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liebe leserinnen und leser,

wissen sie, was eine dissoziative identitatstérung, im weiteren gebih(ftiiher multiple
personlichkeitsstorungist?

Durch extreme traumatisierungen schon in frilhester kindheit spaltet sich die betroffene person
auf, um diese furchtbare gewalt abzuspalten und damit zu tberleben.

Folgen dieser und weiterer abspaltungen sind vielfach und was einst tiberlebensnotwendig war,
ist spater hinderlich im leben. In unserer ersten therapie wurde erst nach 5 jahren therapie die
diagnose DIS festgestellt. Zwanzig personen teilten sich in den schwersten zeiten unseren
korper. Durch integration und fusionen konnten wir erreichen, dags'imur’ noch 5 personen

aktiv am leben teilnehmen. Mit dieser konstellation leben wir recht gut.

In diesem buch erzahlen mein therapeut, mondrian, und wir, die familie michauck, von einer
jahrelangen therapie um zu tberleben und spéater ein lebensiebeesiihren zu kénnen.

Das alles erscheint mir jetzt beim schreiben dieses vorwortes so banal, denn dieses ringen,
dieser Uberlebenskampf erforderte von unseren teilpersdnlichkeiten und unserem therapeuten
alle kraft .

Vor 10 jahren beendeten wir diestiapie und den kontakt zu mondrian und als vor 2 jahren eine
sozialarbeiterin sich abwertend Uber ihn &ulRerte, ohne ihn Gberhaupt zu kennen, suchten wir das
gesprach zu ihm. Seit 2019 sind wir wieder im kontakt und daraus entwickelt sich eine
wunderbare fundschaft.

Mondrian machte wahrend der therapie zu jedem kontakt ausfuhrliche notizen und aus diesen
entstand auf seine anregung und initiative hin dieses buch.

Bilder von verschiedenen inneren persdnlichkeiten gemalt, erganzen unsere
schilderungen?

Wem sie mehr von diesen kampf um unserer sein erfahren wollen, lassen sie sich mitnehmen
auf unserer schweren reise um ein leben ohne gewalt, angefullt von zuversicht, kraft und

schonheit eines lebenswertem SEIN. lesen sie dieses buch und erleben siewwrelerbarer
mensch uns zu diesem leben begleitete.

Familie michauck

taralenja, Krissy, jane MARTINA und liane

* Abbildungen aus den Jahren 2020/21 tragen die Jahreszahl, bei Abbildungen aus der Therapiezeit wurde hierauf verzichtet.
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hallo liebe leserinnen und leser,

wir sind die kleineren personlichkeiten in unserer michauck familie. Gern méchten auch wir
bezug auf dasrliegende buch nehmen. Wir sind 6, 12 und 15 jahre alt, jede von uns hat
bestimmte eigenheiten, beginnend bei der schrift und der schreibart. Wir schreiben alles klein,
das ist viel leichter, als immer auf grofdl kleinschreibung achten zu mussen.

In der therapie mit mondrian hab ich (krissy) viel au3enzeit gehabt, um ihn zu sprechen, mir
auch vorlesen lassen, wo die anderen je nach wunsch zuhéren konnten. Ich hatte damals keine
schlimmen erinnerungen, sondern konnte die sonne in unser leben dengenfadden

neue aufgaben, wie z.b. die computerbedienung(kfissgh mir nach und nach eroberte.

Und ich bin die jane (ich schreibe immer in schreibschrift) und bin die ruhige. lhr leserinnen

und leser werdet auch von mir in dem buch lesen.itohdt es geschafft, uns immer wieder
aufzufangen. Er nahm uns kinder genauso ernst, wie die erwachsenen. Und ich habe, trotz
meiner schichternheit, es geschafft, zu ihm den kontakt aufzuNégimmenen tUber das

ende unserer therapie sehr traurig, alaerist eben s@.ls in einem forum abwertend Uber
mondrian geschrieben wurde , beendeten wir dieses forum und als noch ein paar jahre spéater
sogar eine sozialarbeiterin lugen tGber unseren ehemaligen therapeuten verbreitete, riefen wir
ihn an und kontaktieen ihn auch per email. Als mondrian vorschlug aus den
therapieaufzeichnungen ein buch zu machen, berieten wir alle uns, ob das okay ware. Ein stiller
wunsch von liane sollte in erflllung gehen. Alles weitere findet ihr leserlnnen in dem

folgenden buch.

J ane taralenja, und Krissy
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Die Personlichkeiten
des dissoziativen Systems
"Familie Michauck"
in den Jahren 200@009

Tjane

Liane

Katharina

Martina

Lissy

Krissy
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Erster Teil:
Wer ist Tjane?

7.9.2006

Liane TjaneMichauck kommt erstmalig zu mir, auf Empfehlung zweier
traumatberlebender Frauen. Sie ist 47 Jahre alt, hat seit 1991 mit einer
Traumatheapeuin MiRbrauchserfahrungen in Kindheit und Jugend aufgearbeitet.
Seit 1996 wurde deutlich, dal3 sie Viele ist. Wegen Umzug endete 2005 die
bisherige TherapieTherapie bei einer anderen Traumatherapeutin vor Ort endete
nach einigen Stunden. (Als Fradichaudk wegen Fieber eine Stunde versaumte,
sei ihr "Therapieverweigerung" vorgeworfeworden; die Therapiewurde durch

die Therapeutin beendet.)

Akut belastet sie (vielmehr die 15jahrige Innenperson Martinasidie anRituelle
Gewalterinner) derTod einer Dchter, die im Kult "geopfert” wurde.

Tjan€ (wie sievon mir genannt werden will) fragt mich, ob ich etwas von ihrer
Lebensgeschichte héren will. Sie ist erleichtert, alsdas der Entwicklung von
innen Uberlassen mdchte.

Wir reden Uber individuelle dnktionen von Selbstverletzungen. Tjane ist nach
Suizidversuch in die Klinik eingewiesen worden, hat sich dort hilflos und
eingesperrt gefuhlt. &t kam es zu Selbstverletzungen, zuhause sonst nicht.
Vielleicht haben die Selbstverletzungen ihr ein Momeah \Handlungsfahigkeit
zurickgegeben.

Tjane mochte gerneit mir arbeten (mit einem Manni das warenoch vor zvei
Jahren undenkbar gewegeie hat klare Kriterien: ist oht aufgeregt, fihlt sich
nicht bedéangt. Allerdings hat sie schoButes von mirgehort.

19.9.06

Tjane (47jahrig, was das biologische Alter iseht sich aldMutter der "Familie”

(des multiplen System$. Sie neigt dazu, die anderen Personlichkeiten zu
bemuttern. Das ersteeale Kind wurde in der Sekte getotet, spater gab es zwei
Fehlgeburten, dann einen (uberlebenden Sohn. Sie st seit jeher die

2 Unterstrichen wrdejeweils diejenige Teilpersonlichkeit, die der folgenden Sequenz Gesprachspartnerin war.
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Alltagspersonlichkeit, jedoch erst seit etwa 1997 hdrte sie Stimmen von innen, in
der Folge entstand das Bewul3tsein, Viele zu seiDie frihere Therapeutin hat
Tjane als hauptsachliche Tlagxiepartnerin angesprochen. DalR die anderen
Teilpersonlichkeiten eigene Kréafte und Ressourcen haben, die unabdingbar sind
zur Verantwortungsubernahme, zur Heilung, wuldte Tjane bisher ni¢as fur

eine Verantwortunglenn z.B. die dreijahrige Lara habennk&? Mdglicherweise
Lebensfreude; wir wissen es jetzt noch nicht.

Tjane meint, far die jungeren Anteile seien die traumatischen Inhalte jetzt
Vergangenheit, nur fir sie selbst nicht.

Akutes Problem sind massive Alptraume tber den MiRbrauch im Jugendain
denen Tjane nichts weil3.

Anamnese: Mil3brauch durch Vater und Nachbaie éelbszwischen 12 und 18),
etwa mit 15 kam eine satanistische Sekte dazu. Ab 18/19 war sie nur noch
manchmal im Eltmhaus, jedoch scheint es anderswo weitergegangen zu sei

Sie hat Bilder mitgebracht: aktuelle Traume (verkehrtes Kreuz), von Lissy gemalte
Aufstellung des Systems, fiir mitHch schlage vor, belastende Inhalte der Traume
aufzumalen, die Bilder mitzubringen; hier kénnen sie wie in einem Tresor
verwahrt werdenAuch die Tonfiguren aus friherer Zeit sollten aus der Wohnung
geschafft werden.

Ich biete an, mich in dieser Zeit auch nachts jederzeit anzurufen im Zusammenhag
mit Alptraumen und Suizidalitat.

27.9.06

Liane kommt: Tjane gehts schlecht, sie hat heftige Kopfschmerzen, und anderes.
Dauerproblem sind seit Jahren die Schlafstérungen. Schlafmittel helfen kaum,
Neuropharmaka (die derzeit verschrieben werden) auch nicht. Nadtd#islose
Angste.Einschlafprobleme und Angste bei Lara, Lissy, Jane, Martina (mit diesen
Persolchkeiten noch keine Kontakt).

Liane hat zwar einiges Neue zur Vorgeschichte berichtet, was aber nichts nutzt,
denn dies mull3 sukzessive mit denjenigen Persdnlichkeiten eranvertgéen, die

es erlebt haben. (Was ich Lianedmn nicht gesagt habe.) Wichtig war der
zwischenmenschliche Kontakt mit ihr.

Liane berichtet auch von der fruheren Therapie. Offenbar wurde Tjane
durchgangig als "Mutter" gespiegelt, die die Verantwortung &fas System
ubernehmen soll. Die Therapeutin bot sich teilweise als "Mutter" fir Tjane an.
Tjanes Hand wurde gehalten, damiiese dberhaupt berichten kann.IsA
Bezugsperson fir andere Teilpersonlichkeitiext die Therapeutin nicht auDiese

% Titelbild der vorliegenden Veréffentlichung
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sollten van Tjane bemttert wercen Liane meint, Tjane sé zeitweise schon
abhangiggewesa von derTherapeutin.

Traumakonfrontation (mit Bildschirmtechnik) hat die Therapeutin offenbar auch
nur mit Tjane gemacht.

(Liane 17.8.20% wir waren sehr abhangigon der theapeutin wir waren schon
etliche jahre zuvor bei dieser therapeutinegzner art hilfegesprachen. von anfang
an war sie mir sehr, selBympatisch. irgendwann wunschte ich mir, sie als mutter
gehabt zu habemn der therapie stellte ich mir vor, sie warewirklich und hatte

viele tagtraume dazu. kurz nach beginn der ambulanten therapie fuhr die
therapeutin in den urlaub und schenkte mir einen kleinen kuschelgesl,mein
lieblingstier ist. auch von ihrem urlaubsort aus rief sie nm@dl an, weil sie sich
sorgen machte.

Ich habe mein therapeutisches Prinzip erlautert:

Gewicht auf die innersystemischen Krafte. Samtliche Personlichkeiten haben
eigene Lebenskrafte, haben dies bereits bewiesen, sonst hatte das System nicht
Uberlebt und wirde nicht weiterkéarem.

Alle diese Krafte missen einander erkennen und miteinander kooperieren, missen
umgelenkt werden auf neue, aktuelle Aufgaben!

Meist ist die sogenannte "Gastgeberpersonlichkeit" dberfordert mit der
Verpflichtung (Verantwortung), das System koodinierersallen.

Obwohl Tjane mit der Therapeutin Traumakonfrontation machen sollte, wul3te sie
vieles nur aus zweiter Hand, namlich von Liane! Die kindlichen Personlichkeiten
seien von der Therapeutin ganz ausgegrenzt worden aus der Aufarbediteng;
seien damitliberfordert. Das musse Tjane als "Erwachsene" nmachwh habe
meine diametrale Auffassung hervorgehobebie Innenkinder haben das
Schreckliche ausgehalten, wieso sollten sie die Therapie nicht aushalten?

Liane kam selbst auf die Uberlegung, dal es Tjatet deshalb so schlecht geht,

weil die traumatischen Erinnerungen/Flashbacks sich in den kindlichen
Opferpersdnlichkeiten rihren.

4.10.06

Tjane Leidet stark unter deAlptraumen (TochterAnne im Kult "geopfert”, sie
selbst muR3te sie t6t€n kann nichtmehr sclhafen, ansonsten Antriebsverlust,
Suizidgedanken. InZusanmenhag wohl mit dem Namenstag d&izids eines
gutenFreundesWegen beidem hat Tjane extreme Schuldgefiihle. Ich betone, dal3

4 Im Jahr 2020 fingen in Vorbereitung dieser Veréffentlichung vor allem Liane und Martina an, das Manuskript des
Therapietagebuchs zu lesen und ggf. zu kommesrti Manches aus unserem Mailaustausch nach 10 Jahren wurde in Absprache
ins Buch tibernommefin blauer Schrift) Allerdings wirkte diese Nachbereitung nach einiger Zeit triggernd, sodal} sie beendet
werden muf3te. (Siehe auch im Nachwort)
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es fur solche verlecherischen Tatehen (Anne) keinVerstehengibt, keinen Trost,

i nur Trauer ist mogch. Tjane hat kei@ Schuld. i trauern abr ist ein Moment
von bewahrter Liebe, undas ist Lebenskraft, die weitbin umgesetzt werh
kann.

Ich habe ihre vermutlich massive Uberforderung mit der von der Thetiapeu
vermittelten Verantwortung fir das gesamte System angelen. Ein Grol3teil
der Stunde drehte sich darum, dal3 alle im Systebenskréafte habn und alle
diese Lelenskrafte unbedigt gelraucht werden, um weiterzuleben.
Demgegenlber wurde auch flijane deutlich, dal} sie vabLebenskrafte anderer
runterdiickt, weil sie die Kontrolle behalten zu Ussen meint. So ha#n die
kindlichen Anteile ein buntes, lebdigesBild fur mich gemalt und Tjane hat das
abgebrochen, weil sie dazu keine Kraft hatte: Igkber die andern héatten es doch
weitermalen Bnnen?" Tjane: "Das htien sie wdl auch gemacht, aberich wollte
nicht, daf® sie das alleinean h e n & "

Es ist ok, dalR Tjane andererchiihr Schreckliches erzahlt (ddrod der Tochter
Anne), aber sie selbstollte entlastet werden. Dald auch aus der entfalteten
Lebenskraft anderer Personlichkeiten Kraft fir Tjane esiteh kann, ihr
Schreckliches zulberwinden. Therapie ist demgedgder erst sekundar.

Aufgrund der massiven Verantwortungstubernahme fir alleSSystem ist noch
ziemlich unklar, welche biografischen Aspekte Tjane wirklich erlebt hat und mit
welchen sie sich nur identifiziert hat, obwohl sie zu anderen Personlichkeiten
gehdren. (Beispielsweise auch die Umstande des Todes von Anne, was ihr bis vor
einiger Zeit nicht bewul3t war. Es war also abgespaitemd konnte von daher zu
einer anderen Teilpersdnlichkeit gehoéren.)

Die innersystemischen Ressourcen sind derzeit das oberste Thema, und
Uberlebenswichtig! (Die Sozialarbeiterin des Betreuten Einzeteoh droht schon
wieder mit Psychiatrieeinweisung. Und réat Tjane ab von mir; sie solle sich doch
eine "richtige tiefenpsychologische Therapie" suchen.)

In der hiesigen Akutpsychiatrie habn sie Tjane dis Sprechen von "wir" quasi
ausgetriebenlch betone dmgegeiiber, dall das System sich als gleichberechtigte
Personlichkeiten versteh sollte die sukzessive gemeinsam Verantwortung fir
den Korper, das Uberleben, fiirs Heilewachsen tibernehbagh.ich schon jetzt an

die anderen im System denke, wie ich swaate, dald sie fir mich dazugehdren..
Tjane: "Das wird die froh machen, das zu héren!”

Sie ruckt damit raus, dald vor allem Lissy und Jane malen und basteln wollen und
das hat sie, Tjaneneistunterbunden weil sie den Nerv dazu cint hatte.

Erstmalig hat Tjane hier ihre Schighe, ihr Uberfordertseiringestandeni hat

viel geweint wege der Last, auch aufgrund der Alptraume Zusanmenhang mit
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der toten Tochter. Tjane hat das Geflihl, dafinas Seele noch imen keinen
Frieden gefunden hat, fragt sicbp Annas Seele ihr wo verzeihen kann?
Winscht sich eien Ort, an dem sie umnna trauern kannZu dem Ort, an dem
das Schrecklichegeschah, wurde sie iman mit verbundenen Augen gefuhrt, sie
kennt nur die Kellerraume. TrAumt aber jetzt vonegirkonkreten Haus und &gt
sich, ob es das wohl war?

Ich: All das wird Thema derTherapie sein, aber jetzt ist sie vor allem iAlltag
Uberfordert,i jetzt braucht sie Unterstitzung und Kraft zwi#&t von innen, von
den anderen.

Es gab wahrend der fruherd@ierapiezeit eineFusion von Taglane, Nachfane

und Justin. Diese drei Pesonlichkeien waren scho immer gleichberechtigt
nebeneinander, das begunstigte offenbar die Fusion.

Tjane Uber Katharina: sie lebt noch in dem Traum Jueri grof3en Jugendliebe,

halt sich ziemlich abseits vom Sysh und von der Geenwart. Tjane betont,

Katharina hat die iebesfahigkeitbewahrti “ sonst hatten wir die n

Gegen Ende der Stunde sagt Tjane sinngemal, dald sie eigentlich schon weil3, dal3
die andern viel mehr Krafteaben als sie bisher ausleben! (Urspriinglich hatte sie
mir gegenuber ihre Mutterrolle betont: sie misse doch alle beschitzen, es seien
doch Kinder.)

5.10.06(Krisentelefon)

Tjane Das Sprechenkénnen Uber die schrecklichen Erfahrungen hat gut getan, aber
nachts kamen jetzt neue Erinnerungen uber die Situation in der Gelktensalter

wohl 1518). Sie halt es kaum aug, Suizidgedanken, zermurbt, Angst ins
Gefangnis zu mussen (wegen Sachen, zu denen sie gezwungen wurde)..

Sie haben gestern Innenkonfereremmcht: alle sind bereit, ihr (Tjane) zu helfen!

Die beidenKleinen haben Angst, dal3 sie ihre Mutter verlierdoch ist es sehr
ungewohnt fir das System, die Mer (Tjane) situat nach hinten zu schicken.

Tjane hat einen Sicheren Ort innen (Gartendlofh bisher auch db Alptraume.
Ich vermute Tjane hat sich aufgrund iiar durch dieTherapeutin zehn Jahrdang
verstarkte Mutteridentifizierung nie wirklich auf das Naemnengehen einlassen
kénnen.

Habe Termine 2x woéchentlich vorgeschlagen. SodaBer Zeit zwischendrin die
andern moglichst oft das Auf3enleben Ubernehmen sollten und Tjane sich dann
darauf konzentrieren sollte, die Zeit auszuhalten (mit den schlimmen
Erinnerungeh). In den Stunden kann sie dann davon sprechen und es mit mir
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aufarbéten. i Spater wird es selbstverstandlich auch Therapiezeit fir die anderen
geben.

Wir habe klar von den Alternativen Psychiatrie und Suizid gedpgn. Die
Psychiatrie lehnt sie rundherum ab. Suizid bedeutet fur Tjane, endlich Frieden
finden, aber sie i das den andern nicht antun; sie sieht es so, dal3 die leben
wollen. Die dritte Alternative ist, dall das System insgesamt Verantwortung
Uubernimmt fir das Weiterleben.

6.10.06

Tjane: Fortsetzung zu den Kulterfahrungen. Ein anderes Madchen in der Sekte
(Isabel) wurde auch geschwangert, Tjane muldte bei der Entbindung dabei sein,
Isabel ist verblutet. Tjane muf3te ihr Kind auch toten, weil Isabel escfg mehr
konnte.i dann Isabels Haare im Millsack gesehen, \dast "entsorgeti gehort

von Tatern.

Emotiond war ihr Bericht unbedingt glaubhaft, sachlich gibtReagen, die jedoch

jetzt nicht zu diskutieren sindi. Wir waren s nahe in denkEntsetzen und der

Hilflosig k e i t daC Menschen sowas machen k°nner
Tjanefragte: "Sie glauben mir doch?"erwahnt, dafd ihr andetéelferinnennicht
sel ten mi t Spr¢chen kamen wi e “in Ruhe

schlimmer", "nicht mehr aufwihlen".

Der Vater (der zu der Sekte gehorte) steht offenbar nach wie vor, Koakt zu
bekommen. Deswege auch der Umzug 2005. MulR gdkrt werden:
Namensaderurg?

Spater im Arbeitsleben sexueall&bergriff durch den Meister (von hinten Brust
gefal3t). Sie wollte dem eine kleben und konnte es nicht. Erstarrungsreaktion.
Namenloses Entsetzen, dal3 "sowas" in der Weliclgebt, dal niemand es
verhindert. Als sie den Ubergriff einer Kollegin erzahite, lachte die und sagte, das
macht der mit alleni dafd das auch von den Opfern so hingenommen wird.

Die Kooperation mit den anderen Personlichkeiten geht vorantiddahatvon

alleine den Abwasch Ubernommen, somit Tjane entlastet. Tjane weil3 nicht, wie sie
den Kleinen erklaren soll, dal3 sie schwach ist und auch Hilfe braucht, aber
dennoch da ist fur die Kleinen. Ich habe an die alltagliche Situation jeder
AuRenmutter erinneér Kinder kénnen das verstehen lernen, auch Innenkinder. Sie
brachte selbst ein gutes Beispiel aus der Zeit, als ihr Sohn noch ein Kind war.
Wenn die grundséatzliche Nahe da ist, tragen auch schwere Zeiten dazu bei, dal3 ein
Kind (ein Mensch allgemein) reifekann.

www.dissoziationund-trauma.de 11
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und: "Ich will Sie nicht bemuttern, aber nehmen Sie ruhig an, daf3 ich mich jetzt
auch mal bichen um Sie kiimmerg!Es ist und bleibt eine Gnandeung.

Nota: Als Tjane klagte, dald sie ihresohn da und da oht unterstitzt hat
(Schuldgefuhle).sagte ch, da? wir nur das weitergeb kbnnen, was wir selbst
mitbekommen Bben. Tjane hat protestiert: sie hatte de&ohn vieles geben
kénnen, wassie selbstnicht bekommen hatSie hat recht, ich &be es relativiert:
wir lernen ncht nur im Elternhaus. th meinte, dal3 wirDefizite haben aufgrund
schlimmer Umsénde in deiKindheit.

Ich mul3 dagzuklnftiggenauer formuéren. Wir begreifen zu recht vieles, was uns
gelungenist, als eigene Ledrsleistung Uber das Schlimenhinaus Das gilt auch
fur Uberlebendechwerster Traumatiesierungen.

Schones Bild: gemalt von allen, symbolisiert Lebenskrafte, vielféltige
Schattierungen von Mdglichkeiten, in verschiedenen Situationen Lésungen zu
finden, Verbindumgen tUber Abstande hinweg (meine Interpretationen).

Nach der aufwihlenden Stunde wurde mein Vorschlag akzeptiert (und hat
funktioniert): "Liane bringt uns nachhause."

Tjane ruftnach dem Termiran. (Liane hat ihr geagt, "wem du meirst, du muf3t
das, dann ruf ihn elmean!") Se hat Angst, dalR sie noh Uberfordert("es ist ja
langst noch rdht alles™) und ich dann weggeheNein, ich werde lernen, sie wird
mich nicht Gberfordern.

Es ist wohl éne neue Ebene von thaseutischer Unterstitzung, nein: von Leben
far mich. Ich mu3 mich weiter einbringen, und kann es. Bd darum, firs Lben
einzutreten’ fur Lebensimpulse auchla (und grade da), wo sie von anderen nicht
wahrgenommen worden waren. Es ist meieufgabe einfach wr, weil ichs
offenbar kann. Das Len flie3t eben in der Weise durch mitindurch, wie es in
andereWeise durch andere hincchflief3t.

10.10.06

Tjane Allgemeine Panik im System (aul3er bei den Kleinen: Lissy, Lara) wegen
Uberschwemmunglurch Alptraume voriTjane und Martina (Martina und Tjane:
MiBbrauch, Tjane allein: Sekte), Angsbr der Rache durch Tater (vor allem:
Vater).

Der Vater: hatte siéhypnotisiert, ihr standig Schuld eingeredet und daf} sie es
selbst will. Hatte ihr anbivalentes Verhaltemorgeworfen als kleines Kindsei sie
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gewalttatiggewesen als Jugendlicherklate er sie furverfihrerisch/"liebevoll".
Massive Vewirrung bei Martina, die zeitweise verliebt war in den Vater.

Nicht wiederzugebende Flut von Infos,ef@hlen, Gedanken. Derzeit meine
Aufgabe: aushalten, anhoren, prasent bleiben, da sein, nicht iml&tsdn.

Martina ist gegen die Therapie bei mir (weil ich ein Mann bin), jedoch hat es auch
bei der damaligen Therapeutin drei Jahre gebraucht, bis sie rauskam, hat weiterhin
gegen sie angekampft.

Liane managt den Alltag so einigermalien.

Es kann derzeit ur darum gehen, jeden Tag auszuhalten, sich von Termin zu
Termin zu hangeln (so druckte Tjane es)adszu mdglichst noch andere positive
soziale Erfahrungen zu machen.

Meine Frage nach positiven Erfahrungen fur die anderen im System?

Lissy und Lara: Male, Kindersendungen im TV, Geschichten vorlesen.

Jane, Marti na: geht ds schei Ce!

Katharina: konnte ihre Liebesfahigkeit eventuell istveren, um fur die
Innenkinder Positives/Geborgenheit anzubieten.

Achtung: ich darf nicht zum Systemanager werden!

Zwei Bilder: "Im Strudel der Angst" (gemalt von Martina und Tjane)
"Meine Schuld wird nie vergeben" (Tjane, Sektenthema)

Viel von mir erzahlt, meine Ressourcen, meine Aufgabéor allem
Vertrauensbildungn Richtung auf Martina

Jede der Personlichkert muf3 lernen, ihre eégen Verwundungen, Schwéchen
und Starken zu vergten und mit ihnen umzugehen.. An Tjane: genauso wie ich
nach jeder Therapiestunde wieder in mein Leb zurickgehe (falls ich das nicht
kénnte, ware auch ich bald Uberfordert von aihdle muf3 sie lernen, die andern ihr
Lebenleben zulasen (obwdl sie sie ieb hat) und ihre eignen Lelensaufgaben

zu finden.

Das heil3t: gezielDissoziation zur situativen Verminderung von traumatischer
Uberschwemmug nutzen.(!)

Tjane gab mir rechtals ich vermutete, dal3 sie oft Geschichten von anderen zu sich
hin zieht und dann unter denen auch leidet.

Achtung: Grawvandeung zwischen Individualisierung d&mnteile und Kooperation
alsder eineMensch, der sie sind.
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Im Strudel der Angst (Martina unftjane)

13.10.06

Tjane Nahe der Dekompensation. Massivste Suizidgefiihle. Psychiaterin und
Sozialarbeiterin pladieren fur KlinikeinweisungiedikamentéseNeueinstellung.
Sehe ich jetzt auch so. Das System kann nicht helfen, hat (noch) nicht gelernt,
einzugreifen.

Ich habeLiane rausgerufen. (Die stand bereit, aber es war Tjanes Zeit und es ware
besser gewesen, wenn Tjane sie rausgelassen hatte.) Mit ihr sofortige
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Klinikeinweisung abgeklart, Besuche im Krankenhaus versprochen. Liane ist
sicher, dal3 sie deKorper mit Taxi heil ins Krarkenhaus bringendan; ich hatte
angeboten, mitzufahren.

Liane ist bereit, die Aufgabe zu Ubernehmem,ndchster Zeitkooperation im
System anzuleiten (als Systemmanagerin).

19.10.06Akutpsychiatrie

Lissy kennengelernt, drauBen auf der Parkbank. Sie hat viele schlimme
Erfahringen gemacht wll aber nicht druber reden, weil sie sonst traurig wird.
Wurde sehr ernsthafte Therapiestunde:

a) Zusammenarbeiten von allen im System

b) Tjanes und Martinas Situation

c) Lissys Potential: sichere RAume schaffen! Das macht sie bereits fur sich, kann
sie erweitern und andere einladen (sie ist Grafin Lissy, die Burgherrin).

d) Hat ein Bild fur mich gemalt: Meine gréfliche Burg, mit Sonne, Blumen und
Baum.

e) Sie nimmt zur Kentnis, dall dieses ehrlichditeinanderReden und
VoneinandeiLernen bereits Therapie ist.

Tjane Martina hat einGedicht geschieben und erlaubt, da3 Tjane es mir zeigt:
auch Sektenerinerungen und sie hat die Schnauze voll damit. ("AgkEub bloR3
nicht, dal’ ich rauskomme!" solljane mir ausrichtei

Lissy. Martina wird gemein/bdse, sie verletzt den Kérper.

Ob dann alle tot sid, wenn Tjane/Martina sich das Leben nehmen? Als ich bejahe,
sagt sie sehr ernst, jedoch nicht panisch oder &ngstlich: "li¢h alber nicht
sterberé "

Alle kdbnnen mithelfen beim Heilewachsen, dann muf3 niemand sich das Leben
nehmen, Und ich helfe von aul3en.

Gesprach mit defStationsarztin DIS scheinen sie sacht zu akzeptier@doch
fokussiert sie weiterhimauf Suizidalitat im Zilsammenhang miDepression"Alles

im Zusammenhang mit Traumdherapie) wimmelte sie ab. Einen separaten Raum
fir unsere Therapie kann oder will sie nicht zur Verfigung steldeinen
Hinweis auf Suctgefahr beiDiazepam (eine haufige Medikation biichaucls)
weist sie zuiick: "Sie brauchen mich rcht zu belehren!"Spder berichtete Tjane,
dafd sie ihr in einem Gespréach zuvor gesagt hatte, sie wirde adakunft immer
wieder ins Krankenhaus kommen, das sei sozusagen unausweichlich.

Ich habe sowohl Lissy als auciijane gegenlber die Situdon von Psychiatern

zu vermitteln versucht. Als Therapie haben sienur Medikamente, sie sind
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letztlich hilflos. Nicht "bdse". Die Akutpsychiatrie ist nur eine Mdglichkeit fur
Notsituationen, um zur Ruhe zu kommen. Veranderung ist nur durch
Traumatherapie moglich. (Liane 16.82020: dieser absatz ist so ausagekraftig,
ich wirdegern die letzten 4 zeilen besonders hervorheben. wirklgghifben habe
ich diesen fakt erst jahre spater.)

Meine Schuld wird re vergeben (Tjane)

23.10.06(Akutpsychiatrie)

Tjane Es geht ihr immer schlimmer.

Liane rausgerufen. Sie bestatigt, dal3 Tjane nur noch nach Gelegenheiten sucht,
abzuhauen und sich umzubringen. Bei Martina sei es ahnlich ("aber Martina ist
nicht vorhersehbar").

Ich habe sehr bestimmt erklart, dal es eine Chance gibt nur, wenn das System
umgelaut wird. Sie solltenTjane und Martina konsequent nach innen schicken,
den Alltag sollten weitestmoglictlie andera tibernehmen.
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Liane berichtete, wie lange Tjane schon derart Uberfordert ist und suizidal, und
immer wieder wurde sie von der damaligen Tdputin zum Durchhalten und
Aushalten und Arbeiten als Ablenkung diszipliniert!

Tjane sei durchaus schon nach innen gegangen, aber die Therapeutin habe darauf
bestanden, dal} sich nach der Stunde immer Tjane verabschiedet.

Ich habe betont, daR das Verschden einer Personlichkeit innen (im Sinne von
Dissoziation) ein Schutz vor Uberforderung ist. Tjane war offensichtlich auch trotz
der Therapie damals uberfordert. In der Regel sind bei Menschen mit DIS
diejenigen meist drauRen, denen es besser geht. Hierediasich umgekerht
entwickelti durch lebensgeschichtliche Umstande (Mutter sein) und forciert durch
die Therapeutin.

Liane berichtet von Jane, dal} die derzeit Ofters von Justin erzahlt (der mit ihr
fusioniert ist). Sie fragt, ob die Fusion auseinandehiroder Jane nur Hilfe sucht.

Ich habe betont, daR das nur mit Jane zu klaren ist; habe Jane herzlich eingeladen,
mit mir Kontakt aufzunehmen.

Peaspektiven flr eine stationdre Zeit in einer Traumaklinik besprochen. Zuletzt
kam nochLissy.

Katharina kumrert sich bereits um die Kleinen. Martina hat was neues
geschrieben (aus Zeitmangel noch nicht gelesen).

26.10.06 (Akutpsychiatrie)

Liane die Arztin hat Tjane das \Ysprechen abgenommen, sicltimidasLebenzu
nehmen, dann kone sie Ausgang ohne Begleitungnehmen. Tjane hat das
natirlich gemacht und alleidusgang bekommen,

Meine Warnung, dald seas nicht nu mit einer Personlichkeit vembart wereén

kann, wurde also ignoriert. Allerdings ist Liane noch recht hilflos, traut sich
offenbar kaum, in der Offentlichkaét nach auRen zu kommen im teresse des
Ganzen.

(Liane 17.8.20) die arztin glaubte, wir sind nicht multipel und sie hatte ja erstmal
nur kontakt zu tjane. ich bin mir heute ganz sicher, dass das tjane nicht innerhalb
der familie besprochen hat. sie mufdte aber dafir sorgen, dass sie die kontrolle
behéalt. und sie selbst hatte ja ein versprechen gegeben, an dass sie sich gehalten
hat. i diese arztin habe ich gut in der erinnerung. psychisch grausam und
unerfahren und ignorant war die frau.

Tjane will nachhause (oder in einer effe Station) auch, weil ihr wieder eine
nachtlichsehr unruhige Patientin ins Zmer gelegt wurdei Weder hinsichtlcih
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Suizidalitat noch Sdhafstorungen irgndeine Hilfe duchs Krankenhaus (aulRer
Benzos).’

Liane ist ratlos und emhopft. Auch duch meine Kritik, dafll sie nicht
rausgekomren ist bei der Arztin ("also habe ich's saut!") i Mein Fehler!

Auch ich bin ratlos In jedemfall kann ich ihnen eine eigene Hisidung
(hinsichtlich Krisenmanagement) afit abnehmen. Umbau des Systems dauer
seine Zeit.

Artzin hat sich offenbar massiv abweisend verhalten, als Tjane ihr ein Gedicht
zeigte: "Das sagt mir nichts!"

Mein Angebot: zwei Termine pro Woche, davon 1x mit Tjane (leinSich "Anne"

i worauf sie nahmal deutlch hinwies deshalb sei sie zuimgekommen!), 1x mit

den anderen (hinsichtlich Umbaes Systems).

Anfragen bei Traumakliniken. Bei einer unweit gelegenen: keine
Krisenintervention, keine Aufnahme, wenn Suizidversuch innerhak lefzten
halben Jahres, soforige Entlassung, wenn chirurgiebedurftige Selbstverletzungen.
Vergil3 es!

27.10.06 Akutpsychiatrie

Liane (mit mir): Gesprach mit der Arztin. Mihsam (wie einen Waggon anschieben
wollen), aber sie scheint Uber ihren Schatten gmn zu wollen. Zuwachs an
Selbstwertgefuhl fur Lianelch muf3te allerdingsdran erinern, dalR Tjane und
Liane den Antisuizidvertragseparat unterschiben. (Martina hab ich leider
vergessen.)

Lissy. Hat ilre neue grofRe g gezeigt(auf einemBild). Einzelne Zimmer fur

alle, sicherer OrtSpielhalle fur Kirder. i KinderliederCD (von mir) kam gut an,

das Kinderbuch hat Katharina 2x vorgelesen. Es sei wichtig, bedeute Hoffnung
(sagt Lissy). Und: dal3 ein Freund einen begleitet bei dem Schweren (wohl ich).
(Liane 17.8.20) genau! ich habe das alles bildlich vor mir. wie bedeutungsvoll
diese art von zuwendung von einem therapeuten war.

Mit Lissy noch weiter Geprach uber alles mdgliche, altersgemaf. Hat nochmal
betont, daf? auch in ihr Schlimmes, Uber das ghtrreden mochte, weil sie sonst
sehr traurig wird. Sehr, sehr ernste Atmosphdrelch hab ihr versichert, dalR
Therapie nur so geschieht, wie sie es will. Kein Mul3. Aber ich bin bereit.

® Medikamente auGrundlage von Benzodiazepinen wirken anxiolytisch (angstlésend), sedierend (beruhigend), muskelrelaxierend
(muskelentspannend) und hypnotisch (schlafférdernd bis schlaferzwingend). Insbesondere Diazepam und Lorazepam (Handelsname
auch Tavor) erfreuen sigiehr groRer Beliebtheit bei Arztinnen, wenn es darum geht, "unruhige" Patientinnen "zu beruhigen”, aber
auch bei Nutzerlnnehdies nicht zuletzt aufgrund des hohen Suchtpotentials!
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"Und Tjane?"T "Tjane mdchte jetzt Gber diese schweren Sachen spneatamit
es ihr mal besser geht.."

31.10.06 Akutpsychiatrie (offene Station)

Tjane Alptraumzu MiBbrauch Diffamierung als Hure, fuhlt sich dreckig, eklig
anhaltend. Solch&rdaume waren imrer der Anfang von konkreten Erinnerungen.

Sie kann Bantasie(Traum) und Realitat kaum mehr temscheiden.

Auf dem Bodea liegend noch Tritte bekommen, Vatieat sowas gemacht, we er
gepiigelt hat.Realerinnerung.

Massive Drohungen: wenn sie redet, mul3 sie sicringen. Sie sei eine Hure.
"Stimmt doch! Mein Korpe hat doch reagiert! KeineGewalt!" (Habe ich
richtiggestellt.)

Tjane fuhlt sich rigoros ausgennt. Nur noch Todessehnsucht. (Dennoch ist sie
offenbar noch diszipliniert im Zusammenhang mit dem Vertrag: Im Ernstfall
wirde sie dem Personal Bescheid sag&afd sie wieder in die geschlossene Station
gehen will.)

Nach innen zu gehen scheint nicht zu funktionieren. Ich beharre darauf, dal3 es
grundsatzlich méglich ist. Viel hin und her.

Tjane betont, andere im System seien aktiv und wollten leben (selbst Magrim
Botschaften).

Wieso nur sie die schrecklichen Erinnerungen/Alptrdume hat? Ich: noch unklar,
wie das System wirklich organisiert ist. Entweder hat sie selbst das alles erlebt
oder es wird ihr innerlich zugeleitet. Jedes System ist anders, wegen der
unterschiedlichen traumatischen Situationen und datergcheidlichen Alltags
damalsi und im spateren Leben.

Habe in imner neuen Varianten die Perspektive dargestellt, vor allem, dald
DIS-Therapie mit jeder einzelnen Personlichkeit gemacht werden mu3gdeane
System ihre eigene Geschichte .hauRerdemgeht es um derZusammenhang
zwischen allen, derjedoch erst im Laufe der Zeit wachsen kann. (Ich muf3te
deutlich sagen, dal die friheFbaerapie nicht sachgerecht war, was dies angeht.)
(Liane 17.8.20) letzer satz in klammern: diese aussage hat mich friher schon
verletzt. wir haben lange zeit an fruhkindlichen verletzungen und spatere
psychische und physische gewalt gearbeitet. und zwischendurch musste ich ja
2 jahre pausieren,weil die krankenkasse das so mangte. auch hat sie
mich/uns vom suizid abgehalten, wir haben oft vereinbarungen getroffen, die
von ein paar stunden bis zu drei wochen gehalten haben (in der zeit haben
wir viel tagebuch geschrieben und viel gemalt. vielleicht wusste sie es zu der
zeit noch nicht besser. sie hatte zu meiner therapiezeit nur eine weitere
patientin mit DIS. jetzt habe ich die therapeutin verteidigt.
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ich habe in den 15 jahren therapie bei ihr Uberlebt. und spéter erschienes
mir logisch, dass tjane die verantwortung furalle tbernahm.

(Mondrian 19.8.20) Antwort: Ich verstehe dich vollig!i Fur mich damals war
wichtig, mich und euch zu orientieren, worin die Aufgabe der Therapie mit
mir bestehen kann. Deshalbwollte ich (mehrfach) klar machen, was in der
vorherigen Therapie nicht ideal war. Deshalb steht es in meinen
Therapieaufzeichnungen so deutlichi Was du schreibst, stimmt ganz sicher,
und jede Therapie hat eigene Schwerpunkte. Zudem war die damalige
Therapie ja wirklich Jahre vorher 7 und es hatte sich in der Zeit einiges
geandert, was therapeutische Prinzipien angeht.. Gerade die Notweigkeit,
mit jedem Anteil Therapie zu machen, war damals etwas sehr Neues.

Es ware sicher besser gewesen, wenn ich euch meeikritische Haltung
gegenuber der friiheren Therapeutin netter formuliert hattel

(Am 7.2.2021 hat Liane fursBuch eineneigenenText zu ihrer Erfahrung der
friheren Therapie geshrieben:)

ich lernte frau X. 1985 kennen, als sie meinen psychologen vertrath war
wegen der scheidung und problemen bei der arbeit zu beratungen bei dem
herrn Y. und spater bei fr. X. .sie war mir von anfang an sehr sympatisch,
sehr aufmerksam, sehr achtsam,und konsequent. ich fihle mich geachtet und
angenommen. als es mir inder vorwendenzeit immer schlechter ging,
versprach mir frau X. dass ich mit anderen patientinnen(patienten) in die
nagelneue psychiatrische tagesklinik eingewiesen werden kdnntenach

5 monaten aufenthalt in dieser klinik machte ich eine ambulante therpie bei
fr. X.

schon in der tagesklinik begannen die erinnerungen an die psychischen und
physischen gewalttaten durch meine eltern. bei der ersten erinnerung an die
furchtbaren schlage meiner mutter, legte die therapeutin ihre hand auf
meinen arm, lieR mid aber schnell wieder los. spater fragte ich sie, warum
sie die hand wieder wegnahm, erklarte sie, dass wir das vorher nicht
vereinbart haben. ich bat die therapeutin, mich weiterhin so zu unterstitzen,
wenn schlimme erinnerungen ausgesprochen werden mues.

nach dem aufenthalt in der tagesklinik kampfte sie hartnackig um die
bewilligung meiner beantragten psyhotherapie. ich mochte sie mehr und mehr
und sie war, wie ich heute weil3, wie eine Ubermutter flir mich. (so hatte ich
mir meine eigene mutter gewischt.) ich himmelte fr.X. an!!!

fr. X. wollte wegen der essstorung eine hypnosetherapie mit mir machen. sie
hatte bei einer anderen patientin gute erfahrungen damit gemacht. dabei
merkte sie, dass unterschwellig ein trauma liegen musste, weil ich total in
panik geraten bin. sie erklarte mir dann das kathahyme bilderleben und nach
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absprache bgann sie die behandlung. zuerst gab sie mir immer ein begriff
oder dinge vor und ich sollte sagen, was fur ein bild entsteht. du weist
bestimmt besser bescheid mit denverfahren. spater stellten sich die bilder
einfach von selbst ein. so ziemlich am anfang sollte ich mir ein tier vorstellen
und ich wéhlte den grof3en und starken I6wen. in den kommenden monaten
sollte dieser I6we mir oft aus ausweglosen situationen helfen

als fr.X. ziemlich am anfang der ambulanten therapie fir 3 wochen in den
urlaub ging, Uberlegten wir gemeinsam, wie ich am besten die zeit
Uberbricken kénne. ich hatte die idee, mir einen kalender anzulegen, wo ich
abends immer abstreichen konnte. aulRereim schenkte mir die therapeutin
einen kleinen kuscheligel und ein tagebuch. ich legte in diesem buch den
kalender an und schrieb von da an immer tagebuch, wenn ich K. nicht
erreichen konnte.

wahrend unserer gesamten therapiezeit konnte ich sie anruferwenn ich in
not war. oft konnte ich sie zwischen den reguléaren therapiestunden mal fur 10
minuten sehen und sprechen. so eine fursorge habe ich erst in der therapie bei
dir mondrian wieder erfahren. 5 jahre nach beginn der therapie bei frauX.
diagnostiziete die therapeutin multiple personlichkeit bei uns. eine person
unserer familie (so nennen wir alle personen zusammen) hatte ein gedicht
geschrieben, dass mehrere personen beschrieb, ohne zu wissen was das
bedeutete. wenn wir gewusst hatten, was diese tiapie bedeutete, hatten wir
sie nicht gemacht. jahre lang das geftihl, alle erinnerungen sind real, wie in
der vergangenheit.grausamer schlafmangel, hoéllische schmerzen und
todesangst Uber jahre hinweg um nur ein bisschen davon zu schreiben. und
immer wieder die aussage der therapeutin, es geht vorbei, es wird uns mal
besser gehen.

als wir 2005 in eine grof3ere stadt zogen, beendeten wit die therapie bei frxu
und baten um namen von therapeutinnen, die sich mit (damals hiel3 es noch
nicht DIS) multipler per sonlichkeitstorung auskennen. wir waren frau X.
sehr, sehr verbunden, dass sie ihre arbeit mit so viel achtsamkeit und
zuwendung verrichtete und setzten das immer als mal3stab an.
falschlicherweise. oder auch nicht. von den therapeutinnen in unserer neuen
heimatstadt wurden wir immer wieder schwer enttduscht. dabei wollten wir
immer nur eine frau als therapeutin. dann fanden wir mondrian.

Martina hat einen neuen Text ins "Eigenberichtsheft" geschrieben: soll die Arztin
lesen! Tjane betonte, dal3 das wichsigj, dall Martina sich sonst zuriickgewiesen
fahlt. Text: Suizidalitat, Wut, Verbitterung.

Laut Tjane hat Martina die frihere Therapeutin woh$ &inzige regelrecht
abgelehnt, die andern haben sie geliebt.
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Ich erwdhne, dal3 der Vater wohl einen absoluteauénhald gehabt zu haben
scheint. Tjane: die ehemalige Therapeutin habe gesagt, er sei wohl ziemlich krank
im Hirn gewesen, was sie witend gemacht habe wegen der tendenziellen
Entschuldigung. Auch bei Prozessen wirde immer wieder von der Vorgeschichte
derTater gesprochen.

Ich splire bei Tjane sowas wie trotzigen Widerstand: Ich hab mich 15 Jahre lang in
der Therapie bemuht, ich will mich nicht mehr bemihen.

2.11.06 Akutpsychiatrie

Liane Hat sich nacts um Tjane gelkmmert, sie zeitweise reingeschickivegen
Alptrdumen). Morgens bei der Visite hat sie (Liane) berichtet!

Sie hat den Eindruck, dem System geht es derzeit schlechter. Wir Gberlegen, dal3
jetzt sie mehr zu tun hat und eventuell sie sich deshalb schlechter fuhlt. Friher hat
Tjane fast alles alekriegt auBeni Ausgleich, verteilen auf mehrere Schultern ist
wichtig.

Liane: "Ist es Uberhaupt Leben, was ich lebe?" Sie hat ja keine Geflhle. Sieht sich
als Autistin. Fragt sich, ob das, was Tjane erlebt (bei aller Panik usw.) nicht mehr
Leben ist.

Ich erlautere Perspektiven eines multiplen Systems. Jede Teilpersoénlichkeit hat
Einschrankungen. Zusammenarbeit, Ergdnzung, Fusionen, vielleicht Integration.

Umgewichten des Systems ist schwer fir sie, sie braucht Ordnung, Struktur.
Uberlegung: sie wird/bibt die Systemmanagerin, macht Stundenplane (erstmal
nur fur den jeweils néchsten Tag), wobei alle Korperzeit bekommen. Liane
erwahnt selbst, dal? dazu Innenkonferenzen nétig sindh&ie sowas schon viel
friher versucht, aber da ging escimi wegen dem Sohn, desseBedurfrisse
naturichimmerVorrang gehabhatten.

Auch Tjane und Liane koénnten zugleich ausruhen (wenn sie es selbst nach der
Alptraumnacht geschafft haben). uéh andere Anteile koénnen z.B. ins
"Eigenberichtsheft" scleiben Erst in demGesprach wird klar fir Liane, dal ja
auch die jungeren Persdnlichkeiten gleichberechtigte Patientinnen hier sind, nicht
nur "die Erwachsenen”, Liane und Tjane. Auch die Jingeren sind gleich wichtige
Krafte innerhalb der "ganzen" Patientin, das mssen d&elfendlich anerkennen,
aber sie kdnnen es nicht, wenn diese jingeren Personlichkeiten sich nicht zu
aufRern versuchen!
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Liane hat mir neue Texte von Martina gegeben. Martina will sich erst noch
entscheiden, ob sie danach eventuell rauskommt. Liane waott vor Martina.

Dai

kommt Martina raus! Augenblicklicher authentischer Kontakt mit der 15jahrigen
Personlichkeit; obwohl ich mir vorgenommen hatte, sie mit Sie anzureden, war
dann das Du vdllig selbstverstandlich.

Uber ihre Texte/Gedichte, i Resigntion, Verbitterung (nicht gehért zu werden),

ihr HaR und ihr Wunsch, das lefsunwerte Lben zu beendenSpire viel
Verbundenheit mit ihr, dem Pregt gegndie unsensible Erwachksenwet.

Martina zeigt einen Reklameflyer zum "Kliniktag", bei dem auch afif
Michauck' Gedichte liest. Wir sid uns einig in dem Arger (iber dierlogenheit,

dalR sie dort vom'Recht auf Anderssein" schwatzen und in der Station die
DIS-Patientin so wenig aktzeptem dal} sie derNamen, mit dem sie zugleich
Reklame machen, im 8tionsalltag ncht benutzen, weiks nicht der amtliche ist.

Hab ich hinterher Liane noch drauf aufmerksam gemacht, dall sie da auch
protestieenkonnte.

Martina: AngstMif3trauen mir gegniber, weil ich einMann bin. Ich: sie soll nth
prafen, ich kam ihr nicht imVoraus beweisen, dal3 ich anders bin.

Sie sieht abdut nichts Lebenswertes an dem lezbh das sie @ihren. Habe auf die
Momente desGuten hingeviesen, awh, dal3 sie den Sohn aufgeamthaben ('Das
hatTjane ggmacht!"i "Ja, aber alle habhr sie im Hintergrund dabeiunterstitzti
und jetzt ist die Zeit, da3 Tjane nach hintendnesollte i so gehért doch alles
zusanmen und es ist eure Leistgi ns gesamt é" ) .

Irgendwann wollte Martina wiedereingehen.

Liane: Gleich derVersuch, sich zu enthuldigen fur Martina! Ich habe meine
Solidaritat mit ihr, meine Nahe zuhr formuliert. (Mein eigener 1620jahriger Ego
Statg

Liane: Die Legitimitat von Suizid. Nach 15 Jahren Therapie, die sifanbar fur
Lianeals grofRenteils nutzlos herausstetiAllerdings gab es in der Region damals
noch fast keine Traumatherapeut&ie Therapie damalbkat euch wohl schon das
einfache Weiterleben erleichterind es gab vermutlich auch in diesen Jahren gute
Veradnderunge bei euch?)
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Liane zu Tjane:Sie habe étztlich noch immer die Erwartung, wenn sie aus dem
Krankenhaus rauskommt, ist sie gesund. Krankenhaus als beste
Heilungsmoglichkeit.

6.11.06 (Akutpsychiatrie)

Tjane "Seit Wochen hat mich niemand mehr in den Arm genommen!"

Sie ist massiv suizidal.eeregefiihl, Lebensiberdrul3, ich splire auch Tioto
schlimm wie am ersten Tag des Krankenhausaufenthalts. Bei der Visite habe sie
gesagt, keine Suizidgedanken, was aber nicht stimmt.

Anklagend betont sie, es hab keine Verbesserungen in 4 Wochen gedeben.
widerspreche: Es gab die Arbeit mit den anderen Personlichkeiten. Ich betone
wieder, dal’3 Tjane nur ein Anteil des Systems ist. Mein Eindruck sei, dal3 sie meint,
sie kbnne das alles allein regeln bzw. als gédbe es Fortschritte fur sie allein. Es gibt
aber letztlich nur Fortschritte, die das ganze System betreffeln die inneren
Konferenzen erinnert, in denen Tjane klar zeigen muf3, dalR sie Hilfe braucht (auch
und vor allem) von innen. Umbau des Systems.

(Liane 17.8.20) es war so schwer, das alles immexder zu héren und nicht
umsetzen zu konnen. trotz psychopharmaka und therapie nach den neuesten
erkenntnissen traumten einzelne personen immer wieder die gleichen alptraume.
zermirbend, panik auslésend, immer das gefuhl, es passiert gerade jetzt. und
immer das gefuhl, die traumata in der jetztzeit wieder zu erleben.

Tjane sucht Zuwendung, Bestatigung und Rettung nach wie vor von auf3eren
Instanzen. Sie muf3te lernen, wie wichtig die inneren Ressourcen sind. (Das ist
natdrlich ein Crashkurs, etwas, was aral in Jahren lernen, aber wo wére die
Alternative?)

Martina erzahlt innen ihre Haltexte und Ewmungen. Tjane: "Und das mul3 ich
dann auch noch aushalten!" (Ich: aufschreiben uncspektivisch bei T.B.L.
verdffentlichen.§ i Tjane muR protestieren, aucMartina gegeniber ihre
Uberforderung zeigen.

Korperzeit verteilen auf Persdnlichkeiten (schon mit Liane besprochen).

Dann viel Schweigen. Zuletzt: "Wenn niemand mekwas sagen méchte, werde
ich jetzt mal gehen.” Keinen neuen Termin gemacht. Ich: "Jetzt haben die anderen
die Veranwortung!"

¢ Martinas Gedichte aus dieser Zeit sind enthalten in dem bei A+Ceamsdein Gedichtband: Liane Tjane Michauck & Ei8E
UNGEWOHNLICHE FAMILIE (Leipzig 2010). Eine erweiterte Neuausgabe ist in Vorbereitung.
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Um 21 Uhr riefLiane an; ich rief zuriick, wegen wenig Geld.
Tjane hat ewem Schuldgefuhle, hat sich massiv selbstverletzandimacht sich
Sorgen "um Tjane". Ich: "um euch alle!"

Liane: Lara will nur ihre Mama nighverlieren. Ich: Tjane kann auch im Innen
Laras Mama sein.

Liane: bisher bt Tjane auch dann, wenn sie innen war, letztlich alles mitgekriegt.
Ich: das zeigt, daf} sisich dort nicht ausruhen konnteéDeshalb weiterhin
Alptrdume usw.

Habe eindeutig meine Hilflosigkeit gezeigt. Dal} ich sie keinesfalls im Stich lasse,
aber dal3 allein mit einer Tjane, die nur an Suizid denkt, keine Therapie zu machen
ist. Das versteht Lize.

Habe auch (wie Tjane gegeniber) meinen Eindruck hervorgehoben, dal3 Martina
noch viel Lebenskraft hat, nicht so ausgebrannt ist wie Tjane,und ich mir
vorstellen kénnte, dalR sie "eine Kampfgefahrtin werden kénnte, damit nicht die
Falschen siegen!"

Nota: Lianes Anruf ist schon ein Effekt, auf den ich gehofft habe. Das System mufl}
merken, dal} es insgesamt betroffeniistial? die Zeiten endgdltig vorbei sind, in
denenMutter Tjanealles gemacht hat. Erst dann wird sich zeigen, inwieweit das
System Ressouroehat, nicht vorher!

Grundsatzlich: Bei DIS kann Therapie nur mit dem ganzen System (cum grano
salis) gemacht werdeii, in keinem Fall kann nur ein Anteil Therapie machen und
der Rest des Systems steht drum herum und wartet ab, bis diejenige wieder
funktioniert! (Siehe Aul3enfamilien, IndeRatient)

10.11.06

Liane ruft an und fragt nach einem Termin!Lissy, Martina und sie méchten ihn
haben; sie erwahnt, dall ich doch fur Martina etwas mitgebracht hatte beim
letztenmali und Lissy mdchte mich einfach sehen.

Habe deutlich gezeigt, dalR ich mich freue und viel ar{aie) gedacht habe ..

12.11.06 Akutpsychiatrie

Liane Grundsatzliche Weichendteng zumSystemUmbauist offenbar geschafft
Tjane ist meist innen, voll Trauer, kaum ansprechbar. (Liane: "&bhTjane nach
innen geshickt..") Allerdings ist Tjane j&t vermutlich gekrénkt, weil sie
scheinbar reht mehr gebaudt wird. Zudem ist es schwer fur sie, dal3 nach all den
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Jahren bei der EXherapeutin (Liane: "wo sie sich so angestrengt hat unanin

Uber ihre Grenzen gegaagist..") alles umsonst sein soll. (Ich habe relativiert.)
Innenkonferenzen laufen amjane wll noch nichtdabei sein.

Liane zeigt einBild (unklar, wer es gemalt hat): Wege unthiedlicher Form

laufen auf die Ntte zu. Ich deute es als zunehmende B&Weit des Systems um

die Notwendigkeit der (gleichberechtigten) Zusammenarbeit aller.

Ein Bereich des Bildes blieb frei. Liane: "Fur diekZunft € wenn wi
rauskommen..T Ich betone, dalR die Arbeit der Zusammenarbeit jetzt erst anfangt,
also nicht imAnschluf® an die Krankenhauszeit schon alles funktioniert. Nur das
innere Wissen darum, das Verstandnis dafir ist jetzt da (was schon viel ist).

Liane hat neue Gedichte von Tjane gezeigt: sehr poetisch, anders als die Gedichte
in ihrer Veroffentlichund. Metaphern. Ich sehe das auch Alssdruck aktivierte
Ressourcen im System.

Tjane hatte in Ergo eiBild gemaclt auf dem alle Anteile vereinzelt etten.
Darauf kam ein Vorschlag der Arztin (einAtfgabe"), ein Bid zu malen, auf dem

die Systemmitgkeder inihrem Zusammenwirken dargestellt sind. Gut!

Martina sachtes Kennenlernen, viel Ernstigl Trauer, Austausch, Abklopfen,
Gleichberechtigung zwischen uns, Gleichrangigkeit, Trauer, Verzweiflung. Hat ein
neues Gedicht gezeigerotest, Offentlichkeit)a zumLeben ist biBchen starker.

Martina sagt, das alles kann wohl nur jemand verstehen, der auch sowas hinter sich
hat.

Lissy. Sonnig, viel Austausch. Hat das mit dem Zusammenwirken des Systems
verstanden. Was sie dazu beitragen kdonne, Tjane zu helfen?sidheren Raum
innen nicht nur malen, sondern im Innen machen. Damit hat sie Erfahrung, das
kann sie anderen beibringen.

Lissy: Wieso nicht alle immer men sein kdnnen im Sicheren Ort?

Ich: Innen und auf’en gehéren immer zusammen, brauchen einandégrper

kann nur auf3en leben.

Sie haben jetzt das RegenbogenkButh und Lissy ist begeistert.

Noch viele Einzelheiten. Lissy & ich weben ein vielféltiges Netz aus kleinen
vertrauensbildenden Einzelheiténdafur ist sie wohl die Wichtigste im System!

Zuletzt wiederLiane. Spontan: "Das war schon!”

’ Liane Tjane MichauckREGENTROPFENTRANENBAW (Freiburg/Br. 2006). Ist zur Wiederveréffentlichung zusammen mit dem
zweiten Gedichtband bei A+@nlinevorgesehen.
8 Sabine Marya/Didi LindewalddAs REGENBOGENLAND-BUCH (Freiburg/Br. 2006)
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Liane: Die hohe Geschwindigkeit des Systemumbaus kann einzelnen zuviel sein.
Ich: Wenn erst die grundsatzlichen Weichen gestellt sind, kann es ruhiger
weitergehen, weil ja alle dann Mitverantwortung Ubernedim(und ich mich etwas
zurickhalten kann).

Sie waren gestern auf "Belastungsurlaub” zuhause. Tjane war wieder stark
suizidal, Liane muf3te kompensieren. Ich: Das ist die Perspekir die nachste
Zeit!

19.11.06 Akutpsychiatrie

Tjane hatte zweiwunderschone Tage (schones Wetter, keine Suizidgedanken),
dann wieder Absturz. Deshalb traurig.Sie soll den Erfolg sehen, der nur in
solchen kleinen Schrittchen geschieht. (Ich hatte schon bei der Begrif3ung den
Zuwachs an Kraft gespurt, dachte, es dank.)

Flashbacks: Tjane erkennt jetzt deutlich, dal3 auch welche von Martina dabei sind.
Schlief3t sich meiner Vermutung an, dal3 sie friher auch das Zeug der anderen
ausgehalten hat.

Zur toten Tochter Anne.

Zum Ehemann: Tjane dachte, diese Erfahrungen skiegst verarbeitet bzw.
hatten ihr gar nicht so viel ausgemacht (Mi3achtung, Demutigung, Benutzung als
Haushaltshilfe).

Tjane spurt Entlastung durch den Systemumbau.

Kurz zu ilren neuen Gedichten.

Kein Kampf um Kérperzeit! $ie hatte zuvor zustimmend bett, dal die andern
jetzt mehr Koérperzeit beangmhen)

Wollte von mir die Versicherung, dal3 ich (auch) Martina sehr ernst nehme, voéllig
ernst nehme.

Dann wollte Tjane wieder rein, war mude.

Lea (Erstkontakt) Sehr sonnig! Sie kann Freude weitergebemdara, an Tjane,
das ist Hilfe zum Systemumba8ie kann Tjane trosten.

Zur richtigen Mutter: die hat geschlagen. Sie ist weit weg. Lea fragt,i@hunls
nicht mehr finden kann. Dafir gibt es jetzt die Familie innen.

Die Mdglichkeit fur sie weiterzuwacken und dann mehr machen kénnen, von
allen im System lernen (da keine auf3ere Schule).

Liane Uber die Situation insgamt und vieles einzelne. Ziemlich viel Tiefgang
(Gesell schaft, Therapiem®°glichkeiten, Gesc
Tjane schamt sich wegen gew#s damaliger Vorfalle, Uber die sie aber sprechen

mufte. Ich: sie kbnne sowas aufschreiben, mir im verschlossenen Briefumschlag
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geben, sodalR es bei mir wie in einem Tresor liegt. Sie kann dann spéater
entscheiden, ob und wann ich es lesen soll bzw. siemmmitdriber sprechen
mochte.

Perspektive Neuropharmaka reduzieren im Zusammenhang mit der Therapie bei
mir. Mit der Arztin besprochen, die DIS offenbar jetzt ernstnimmt.

Einzelne Personlichkeiten machen viel in der Ergotherapie. Vor allem Jane
entwickelt drt ihre Kreativitat.

Es ist eine riesige Leishg, die das System in den letzten 4 Wochen vollbracht hat,
i hab ich ach wieder sehr deutth gesagt!

20.11.06

Lianeruft an wegen Termin. Die Kleinen sind gnatschig, insgesamt alle sehr mude.
Wohl weil sie mehr zu tun haben. Mul3 beachtet werden bei der
Tagestukturierung!

24.11.06 Akutpsychiatrie

Liane Positive Neuigkeit: Tjane unilartina halenbei Gedichenkoopeiert.

Sie hat de Arztin gefrag, ob dasThema"Anne" im Krankenhaus thematisiert
werden kann, weilsTjane deshalb so schlecht geBlie Arzte wollen nicht weil
dabei zuviel hoch kdme und siecht stabil genug sei dazu. Sehe ich auch so.
Perspektive stdonéare Traumatheme, Intervalltherapie

ThemaAdipositas verachtlicheBemerkungen von aufl3enieShatten filher mal (in
einem Rollenspiel) gelernt, damit besser umzugehen, jedaaimKkTjane sich da
kaum abgrenzen. Ich hatte die Idee, Martinas FahigkaiWwut kdnnte helfen. Fir
Liane war dieseVorschlag eilmhaErlebnis Wut als Ressource!

Liane berichtet:Die Arztin hatTjane gefragtwas sie denn 10 Jahre lang in der
Therapie gemaht habe, wenn jetzt noch MiRbrauchsalptraumeirken. Tjane hat in
den Eigenberichtsordner geschrigth "Uberlebt, ein Knhd groRgezogen, ia
Studium gemacht, 5 Jahre eiRrauemeratunggeleitet"”.

Ich habe bestatigt, dall das keinerlgeene Zeit war.Zudem hat sie den
grundsatzlichen Umgang mit sich als multiplem Systm gelernAber sie hat
keine DISTherapie gemachtvon daher konnten viele traumatische Erinnerungen
bisher nicht aufgearbeitet werden.

Tjane Massive Alptraume, sogar Kontinuitdt von einer Nacht auf die nachste.

(Liane sagte: "Es kommt alles rausgeschossemie ein Blutschwall!") Jedoch
kaum mehr Suizidgefuhle!
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Kooperation mit Martina: Wut nicht nur akzeptieren, sondern lernen, sie als
wichtige Lebenskraft zu nutzen bzw. darin mit Martina zu kooperieren.

Die traumatherapeutische Aufarbeitung geschah aushalle nur mit Tjaneweil
zunéachstoch nicht bekannt wardal sie Viele ist(Erst 1995 kam das Buch von
Michaela Huber:MULTIPLE PERSONLICHKEITEN; der therapeutische Umgang mit

DIS war damals noch absolutes Neuland in der BRRQIer DDR erst recht

(Martina 17.8.20) Die therapeutin hat erst nach 6 jahren gewalttherapie (auf meine
bemerkung, da ist noch jemand) gesagt, dass sie sich schon gewundert hat, dass ich
vom heftigstem weinen urplézlich aufgehdrt habe und ganz ruhig wurde. auch
andere situationekdnne sie sich jetzt erklaren.

Tjane sagt, auch Lara und Lissy wollen (undaulmhen) aufarbeitende
Traumatherpie, altersgemal3. "Ich weil3 ja, ich will die mmer vor was schiitzen,
was schon gehehen ist!"Sehr gut!

Tjane sagt, Liane zeigt dadultipelsein unbefangenm Gegprach imerhalb der
Statior

Die MediReduktion lauft an.

Langere Zeit Uber die Situation, als sielangstrundherum suizidal dasafd und ich
zuletzt ging. Habe ihr vermittelt, dal3 ich die Verantwortlichkeit der anderen
hervorrufenwollte, dald ich nicht mit ihr alleine Therapie machen kann. Ware sie
nicht Viele, hatte ich mich in dieser Situation ganz anders verhalten.

Fur sie ist die Frage, ob ich sigendwannim Stich lasse Ich: es ist jetzt ime
andere Grundlage, weil die andePersonlichkeiten marbeiten. Es gibt mehr
Maoglichkeiten des System&ontakt mit mir zu halten. DieTherapie hat jetzt eine
breitere Grmdlage. Sie alle, die FamilidMichauck ist meine Therapiepartnerin
Solange sie alle die Therapie nicht aufgebenrdeeh sie nicht im Stich lassen.

Sie hat mir vernttelt, wieviel es fir sie bedeutet, dafl ich das aushalte
(Erinnerungen, Gedichte). Dal3 ich das ernstnehme. Wieso ich das kann und die
andern nicht (z.B. in der Klinik)? Ich weil3 es nicht..

Nota: Esschent jemand von aul3en nétig, der Tjane ihr Schuldgefihl "nimmt", sie
freispricht. (Stimmt das?)

(Liane 17.8.20) tjane hatte den grof3ten wunsch, dass sie jemand von ihrer schuld
befreit. die gesamte wahrheit erinnerte sie erst nach und nach. bei einemdarzt un
bei unsere damaligentherapeun war es existenzell notwendig. und bevor tjane
etwas erzahlte, vergewisserte sie sialas schweigepflicht bestand. auch
gegenuber der polizei und gerichten.
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(Liane 22.8.) JA! ich habe immer gedacht, ich hatte niclg dscht weiter zu leben,
mit der schuld, die ich auf mich geladen hatte.

25.11.06 Krisentelefon (zuhause, Wochenebdlaub)

Tjane In der dritten Nacht schoderselbeAlptraum (Anne). Heut morgen deshalb
nach innen gegangen, Liane hat diahrt insWochenende nachhausengacht und
eingekauft. Jedoch isIjane jetzt wieder rausgekommen, u.a. wegen Telefonaten
auf dem AB, die sie selbst beantworten wolitaind stellt fest, dal3 die Panik noch
immer da ist. Liane hahr gesagtsie kbnne mich doch anfen.

Die Trauer um Anne zulassen, eventuell &edicht fir Anne nachen (Trauer,
Liebe, Lelenskraft).i Tjane hatAngst, dal’ es sie wegsvemmt, wenn sie allein

ist, keine AuRenperson da ist. Was kdnnte dgassieren? Tjane: Es ware dann
ggf. ein Estaren inder Vergangenheit (wie sie es schannt) und wo sie allein
nicht mehr rauskommt, nur durch Liane odeiiher die Therapeutin. Ich: jetzt
bessereChancen, da Liane mehr von de@anzen versteht, besser eingegikann

I und ich im Hintergund auch asprechbar bin,

Es hat sie sehr berihrt, als ich gestern so klar gesagt habe, "ich lasse Sie nicht im
Stich". Nochmal kurz zu der SuizidgefdBkene unlangst. Erst durch unser
Gesprach gestern sie ihr klargeworden, was sie da eigentlich von mir erwartet
habe Ich machemit ihr Thempie und die andern gucken zu und warten, bis sie
wieder funktioniert.

Tjane hat das Gesach dann selbst beendet mit détmweis, dal3 sie sich jetzt

besser fihlt, die Panik zuiickgegangn ist, siejetzt ins Wochenende gehemmn:
"Es gibt ja viel zu tun!". Ich habe betont, daR dagufen also hednkann.
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Annes Grab (Jane, Martina, Liane 2020)
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LIEBSTE ANNE°

Schon ehe ich dich spurte
Warst du mir ganz nah.

Ich hab dich beschutzt,

War ganz fir dich da.

Deine Bewegungen in mir
Berihrten mein Herz.

Die Freude uber dich

Nahm mir all meinen Schmerz.
Meine Sehnsucht nach Liebe
Erfulltest du mir.

Deine Hoffnung auf Liebe
Erfullte ich dir.

Ich wiinsche uns Frieden
Fur all unsere Zeit

Der inneren Verbindung,

Die uns jetzt noch bleibt.

Tjane

FUR ANNE

Heller Mond in meinem Gesicht,
wenige Sterne im Blick.
Dein Weg dahin,
frierend in der Einsamkeit,
bringt dir bald Kerzenschein,
BALD, meine kleine Anne.
Ich vermisse dich so!

deine Mami

Tjane

Tagebuch einerTbESapie

9 Die drei Gedichte stammen alBsIE UNGEWOHNLICHE FAMILIE (Leipzig2010) auch sie wurden durch Liane & Co.diesem

Buch hinzugefugt.
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MEINE ANNE

Unter Schmerzen, ohne Wahlen

Kamst du in die Welt der Qualen.

Man lieB3 dir keine Lebenszeit

Als Opfer standest du bereit.

Ich litt wie du, doch alle Not

Brachte dir nudeinen Tod.

Der Schmerz, der qualt mich heute noch,
Dann kommt der Absturz in ein Loch.

Ich konnte diesen Schmerz nicht tragen,
Verbannte ihn seit vielen Jahren.

Jetzt holte er mich wieder ein,

Als sollte es mein Schicksal sein.

Doch eines ist mir noch gébben,

dass ich dich immer noch kann lieben.
Nur Liebe kann das Loch nicht schlieRen.
Warum muss ich so bitter buRen?

Tjane

Anamnese: Tjane hatte damals gehofft/gedachircid das Kind wirde das
bisherige schreckliche Lelm beendet sein und sietgt doch "normal” sein dirfen.
Sie war etwa 157 Anne war ein Siebenmonatskind. Als sie kam, hat Tjane ihr
Schreien gehort, lzer sie nicht ribtig gesehen, korte sie nchtmal im Arm halten.

(In einem neuen Gkcht: Sie hatBlut und Herz essenimsen.)

Nota: Der Kdrper hatColitis, seit einem halben Jahr wieder akuteOherape
darf denStrel3 nicht vergro3ern!

29.11.06 Akutpsychiatrie

Tjane Maltherapie (mit Psychologe)Aufgabe: "Therapieweg", in der Gruppe
besprochen, dort wurde deutlich das vorherrschend Negative gespiegelt. Daraufhin
spontan starke Selbstverletzung ("Blutrausch", sagt sie seib&yund ist auch

der anstehende Geburtstag. (Problem: die Inmmedgkiwdlen eine Feier.)

Der Psychologe hat sich entschuldigt, dal3 er nicht beizeiten erkannt hat, wie
schlecht es ihr geht.

Tjane ist dann (bei uns) wieder reingegangen (Liane: "Flucht"), weil es ihr zuviel
wurde.
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Lissy. wollte von mir vorgelesen haben. Abauchtherapierelevantes Gesprach.
Krankenhausg¢ber dr ledbt Lis3yjnedchee Gegbartstagsfeier and h
Weihnachten.

Liane Thema Systemzusammebait; sie sieht selbst, in déaltherapesituation
hatte sie rauskommnen sollen.

Mir gezeigt: Briefan Anne und neues Gedichdn Tjane (Sollte Tjane mir selbst
zeigen.)

Arzte wollen das Schmerzmittel absetzen, das von ®ctirzten vershrieben
wurde. ArztekonkurrenzP Aber Patientinne miissen sich klaré3ern wie sie die
Wirkung vonMedikamenten enschatzen.

Liane ahnt/spirt zunehend, dald "ganz viel Kaft im Sysem ware, wenn wir alle
unsere Kraft bindeln wurden!"

Sie spurt viel Leere in sicfwo bei Tjane Geflhle sind). Nochmal das Prinzip DIS
erklart. Ich betone, sie hat viel Intelligenz, Nuaartheit, Lernbereitschatft.

Sacht beziehungsmafige Schwingung mit mir.

Ich habe deutlich drauf hingewiesen, daf3 auch Kathamnehtig ist furs
Heilewachsen. (Liane: "Ja, sie hat das Lieben bewahrt.")

Thema Anne. Uberwinden oder integrieren der Erfahrung nur durch Trauer als
Lebenskraft, Liebeskraft.

Liane betont, ich sei der einzige, der Tjanes Schmerz wegen Anne ernstnimmt.
Hier wirde das beieitegeshoben, weil Tjane erst 15 war und das Kind aus den
Vergewaltigungen entstand. Ich habe relativiert: die meisten Menschen sind sehr
hilflos, wollen die Augen davor vechlie3en, dal? es sowas Schreckliched. Das
kommt dann ruber als Ignoranz und Unsensibilitat.

Perspektive ist jetzt ein Antrag auf statdre Traumatherapie in Verbindung mit
einer ambulanten Psychiatetimd unserer Therapi®ericht/Zuarbeit durch mich.

30.11.06 Telefonat

Tjane Nachts war ein Mann im Zimmer! Die Schwestern sagen, datkansie
nichts machen, der ist krank!! Das Sgmst ist in Aufruhr.

Tjane fragt, ob ich solidarisch bin, falls sie sich entlassen lassen. (Starke
Selbstverletzungstendenzen, jedoch nicht suizidal)a! Es ist vollig ok, falls
dann(ggf. taglich telefonischer Kontakt mit mir. Sie soll bei der Visiteaklden
Grund nennen und auch die Absprache mit mir.
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Nachmitags AnrufLiane Sie hatte dannTjane reingschckt zur Visite und mit
der Arztin gesprocherHinsichtlich des Manneskam sofort von dieser: "Ja, aber
der Patient bleibt trotzudem auf deétation." 1 Hat keinerlei Versuch gemacht, den
Entlassungswunscli'gegen arztlichen Rat"zu diskutierenLiane ist wie ch der
Meinung, die sind letztlich nur froh, diese schwierige Patientin loszuwerden.
Sie gehen fir die &chstenTage zu der einzig verblielen Freundin.

Habe sehr deutlich gemacht, dal3 es jetzt darauf ankommt, dafd alle im System dazu
beitragen, Tjane zu schitzen. Und dal3 ich oft an sie denke.

1.12.06 Telefonat, in der Wohnung der Freundin
Lissy: viel Sonne, danach
Lara viel Sonne!(Vermutlich das erste Telefonat ihres Lebens)

Tjane Nochmal die Absprache: weiterhin 2 Termine pro Woche, wobei Tjane
sicher sein soll, daR gagend Zeit fur sie zur Verfugung ist. (Systeminterne
Absprachen tber Kérperzeit bald als nachster Schritt!)

Mein Eindruck: zunehmend entsteht eine Art Selbstverstandlichkeit des Hin und
Her zwischen denAnteilen. (Tjane zuletzt, als es darum ging, dalR nochmal
angerufen werden muf3 wegen dem nachsten Termin: ‘dder LianeT ist ja
egal..")

Die Psychiaterin gmbulant) hat ihr Schlafmittel als Bedarfsmedikatiam die
Hand gegeben. Tjane ist sehr froh, daB ihr das anvertrautewuwa? sie
ernstgenommen wird in ihrer Selbstverantwortlichkeit. Die Psychiaterin unterstitzt
die stationare Traumatherapie vorbeladt(auf Grundlage unserer anhaltenden
Arbeit).

5.12.06

Tjane Vorfall: Der ExFreund von Katharina rief an. Der hat Kontakt zu den
Eltern (Tatern)! Tjane ist in Panik, Katharina wollte unbedingt mit dem
telefoneren. Wurde jedoch verhindert von Tjane /h&?).

(22.8.20) das telefonieren wurde von liane verhindert.

Wegen Anne: Nacht fuNacht kommen Annetraume: wie sfenne stillt ihren

Arm hélt (wasbeides offenbanie der Fall war)aber auch Traume, die sich auf die
Schulzeit beziehen.

Ich hate die Vemutung gedullert, dal3 die Erfahrung wegen Anne zu Martinas
Geschichte gehdren konnte. Diese habhen deutlich widersprochen, das sei
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Quatsch, Anne sei nicht ihre Tochtdr.Tjane konkretisiert: Zeugung von Anne
war mit 14 %, Martina kam erst ein Jahr spatn einer bestimmten Sitation, die
beiden erinnerlich ist.

Es ist nach wie vor ®tas unklar, wer Tjane lebensgdgchtlich ist. Tjane
empfindet "sich" (oder das System? alle?) als zerfalieats ob das Mosaik (Bild)
wieder zerféllt. Ich uterschied,dal’ ich mir das eher hinsichtlich ihres eigenen
Lebenskonzepts vorstellen kann. Im System an sich scheint der Zusammenhalt zu
wachsen.

Ist Tjane tatsachlich eine lebensgeschichtlich fast durafigdauch emotional
prasente Teilpersonlichkeit, von der sich bestimmten Situationen einzelne
Anteile abgespaltne haben?

Oder entstand sie als "Zwilling" mit Liane? (Ahnlich wie es bei Jane einel@ng
und NachtJane gegeben hat.)

Oder ist es ganz anders?

Tjane Uber die Zeit mit der friheren Therapeutin: "ldbé die Sachen von den
Kindern tdbermittelt bekommen, zum Teil auch durch Liane, und habe sie in der
Therapie besprochein.l ch hab geweinté damit die Kinde

Lissy. Hat fur mich Kichlein mitgebacken und mitgebracht!

Janei die auf kenen Fall zu mir kommen will, weil ich ein Mann binsei doof.

Ich hab Jane in Schutz genommewieder viel Uber das Thema schlimme
Erinnerungen. Vorschlag: Lissy kdnnte sie mal mitnehmen zu mir. Sie kann dann
probeweise von innen zugucken.

8.12.06Anruf.

Tjane Nachts schrecklicher Traum: der Sohn sei todlich verunglU€kt. Anruf

ergab, dal® ihm nichts passiert ist.

Sie hat Jane versucht zu tberzeugen, zu mir zu kommen, Daraufhin hat Jane ihr ihr
Tagebuch (das der Nachbane!) gegeben, von dem bhé vereinbart war, dai

andere im System es nichésen. Damit sie versteht, wieso Jane nichtnzin,

einem Mann, kommen kdnnéd. In diesem Tagebuch sawukliche neue Inhalte, die

Tjane (berfordern.

Ich habe ein lidchen geshimpft, dd’ sie sich wieder Gehichten anderer
reingezognhat. Tjane brichtifr 2 nen aus: "l ch wollte doch
fair,daBSi e j etzt mir die ganze Schuld gebeném
"Ich versehe,wasSie wollten, aber seiwvir uns kennen, reden wir davon, da8ie

tberfordert sind ach duch die schlimmen Erirerungen der anderni Aber ich

spreche jetzt mit Ihnen, webie da sind. Ich meim das ganze System. |hr alle
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zusanmen seid in Gefahr, wenn ihr dasiicht lernt!” Und: "Sie sollten etwas an
andere weitergeben. E®lg nicht, dal’3 irmer nurSie von mir Hilfe wollen.Die
andern bauchen auch Hilfe und muss sich um Hilfe bemihen. Bei mir aler bei
jemand anderem. Vielleicht solltehri euch wieder eine weiblich&herapeutin
sucheneé"

Darauf hat sie aufgelegt. Ich Zuwwkgerufen, auf demAB gegrochen, ob sie
stellvertretend fur das ganze System aufgelegt hat. Dafinich jedenfalls als
Therapeu fiir das ganze Systversehe, nicht rur von ihr, Tjane™

Nota: Im Krankenhaus war ich durch die rundherum fremde Atmosphéare fur alle
der VerblUmlete, was relativ gutes Arbeiten ermdglicht hat. Jetzt siseenvieder

in ihrer Wohnung, da ist dié&Neigung grof3, die alte Kostellation weiterleben zu
lassen Tjane leidet und kampft, Liane greift sachlich ein, wo ngtigsy und Lara
genielen das Lebn (im Rahmen ihrer MdglichkeitepnKatharina traumt, Martina

ist verbitterthoffnungslos und Jarieweil3 nicht, jedenfalls passiv.

9.12.06Anruf.

Liane: Langes Gesprach Uber gestern. Sie wollte meine Verson héren und dann hin
und her. Sie versteht Tjanmd auch mich.

Ich habe betont, dal3 ich nicht helfen KANN, wenn Tjane sich die Geschichten der
anderen annimmt. Die missen von derjenigen aufgearbeitet werden, die sie
wirklich erlitten hat.

Tjane habe jetzt Angst vor mir. Die Kinder wiirden angestecktdieser Angst.

Ich: "Wenn sie Angd hat, baucht sie ja erstmal nidt mehr zu kommen, dann
konnen wir anderen Theapie machen.”

Sie:"Aber wir brauchenTjane ggnau® im System!"

Ich: "Naja, friher war es so, dalfjane dasmeiste gemacht hat und die andern
offenbar kaum ndotig waren fur das Systeimwieso sollte es nicht jetzt mal eine
Zeitlang andersum sein?"

Sie:"Aber Tjane baucht doch Hilfer !"

Ich: "Ja, aberdie anderen von euch ganemuso. lhr seid EIN Mnsch. Tjane ist

nicht die Hauptperson; eshg keine Hauptpersoneninee m mul t i pl en Syst e
Sie: "Ich weil3 nicht, ob es richtig @ut) ist, wennSie jetzt so hart mit s
sprechené™

Ich: "Ich weil3 es auch nicht, Lian&, aberich bin einfach hilflos! Ich kampfe in
gewisser Weise gegen eure Traidih ausl1l0 oder 20Jahena n & dasist eine
extrem schwierig&ituation!”

¥ Heute sehe ich, daR ich Tjane damit iiberfordert habe. Denn sie wollte ja urspriinglich Jane davon iiberzeugen, zu mir. zu kommen
Ich hatte das alles einfiihlsamer formulieren missen und hatte auch mehr Geduld habénEobat! ja durchaus schénsatz
bei den anderen, den therapeutischen Kontakt aufzunehmen.
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Sie: "Aber Sie bauchen es doch nichfjane ausbadenassen, wenrSie hilflos

sind!"

Ich: "Ilch mul3 es aber eindeutig sagénsonst wirde ich euch ja erst recht
verarschen! Wenn icho tue, als ob ich der allwissende Therapeut ware. Wenn ich
meine Hilfll osigkeit vor euch verstecken w
Sie: "Aber wenn Tjane anruft, braucht SIE doch Hilfe, sie ist in Nosie als
Tjane!"

Ich: "Schon, aber zugleich ist Tjane (oder jede von lhnertharleil des Systems,

es geht dann immer auch ZUGLEICH um eine Situation des ganzen Systems!"
Sie:"Aber dann missefie doch dem System, uns, einen Vorwurf machen, nicht
Tjane; dald sie die Tagebucher von Jane liest, wurde doch in unserer Konferenz
beschlssen!"

Ich: "Wer ist das System? Ich habs Tjaneages$ , ich sag jetzt | hne
Liane kurz darauf: "l ch gl aube, Si B haben
Frau H. hat nie gesagt, daC sie einmal hil

Ich habe sehr deutlich gemacht, dal3 mbht abspringe, dal’ solche Unkiaiten
oder Verstandnislosigkeit zum Lernprozel3 dazugehdrtauch zu meinem
Lernprozel3!

Liane vermittelte zuletzt, dadie Kinder (Lissy und Lara) kommen wollen!

10.12.06

Lara Ich hab ihr vorgelesen, viel Sonne! Sie kat Bild von Goa (unserer Katze)
gemacht und mitgebracht. (Die Schrift ist von Lissy)

Lissy. Sachen gezeigt, viel Sonne. Dann aber: Erinnerungen an die reale Mutter,
Prigel, grol3eAngst, weil sie mir was verraten hat.

Wir haben geklart, daf? es ok ist, Wait zeigeri auch sie!

Liane a) Zu Tjane: sie erkennt, dal3 Tjane sich letztlich wohl noch immer fur alle
verantwortlich fuhlt und fir alles sorgen will, sich derzeit als "Versagerin" fuhit.
("lch wei C gar nicht, d Ich bircskebstlumsicheemobd as s a
diese Stellvertretung zweckmaRig ist, aber es muld endlich etwas in Bewegung
kommené]

Anamnese: Der Anspruch, nach auRen um jeden Preis zu funktionieren, fit zu sein,

dalR niemand etwas merken darf davon, was in der Familie los ist, steckt a

™ Ein exemplarisches Problem in der BIerapie: Der therapeutische Kontakt muR immer auf den momentan prasenten Anteil
eingehen und dabei implizit auch das erst vage BewuRtsein des gesangers $gito des "ganzen Menschen™) ansprechen.
Innenkonferenzen sind zwar erste Ansatze eines solchen GesamtbewuRtseins, aber sie sind selbst nur organisatorische
Konstruktionen; als therapeutisches Gegeniber kdnnen sie nicht dienen.
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"Stimme der Mutter” (Introjekt) nach wie vor massiv in Tjane drin. (Ich mufite
drauf hinweisen, daf} die frihere Therapeutin ebendas bestéarkt hat!)

Goa (Lara)

b) Zu Martina: Hat explizite Aufforderung zu Selbstverletzungen "und, wenn das
alles nchts hilft: toéte!" an Tjane verfal3t. Das durfte mir gezeigt werden!

Martina hat Verletzungen im Genitalbereich gemacht. Ich habe den
Zusammenhang erlautert: Opf@raterSpaltung (als Taterin ist sie weniger
hilflos). (Die SSV im Genitalbereich sind fir di&inder total schlimm,
insbesondere fur Jane!)

Wut als Versuch, mit tiefster Hilflosigkeit umzugehen.

Martina will mit mir sprechen (nadchstes Mal). Liane macht sich Sorgen, wegen
Martinas Wut (auf mich).

Ich: "Es ist richtig, Wut auszusprechen. Und mit syrechen wollen ist doch ein
Zeichen von Vertrauen!"
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c) Zu Katharina: Sie will nichTherapie machen: "Was soll ich denn mit dem alten
Knacker?!"

Liane: Wieso zieht jemand, der so viel Liebe in siah, sich so zuiick? Ich: um
diese liebe zu schutzenweil sie vemutlich immer erldt hat, dal3 die iebe
zerstort wird. Liane bst&igt das: DieBeziehung mit dem jungen Mann wurde
nach2 Jahenvon derMutterzerstort.

d) Zu Jane: DieFusion Nachtlane/Taglane/Justinberuhte aufeiner engen
Kooperation schon zuvor. Jane steckt noafal in der Vergangnheit. Die Fusion
geschah ohne Bricke zur Gegenwart (obwohl die Therapeutin das versuchte).

e) zu sich selbst (Liane): Sie sieht die Gefahr, daR jetzt sie in einerRuin&tion
gerat wie fruher Tjane. Ich: Deshalb ist wichtig, in jeder Stunde neue
Maoglichkeiten zu sucherguchdie anderen mithrem Potential einzubinden.

Liane hat aufgrund iter emotionalen Disrz spezielle Mégichkeiten, wie die
ander@ auch eigeneMdglichkeiten haben.

Nota: Das Nachdenken auf Gumllage der Tatsache, dalR sie Teile eines Ganzen
sind, geht mit Liane, mit Lissy und sogar Lara, und auch Martina und Jane
scheinen sich so zu ks&ehen (wenn auch nicht zu empfindenYjane dagegen
schent im Kontakt mt mir immernoch letztlich zu vesuchen, ihr "TeiSein"
auflen vor zu &ten und nur als Tjane Beaclmmy zu finden. Das kioeliert
natdrlich mit derfriiheren Therapie. Werdings formulert Liane immer @ulicher,

dal Tjane sich gegen diesRolle friher égertlich gewehrt hat, gerade ider
damaligenTherapiesituaton!

Es wird wichtig sein, ach fur Tjane klar abgegrenzt&ompetenzbereiche zu
finden.

Der Sohn bedeutet offensichtlicldie wichtigste Selbstbestatigung fir Tjane
jedoch war und ist di¢Mutter-SohnrBeziehung auch nicht unproblematisch, wie
Liane andeuteté&

12.12.06 Telefonat

Nicht zum Termin gekommen. Ich habe x mal angerufen, niemand geht ran. Dann
ruft Liane an:

Tjane und Jane waren mit Tabletten im Park und wollten sich das Lelhemene
Liane ist eher durch Zufall (wegen der Kalte) grad noch rechtzeitig "aufgewacht",
lange diskutiert. Grade sind sie zurick.

2 Dieses Thema muR in der vorliegenden Dokumentation ausgespart bleiben.
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Tjane habe gesagt, ich erinnerte sie an ihren Vater (wegen meiner Zurtickweisung),
also einen der Ubelsten Tater.

Ich sehe letdzich nach wie vor dieselbe Perspektive wie bisher: Gemeinsam
Verantwortung Ubernehmen, Innenkonferenzen. Mit mir die einzelnen
traumatischen Erfahrungen aufarbeiten.

Wir missen immer neu sehen, wer grade in der Lage ist und bereit ist, mit mir
Therapie zumachen. Immer neu.Winzige Schritte. Und sie kbnnen mich jederzeit
anrufen, wenn sie in Not sind.

Alle im System kénnen und sollten prifen, ob ich vertrauenswurdig bin, und das in
der Innenkonferenz miteinander besprechen.

Martina Ich sei schuld, dal3 é§ane so geht, weil ich sie aegchnauzt habe. (Sie
spricht micherstmaligmit Du an.)

Zu meinem Vorwurf an Tjane (Janes Tagebuch gelesen zu haben): "Aber das hat
sie doch fur uns gemacht!"

"Ja, das ist das Problem: Sie macht zu viel fur euch.”

Irgendwann:"Gib doch zu, dal3 du Tjane nicht magsit!Tch habe protestiert, aber
etwas ist daran (wird mir spater klar): Tjanes Jammern ruft nicht Nahe, sondern
eher Distanz hervor. (Ist vielleicht eine Erfahrung, die sie schon o6fters gemacht hat
bei Mitmenschen?)

"Ich hab so eine Wut! Ich mdchte den ganzen Korper zerstdoren, in Stilcke
schneiden!!!"

"Aber der Korper ist doch total unschuldig!"

"Nein, ist er nicht!"

"Doch! Es waren andere Menschen, die schuldig sindhr seid unschuldig, euer
Korper ist unschuldig!”

"Du hast uns in die Psychiatrie abgescholieBlas war die Hdolle!"

"Warum die Ho6lle?'V "Weil wir nicht raus konnten!"

Ich konnte Martina darauf hinweisen, was diese Zeit dennoch gebracht hat.
(Kontakte mit anderen Menschen, unsere gé&she dort, sie haangefangen, mit

mir zu sprechen, hat zunehmend Textechasben) i Meine Uberforderung zuvor
(wegenSuzidalitat), d& der Aufenthaltmit Liane abgesprochen warndich dann

auch das Verlagn der Psychiatrie ok gefuadhatte.

Es wird deutlich, wie grndlegend lberfordert und lebensmide auch Martina ist.
Sie will nicht mehr kampfen. Sie hat geweint ("und wehe, wenn du naizh
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auslachst, weiich weine!"). Ich tabe viel Nahe zuhr empfunden undhr auch

vermittelt.

Ich habe mitEngelszungergesprochen, dal? sie dem lesinoch eineChance gibt,

daf3 ch sie nicht im Stichdsse,i aber daf3 ich nalirlich kein Zauberer bin, daf3 ich
in bestimmterSituationen enfach hilflos bin.

Martin a : "és o Vvieewirgekdnpfhtr'ee hab

Zuletzt (unter Tranen)'lch mu3 jetzt Schlufd machen "

"Ja;1 aber wir machen weiter, ja? Bitte!"

"Machs guti " (kam ganz leise von ihr)

14.12.06Telefonat

Martina Sie shd bei der Freundin. Tjane und Jane haben einBuizidverusch
gemacht. Martina war verzweifelt, weintgie hat die Freundin angerufen und jetzt
mich! Sie kdnner noch bis 18. bei der Faundin bleiben, dann zieht die um.

Tjane:

Habe sehr deutlich gemacht, dalR sie fur mich keine "Versagerin” ist, dall mein
Vorwurf oder Arger die ExTherapeutin meinte.

Anamnese: In der Kindheit war immer sie diejenige, die an allem schuld war.

Meine Forderung, sie solle auf ihrer bisherige Funktion verzichten, ist sehr
schwer/schmerzhaft fur Tjane. Sie braucht Zeit dafir.

Sie steigerte sich wieder in Verzweiflung hinein, aeptete, 4 Persondrnteile)
seien suizidal. Auf Nachfrage zitiert sie: Katharina: "Ist mir doch egal, ob wir
leben, wenn ich eh nicht machen kann, was ich wilMartina (die hat jedch die
Freundin angerufen und dé&uizidversuch dadurch abgebrocheihdazu Jane und
sie selbst.

"Es geht ja eigentlich nicht drum, dal3 keiner mit Ihridrerapie machen will;
aullerJane und Katharina, zur Zeit.."

HabemeinenEindruck geaulRert, dal’ derzeit etwas wie ein Machtkam@ystem
ablauft nach dem Motto:wenn esiicht so lauft wie wir es bauchen, bringa wir
uns halt um.

In verschiedenenFormulierungen drauf hingewies, daf3 ich in bestimten
Sitaionen einfah nichts machen kann, nicht, weilch nicht will, sondern weil es
nicht funktionert!

Dald ich bereeit bn, mit alen Therapie zu macheni aber elen nur auf meine
Weise, nicht auf dieWeise der friherenTherpeutin. Dazu mus®n sich die
Personlichkeiten jeweils fur sich entgiden.
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Tjane stellt das Gefiuihl der Ausweglosigkeit dar, nicht zuletzt, weilAdleag nicht
funktioniert. Vorstellungen Uber das eigene Leben, die sie sich gemacht haben,
Planei und fur all das gibt es keine Mdglichkeiten.Ich: Mittelpunkt sollte
derzeit das therapeutische Ziel sein, als System gleichberechtigt miteinander zu
kommunizieren und so, in dieser Zusammenarbeit handlungsféahig zu werden.

Wer dazu bereit ist, mit mir Therapie zu machen, kann die Erfahrungen aus der
Theapie nach innen weitergeben. Das ware ein Anfang der Zusammenarbeit aller.

Immer wieder betont Tjane dgsaktische Nichtfunktionieren (im Zusammenhang

mit "Terminen" usw.), aber es hat wohl doch eher damit zu tun, dal3 sie selbst nicht
mehr alle Verantwortung Ubernehmen kann (Folge des beginnenden
Systemumbaus) und nicht mehr standig "aufpassen” kann, o falhitioniert.

Ich: dal3 im selben Mal3e die andern lernen kénnen, Verantwortung zu tilbernehmen,
und sie fangen ja auch schon an damit!

So schwierigdas alles sich darstellist es m.E. doch eine Auseinandersetzung in
der Gegenwart und mit der Gegenwartdia zunehmend alle einbezogen sind.

Nota: Versuchen, in jeder Situation und Diskussion immer das Augenmerk auf die
positiven (lebenszugeandten) Intentionen und Impulse und Erfahrungen zu legen,
nichts diffamieren, Mif3erfolge nicht allzusehr diskutieren.

Nota: Keine Sozialarbeitehufgaben tibernehmén

18.12.6 Telefonatmit Eleonore (Innenpsychogin einer anderen Ubetbenden

mit DIS, Uber dieMichaucks zu mir gekommenwaren).i Tjane hatte dort
angerufen.

Eleonore sagt:

a) Tjane fordert ziemlich unegeschénkt Mitleid und Zuwendung.Suiziddrohung

steht wohl auch indiesem Zusammenhg.

b) Vorschlage Eleonore:

- Fernbedienung fur positivend negative Giéihle (starken bzw. reduzieren).

- ZusammenschlieBen der suizidalen Persodnlichkeiten (mir etwdariyink

- Katharina fragen, was denn Positives an diesem Mann war (an dem sie noch
hangt)

c) Hat Tjane informiert, dal3 auch sie friher nie mit einem Mann hatte Therapie
machen kénnen. Hat mein Lob gesungen.

d) Betont, da Suizid von auf3en nie verhindert wer#ann. Wenn sich das
System das Leben nehmen will, mul3 es das eben tun. (Hat sie so auch Tjane
gesagt.)

e) Neigung von Tjane, sie (Eleonore) als Ubermutter aufzubauen. ("Alle Multiple
suchen nach einer Ubermutter!"). Eleonore steuert unbedingt dagegen: Nu
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telefonischer Kontakt und immer klar gesagt: "Das muafR3t ihr mit Herrn v.L.
besprechen.”

26.12.06 Anruf von mir

Tjane Sehr junge Stimme; esely korperlich und seelisclwieder besserViel
Auftrieb durch den Besuch des Sohnes duoth Freunde, dielber Weihnachdn
kamen. Spcht von hren Planenich habe betont, dald weiterhin die Krafte aller
zusanmenwirken niisseni trotz Tjanes individueller Keaivitat.

Auch meine Solidaritat, mein an sie denken und flr sie bereit sein hat Kraft
gegeben, und sieat verstanén, dal’ sie keine "Versagerin" ist.

31.12.06Anruf

Lissy. hat selbst angerufenr&hes Miteinander reden.

Thema Musik, was ich grade hore? Jimi Hendrix und Metal. Lissy: "Sowas wie
vielleicht Martina auch?t "Jal!"

Martina "Ich glaub, ichwardad et zt e mal ziemlich unfair z
und: "Ich moéchte dich noch um etwastbit,i dal3 du niemandem sagst, daR

geweint habe."i Ich betone die Wichtigkeit des Weinens, dal} ich ausgelacht
wurde vom Vater und deslo zwanzag Jahre lang nicht weinekonnte. Und froh

bin, dal3ich es jetzt ieder kann. Es zeigt sich, dal3 es léchaucks &hnlich war.

Tjane ist ausgelacht worden uMartina hat sich getworen, nicht zu weinen.

Habe betont, wieviel es mir bedeutet, da3 Martina angerufen hat und wir tber die
Konfli kte sprechen konnt en. Ma ritich had : "ESs
die ganzen letztefage Uberlegt, ob ich anrufen soll."

Zuletzt: "Also, es geht weiter mit g2"7 Martina: "Ja!"

1.1.07 Anruf

Tjane Unsicherheit Uber das neue Jahr, was werden siellbiaucht Orientierung,
einenPl an é

Problem: die andern achen kaum Hausarbeit. Ich kommentiere, das s&n
typisches Problem einer Mutter mit heranwachsenderKindern, auch bei
nichtmultiplen Menschef® Da muR sie immer gegensteuern, damit die améter
ihre Verantwortlichkeit hineinwachsen. Tjane kann sich Selbstverantwortlichkeit
der anderen (aul3er Liane) nicht vorstellen.

Thema Martina: Tjane igierplex Ubedie zwei Seiten bei Martina: voll&vut und

dam jetzt mit mir "so zahm", und d&sie vor mir geweint hat.

3 Bei der Arbeit am Buch wird mir klar, daR ich Tjane hier reflexhaft in ihrer Rolle als "Mutter" angesprochen habe, aldagenau
was sie ja Uberwinden sollte!
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Tjane durfte Martina erst wenig kennen, gibt sie zu. Friher war nur Fight zwischen
beiden. "Ich wollte es bei Martina auch so machen wie bei deeranihr alles
abnehmen, sie schitzen, aber ich bin da bei ihr auf Granit gestol3en!"

Uber die Perspektive einer Gesamtegration. Hab ich eher verneint, jedenfalls

ist es nicht (mein) Therapieziel. Tjane war davon ausgegangen. (Das leidige
Thema: die pychoanalytische EXherapeutin akzeptiert zwar DIS, will es aber
letztlich nicht und hat ganz selbstverstandldib Normalitat des einheitlichen Ich

im Fokug)

Tjane in demZusammeharg;: dal3 sie sich idenJahren manchmal gefragat, ob

sie tberhauptmultipel ist.

Insbesondere die Kleén niisen lernen, sih Zuwendung auf verschiedene Weise
und bei verschienenen $&n zu suchen, eben auch bei andare System. Tjane
sagte selbst: "Manchmal haben sie ssdibst beshdtigt, i wenn ich jetzt nicht
zur Ver f ¢ guin"fla, sehemSied Bas ist doch ein Fortschritt idie
richtige Richtung!"

Thema Martinas Wut. Richtet sich gegen den eigenen Kdorper, weil sie sich nicht
gegen die Tater richten kann. Wegen DIS ist esvgstig, sich mit dem Korper zu
identifizieren. Jedoch wird Thema unserer Therapie sein, zu lernen, mit der Wut
anders umzugehen.

Tjane: In der Psychiatrie gab es einen Punchingball. Da kam total viel Wut raus.
Und gestern Musik bei der Freundin, sehr lauhd Martina hat wild dazu
getrommelt!

Tjane klagte jetzt Uber Depression, nicht (mehr) Gber Alptraume/Erinnerungen
wegen Anne.

Sie hat mittlerweile Angst, da3 nicht mehr genug Zeit fur ihre personlichen
Intentionen da sein wird, wegen der zunehmendenivAliten der andern.
Stundenplan machen.

4.1.07 Telefonat

Martina: liest mein Jugendtagebu@hvieles darin ist ihr nah, unebn daherfindet
sie auch mehr Vertrauezu mir jetzt. Umfassendes Gpeich zwischen uns als in
unterschiedlicheeise beide 1418jihrige in einem erwachsenen Korper. Uber
die UnmadglichkeitMomente der igenen Léendigkeit entfalen zu kdnnen wegen

14" AUSSENSEITERALLUREN!" ANATOMIE EINER KRIEGSERKLARUNG (Heidelberg/Berlin 1984; onlinAusgabe: Leipzig 2009)
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Extremtrauma (bei ihr) bzw. unspezifischen Entwicklungsstérungenrthe, kein
Sexuallebenlsolation von der Lebendigkeit Gleicliager é

Vorrang bei Martina ist die Einsamkeit, dal3 ssegar mit keiner anderen
Personlichkeit in hrem System wirklich was zu tunah i Abneigung gegen den
erwachsenen Leib (auch vomussehen her).Tendenz zu Drogenum zu
kompensieren!

Es ist plausibel: Je &lter Traumaiberlebende D% biografisch werderohne
DIS-Therapie, die den Persdohkeiten hilft, ihre Identitat als Team zu tan,
desto starkeverselbstandigesich dieAnteile, entfalteneigene Leknswinrsche in
der Alltagswelt die sich oft nicht umsetzen lassen.

Martina: Leben soll sinnvoll sein, nicht nur sich dahinschleppen.

Trotz des zunehmenden Vertrauens ist sie immer noch unsicher, ob sie je Therapie
mit mir (als Mann) machen kénnen wird.

Ob ich glaube, dall sie sich sehr schamen wird, wenn sie mir von der
Vergangenheit erzahlt? Ich, dall das gut sein kann, aber dal} wir gemeinsam
verstehen lernen kénnen, dald es da keinen Grund zu Scham gibt.

Warum haben sich die Tater diesen Koérper rausge8u@&/as war an dem dran?
(Also: inwieweit ist der Korper schuld?)

"Das sind Schwachern, und Schwachen sind bei uns immer ausgenutzt worden,
um uns noch mehr zu verletzen!"

Martina kann sich nicht vorstellen, als Teil eines multiplen Systems in der
Gegenvart zu leben(in der AuRenwelt) Ich, dal3 das jetzt schon der Anfang ist,
der Kontakt mit mir ihre situative Kooperation mit anderen Personlichkeiten, im
Alltag, dal3 sie eigene Gedichte aufschreibt und weitergibt, erstmal nur an mich.
Sie sucht Oentierung. Tjane kann ihr das nicht sein (veegder unterschiedlichen
Eigenschaftenund Bedirfnissg andererseits sind Erwachsene fur Martina im
Zweifelsfall immer Tater, vor allem die Manner.

7.1.07 Telefonat

Lissy. Sie erzahlt vom Alltag

Tjane, Jane und ey haben zusammen aufgerdumt, hat SpalR gemacht!

Vorteil des Zusammenarbeitens! Sie wollen so weitermachen.

Tjane fluhlt sich besser, auch koérperlich; dann werden auch wieder Termine bei mir
maoglich sein.

Janes SituatianNiemand will sie zwingen, zu mir zkommen. Sie kann aus der
Ferne zugucken, vielleicht dadurch Vertrauen fassen.
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Katharina Situation Kann eventuell durch die anderen mitkriegen, das etwas
neues (positives) geschieht in der Gegenwart. Lissy: "Wie soll sie merken, dal3 in
der Gegenwart waGutes ist, wenn sie nicht rauskommt?!"

Es gibt zu wenig Korperzeit, weil zunehmend welche was machen wollen (u.a.
Tjane, Liane und Martina lesen, Martina dazu: Tagebuch schreibgn).
Stundenplan machen. Zeit sparen durch Kooperationen im Alltag.

Info: Tjane hat die Hausarbeit friiher auch eher widerwillig gemacht.

12.1.07 Anruf

Tjane Nachts, kaum a3 sie im Bett legt, massive korperliche Flashbacks von
Vergewaltigungen in der Sekte.O0ie bei der ExTherapeutin nicht mehr beaiibet
werden konnte, wé sie ja wegzog

Tjane hatte berest innen vermittelt, dal andere die Nacht/'schlafsituation
ubernehmen iimssen. Aber dann gab es ider ersén Nacht "irgendeine
Schocksitudon” und sie muf3te doch wieder rauskomnierund seither ist es
wieder so, dR die andern achts einschlafen,is selbstnicht einschlafen kanri

auch wegen der Angste, daR wieder Flashbacks kommen.

Ich: Dal3 ihre Aufforerung an die andern schon der richtige und unabdingbare Weg
war. Es ist naturlich, dafld Situationen tbernommen wevdenAnteilen, denen sie
leichter fallen.

Tjane fallt es schwer, sich vorzustellaetal® diese Flashbacks weg sind, wenn sie
innen ist. Auch friher hatte sie, wenn sie mal innen war, immer das Gefuhl, dal sie
dennoch alles irgendwie mitkriegt. Das kam duddd extremeEinseitigkeit, in de

sie sich alsAuRenpersonlichkeit und Mier des Systems entwickditt.

Der zweite Schritt ist naturlich didufarbeitung in defTherapie, aber dageh

nicht von heute auf morgen.

Zur Lesung in einm psychosomlen Gemedezentrum, insgesamt Ubetie
Funktion und derWert solcher autobiogfescher Arbeitenvon BetroffenenWurde
deutlich far mich, we sehr Tjane sich identifizert mit ihren kreativen
Maoglichkeiten bzw. wie sehr die zunéchst die einzige Mdglichkeit des
Selbstausdrucks waren.

Sie machen tagliche Konferenzén';haben sich gut eingespielt!"

Die Kinder gruf3en mich, haben Sehnsucht. Und Tjane hofft, dal} sie bald wieder
herkommen kann.

www.dissoziationund-trauma.de 47



Liane Michauck & Co / Mondrian v. Luttichau Tagebuch einerTbESapie

12.1.07 (2. Anruf, Stunden spaéter)

Lissy rief an. Sie vermil3t die Tjane, wie sie fruher war, als Rundhevlutter.
Weil sie doch keine Mutter gehabt hat! Und Katherina wiabt so gut kann. Ich:
Aber Tjane hat es nicht mehr geschafft; ihr maft alle mehmaoea h al t e n é
(Liane eignet sich nicht als Mutter, weil ihre Aufgabe die der Sachwalterin ist.)

Lissy hat viel Angst, hatAlptrdume von sexualisierter Gewalt durch déater,
wobei die Mutter mitgemachtah bzw. sie dan hinterher noch verpriugelt hat.
(D.h. arderes als was bei Tjane virulent!)

Sie mdchte so gern kommen; es ginge jetzt, weil der Korper wiedeyeemdden
ok ist. A Ich kdnnte erst heut nachmittag.

NachmittagsAnruf: Lissy: besuchen geht raht dem Bauch gehtds sc
hin und her wegeden Alptraumen.

Zuletzt meinVorschlag, dal3 ich mal zu ihnen komme. Lissy signalisiert mir viel
Zustimmung aus dem System (vor allem Martina mochtemunbedingt sehen;

von Jane und Katherina allerdingsine Ausagen). Ubergibt an Liane

Liane: meinenBesuch morgen abgesprochen.

12.1.07

Lissy. Alptrdume vomVater, der ihr wehtut (Vergewaltigungen u.aNutter
ignoriertdas bzw. schicksie weg sichwaschen, als sie hilfesuchend und blutend
in die Kiiche kommtLissy hat dasnoch niemandem erzahlt auSgane.i Sie hat
viel geweirt, war verzweifeltDie Traume sollen aufhéren.

Auch sie kann mich nachts anrufen, zu jede Zeit, wenn sie es nitiitamghalt.
PETERCHENSMONDFAHRT'® vorgelesen (sie wollte es, erieme sich dran).

Martina: Spurt eine Neigung zuBpaltung in sich, weil sie mit de hilflosen,
verzweifelen Empfindungerin sich nicht ungehen kannsie nicht aushalt. e

witenden Empfindungen sindleichter auszuhaltenich gebe die Folgen zu
bedenken: der dann nur hilflose SAbteil ware noch isolierter (ahnlich wie vor

meiner Zeit bei Taglane/ Nachtlane).

Nota: Es ist plausibel, wenn grade durch die stabile Zuwendung eines Helfers
solche nachtraglichen, nichttraumatischen Abspaltungen von -Aftdilen
stattfinden, deren Bebeitung in der Therapie leidvoller ist als andere Themen.

Di ssoziation ist an sich etwas Gesundese

15 Autor Gerdt v. Bassewitz, mit lllustrationen von Hans Baluschek
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Anamnestisch: Martina erzahlt, we sie damals ge&nt hat, hat daslie Manrer
noch mér aufgegeilt. Deswesn mulite sie lernen, diese Bedurfses zu
unterdriicken, auch daschnerzempfinden. (Offenbar entstand jedoch kein neuer
Anteil.)

Extreme Scham und Schulddéhle, weil der Koérper "mitgemacht hat" (erregt
werden konnte)fur die Tater war das Bestatigung, dal3 sie es selbst will.

Aber wieso haben sie ewur mit ihr gemacht, nicht mit den Geschwistern? (Hat
auch Lissy gefragt.)

(Liane 2020) wir haben das auch nicht verstandenist das bei anderen
betroffenen auch so? ich habe mal in einem buch gelesen, dass ein junge
massivst gequalt gefoltert und psychisch extrem misshandelt wurde, die
geschwister dagegen gar nicht.

(Mondrian 2020) Es ist oft, vielleicht sogar meistens so. Solche Téatereltern
sind meist auch dissoziiert, sie spalten ihre Gefiihle und Bedurfnisse
voneinander ab und richten sie auf daine oder das andere Kind.

Martina hat von sich aus die Selbstverletzungen (im Genitalbereich) angesprochen.
Sie weil3, dal3 die Kleinen dadurch immer wieder denken, es ist noch nicht vorbei,
aber sie kann dann nicht anders.

Ich habe ihre Fahigkeiten, Kfte bebnt, ihr Schreibenkénnen, ihr sehr deutlich
meine Solidaritd mit ihren Versuchen gezeigt, besser mit all dem umzugehen.

Achtung: Sie erzah, der erste MiBbraudchabe mit etwa 6 Wochen stattgefunden,
abe Tjane wisse das nicht. Sehr unklar!

(Liane 2020) memst du, mondrian, dass tjane eswissen miusste mit ihren
erinnerungen?

(Mondrian 2020) Es ist oft so, dal3 jemand mit DIS so einen friihen Beginn der
Gewalt zu wissen glaubt, obwohl ein Baby in dem Alter angeblich sowas noch
nicht wissen kann. In jedemfall kann das kdrperliche Erleiden als
Korpererinnerung vorhanden sein, und vielleicht wird das dann nachtraglich
zugeordnet von dem alter werdenden Kind. Aber Uuber solche
Zusammenh&nge wissen wir auch heute noch nicht viel mehr.

Hat oft Aggressansphantasien den Tatern gegentber, ob sredas auch sagen
kénne?
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Ich hab ihr Infos zu DISForen gegeben; sie mir ihre Gedichitevir wollen ein
T.B.L.-Info draus nachen®®

Tjane Erzahlt mir Sektenerinnerungen, die derzeit standig als Bild vostdtren,
wegen denen sie sich nachts tUberhaupt nicht mehr hinlegen will. Kaum ohne
Angst. Starker Verletzungsdruck!

Anamnese: Keller, Altarkerzen, 10 Marnmit Masken, sie auf einem Altar mit
weillem Hemd, wird von allel0 Mamern vegewaltig. Und das Nalat fir Nacht

Uber 14 Taglang.

Kommt in Flashback rein, aus dem ich sie rausrufe. Weint viel.

Ich betone aut ihr gegeniber dal? sie nmoh mdglichst nacls anrufen soll,
maoglichst fiihzeitig.

Sektenthema hatte sie mit der Extdymutin noch nicht thenatisiert, weil sie ja
wegzog. (DasAnneThema aber auchlmicht Was halen die da in 10 Jafen
Uberhaupt gemacht? Wo doch Tjane als "Bpepartnerin” profiliet wurde.)

Es wurde dann doch so belastend, dal ich vorgeschlagen habe, dal3 sie wieder nach
innen gehtund Liane rauskommen kénnte. Das hat sie akzeptiert.

(Liane 2020) wir haben frahkindliche erinnerungen an schwere
misshandlungenund psychischen miRbrauch aufgearbeitetau3erdem half die
therapeutin bei aktuellen konfliktsituationen und beider frage, wer eigentlich

mein vater war. von 1995 bis 1997 hatte ich zwei jahre therapiepause.

Liane: Sehr schones, kluges Gesprach, sehr zugewandt. Obwohl sie ja keine
traumatischen Gefile hat, splire ich deutlich auch sie als emotional
mitschwingendemMenschen. (Also keine neutrale "Funktionstragerin®.)

Was sie eigentlich ist? Sie hat einige Erinnerungen an friheste Zeit, obwohl sie an
sich erst vor 10 Jahren (Klinikaufenthalt) "entstand”, um Fragen der Arzte zu
beantworten.

Liane erzahlt mir von defrihen Erinnerungen ("ich weil3 nicht, woher ich das
weil3"). Frihester MiBbrauch mit 6 Wochen. "Das weil3 ich schon von Martina."
Liane staunt..

Frage der "Kernpersonlichkeit": Ich erlautere, dal3 das unklar ist, in jedem System
anders. Eventuell eine Klegn die schlaft (junger als Lara), oder aber Liane (die
nur friher immer die meisten Geflihle abgespalten bzw spéater jahrelang geschlafen

6 Liane Tjane Michauck & CCEINE UNGEWOHNLICHEFAMILIE (Leipzig 2009)
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hat), oder vielleicht tatsachlich Tjane, die offenbar doch Erinnerungen an die frihe
Kindheit hat.

Ob sie auch mal Gefile haben kann? Oft ist sie froh, dal3 sie keine hat, aber spurt
auch den Mangel. Im Zusammenhang damit die Perspektive der Integration. Ich:
Auflésung der amnestischen Barrieren und Kompetenztransfer (einschlief3lich
Gefuhlen) ist auch ohne Integration gliéh.

Beim Abschied hat Lara (von innen) einen Grul3 ausgerichtet!

14.1.07 Telefonat

Tjane Nachts wieder massivst Angst, dal’ die Tater jeden Moment korimenl

sie was erzahlt hat. Aber sie war innen und konnte deshalb nicht anrufen.

Ein Erfolgsschitt ist, dal3 sie innen geblieben ist und nicht, was ja fur sie normal,
rausgekommen ist, selbst nicht zum anrufen. Sie hat drum gekampft, innen zu
bleiben.

Tjane fangt also an, das Innen als eigenen Standort fir sich zu empfinden, was
fruher nie der Fall var.

15.1.07 Telefonat 01 h

Lissy ruft an wegen einem bosen Traum! Hast sehr gut funi@granDas Telefon

steht beilr und bei mir nebndem Bett.

Dann gings um eine Warmflasche: Lissy traut sich nicht, die zu flullen (heil3es
Wasser/kleine Offnung). Nieand ist da, die das machen kann. Tjartewiach,
aber innen und weint, Lissy kann sie hérgn.Tjane kommtnicht als Mutter, und
Lissy laRt sie bei sich sein! Gut!

15.1.07 Anruf

Tjane Massive Angst im Zusammenhang mit der Sektenerinnerung und daf} sie
mir das erz&hlt hat. Konditionierungen: "Wenn wir dich nicht finden und du was
erzahlt hast, muf3t du dich selbst umbringen.”

Sol che Zwangsgef ¢hl e (" wi enstirkene Maschi ne i
(Liane 2020) diese konditionierungen wurden immer starker undmassiver

und es dauerte sehr lange, bis ich dagerstand. wir mussten so viel energie
aufbringen, dem nicht nachzugeben.

die einzige moglichkeit wenigstens ein bisschen druck abzubauen war die
selbstbestrafung, die selbstverletzung. im grunde genommdrabe ich

irgendwann dir, mondrian, geglaubt und dann aktiv an den kondionierungen
gearbeitet, die macht herausgenommen. das hat aber (nach unseren
empfindungen), jahre gedauert.
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Achtung: Letztes Jahr wurde 3x an der Wohnungstir massiv geklopft (frihere
Wohnung), 2x Manner, 1x altere Frau, die sie mit du angesprochen hat: "Mach auf,
ich weil3, dald du da bist!"

Habe sehr deutlich gemacht, dal? sie und alle inFadamilie mich in Anspruch
nehmen mussen, anrufen, und wenn's in einer Nacht mehrmals ist. Dasietitd
ewig so sein, aber jetzt ist es unabdingbar, dalR mdoglichst weitgehend die
Sicherheit da ist, dal® in der Gegenwart jemand zuverlassig bei ihnen ist,. Sie nicht
alleine sind.

Morgen Besuch beMichaucks (Tjanes Wunsch). Aber sie hat Angst, mich zu
Ubefordern. Ich: es ist jetzt angemessen, auch wenn professionelle Therapeutinnen
es nicht leisten kdnnen.

(Liane 2020) diese sicherheit hat wirklich etwas geholfen, eben bis zum
erneuten klopfen an der wohnungsttr oder dem nachsten brief vom vater. es
war aber ganz schwer hilfe zu holen, dieses angebot anzunehmedas
"wegschicken" war sehr schmerzhaft, wir haben das in der kindheit erlebt.

wir hatten immer panische angst, dir konnte alles zuviel mit mir werden und

du ziehst dich aus der therapie zurlck. dagrinnerte mich an meine kindheit.

ich trAumte sehr viel nachts und oft schlimme schlimme sachen. manchmal,
wenn ich in panik geriet, ging ich ins schlafzimmer meiner eltern und sagte
meiner mutter, dass ich schlecht getraumt habe. sie sagte dann immer, s$a

ich ins bett gehen soll und schlafen. kein trostendes wort, kein in den arm
nehmen und mich ins bett bringen. sie schickte mich einfach weg. das
passierte auch in anderen situationen. davor hatte ich totale angst. dabei hast

du mich nie weggeschickt, imgegenteil. du hattest sogar angeboten, dass wir
auch mehrmals nachts anrufen kdnnen, wenn tjane in flashs hing. ich konnte
einfach nicht glauben, dass ich dir als mensch und therapie so wichtig bin.

Nota: Was mache ich, falls tatsédchlich mal ein Ta¥&atér) bei ihnen auftritt? Ich
mul3 aufpassen, daf} ich nicht in den Sog gerate und zuletzt versuche, den
umzunieteh

Einverstandnis, daRes ein gro3er Erfolg war, dal’ Lissy nachts fur sich entschiede
hat, mich anzurufen, und nicht Tjane anzusprechen!

Drandenken:

Wer hat dag’rogranmieren erlebt? Yor allemSuizidprogramm)
ErinnerungenSchmerzen? Akustische Erinnegem? TraumatischErinnerungen?
Emotionale Erimerungen? Medikation?
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Einzeln inTresor packen. (Wer hat den Schlissel? Liane.)

Schutzfurktionen Ressourcen fur den Notfalloder Gegenprogamme) imner
wieder in Gang setzen!

Driucken des Ausknopfes

Programmuvernichtungsritual

Barrieren bauen gegen Tatereinflu? (dal3 die adsht merken",wennwir driber
sprechen)

16.1.07 Anruf
Tjane Terminbei ihnen zuhause mulRnsehoben werden, sie hat massiv Migrane.

17.1.07

Tjane FunktionEntstehung von Konditiorierungen (Vegleich: aubmatisches
Handgeben bei Begruf3ung), grundsatzliche Wege derchuig. Zun&hg
vorrangig Gegenprogramm: dal3 seutomatisch™ mich anruft, wenn es schlimm
wird.Tjane hat als Grundprinzider Entwicklung verstanden, @R die Gegenwart
starker werden sollals dieVergangenheit. (Auch deshalb ist es wichtig, dal} die
anderen Personen in der @exyart sich entfaknkdnnen.)

Amnestische Skizze (mifjane zusamengestellt):

Mit 6 Wochen: erster Mi3lawuch durch Vateund Gro3vater (laut Liane, eventuell
auch Martina)

Fruhe Kindheit: MiBbrauch durch Vater und Freunde (Tjane kennt Namen). Sie
einnert sich an Laras Abafiung (Zigaretten ausdriicken der Mutter)

Dann hatte Tjane jahrelang keine Erinnerung

Mit 13 war Tjane wiede draul3en: SektenmiRbrauch, Annes Geburt und Ermordung.
Nach Annes Geburt/Tod: Martina kam raus. Tjane wieder wg.

Studium: Tjane. (Ab jetzt hat Tjan&oninuierlich als "Aul3enpersonlichkeit"
fungiert: bose Ehe, Geburt und Aufwachsen des Sohnes, Aufbau des lraases
zehn Jahre Therapie.

(Liane 2020) das war ein frauenZENTRUM, eine begegnungsstatte. viele
frauen aus umschulungsmallnahmen wussten den terschied nicht und
fragten dann, wo die zimmer der frauen sind.

SektenmiRbrauch: eifater war Arzt, hathr etwas gespitzt, wodurch sie wie in
Trance war.

Schon frin hat ihr der Vaterimmer wieder eingeredet, sie wolle es doch und er
mache es ihr nur, weil sie es wolled eigertlich misse sie sich schamen (dal3 sie
es will).

Scham Ekel, Todesanst al&rundgefihle aus der Sektzeit.
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Insgesamt das Giihl, schuldig zu sein.

Uber meine Aufforderuing, mich in Anspuch zu nehmen. Tjane will imen
Ricksicht nehmen auf alle, kann sich nicht vor&elldal sie fur jemanden so viel
wert ist, wie iches ihr jetzt vemittle.

Lissys Burg hat eine wichtige Funktion bekommen. Alle Persdnlichkeitennhabe
ihr eigenes Zimmer. Ich: "Da sehen Sie mal, wieviel so ein Kind beitragen kann!"

Das eigene Schicksal annehmen, als Ansatz von FREIHEIT: immerhin das draus
zu machen, zu entfalten, was maoglich ist. DemgegentbemMdas-wahrhaben
wollen des eigenen Saiksals.

Tjane: dal3 sie friher um jeden Preis "normal sein" wollte, auch im Hinblick auf
Sexualitat, "funktionieren wollte". Und sich deshalb dann spéater noch so viel hat
gefallen lassen.

Sie wollte deutlich von mir héren, dal3 sie nicht "verrickt ist"deme den Stimmen
innen), dalR DIS keine Krankheit ist, sondern Ausdruck von Lebenskraft. Trauma
ist die Folge von etwas, das von aul3en zugefugt wurde, Folge von Erfahrungen mit
der Welt (Todesangst, keine Daseinsberechtigung bekommen haben).

Tjane sagte, dasie sichderzeit wieder vollig Hflos fuhlt, wie ein kleines Kind.

Ich hab wieder betont, dal3 sie fordern soll, da die andern im System auf sie
aufpassen (auch angesichts des Selbstmordprogsq Bei ilr noch immer die
reflexhafte Neigung, die andern icht belasten zu wollen. Ich: Das
Personlichkeitssystem istun als ganzes lebensfahigAls Ganzes ist es "ein
Mensch".

Mein Vorschlag: wenn sie in Gefahr ist, in Flashback zu rutschen, kénnen
eventuell auch andere Personlichkeiten mich anrufen (aachts) und mir sagen,

Tjane gehtds schlecht, du mucCt mi t I hr S |
Flashback holen kann (hoffentlich). Fand Tjane gut.

18.1.07 Telefonat 01:43

Liane "Tjanege ht 6 s ganz schl echt, sie ist ganz v
auf h°ren, auf h°ren, aufh°rené !"

Ich: "Ja, ich verstehd. Kann ich die Tjane mal sprechen?!"

Liane "Ja!"

Tjane "Auf horni,iT"auf h°rné.

Ich: "Tjane, hallo, kénnen Sie mich hdreneghi i st Mondri an, e . "

Tjane:war da und es gab nur ein kurzes Hin und Her, dann hat sie "ok" gesagt und
wollte SchluR machen. Ich hab noch gelobt, wie gut es geklappt hat, und erwahnt,
dal Liane angerufen hatte.
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18.1.07 Telefonat 7:12

Lianeruftan: Tene geht 6s schl i mm, sie h°rt Sti mme
Tjane rausgerufen. Bbe bestirmt 20x rufen niissen, bis sie da war. Glaubte,

jemand ist in deWohnung. Bil3chen hin und her, daohk bei ihr. Sie hat selbst

aufgehort mit dem Ggwach.

18.107 anruf 13 h

Lissy: sie ha erfahren, dald ich heute komniepb ich das Buch mitbringe; sie ist
sehr traurig und moéchte, dafd ich ihr vorlese.

"Hab ich schon eingepackt!"

(Liane 2020) du hattest nicht nur das buch ntgebracht, sondern auch
leckeres obst. das war sehr schon und eriremte an taralenjas geburtstag.
(weiR nicht, ob der vielleicht spater war?)’ die besuche durch dich,
mondrian, waren immer sehr wertvoll. du bist ganz regelmalig gekommen,
wir konnten uns 100% -ig darauf verlassen.

18.1.07

Tjanezur Begruflung, dann gleich

Lissy. PETERCHENS MONDFAHRT vorgelesen, sie hat sich richtig dran freuen
konnen. Hat das Schlimme (nachts) nicht erwéahnt. Dann aber plotzlich von Lara
gesprochen, der es sehr schlecht geht und wir sollten lieber aufhéren enit ikds
sollte lieber mit Lara sprechen.

Lara ist extrem in sich verkrochen, dann: "die sind wieder da'die tun mir so
weh!"

Letztlich war es nicht mdoglich, ihr zu vermitteln, dal3 das Vergangenheit ist. (Hat
wohl auch damit zu tun, dal3 Martina im Gefibereich verletzt; wenn die Kinder
Blut sehen, geraten sie vollig in Panik.)

Mein Angebot, mich nachts anzurufen, wenn es besonders schlimm ist, kommt
kaum an: a) kann sie noch nicht selbst anrufen, mu3 das erst andigesiten
vermitteln, b) denkt sig, es @ht nicht, weil die Tater sie &en.

Hab sie a ihr Zimmer in der Burg erinnert(sicherer Ort) dal3 sie sich moglichst

oft da hinein verkriechen soll. Dal3 wir anderen (die aheknteile und ich) dabie

sind, die Situation zu verbessern. Bald hatata sich in ihr Zimmer innen
verabschiedet.

(Liane 2020) (hier hatte ich gern deine sonne hingemalt) die burg mit den
vielen zimmern fur jeden von uns, eine grof3e kiiche mit riesigem tisch fir alle

" Taralenp war zu diesem Zeitpunkt noch nicht da. Siehe 4.Teil des Buches.
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usw. usf. war eine supergute idee von lissy. das kdnnenrveinderen wirklich
anerkennen und jede nutzt ihr zimmer gern flur sich.

Liane: Mich nachts anzurufen ist in der Innenkonferenz klar angesprochen worden
und auch, dal3 jede, die merkt, dal3 Tjane abrutscht, mich fur Tjane aniDés
werden sie jetztlahingehend erweitern, dafld auch fur Lara angerufen wird.

Martina Spaltingsthema. Sie hélt es nicht al¥ir klaren zusammen, dal3 die
massive Hilflosigkeit des einen Teils von ihr ihre ohnméachtige Wut immer neu
starkt, die sich dann in demet®stverletzugen aul3ert. Insofern kann das sogar
besser werden durch SpaltufgLiane hatte mich drauf aufmerksam gemacht, daR
der hilflose Anteil von Martina ja schon Kontakt mitimhatte, vermdlich auch
dann labenwird.)

Martina war kurzsauer, dd Liane und ich Ber sie geprochen gben, mich
kritisiert: "Wir haben eine Vereinbarung, d& du nicht mit anderen Uber das
redest" T Hintergund: Lianes Vorwirfe wegn den SV. Habe ich entéttigt
(hoffertlich).

Martina fragt, wieso die andere keine Wut spliren. Wegenretden Hilflosigkeit
damals, sage ich (verkirzend). Sie als enzige konnte sich die Wut bewahren, es ist
eine Resourve, die sie auch fur die anderen bewahrt hat.

Perspektive der Arbeit zwischen Martina und mir:

a) Meine Solidaritat mit ihrer Spaltung (vgind/hilflos)

b) Gemeinsame Versuche, Selbstverletzungen abzubauen, umzulenken

c) Meine Unterstitzung bei Offdichkeitsarbeit (Gedichte, Texte veréffentlichen)
d) Thema: Martina als offenbainzige Personlichkeit hort ein ganz kleines Baby
standig weina! Dashat sie noch niemandem ehid& Sie ist damit Gberfordert.

Martina, zumeinem AATagebuch: sieiést darin massiv meinEinsamkeit; ob ich

nicht manchmal das Giéhl gehabt hatte, zu platzeri?ist ihr sehr nahe, dem Teil

von ihr, den sie kaum ertgé

Als ich die Unvergleichbarkeihrer und meiner Kindheitssituatidretonte, hat sie
protestiert: Das eigene Schicksal sei legitimerweise so schlimm, wie wir es selbst
empfinden, d&kdénne man nicht werten.

Thema: Tater umbringen: warum nicht?

'8 Dieses Nichiaushalten innerer Spaltungen kann siginer Vermutung nadbei Traumaiiberlebenden verfestigen zur
BorderlineSymptomatik.
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"Jetzt weil3 ich wieder nicht, wohin mit meiner Wiatund da kommt wieder der
Verletzungsdruck!T Wegen Wut, wegen Hald auf den Korper, wegen Scham.
Sie leidet darunter, dal3 sie andere Anteile durch die SV schadaier die
Assoziation mit den Tatern (bei anderAnteilen) ertragt sie nicht; sie ist keine
Téaterin.

19.1.07 Anruf 15 Uhr

Liane Tjane ist wieder im Flashback. Ich rufe sie raus.

Tjane "Wer hat Sie angerufen?"

a) Meine Zuvesicht, dal3 das denchtige Weg ist, immer neu die Geagvart zu
starken,auch durch die Tefenate mit mir.

b) Meine Anwesenheit, Akzeptanihrer Situdgion und Anerkennung der
ubermenschlichen  Kraft, die sie derzeit beweistFlaghbacks +
Selbstmordprogramm im Kopf +Kdrperschmerzen + Angst vor nétigem
medizinischemEingriff).

Tjane: dal3 alle so gut sie kdnnen mithelfen, aul3er Katharina. Ich: Dal3 Katharina
ganz sicher viel Lebenskrafte hat, mit denen grenzsisie derzeit jala, 1 dal3 sie
hefen kdnnte, wenn sie ihrdufgabe, ime Mdglichkeiten zu helfen erst gefunden
hatte.

Nota: Es ist doch eine rie Leistung teses Systems, dalkine einzelre
PersonlichkeitFlashbacks haund andere mich zuverlassig anrufen, damit ich
derfjenigen helféd ( Mi r dagvie Wiér Bherapeutin bei Joan Caséy, daR ¢h
manchmal vergessedall sowasviel weniger selbstverstandlich ist als bei
Nichtmultiplen!)

(Liane 2020) diese feststellung tut uns so gut. du hast diese notwendigkeit gut
erklart, es war glaubhaft und nicht schwer umzusetzen.

20.1.07 Anruf

Liane Termin fir morgen gemacht.

Hauptprdolem sind derzeit Tjanes massi@rperschmerzemiemandim System
kann sie ihr erleichtern oder wegnehmen. Eventuell wegen deperkiichen
Erkrark u n g , dazu gi btAdssgealdr/azate. kei ne kIl ar e

9 Joan Frances CasdgH BIN VIELE (Reinbek 1992)
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21.1.07 Anruf
Liane Herkommen geht derzeit nichtjane schafft es nicht vor Mudigkeit und
SchmerzenA Ich gehe hin.

21.1.07

Tjane SchrecklicheSchmerzen. Sieht Zusammeharg zu Sektenfolter: Reif um
den Kopf, SchraubenHlektroden) a die Schlafe, brummendes Geisch(das sie
jetzt hort, wahrend deSektenflashbdks) 1 und dann kommt der Sakerz! Als ob
sie sterben wirde

Beim Erzélen taucht sie ab in stuporartige Trance, nicht rauszurufen.do@die
Hand vor derAugen bewegt, dadah kam sie (mitAufschrecken) wiederaus.

Dann von mir stark die notige Abgrenzing Vergangenh& / Gegenwart
verdeutlicht.

(Liane 2020) das ist heute immer noch so akut, bei unvorhersehbaren
bewegungen und gerauschen, erschrecke ich immer noch ganz schlimm, auch
im diakonissenkrankenhaus, wo ich vor 4 monaten lag und Br im
pflegeheim.

Perspektive fur Tjane: Noch starker nach emngehen, wenigerKorperzeit
beanspuchen. (Denn innen ist es etsvleichter.) Es gibt Erfahngen, dal3 Anteile
zeitweise nu zur Therapie nach aul3en kommen kdnnen. Noch immer fillt Tjane
mehrKorperzeit als alle anderen Anteile zusammengenommen!

Da plétzlich will Katharina rauskommen! (Erstkontakt mit mir)

Katharina lhre Liebe ist zerstort (weil sie keinen Kontakt mit dem-Fneund
haben soll), die andern interessieren siethnfir ihre Situation, wieso soll sie

sich fur diejemge der andern interessieren. Ich: diacivollziehbareAngst der
andern vor Kotakt mit Eltern/Tatern, die durch den Ekreund vorstellbar ist.
Katharina hajedochkeinerlei Gavalt erlebt (au3er dafl} die Mutter idamalsdie
Beziehung mit dem Typ zersort hat

Da muf3 verntielt wercenzwischen Katharina und den andern.. !

Problem: sie ist 17, sie war mal total hiibgchnd jetzt hat sie den Kérper "einer
alten Frau". Sie hat versucht, das alles zu ignorieren unddgi€halb ganz aus der
Gegenwart zurtickzuziehen. Sie ist auch kein Hausmditterchen, das auf die
Kleinen aufpassen will’kann. Und sie vermif3t den Freund so sehr. (Sie sagt, bereits
die ExTherapeutin habe erkannt, Liebe ist ihre eigentliche Ressource.)

Zumindest will sie gleichaltrige Freunde.

Ich: dal3 sie dem Leben noch eine Chance geben soll. "Wenn das Leben mir aber
keine Chance gibt?!" Ich habe drauf verwiesen, dal3 ich ein solcher Anfang sein
konnte.
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Viel Hin und Her, im Mittelpunkt stand, dall da jemand ih8tuation
nachvollziehen kann und mitfuhlt und siaterstitzen will, daf3 auchif sie etwas
Positives inder Gegenwart gefunden werden kann.

(Liane 2020) das stimmt auch heute noch, mondrian, duist ein superguter
freund und helfer, ein aufmerksamer zuhdorer (leser) und sehr achtsam.

Als ich ihr erlautert habe, dafl} alleusmammenhalten mif3ten, um Tjane zu
unterstitzen, weil die sonst eventuell marchdreht unddann sihd alle weg,i hat
Katharina sich wieder Schei3e gefuhlt, unbeuck gesetzt. Mul3te ich da wieder
gegensteuern.

Die Neue(Abspaltung von Martina): Vertrauter Kontakt mit mir aus der Zeit, als

sie noch mit Martina zusammen war. Leidet, weil sie sich von tikr
abgeschoben fuhlt, minderwertig. "Aber solche Geflihle, wie ich sie habe,
brauchen Menschen au¢h"

Ich muldte vieles bestatigen, andererseits vermitteln, inwieweit es tatséchlich zu
eng war, eine Uberforderung fir Martina, die kampfen wilind dies fur alle.

Jede hat ihre/seine Aufgabe, und das Zusammenarbeiten muf jeweils erst wachsen.

Sie will nicht "Marina 2" helfen oder "die sensible Martina" (meine Vorschlage).
Will sich einen eigenen Namen suchen.

Liane Begreift traumadynamisch viel! Hatetgt drauf hingewiemn, dal} das
innersystemischeVergandnis noch sehr im argeniegt. Ich habe viel gelobt
werden der tollen Arbeit insgesamt. Hoffnung!

Das Kontrollierenwollen bei Tjane hatte (laut Liane) auch den Grund, daR sie
immer Angst hatte, "verlckt zuwerden"und in die Klapper zu kommen.

Lissy hat am PC ein Malprogramm entdeckt, ist begeistert, will PC kennenlernen!

22.1.07 Anruf/AB

Tjane Angst, Schmerzen. Ich soll zurtckrufen.

Ich versuche es mehrfach, dann Nsartina dran; sie war im Iternet, deshalb war
der Telefonanschluf3 blockiert.

Tjane Sie sieht Kafer auf der Erde, ertrdgt die Kopfschmerzen nicht (wohl
Erinnerungsschmerzenj. Ich mache ihr deutlich, dal3 sie die andern im System
ansprechen muf3, denen eindeutig zeigen muf3, daBesen Hilfe braucht. Die
andern mussen sich innen um sie rumstellen, sie schiitzegendwie so.

Zuletzt hat sie mit einem nochmaligéusruf: "Ich halte das nicht mehr aus, ich
kann nicht mehr telefonieren!" aufgelegt.
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Nota: die Tatsache, dal3 Martina iinternet war und nichts mitgekriegt hat von
Tjanes schlimmem Zustand, zeigt ja, dal3 noch immer eine rigide amnestische
Barriere besteht fur dse AlltagproblemeTjane kriegt zwar alles mdgliche mit im
Alltag, kann eingreifen, aber die andern krieggh nichts mit von ihr!i Und es
entspricht der bisherigen Rolle, dall Tjane, wenn sie uberfordert ist, bei der
Therapeutin Hilfe sucht und von dieser stabilisiert wurde. Die anderen haben
bisher nicht gelernt, dafir Verantwortung zu Ubernehmen. Dabei sind die
Ressourcen im System offensichtlichLiane, Martina, die Neue, Lissy, Lara, selbst
Katharina fangt anijber etwas nachzudenken), nur Tjane ist am Dekompensieren.
Ich nehme Tjane ernst, aber zugleich sehe ich keinen Sinn darin, diesem
emotionalen Drucknachzugeben ("Hilf mir! Mach etwas! Du bist doch der
Therapeut!").

25.1.07

Brief vonTjane

Mein Eindruck ist, dall sie mit allen Mitteln versucht, zu erreichen, dal3 die
bisherige Konstellation wieder etabliert wird: daR sie die Uberaktive sein kann, sie
so viel machti und dafiir hat sie eine Therapeutin/einen Therapeuten, bei dem sie
selbst Kind sein kann und bemuttert wird.

Was sie nach wie vor nicht will, ist, dal’3 die andern gleichberechtigt sind und sie
selbst weniger Gbergeordnete Bedeutung hat alebis

Ich reagiere auf diesen Brief nicht, will nicht diesen exklusiven Kontakt mit Tjane
am Leben halten.

Ich habe das VertraugmlalR die andern mich informieren wirden und koénnten,
falls Michaucks insgesamt in Gefahr waren.

25.1.07 Anruf

Liane Tjanewill sich das Leben nehmen, sie haben sie nach innechgp&s$ und
mussen standig auf sie aufpassen.

Meine Prioritat: Das System mul3 zusammenarbeiten, was auch Tjane noch nicht in
genugendem Malle akzeptiert. Es gibt Ressourcen bei allen zusammen, aber: ich
kann sie nicht hindern, sich das Leben zu nehmen.

Ich lasse sie nicht im Stich, ich verliere die Geduld nicht, aber: mehr kann ich
nicht tun. Etwas anderes weil3 ich nichEine Einweisung in die Psychiatrie
lehnen alle Personlichkeiten ab.)

Liane hat imLaufe der Zeit geweint! Weinen kennt sie von sich nicht. Sie fuhlt
sich extrem hilflos und fuhlt Scham, weil sie vor mir geweint hat.

Ich: dal3 sie dadeh merschlicher wird, da auch dieggmpfindungenKrafte sind

oder sein kdnnenNdhe mit ilr wird ehermdglich, wenn sie auch solct@efihle

in sich zulalRt und teilti Liane splrt das zumést rur als Verlust an sachlicher
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Funktonsfahigkeit. Ich: Wadazukommt, ist mitmenscithe Solidaritdt mit den
anderenAnteilen und auch mit und durchuRenmenschefwie mir). i Von ihr

selbst kam zuvor schon, dald sie sich jetzt zum erstenmal im Leben hilflos fuhlt und
da anfangt zu ahnen, wie die andern sich fuhlen, die doch all das Schlimme erlebt
haben.

Jane und Martina akzeptieren den Selbstmord auch. Waranmdeht aktiv, aber
wirden nicht dazu beitragen, Tjane am Leben zu halten. (Dal3 es auch ihr eigener
Tod ware, wissen sie.)

Maja (die Neue) leidet unter all dem, empfindet Tjanes Schmerzen mit. (Aber auch
die autonome Namensfindung zeigt, daf’ es weitergelsystem!)

Letztlich immer wieder: Das System mul} intern entscheiden, ob es Leben will in
der Gegenwart. Mit diesem lebenwollenden Impuls kann ich Therapie machen.
Aber ich kann diesen Impuls nicht herstellen durch therapeutische Tricks.

Ich aulRere meineNerdacht, dal3 Tjane mich (auch durch den Brief) unter Druck
setzen will im Sinne von: "Sie mussen mir helfen, sonst bringe ich mich um!"
Liane widerspricht: Tjane wolle nie jemandem zu nabeten usw. Suizidale
Tendenzergab es schon friher bei Tjandyes noch nie so schlimm.

(Liane 2020) wir wollten keine tricks!!! ach, wir kdnnten soviel dazu sagen:
verstandnis nach dem bisher gelebten leben. (es war eigendlich kein leben,
sondern irgendwie existieren.) und wir brauchten konkrete therapeutische
malnahmen. gab es damals keine? mir fehlen auch die worte, um
auszudrucken, was ich meine.

(Mondrian 2020) "Therapeutische Tricks" war nicht abwertend gemeint. Das

sind Interventionen, die fir den Moment hilfreich sein mégen, die aber nicht
nachhaltig sind. Also z.B. die bekannten AntiSuizid-Vertrage. Sowas kann

mal nitzlich sein zur Uberbriickung einer konkreten Situation, aber sie
schieben das Problem nur auf, geben Klientin wie Therapeutin falsche
Sicherheit. 7 In einer Langzeittherapie sind Entwicklungsprozesse das
Wichtigste, die von innen kommen. Die/der Therapeutln kann sie eventuell
hervorlocken, starken, bestatigen, den Weg fir freiraumen usw. Und genau
darum ging es mir. Dieser "lebenwollende Impuls" war (und ist) das
Wichtigste, die eigene Suchenact er M° gl i chkei t?® weiterzul e

2 gjehe hierzu auchs-DER-WELT-SEIN. JOHANNA HERZOG DURCKS PERSONALE PSYCHOTHERAPIE ALSELEMENT INTEGRATIVER
TRAUMATHERAPIE (Berlin 2020: A+C online)
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Nota: Falls ich mich irre (wegen Tjane), besteht die Chance, dall das System
daruber lernt, starker zusammenzuhalten im gemeinsamen Widerspruch mir
gegenuber. Ich habe jetzt deutlich gemacht, dal3 ich mich irren kénnenafdhig

sei.

25.1.07(22h) Anruf

Martina Halattacke, weil ich Tjane (wieder) wehgetan habe (mitnenei
Unterstélung, sie wolleDruck ausiben, und: weil ich imenwieder dieArbeit der
vorherigenTherapeutin kritisiere).

Ich versiche ihr zu vamitteln, dal3 es m ausschliel3lich darum geht, daf alle
maoglichst zusanmenhalten, dal3 dadie Alternative ist. Dal3 ich mich eventuell
irren kann bei ein@nen Einschdtzungen.

Martina versteh das, aber es geht ihr um etwas anderes. Werandjgmand im
Sydem verletzt wird, dann wird sie zuifier. Sie sind ihr Lebenlang nur verletzt
worden uswli Und warum tue icldas? Wil ich ein Kerl bin. Sie haf3t mich und

will nie wieder was mit mir zu tun haben.Sie hat aufgelegt.

Ich hab wieder angerufen und wererGesprach. Bei Martina ist klar noch immer
die rationale Ebene vorhanden. Das StreHiairinen) ist eine Ressource, uber die
sie verflgt.

Dennoch waren Martina meine Erklarungsversuche in dem Moment egal, sie hat
nur gegen das Verletztwerden durch eirfdann gekampft. (Am Anfang, als sie
anrief, fragte sie aber in ganz normmlgewandter Stimme: "Warst du schon im
Bett?" Was mir Hoffnung macht, dald sie schon stabiler ist als der Wutausbruch
glauben machen konnte. Jedenfalls hab ich nicht mit Aggressiagiert, was
vielleicht jetzt dasWichtigste war.(Als ich wieder angerufen hatte, hat auch
Martina abgenommen und sich mit "Martina" gemeldet (ansonsten meldet sich bei
Anrufen erstmal immer Tjane); es war also recht klar, dal3 sie wuldte, dal3 ich es
bin. Und sie war bereit, Ubergangslos wezureden.

Der Konflikt kann ein neuer Schritt dieses Bewuldtseins sein, "wir missen uns
helfen!" gegenuber fraher: "Tjane hilft uns und kiimpft fir uns, zusammen mit der
Therapeutin.”

Zuletzt hat Martina wieder aufgelegnter "ich hasse dich!"

26.1.07 Anruf

Lissy. Ist verzweifelt, hilflos, ratlos. Die Erwachsenen streiten sgdinz schlimm,
manche wollen nicht nfe leben, manche wollen nicht mehr zuimkommen,
manche doch, keiner trostet sie (Lissy) und erklart ihr was.

Langes Gegrach, alles kindgemaR erklart, Tenor: jeder von euch k&dmpft auf ihre
Weise um euch alle und es ist wichtig (das allerwichtigste)? da lernt,
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zusanmenzuhalten. Danndknt ihr das schaffen und dann findet ihr auals
Familie Michauck Helferinnen/Freunde daulen.

Wann sie denn mal wder zu mr kommen kann. MeinVorschlag: vielleicht
mochte Katharina mal kommen und dann mit ihrifje. will mich (Mondrian)
auch nicht viedersehen.

Lissy hat groRe Angst, weil manche sich hrmgen wollen, und sie will doch
leben. Ich: sie soll das innen mer neu zeigen undagen.

Ich: Ich hebe die Hoffnung, dal? es besser wird, dal3 Steaitdazugehdrt, auch
wichtig ist. Auch Matinas Rumshreien ist wichtig. Esist wichtig, dal3 auch
jemandmit Arger und Wut fiir euch kampfen kann.

Nota: Daraufhin Tjane doch einen langen Brief geschrieben, in dem ich alle
Argumente ausfuhrlich formuliert habe. Als Schluf3: "Sollten Sie oder die Mehrheit
im System mit mir nicht mehr weiterarbeiten wollen, wiirde ich das zwar bedauern,
aber kann es naturlich nachvollziehen. Ich biete Ihnen fir diesen Fall an, dal3 wir
den therapeutischen Kontakt erstmal aussetzen, mamit Sie im System (bzw. mit
anderen Helfern) ehr Klarheit finden tber Ihre Perspektivie.lch bin bereit,
anderen Helferinnen gegélmer Rechenschaft abzulegen Uleeinen $andpurkt

und unsere bisherige Arbeit, falBe dasje winschen sollten.

Es ware fur mth auch ok, falls Ll$sy und Lara weerhin Kontakt mit mr halten
mochten, was ich mir vorsiein konnte (vorlesen, malemal einzlne Stunden
mteinander verbringen)."

28.1.07 Anruf

Lissy: Ist so alleine, Tjane meist in ihrem Zimmer (Bdrgagination), Tur zu, nur

Lara darf zu ihr (weil es deganz schlecht geht). Lara darf bei Tjane schlafen,
Lissy fuhlt sich alleine, keiner kimmert sich um sie, die Grof3en streiten dauernd,
Martina schimpft Gber mich und gebraucht bése Worter..

Aber mich anrufen darf Lissy. Sie hat Sehnsucht nach mir.

Ich: Trost/Hoffnung in Richtung auf Verstandnis fir die andern, vorrangig wieder
in Richtung aufs Zusammenhaltéernen aller.

Tjane kommt immer nur kurz raus, um die Tabletten zu nehmen; damit die andern
sie nicht abbekommen.

Lissy: warum Erwachsene immer steitmissen?

Lissy: wenn einige zu mir kommen wollen und andere nicht, kdnne doch keine
Therapie gemacht werden? Ich widerspreche, zumal sich dieses Nichtwollen auch
andern kann, wenn diese Anteile von innen etwas mitkriegen von der Therapie.
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Angebot, daRis und Lara zu i kommen kénnen, zum vorlesen und anderes, was
sie wollen. Lissy soll in der Konferenz fragen, ob das fur die andern ok ist und wer
die Kinder zu mir begleiten wirde.

AulRecem hab ich Lissy vorgeschlageiijane zu fragn ob nicht sie abwdtselnd

mit Lara bei hr schlafen kanni Lissy will beides ventilieren und rdh dann
wieder anrufen.i Hinsichtlich "in den Arm nehmen" hab ich el Liane
vorgeschlagen, mit der konnte das auch ndglsein. (Achtung: nicht zum
Systemorganisator werden!)

Lara sei "komisch", seit sie das letztemal mit mir gesprochen hat. Lissy spekuliert,
ob die eventuell auch was Schlimmes erlebt hat.

Und Martina ubt witend sein nach auf3en. An wem sollte sie es Uben, wenn nicht
an mir!

(Liane 2020) oh ja! in unserem elternhaus wurde vor den kindern nie
gestritten. wir durften nie wut zeigen oder entsprechende worte benutzen.
wenn wir kinder untereinander gezankt hatten, wurden wir alle 4 zusammen
bestraft.

Nota: In dieser kompexen, chaotischen Situation erlebe i@tekidenn je, dal3 die
Konflikte bei DIS tatsachlich an der Oberflache liegen, d.h., die Persénlichkeiten
bei all ihrer authentischen Individualitat nicht die "Tiefe" haben wie nichtmultiple
Personen. Lissy als nichtmultiples Madchen ware nicht so eirdacheruhigen

und von ihrem urspringlichen Empfinden aus weiterzufihren gewesen.
Entsprechend kann ich davon ausgehen, dal3 auch Martina oder Tjane situativ im
wesentlichen nur das an Empfindungen haben, was sie aktuell zeigen. "Es ist, wie
es scheint!"i Bei nichtmultiplen Pesonen ist ja fast nichts, wie es scheint.
Jedenfalls nicht nur das.

(Liane 2020) ich verstehe diesen absatz nicht, auch martina nicht. bitte
erklare mir den sinn.

(Mondrian 2020) Es ist sehr schwer, jemandem mit DIS zu erklaren, wie die
psychische Situation bei jemandem ohne DIS ist, genauso schwer wie
andersrum. Weil es wirklich grundlegende Unterschiede gibt.

Bei jemandem mit DIS ist die Vielfalt, die ein Mensch in sich haben kann,
aufgeteilt in den einzehen Personlichkeiten (Anteilen) Konflikte in einem
Menschen mit DIS entstehen deshalb vor allem dadurch, dal3 Gefihle,
Einschatzungen, Erfahrungen einzelner Anteile nicht zusamenpassen, sich
storen, sich widersprechen.Aber weil die Personlichkeiten ihren jeweiligen
Blickwinkel zeigen oder aussprechen kodnnen, ist es leichter flr
AuRRenstehende, den Konflikt nachzuvollzieheni.
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Bei jemandem ohne DIS liegen die Gefluhle, Erfahrungen, Einschatzungen des
ganzen Lebens untereinander, nicht nebeneinander. Also sie sind (grob
gesagt) aufeinandegeschichtet. Ganz "unten" ist das, was jemand als Kind
erlebt hat, dariiber das, was sie oder er als Jugendliche erlebt hat, und so
weiter. Aul3en ist nur ein einziges ICH, das seine ganze Vielfalt, alle
bisherigen Lebenserfahrungen auf diese Weise in sich rid hat:
untereinander, aufgeschichtet. Aber auch bei Menschen ohne DIS ist das
Frihere teilweise noch lebendig, auch das ganz "Untere", aus der Kindheit.
Das Ich eines Menschen ohne DIS verhélt sich so und redet so, wie es sich
eben grade fuhlt. Es weil3 @ nicht, wie seine/ihre inneren Konflikte
miteinander zusammenhangen und kann sie Aul3enstehenden deshalb nicht
klar vermitteln. Seelische Konflikte bei Menschen ohne DIS entstehealso
meist dadurch, dal3 die Erfahrungen, Geflihle, Eigenschaften aus all den
Jahren sich vermischen und in konkreten Situationen kommen verschiedene
"Mischungen" aus allen Jahren der Lebensgeschichte zum Ausdruck.i
Dadurch ist es fur andere Menschen (Freunde oder Therapeuten) schwiegg
das jeweils zu unterscheiden undshachzuvdlziehen.

Was diesen Zusammenhang angeht, ist Therapie mit Multis einfacher als
Therapie mit Unos. @Allerdings fallt es Therapeutinnen ohne DIS oft schwer,
sich auf diese nebeneinander existierenden Ichs einzulassen!)

Naturlich ist es in Wirklichkeit noch komplizierter, aber das etwa hab ich mit
diesen Satzen gemeint.

30.1.07 Anruf

Liane Tjane hat kontinuierlich schreckliche Erinnerungen und Schmerzen, obwohl
sie zumeist innen ist. Niemand vom System kann sie aus den Flashbacks
rausholen. In dieser Zejétzt hat das System zusammengehalten, um die Kleinen
zu schitzen/zu beruhigen. "Die Halfte" will nicht Therapie machen nmit(die,

die nicht mehr leben wollen), die andere Halfte ja.

Mein Brief an Tjane ist allen bekannt und alle wissen, daf} ich bdiait
weiterzumachen. (Tjane hat der Brief verwirrt, Gberrascht, sie mul3 nachdénken,
abe kann aufgrund der Flashbacks kaum naakeén.)

Ich habe sie als System gelobt fir Busammensthen, aber darauf hingewies

dal} das Rausholen abshbacks vermtlich mithilfe einesAuR3erhelfers gemacht
werdensollte.

Perspektive stationdrer Aufenthalt? Angesichts der letzten Erfahrungen in der
lokalen Psychiatrie ware ich wohl fur alle ein Feind/Verrater, wenn ich mich dafur
stark machen wirde. Suizidalitat kaeh nur durch Therapie GUberwunden werden,
nicht durch akutpsychiatrische Medizin.

Ein anderer ambulanterTherapeut/Therapeutimiigit zu finden
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Tjane ist nun mal ein Anteil eines multiplen Systems. Wenn sie jetzt so
durchgangig die Flashbacks ausagiartul3 das irgendwie auch fur das ganze
System eine Funktion haben, da es ja nicht gegenwartiger Erfahrung entspricht.
Das System prduziert eBes einseitige Agieren,Tjane ist sozusagen ein
Indexpatient. (Ich komme imner wieder zuiick zu der einseitigen
Rollenzuweisung inerhdb der friherenTherapie.)

Das alles kann ich allerdys nicht so averblimt aussprechen, weil es Tjane
kranken muRte (und schagekréarkt hat).Nur das Sysin als ganzes "weil3" um
dieseZusammenh&nge (am ehesten noch Liane).

(Liane 2020) folgendes richtet meine gedanken nicht an eine spezielle aussage
sondern an alles, was ich bisher las: wenn ich das heute lese und versuche
nachzuvollziehen, frage ich mich immer wieder, wie wir (alle betroffenen
personlichkeiten) das ausgehalten habenlind ich bin mir ganz sicher, dass
wir den konditionierungen gehorchen muf3ten, uns umzubringen, wenn wir
Uber die grausamkeiten erzahlt haben. wir wollten gar nicht sterben, sondern
unser grofdter wunsch war, dass die furchtbaren trdume und erinnerungen
aufhdren sollten. es fuhlte sich vollig real an.

31.1.07 Anruf

Tjane Sie hat sich in mich verliebt, ganz eindeutig mit leiblichen Empfindungen,
sie schafft es nicht, damit umzugehen und hat sich deshalb zu dem Entschlul
durchgerungen, die TherapabzubrechenMein Brief an sie hat ihr das bewul3t
gemacht.

Langes Gesprach. Mein Impuls: Liebe ist mehr, sie kann ihre Empfindugen
eventuel |l dahingehend weiterwachsen | asser
Liebe (von menschlicher Gegenseitigkeit, Achtgaity, Caritas). Oder kann es
sein, und ist eslir mich. Habe klar gesagt, dal3 kérperliche Liebe/Liebesbeziehung
fur mich nicht vorstellbar ist, aber das Umfassendere ist immer da.

Sehr deutlich, dalR ich sie 100%ig verstehe, sie nicht auslache (wovor g& An
hatte), weil ich das auch von mir kenne: dal3 solche Empfindungen in mir waren
und nicht erwidert wurden dennoch aber andere liebevolle Nahe moglich war.
Angeboten, dal3 sie wieder anknupfen kann an unseren Therapieanfang, falls es ihr
spater moglichain wirde.

Die Freundin hat rumtelefonert, auch keinélherapiemaoglichkeitgefunden

Tjane hat keinerlei Versuch gemacht, mich zu etwas zu nétigen oder zu Gberreden.
Allerdingsi Achtung!i ruckt sie sich mit ihrem Verliebtsein wieder an die erste
Stelledes Systems.
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(Liane 2020) liebe kann man nicht machen, liebe ist! aul3erdem war es "nur"
verliebtsein ohne gedanken an koérperliche liebe. nur sehnsucht nach kuscheln
und in den arm nehmeni das war wirklich da. sexuelle gedanken gab es
Uberhaupt nicht, nicht mal ein kisschen auf die wangen waren in den
wunschgedanken.

(Mondrian) Ich hatte nicht gemeint, dal} sie Liebe oder verliebtsein "macht”
oder auch oben "kann é weiterwachsen | ass
Formulierungen kommen durch den Blick des Therapeuten von aul3en, der ja
bestimmte seelische Prozesse (eben die "Dynamik") auch neutral sieh¢s
geschieht ebenin einem Menschen. Nicht, dal3 er oder sie es willentlich,
Uberlegt "macht".

Nota: Wer ist Tjane? die Frage taucht immer wieder mal aefh&iAspekte eines
Kindes, war Uber Jahre im Innen (und amnestisch), dann wieder auf3en im
Zusammenhang mit Studium/Beruf/Ehe/Kind aufziehen. Das alles sind ihre
Stabilisierungsmaoglichkeiten: Bestatigung durch aufR3ere Erfolge und Mutterrolle,
durch machen,leisten. Und das eventuell auf der Grundlage der kindlichen
Sehnsucht nach Zuwendung/Schutz.

Dieses Bedurfnis hat friher gro3enteils die Therapeutin befriedityeise hat sie

sich das von eem Manngewinscht. Jetzt bin iclaufgetaucht: ein Manrjer se
achtet usw 1 Insofern wird bei ilnem Veriebtsein gtzt die kindiche Sehnsaht

nach Schutz/Geborgenheit diese dullleoem annehmei(Verliebtsein).Auch, weil

ich nicht in die Mutterrolle gehe, sie nicht berttere.

1.2.07 Anruf 01:30

Maja:** Tjane ist seit 2 Stunden "in deErinnerung”, und sie (Maja) hat
versprochen, auf sie aufzupassen, aber sie schafft es nicht mehr, kann sie nicht
rauholen.i Ich habe Tjane aus dem Flashback gexnfwas sogar schneller ging

als unlangst.

Tjane Auf meire Frage: es ist jede Nacht ahnlicimdtirich!"). Bisherwar's so,

dal3 Liane bei iln war, aberdiese Nacht &en sie's anderseguacht, weil Liane so
mude ist, da ist Liane mit den Kleinen (!) schlafen gegangen (weil die Kleinen
schiecklich Angst laben, wenn sie Tjane so horen).

Als sie rauskam, hafjane als erstes gesagt: "Tut mir leid, dal3 jemand Sie gawe
hat!"

Sie hat dannspatervon sich aus Schluf3 gemacht.

2 Die (zeitweilige) Abspaltung von Martina
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1.207 Anruf 15h

Liane Psychiaterin drangt auf stationare Traumatherapie; Liane wedte mir
Namen und Kontaktdaten, um selbst Kontakt aufzunehmen dort. Die Psychiaterin
ist jetzt erstmal in Urlaub.

Sie fragt, ob es ok ist, wenn nachts wegen Tjane angerufen wird bei miohbb
Tjane nicht Therapie macht bei mir.

Maja sei total schockienind tberfordert durch die Situation (ich: sie hatte gleich
anrufen kénnen, nicht 2 Stunden warten). Liane macht sich Vorwirfe, dal3 sie eine
15jahrige mit dieser Aufgabe betraut hat. Aber sie war zu mude, mufdte schlafen.
Ich habe betont, dal3 diese schredkéin Flashbacks nicht gleichzusetzen sind mit
den reale Schrecklichkeiten damald, dall diese Kampfe jetzt schon
Verarbeitunsprozesse sind und nicht umsonst sind.

Zu Tjanes Verliebtsein. Wurde von Liane angsprochen. Sie meinte, dal3 wohl
Katharina am ehestenachvollziehen kann, wie's Tjane geht mit ihrer Liebe zu
mir.

1.2.07 Anruf 15:30

Lissy. Offensichtlih froh; hat mir Gegenheit gegeben, sie zu erkennen. Dann
Aufarbeitung der Situation aus ihrem Blickwinkel:

a) Nicht mehr bdse zwischen Tjane und mir.

b) Grund, wieso Tjane dennoch nicht Therapie machen will bei mir.

c) Hintergrinde der andern, die nicht mit mir zu tun haben wollen (vor allem
Angst).

d) Daf ich Lissy (und Lara) in keinem Fall im Stich laséegdalR auch ohne
Therapie punktuelle Kontaktgon mir aus moglich sind (natirlich missen die
andern das akzeptieren), war Lissy extrem wichtig. Sie hat Angst, dal3 ich sie
"auch noch" verlasse, wo schon Tjane als stetig bereite Mutter jetzt so krank ist.
e) Wenn's dem Korper besser geht, hat Liane prechen, dal3 sie Lissy (und
Lara?) zu mir bringt.

f) Tjane hat ihr erklart, wie das ist mit dem streiten (von Geschwistern).

g) Hab Lissy ein bilichen beruhigt wegen der Traumaklinik.

2.2.07 Anruf 01:34

Liane Tjane ist imAlptraumflash. Ich rufe sie tes.

Tjane Nur kurzes Gespracldann nacht sie Schluf3, nicht ohne wieder zu betonen,
dalRes ihr leid tut, dal ich aufgeweckt wurde, und ich muf3te ihr wiedsichern,
dal} das abgesprochen sei.

"Ich halte die Nachte nicht mehr atisi so kann das dochicht weiteg e he n é "
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"Naja, wir muRten das zumilest mal in denfresor packen, aber dast Therapie,

dasget ni cht so spontan nachts am Tel efoné"
Der Flashback scheint hdufig um diese Zeit zu kommen. Eventuell WecKésrste

(Tip von Huber).

2.2.07 Anruf 18 Uhr

Tjane Ha&t dasalles nicht mehr aus, vor allem die Néchte. Ob ich nichts weil3

(einen Ort), wo sie achts sein kdnnte, nicht alleine sein kénn$enst bleibt mr

Psychiatie bzw. dal? sie sh was antutB e i der Freundin gteht 6s n
Uberlebende.

Ich hab das ortlicheFrauenhaus vorgeschlagen; die haben Grunderfegerumit

DIS.

2.2.07 Anruf 22:30

Liane Berichtet, da3 Tjane jetzt schon den Kindern erzéahlt, bald sind wir alle
Engel und dann tut uns ke lich tBassungseh Mit we h €
dem Frauenhaus haben sie's nicht probiert, weil die Kleinen protestiert haben: sie
wollen nicht in eine fremde Umgebung.

In Absprache mit der Arztin wurde die Bedarfsmedikation erhoht; darunter auch
Benzos.

Sozialarbeiterin und Arztinkiimmern sich um Traumaklinik. Liane ist total
erschopft. Sie hort Tjane schon wieder innen jammern, wir machen Schlul3, sie
schickt Tjane raus.

Tjane Ist im Flashback, jetzt: "Machen Sie den Ring weg, der tut so Wweth
werde nichts sagen, ich versphe es!"i "Ich werde mich umbringen, wenn ich
was sage!" und anderes.

Ich rufe sie rausWir reden auch Uber die Perspektive, Therapie zu machen.

Ihre Angst vor den Liebesgefihlen zu mir, obwohl sie die als guféhBeerlebt:

weil sie ihr vollig unbekant sind! (Die Neigung zu vedutn Gefuhlen, selbst
wenn sie schlimm sind"Deshalb lab ich ja auch spater imer mit Mannern
Schlimmes erlelit sagt siel Sie kennt das auch von anderen Frauen; aus der Zeit,
als sie das Frauenhaus begriindet)hat.

Sie sat, sie kénne mich doch nicht jede Nacht anrufen; ich misse doch auch mal
schlafen, usw. Ich kénnte mir vorstellen, die Erfahrung, dal3 ein Mann wirklich zu
ihr halt, kdnnte erheblich beitragen zum Aufbau von Ressourcen, Lebensmut usw.

3.2.07 Anruf 12h

Tjane Sie ordnet ihre Sachen, will mir Blcher Uberlassen, fragt, ob ich das
akzeptiere, bei mir seien sie in guten Handen. Ich: kann nicht im voraus
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akzeptieren (absegnen), dal3 sie sich das Leben nehmein aumithal ich weil3, dal3
andere in ihr lebewollen.

Vi el hin und her €é was nicht aufschreibbar
Nachts war es wieder schrcklich. Martina hatte versprochen, auf sie aufzupassen,
aber hat mich nicht angerufen.

Tjane will nicht dalR die Blucher (vor allem ihre Gedichte) den Eltern in die Hande
fallen.

Ich habe nochmal auf die Variante Frauenhaus hingewiesen (obwohl vielleicht
Unsinn, denn es gibt ja keine aktuelle Bedrohung).

Eine Zwangseinweisung wirde chis &andern, denn es geht nicht um etwas
Spontanes, sonde um einenBilanz-Suizid. Eine Zwangsinweisung wurde die
Ressourcen, die Hoffnung, den Mut der anderen Anteile (die leben wollen)
schwachen!

Bei Martina kommt jetzt vermutlich dreierlei zusammen:

1) Reale HoffnagslosigkeitA Suizid

2) Verrannt sein im Sinne junger Menschen, keinen Riuckziatachen kdnnen

3) lIrritation, weil sie mir vertraut hat und jetzt doch alles wieder komplizierter
geworden ist (zumal Tjane, die sie vor mir beschitzen wollte, doch wieder eine
gute Meinung von mir hat).

4.207 Anruf der Freundin

Tjane hat gestern eineSuizidversuch gemacht, mit Tabletten, in der Wohnung. Ist
dann aufgewacht, hat die Freundin angerufen, die hat 112 gefuterankenhaus,

ITS.

Tjane hat die Freundin gebeten, mir Bescheid zu sagen, zu fragen, ob ich sie
besuchen kann. (Ob das wirklichahie war, ist jetzt noch unklar.) Die Freundin
besucht sie jeden Tag.

Eventuell ist jetzt der Zwang des Selbstmordprogramms schwéacher (weil sie es ja
immerhin versucht hat). Eventuell stimuliert es auch die Lebenskréafte der anderen:
dafd sie wirklich aktivér) werden mussen.

Jedenfalls durfte mein Ausharren (auch) jetzt eine hoffnungsvermittelnde
Erfahrung sein.

5.2.07 Uniklinik/ITS

Tjane Vollig am Ende, auch der Korper. Soll verlegt werden in die Psychiatrie,
das ware fur sie "das Schrecklichste". Damdere lokale Psychiatrie: noch
schlimmer; dort hat sie Fixierungen erlebt.

Ich versuche wiedermal, den Unterschied zwischen Vergangenheit (reale Folter)
und Gegenwart (FolteErinnerung, nicht real) zu betonen. Ansonsten wieder
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meine begrenzten Moglichkein deutlich ausgesprochen. Dal} ich sie aber verstehe
(soweit das moglich ist). Der Frieden, den sie sich ersehnt, war kurzzeitig da, als
sie die Tabletten eingeworfen hatte. Trotzdem meine Hoffnung, daf3 das Leben
siegt, das heutige Leben, ohne Flashbacks.

Meine Gewil3heit, dal3 im Sy=nh die Kraft vorhaneén ist, um ein (eingermal3en)
befriedigendes Ledn zu finden, abereben nur, wenn die Persdnlichkeiten
zusammenhéten.

Tjane brachte das Beispiel von deette, die mr so stark ist wie das schwigte

Glied, T "und das bin jetzt ich!"

Ja, aber das Beispiel pal3t nicht, denn sie alle sollen ja eben nicht Einzelkdmpfer
sein! Ich brachte das Beispiel von den Staben: die einzeln gebrochen werden
kbnnen. Wenn sie eng zusammen sind, kdnnen sie insgesamt niaioic ye
werden.

(Liane 2020) ich finde diesen vergleich super heute, aber ob tjane das damals
auch so verstanden hat, weil3 ich nicht. mir war dieser vergleich nicht
bekannt.

Nochmal klar die mdgliche Perspektive angesprochen: dal} sie ganz nach innen
geht, bis sie nichts mehr spurt. Dal? der alltag weitestmoglich von den anderen
organisert wird und Tjane nur zur Therapie rauskommt.

Habe gefragt, ob noch jemand mit mir sprechen mdchte, aber Tjane hat auf die
totale Erschopfung hingewiesen, hat biichen ged@ahrend ich da sal3. Dann
aufgewacht und mich ganz prasent verabschiedet.

6.207 Anruf 21:50

Lissy. Ganz leise, sie denkt, die im Krankenhaus durfen nicht wissdhsidada

ist. Ich: die wissen, daf ihr viele seidhdussie dirfen dasvissen

Sie sind verlegt wordenin die Akutpsychiatrie haben Telefonanschlul3 im
Zimmer.

Lissy hat sich tber meine CD gefreut'Traumzauberbaut). Aber: "Wir wollten
doch alle Engel seiin und dann hatten wir auf dich aufpassen kénnen wie du auf
uns."

Wir haben verabredetlal3 ich morgen anrufe.

7.2.07 Anruf durch mich (frih)

Tjane Hat gleich geklagt, daR "nichts funktioniert, sie soll doch mobilisiert
werden, aber noch niemand isgkgmmen, sie kann doch nicht die ganzeit im

Bett liegen. Tendenz Regression, worauf ich wohl noch klarer achten muf.
(Seltsam: Regression bei eineimzelnermultiplen Anteil?)

"Liane wollte Sie sprechen."”
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Liane Halt es nicht mehr aus, Tjane leiden zu sehen. Weint. Ertragt Tjanes Tranen
nicht. Ich: sie,Liane, ist jetzt naher dran an den anderen. Es ist menschlich, zu
weineni und gibt ja auch Grinde dafiir.Es ist wichtig, daf} sie alle im System
zunehmend verstehen, dal sie ALLE (der Korper mit allen Teilen) Schreckliches
erlebt haberi und sie ALLE jetzt auch ihre Krafte zusammennehmen kénnen, um
diese Erinnerungen zu lberwinden. Niwie jetzt, dal3 jede fiur sich leidet und
dadurch Uberfordert ist und jede furcsidann sterben will.

DasBeispel mit den Staben erwahnfLiane: Tjane wolle Sie da nochmal fragen,

sie hat das nicht richtig mitgekriegt.)

Hnsichtlich Flaschback nachts. Ich muf3te zurtckrufen, wegen den Kosten (da
Anrufe von dort g&ark tUberteuert sind Anklingeln ist aber schwierig, weil noch
jemand im Zimmer schlafen will.ch habe vorgeschlagen, sie soll in der Visite
drum bitten, dal3 die Nachtschwester sie bei Flashbacks rausholt; sie hat ja eine
Klingel am Bett. Andere Menschen haben auch Alptraume.

(Von der Freundin weil3 ich, dal3 Tjane Ausschau héalt nach einer Therapeuti
schon eine hat. Sie hatte sich dazu an die Extherapeutin gewandt. Dies erzahlt mir
weder Liane noch Tjane.)

7.2.07 Anrufich
Tjane Relativ gefal3tHat deich ziemlich selbstverstdtich mich gebeten, ihr dies
und das "morgn’ mitzubringen (Beuch morgenwar noch garnicht vereirst).

Martina: "Man soll nie im Streit auseam d e r g e A &/argbhnung!

Sehr schnié wiederunser filheres zugewandtéserhaltnis

Ich hab ihr total wehgetan, als ich Tjane wehgetan habe. Sie hat nur noch ihren

Vater in mir gesehen. Viel hin und hé8ggegnungn authentischelntensitat und

Tiefe.

Martina ist hoffnungslos, aber will sich meine Hoffnung, meinen Widerspruch
anhdoren. Hinsichtlich der Kraft in ihnen allen (Stabemetapher).

Dall die Tater sie ganz kafp gemacht habeni und dal} Leute wie Tjanes

Freundin und ich das Gute, Wertvolle in ihr spurénund wenn sie es selbst

spuren konnte, hatte sie Chancen. Aber sie (Martina) spurt es nicht. Ich: Das Gute

ist erstmal nur in der Verbindung mit allen zusp@né er st sp2ter wiec
(" Die Farbe" auf den einzelnen St2ben ist
Stabe zusamenkommenwird "die Farbe" deutlich zu sehesein, fiir alle)
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(Liane 2020) ich verstehe nicht, was mit der farbe gemeint ist. dass ds¢dbe
zusammengenommen nicht gebrochen werden kénnen ist klar, aber was ist in
dem zusammenhang mit der farbe gemeint?

(Mondrian 2020) Wenn unterschiedliche Farben nebeneinander zu sehen sind,
wird jede einzelne Farbe deutlicher, durch den Unterschied. as Grin wird
"graner”, das gelb wird "gelber" usw. Und denk mal an die Bilder der
Kleinen, wenn sie Mosaike gemalt haben friher, um die Familie Michauck
darzustellen: jede hatte ihre eigene Farbe!

Ohne Martina ist nichts zu machen, das war mir klar. Ablermul3 genauer als je
zuvor im Leben nth bemiuhen, keineneuen seelischen Verletzungen zu
verursachen. Diese Anteile haben mehr erlebt an Verletzungen, als aushalibar ist
und so vieles davon ist derzeit an der Oberflache. Und ich bin nun mal ein Mann
Ich brauche alles dafur, was ich kann. Bei diesem System ist derzeit keinerlei
Freiraum fir Auseinandersetzungen, Streit, Meinungsverschiedenheiten!!

Martina hat beim Abschied von allen liebe Grif3e ausgerichtet!

Als sie spurte, wie sehr mich das selbsrithrt sagte siedall sie mich nicht
verletzen will.7 lhr seid unendlich viel mehr verletzt wordein.Umso weniger
wol | en wi r i lghehable éhit gesagt, @ald ich eigentlich nicht verletzt bin.
Ich kdmpfe ja auch, um das Gute, und deshalb muf} icé Blahrheit auch an
mich rankommen lassen. Darum geht es.

8.2.07 Anruf 02h
Martina ruft an, Tjane ist imAlptraum. Ich hole sie raus.

8.2.07 Besuch, noch immer in der Psychiatrie.

Liane Organisation. Dann ist es ihr ein Bedurfnis, mir Lieder vom
"Traumzauberbaum” vorzuspielenSi¢, die tralitionsgemalR kein&efihle hat.)
Die CD wird zum Icertifikationsobjekt offenlar fiir alle Perénlichkeiten

Erzaht Szene mit doofem Pfleger: "Amidébsten hatte ichMartina rausgelasen,
dal die ihm eine klebt!"

Tjane hat Schuldggihle! GroRRenteils wegn ihrer Liebe zu mir, wegen der sie
nicht Therapie machen kann, und deshtmden andernTherapie bei mr unmaéglich

22 Der Traumzauberbaumvar urspriinglich eine Geschichtewl@Produktion aus dem Jahr 1980 als Hérspiel und Bilhnenshow fiir
Kinder von Reinhard Lakomy (Komposition) und Monika Ehrhardt (Texte). Er entstand in Zusammenarbeit mit Angelika Mann
(Gesang) und Veronika Fischer (Gesang). Zunachst erdbeiehraumzaubdraumbei Deutsche Schallplatten Berlin/DDR. Nach
der Wende ist daraus eine kommerziéllgerhaltungsrarke entstanden.

www.dissoziatiorund-trauma.de 73



Liane Michauck & Co / Mondrian v. Luttichau Tagebuch einerTbESapie

macht. Wegn Katharina, die sie inderen Liebesgéihlen friher nicht
ernstggnommen hat.

Neu ist, @&} wir Uber Liebe als menschliche Kraft sprechen kdnnen, dal3 sie lernen
kann, danmt umzugehen (auch wenn es nicht die ganze Enfiglist).

Die Arzte hier haben die Medikan der ambulanten Rshiatein wieder
umgestellt. Wege®uchtpotential.

Martina hatihr geraten, mir eine Gekichte zu erzéhlen.i Von demBaum,der ihr
(Tjane) sehr wichtigst, alt, vielfach zerstérlerwurdet duch Blitzschlage jedoch
immer neue Triebe. Dort sind immer ihr damaliger Seelemund und sie
hingegangen, um Trost zu findeAls der Feurd tot war Guizid, und Tjane gibt
sich dieSchuld), ist der Baum auch abgedien. (Ich spontan: "Abe8ie leben!")

Zu Martinas Selbstverletzung (Handgelenk). Tjane: "Blutrausch!" (Ich hatte
Martina geraten, zu versuchen, den Koérper niaht Geschlecht zu verletzen,
sondern woanders, wenns Uberhaupt nétig ist. Wegen der Kleinen.)

Nachts teleonieren geht nicht mehr, wegen der (aggressiven) Mitschlaferin, vor der
sie Angst hat. Ich habe erinnert, bei der Visite vorzuschlagen, dal
Nachtschwesrn sie aus flashback holen. (Wichtig: dal3 sie Vertrauen auch zu
anderen AuRenmenschen ausprobieren, nicht immer nur die Freundin und mich als
vertrauenswaurdig sehen.)

Lissy: 1) Will nachhauseAngst vor den ielen femdenMenshen.

2)Lar a g e ht, GaamtsvalisdhlenodiSachen.

3) Hab"Peterchens MondfaHriveiter vorgelesen.

4) Zusammen gemalt ("Traumzauberbaum™)

5) Versicherung, dafd ich sie alle nicht im Stich lasse, auch falls keine reguléare
Therapie mdglich ist.

9.2.07 Anruf

Maja: Sie soll von Liane gruf3en, die mul3 sich grad um Tjane kimmern.

Maja berichtet, dal3 sie einen neuen im System habercud420). "Der ist stark

aber anders als Martina." (Da unterbricht sie sich selbst: "Ich muf3 dir total viel
sagen! Nicht am Telefoa ! " )

We g en Marti na: “"Di e inm'Bas kamn sidn andexn, auchc ht é
zwischen mir und Martina gab es ja Verséhnung."

Zuletzt ein ganz freundschaftlicher Abschied zwischuns, mit Gruf3 an die
andern.

Es hat sich viel geandert, entwickelt in derzteh Wochen!
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Wegen der neuen Personlichkeit(en) (Mejaeine Abspaltung von Martifanach
ich mir noch keine Sorgen. Der Umbau des Systems steht an, und bei soviel
Uberdruck sind Zwischenformen plausibel.

11.2.07 Anruf

Lissy: Ich soll mal mit Tjane sgchen; ich lasse sieingeben.

Tjane Zwang/Druck, sichdas Gsicht zu zerschneiden. Die Arme sehen schon
schlimm aus. Hat auch mit enfriheren Szene zu tun.

Ich wiederhole die Perspektive fiur die Aufarbeitung und dal ich jetzt relativ
hilflos sei. Tjae: Ob sie nicht mehr anrufen soll? (Sie mochte mich nicht belasten)
Nein, sie soll anrufen, aber ich muf3 ehrlich bleiben. Es ist besser, wir sind zu
zweit hilflos, alsdal} sie es alleine ist. Wir teilen die Hilflosigkeit.

(Liane 2020) jedesmal, wenn ich he&e diese zeilen lese kommen mir die
tranen. weil du so ehrlich warst und heute noch bist. und weil du immer da
warst oder zurtick gerufen hast.

Es geht noch lang hin und her; ich hére immer wieder ihren impliziten Anspruch
an die AuRenwelt raus, fur si@i zorgen. Der ihr sicher nicht bewul3t ist; bewul3t
ist ihr, dal3 sie niemanden belasten mdchte.

Sie sieht einen Zusammenhang, daf} ihr Sohn gestern zu Besuch da war, aber heute
nicht nochmal gekommen ist aus Zeitgrinden, und sie war "unendlich traurig"
deshéb.

Tjane hat "aufgrund der Stromsté3e nachts" an einem Ohr Tinnitus. HM? Irgendwo
empfinde ich die Flashbacks (wenn ich sie raushole, héren die sich immer genau
gleich an) ein bi3chen auch als regressives Agieren. Kann das sein?!

12.2.07 Anruf

Lissy. Sie "durfen” mich rmachts nicht anrufen. Und dald die Nachtschwestern
helfen bei flashbacks, sollen sie morgen mit S8&tionsarztin absprechen.

Sie hat ausgerichtet, dal} Maja und Tjane mit mir sprechen wollen (persdnlich).
Der Sohn habe etwas ganz andemssagt als ich: Tjane soll sich nicht
"verkriechen", sondern wieder ihre Sachen machen, die ihr Spal3 machen.
Erzahlt, dal} sie einen (InngMarcus haben und der hat heute schon der Doofen
(Bettnachbarin) die Meinung gesagt.

Und dann mit Lissy die aktuellBerminplanung abgesprochen!

Lissy k¢gndigt eine | berraschung f¢r mich
geradezu mit mir.
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15.2.07 Anruf

Maja: Termin morgen mufl gestrichen werden, es gehen ihnen total schlecht, vor
allem auch korperlich. Majdeutet an, dal’3 schlimme&hen pssiert sindvar aber
selber sehr klar und in Kontakt mit mir.

Sie hat dran erinnert, dal3 sie Wichtiges mit mir besprechen méchte, und das kann
sie nur, wenn sie sich kontzentrieren kann, und das geht nicht, wenn es dem
Korper so schlecht geht.

16.2.07 Anruf

Lissy: Traurig, dal3 ich nicht komme. Es zeigt sich, dal3 Lissy ziemlich gut
informiert ist Uber das Telefonat gestern mit Maja.

Hintergrund gestern war: Tjane ist abgehauen, wollte sich das Leben nehmen.
Krankenhaus hadlie Freundin angerufen, die hat Tjane ubers Handy erreicht und
zur Ruckkehr veranlal3t. Jetzt wird Zwangseinweisung tberlegt.

Habe Lissy vorgeschlagen, dal3 ich nur zum Vorlesen komme. Als sie sich
wundert, betone ich, dal3 sie gleichviel wert ist wie didean, und wenn es ihr
(Lissy) besser geht, hat auch sie Kraft fir die andern.

Sie schlagt vor, dal3 wir dann rausgehen kdonnen (nur noch in Begleitung), und
schon das kadme ja allen zugute.

18.2.07 Akutpsychiatrie

Tjane Uber Klinikpersonal (arrogant, bieehnend). Ich: Uberforderung des
Peronals.

Tjane hat mireinen Brief vonsich gegeben und einen Hasenkihelddy. Der
stammt von derFreundin, von der sdéistgemacht, bedeutet deren Inneres Kind;
jetzt braucht sie ihn nicht mehr, wegeAufarbeitung, hat ih Tjane weitergegeben.
Wiesoan mich? Vor densuizidversuch ht sie vieles geordnet und weitergegeben,
wollte mir den Teddy geben, und sie will das nicht riickgangaghen. Ich habe es
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als positivenSchnitt intempretiert, als nean Anfang. Dazu keinKommentar von
Tjane?®

Lissy. Fast 2 Stunden vorgelesen. Dann war sie mude, hat Schlul3 gemacht, weil
sie sonst nichts behalt. Aber auch bilRchen geredet. Als es um Erinnerungen ging:
"Ich will mich an die Sachen nicht mehr erinnern! Ich will nicht mehr rigagein!

T Wi r k°nnen doch vorlesen und mal ené
sein: dalR Lissy ihre schlimen Sachen weil3, auch emotional verfiigbar hat und
deshalb sie hinter sich lassen kannGenau das bedeutet Integration von
traumatischen Inhalte)

Lissy, als es ums Krankenhaus ging: "Ich lal jetzt Liane raus."

Liane Ihr ging es letztlich darum, mir (stickweise) zu vermitteln, dafl} das System
weiterhin sterben will, und zwar konsensueller denn je. Einfach weil sie keine
Kraft mehr haben und enidh Frieden wollen. Selbst falls Therapie mdglich ware,
haben sie keine Kraft dazu, sagt Liane.

Es wurde deutlich, dal3 sie sich winscht (vermutlich auch im Namen der andern),

daC ich sie "gehen | asse", daC ich nicht w

Ich habe il vermittelt, dal’ ich weder witend noch enttauscht bin, daf3 ich sie in
diesem Sinn "gehen lasse", aber andererseits nach wie vor versuche, ihnen
Momente des Lebens nahezubringen. Dal3 ich da bin, bereit bin, solange sie leben,

und wenn sie nicht mehrlebefii e i n mei nem Her zen bewahr e ¢

Irgendwann saf3 ich nur da und die Tranen liefen mir runter, und Liane auch
("Wenn wir irgendeine andere Maoglichkeit sehen wirden, Frieden zu finden,
wirden wir die wahleii glauben Sie mir das!"). Sie gab mir ein Taschentuch.

Als wir schluBendlich wieder aufbrachen (wir waren im Park, bei strahlender
Sonne) und wir voreinander standen, ich das mit dem im Herzen bewahren sagte,
konnte ich die Tranen nichturickhalten. Liane fragte, ob sie mich in den Arm
nehmen durfe, dann stden wir eine kurze Zeit umarmt; ich hab wirklich nur
verzweifelt geschluchzt, wie noch nicht oft im Leben.

(Liane 2020) jetzt beim lesen schluchetich auch heftig. eine schwester kommt

rein und fragte nach dem grund furs weinen. ich habe ihr erklart, das bei
diesem manuskript schon mal die tranen kullern kénnen. sie bot mir an, dass

ich reden kdnne, aber auch nichts dazu zu sagen ist okay. seit einigen jahre
haben wir keine suizidgedanken mehr, vor allem der druck durch die
konditionierungen ist ganz raus. jetzt hier im heim hat tjane das erste mal uns

% Den Hasenkindreddy (Foto) habe ich im Jahr 2017 an junge Anteile von Merle Miiller weitergegeben. Er wurde ein wichtiges
Schutzweseneil er spater den Tatern als Druckmittel gedient hat, kam er wieder zu mir zurtick. (Siehe Merle2ditensse
AUS DER RITUELLENGEWALT; Berlin 2018)
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verletzt, martina macht das auch schon seit vielen jahren nicht mehr. das ist
aber hier nur einmal geschehen.

(Auf meine verwunderte Anfrage nach dieser Situation mit "Tjane"
antwortete Liane am 13.1.21:)Du fragst mich nach der selbstverletzung durch
tjane nach dem umzug. Schon am ersten tag war die enttduschung wegen dem
zweibettzimmer so grof3, dass wir totale panik hatten. Auf3erdem waren
erstmal fast alle tabletten abgesetzt worden und wir steckten imatten entzug
am 2. und dritten tag hatte nicht einmal der fachpfleger zeit, ein paar minuten
mit mir zu reden. Ungefahr 15 stunden am tag muf3ten wir leise sein, unsere
zimmernachbarin hat so viel geschlafen und wirdurften uns nicht rithren. Wir
haben uns scabgeschoben gefuhlt und die verzweiflung schaukelte sich hoch.
Voller wut suchten wir etwas, um uns die pulsadern aufzuschneiden. Es gelang
nicht, wir waren nur verletzt. Dann endlich kam jemand vom pflegepersonal.
Das war aber nicht tjane, das war nichtheraus zu bekommen, wer das war.
Ich mochte da auch nicht weiter nachfragen, seitdem ist nichts mehr passiert.

Einzelnes, mit Liane:

> Liane erwahnte, es war ein Schock fur Tjane, als die Arztin ihr als Perspektive
Betreutes Wohnen in einem Wohnheim vorschlug. Das hat wohl mitgespielt bei
der Resignation dévlichaucks.

> Jane hat den anderen Vorwurfentacht, daf? die nicht verstehen/akizegen,

dafd sie nicht mit einem Mann Therapie machen kann. Ich habe betont, dal3 das ok
ist, dal3 sie im Hintergrund bleiben kann, und dal sich das dann ja auch andern
konne. Liane: Dal3 Jane aber auch jemanden zum Reden braucht; sie wiinscht sich
eineweibliche Therapeutin.

> Es wurcke deutlich, dal3 Martinasolles Gegprach mit mr (dassie ja eingeleitet

hatte mit "Man soll nie im Streit auseinandergehgnwohl als Abschied gmneint

warll

> Tjane hat Schuldgefiihle wegen der Entscheidung zum Suizid, wegen ihrer
Freunde, wegen des Sohnes und wegen denen, die ihr/ihnen helfen wollen und
Solidaritat und Zuneigung zeigen.

> Liane hat nochmal drauf hingewiesen, da? Majameich was Wichtiges sagen

will.

> Zuletzt: DaR ihr (Liane) das Gesprach mit mir jetzt sehr tigcvar; se hat sich

extra daflr bedrkt.

> Thema Krankenhaus: Widerliche Arroganz, keineB&muhen, dr Situation
gerecht zu werden (so sieht es also au@ne, nicht nur Tjane). Nachts aus dem
Flashback holemlurch Nachtschwestekein Verrauen, weilkeinerlei Zuwendung
gezeigt wird.Wegen desachtlichen Arufens wird auf Stérung der Baachbarin
verwieen, aber wenn sie die Nachthwesten rufen durfen, wére das doch
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genauso eine Storur(pat Liane dort gesagtpa hHelRes: "Dazu ist ja das Psnd

da!"1

Unter Druck setzen (Androhung der Zwangseinweisung) auf der einen Seite,
andererseits betonen die Arzte ihre Hilflosigkeit. Regelhafte TMedikation
(Suchtpotential)i und vor einiger Zeit wurde die Medikation einer ambulanten
Psychiaterin genawegen des Suchtpotentials abgeand&rgleich hatte Liane per
Zufall entdeckt, dalR die verabreichte Schmerzmitteldosierung gegeniber der
Verschreibung zu gering waks handelt sich hier wohl auch um Revierdenken
zwischen Berufsgruppefi.

> Wichtig war heute wohl, dal3 sie durch mich nichtnziwWeiterleben gedréangt
werden; darin liegt vielleicht jetzt die einzige Chance, inneres Potential zu
aktivieren.

20.2.07 Anruf
Lissy. Klagt Uber Krankenhaussition. Wir reden tber meinen Urlaub. Es scheint
weiteraigehen.

(Liane 2020) 18.02. bis 22.02.04> gesamte seite: jetzt merke ich genau, wie
durchlassig wir als familie geworden sind. war wohl auch sehr, sehr wichtig,

um im krankenhaus klarzukommen. tavor sollte uns ruhig stellen, vier mal am

tag gegeben. w haben eben in ruhiger situation unsere winsche und

forderungen gestellt. einzeln im zimmer sein und regelméafligen ausgang
beispielweise.

22.2.07

Lissy. hat mich auf dem Flur vor der Station empfangen! (Sie kam bisher nie so
offen raus innerhalb der Kreenhausraume.) Vorgelesen, geredet.

Beim Vorl esen (Nachtfee: "Frieden ¢ber
weint.." i Ich hab geschwiegen. Lissy, leis, verzweifelt: "Wsall ich denn
machen?!"Ich, da? Weinen auch gut sein kann. "Wieso weint ©6l@" Ich weil}

es nicht.

Dann sagte.issy, ich soll weiterlesen, "aber jetzt fir Tjane mit vorlesen!"

(Einmal hat beim Vorlesen kurz Martina eine Bemerkung zum Text gemacht! Wer
weil3, ob ich nicht eh flr die meisten Anteile vorgelesen habe..)

24\/gl. hierzu meine Erfahrungen in einem psychiatrischen Krankenhaus in Berlin, in den VerdffegticBurunp ICH.
BEZIEHUNGSORIENTIERTEENTHOSPITALISIERUNG MT HINDERNISSEN(Leipzig 2009: A+C online) sowi@HERAPIE ODERLEBEN?
BEGEGNUNGEN IN DERAKUTPSYCHIATRIE (Berlin 22018: A+C online).
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Spater Ubea Tjanes Veriebtsein in mich, umfassendber Formen von Liebe,
liebhaben; ich habe edéhint, dal3 ich in eine ander&rau verliebt sei. Noch
anderes; ich hatte ddfindruck, dafl3 hier Tjane durch Lissy hindurch mit medet.

Lissy hat meh dann als Papa adoptiert, was ok war fur mi¢hch wollte doch

immer einen Papaj jetzt kann ichsagen, ichhab aud einen!") Jedoch #&be ich

den Untershied zwischen ihrer InnenwelFamilie und denAulienweltkontakten

verdeulicht. Und den Mut betont, desie (und auch andere im System) hat, indem

sie Kontakt mit mir hat.

Li ssy: "Andere sagen ja Gruppeé oder Syste

Sie hat nach dem Hasenkindteddy gefagt, wie's dem geht, ich habe etwas dazu
erzahlt. Lissy: "Das wird Tjane aber freuen!"
Zum Schluf’ vereinbart, dal3 ich aus dem Urlaub anrufe.

Liane
> Schikanen im Krankenhaus, dauerhaft, durch Stationsarztin und
Schwesern/Pteger. DerObemarzt bei derVisite: keinen kKontakt aufggnommen.
Martina dreht fast durch weg der Schikanen der Arztin, will siclleswega das
Gesicht zerschneiden.i Erstmals hat sich Liane waénd der Visite
unmi3verséindlich kritisierend geaulRdr Meine Idee: Gespréach mit der Chefarztin
fordern. Dald ich kaum etwas tun kann, weil es denen sicherlich ein Genul} ware,
michi wie schon einmai abfahren zu lassen.

> Innen das Gefuhl, sich vor mir rechtfertigen zu missen, weil sie sich das Leben
nehmenwollen/mussen.

> Lissy soll unbedingt die Gekichte zuende horen kénnen. Und den Urlaub an
der Ostsee (mit der Freundin) wollen sie noch erleben.

> Hat mir einBuch vonTjane gezeidizeigen soller{Tjane hatAngst, es mir selbst

zu zeigen weil dann dieGefiihle sie wieder Uberwaltigen kdonnjeidenry Scott
Holland: DER TOD BEDEUTET GARNICHTS

> Liane undich haben Ahnlichkeit in werer (scheinbam) Gefuhlsneutralitat
gefunden und konnten uns dann allgemein N&ahe zueinander eingestehen. Sie
Uberwand sib und fragte mich zweierlei: Ob wir mit dem "Sie" aufhéren kénnen,
und ob sie mal zu mir kommen kénne und in der Wohnung rumstdbern, bei den
Bildern an den Wéandern und den Blchern schauen. Beides hab ich akzeptiert.

> Tjane geht es nachts schrecklich, s@umt von den Eltern, und wenn sie nach
innen geht, kommen die Flashbacks mit der Elektrofolter. Sie braucht 3 Kihlakkus
in der Nacht, um die Schmerzen einigermal3en aushalten zu kénnen. (Und Liane
hat gemerkt, dal3 die stillschweigend die Schmerzmittduzeert haben. Ohne
Gesprach dartber. Vermutlich ein Test, ob die Patientin "nur
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schmerzmittelabhangig ist. Was sie allerdings auf die Weise auch nicht feststellen
kénnen.)

> Zuletzt hab ich aus deaud heraus eineVersuchsballon gestartet: Dal3 ich in
letzter Zeit derkEindruck nicht bswerde, d& die Familie (System) eventuefidher

dran ist an Fusionen/Integratiords wir dnken. Weil es sehr umfassendes
Co-Bewul3tsein zu gen scheint.7 Liane hat letzteres bestatigt: Seit wir uns
kennen, umfasssende Innenkommunikation, auch Geflihle werden geteilt, nicht nur
Infos weitergegeben.

Liane: Wieso es dennoch allen so schlecht geht? Weil sie sich noch immer
vorrangig als Einzelne fuhlen, das zunehmei@kemeinsame eventuell noch nicht
als Kraft spuren.

> Was Integration bedeutet, wie sie sich sowas vorstellen soll. Wesentlich:
niemand verschwindet, wenn sie/er es nicht will. Eher ein situatives
Ineinanderibergehen der einzelnen Empfindungen, Bmsul3teinsWissens,i

kein Bedurfnis mehr, als Einzelne zu agieren.

Aber wieso dann jetzt noch neue Spaltungen @dsr den ich noch nicht kenne,

und Maja). Starken und Schwachen (Verletzungen) mussen in der Familie neu
verteilt werden, da kénnen fir eine begtite Zeit neue Personen helfen. (Liane
sagt, dal3 nach dem Suizidversuch eventuelldMsrbei der Freundin angerufen
hat.) Ich habe vorgeschlagen, dafl eventuell dMardie Gruppe der Starken,
Kampferischen starken kann (Martina, Liane).

> Lianehatgesagt: Wi r haben ja viel Zeit, nachzuder
wenn die Schmerzen nicht zu stark sindé"”

22.2.07 Anruf 22h

Liane Tjane liegt starr da, mit offenekugen, abeohne igendein Lebenszeichgn
Liane hat Angt, dal3 sie "tot" ist. Zun&hst wiederspache ich, dam erinnere ich
mich an eineDarstdlung bei Bijnsdorg®, wonach Teilpersonlichkeiten offenbar
"gestorken’ sind.

Ich habe die Mogthkeit vorgeschlagn, dalR eventuell Tjane tatsachlich "gehen
kanr', nachdem sie "alles gegeb hat fir die anderh Liane: Fusion/Integration
ist das eine, aber auf diese Wei'zu gehen”, ware schlimm fé&re (Liane).

Ich habe nicht vexucht, Tjane rauszurufen, weil das offenbar keéilashback ist,
sordern irgendwas andess, und ich hier nicht eingrigin wollte. Immerhin ist
Liane ncht beeintrachtigt in iter Prasenz

Mogliche Zusammelménge:

a) Lissy hat "einen Papa bekomme scheint also, dald ich gewisserWeise
Tjanes Muterfunktion iGbernehmenobei dasein dreischneidiges Schwert ist!)

% Liz Bijnsdorp:DIE 147 PERSONEN DIE ICH BIN (Stuttgart 1996)
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b) Tjanes liebe/Zuneigung zu mir ist (in realistischeForm) bei Liane
angekommen

c) Tjaneentlastetdurch ihr Vershwindenmadglicherweisdatsachlicndas System.

d) Ich hebe mich solidarisch gezeigt mit Tjanes Wsginwollen (wem auch
traurig tber den méglichen Suizider ja der Tod aller ware).

e) Die Stelle inPETERCHENSMONDFAHRT, als dieNachtfee daslona nobs pacem
betet (sozusagen) und Tjane innen weintat, éventuell dazu beigetgen dald
Tjane das Gewicht auf ihr eigenes Bditaein legen konnte, nicht mehr auf den
Korper. Ja, so ist es vorstellbariad Bewul3tsein eas Anteils kann (eertuell)
"sterben”, indem er sich ganz vom Leib |g&ijnsdorp

Insgesamt zeigen etliche Aspekte deutlich, da? das Leben diesggstems
weitergehen will; nur sie, Tjane, scheit diese Intention nicht mehr zualben.
(Auch wir nichtmultiple Menschen konnen grundsatzlich eine soziale Rolle
ablegen; gerade "bemutternde” Elternteile stehen vor dieser Aufgabe.)

(Liane 1.11.20) integration: wir hatten so viel angst davor, weil wir uns das
nicht vorstellen konnten, was das bedeutet, fir jeden einzelnen. bestimmt
gehen wichtige eigenschaften verloren oder einzelne personen gehen unter.

23.2.07 Anruf

Liane Tjane war in der Nacht vollandig in dem Film der Vergangenheit
gewesen. Eltm, Sekte Anne. Sie wollte das moegs unbelingt jemandem
erzélen, hat die Arztin verlangt (die kam "mitugenaufschlag”, sagt LianeErst

dadurch erfuhr Liane es.

Gegréach Uber TanesSituation, ihre Labilitat zwischemen kekannten Aspekten.
Auch zur Frage mdglicher Fusionémtegration. Liane denkt sehr défenziert

nachuber all das, sie lernt!

Nota: Tjane scheint vorrangig als Opfeersonlichkeit zu existieren, dieastlig

ackert (sich aufopfert)Jetzt, wo ihr desesSich-aufopfern weggenommen wurde,
bleibt nur noch ihr Leid. Dazu passen die massiven Flashbacks gerade jetzt. Friher
war sie die Wichtigste, weil sie am meisten gemacht hat, jetzt ist sie die
Wichtigste, indem sie am meisten leidet. Hm?

Andererseits ®ebt sie zunehmend, dalR sie auch jenseits der ©pfer
/Aufopferungsrolle geachtet und gemocht wird. Sowohl von mir (aktuell durch den
sporadischen Briefwechsel mit ihr), aber vor allem durch die anderen Anteile, die
bisher nur Objekte ihres Aufopferns waren

Von mir kriegt sie Zuwendung im Hinblick auf ihre EigenverantwortlichKegei

es, indem sie neue Schritte macht, oder indem sie sich verabschiedet (aber den
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Korper leben laBkt). (In diese Richtung kdnnte die Taktik der Krankenhausarzte
gehen, falls es phr ist als Stumpfsinn.)

(Liane 1.11.20) ...."... falls es mehr ist als stumpfsinn."A ich habe mich
damals schon von den arzten nicht verstanden gefuhlt und heute glaube ich
auch, dass es eher stumpfsinn war.

23.2.07 Anruf

Martina Thema Integration. 8iwill Martina bleiben, will, dal3 der Name erhalten
bleibt. i Ambivalenz dem Thema gegenuber, weil schon jetzt unangenehme
Momente von anderen mitgetragen werden mussen.

Nota: Das Thema Integration kbnnte schon als Thema integrativ wirken, weil dazu
jeder Anteil sich selbst einbringen kann und muf3. Weg von der Fixierung "Tjane
leidet und wir alle hangen da mit dran”.

(Martina 1.11.20) verstandlich aber schwierig. jetzt beim lesen des
manuskriptsist es, als wurde ich von drauf3en draufschauen.

Anmache vonMitpatient, Martina kam raus und hat den verscheucht mit "fick
dich!" Ich hab sie begeistert beglickwilnscht.

Viel echte Zuneigung zwischen uns, Freude, miteinanderrzauuaben.

Hat mr schbnen Urlaub gewilnscht und dalR wir uns hinterher etk
wiedersehen konnen.

Martina verfolgt das Verhalta zwischen Lssy und mir mit irgndwie
humorvollenGefihlen.

Nota: Bisher war Tjane die einzige (und einzig vorstellbare) Integrationsfigur.
Uber Integration (Fusionen) nachzudenken und sich vorzustellen,eiist
Gegenkraft dazu.i Uber sich selbst und das Verhdltnis zum Ganzen
nachzudenken, hiel3 friher automatisch, tber Tjane nachzudenken bzw. an Tjane
zu denken.i Dald Tjane (wie auch immer) im Mittelpunkt ist, bedeutet fur sie
Stabilitat.7 Integation (Fusioen) ist die einzige Vorstellung, bei der Tjane sich
selbst auch wieder Stdibat vorstellen koénnte, aber eben Stabilitdit ohne
Uberforderung!

Traumaschema: eine Endlosschleife: Hilflosigkeit/Uberfordergn&eaktivierung
traumatischer Inhaltd neue Hilflosigkeit/Resignation.

26.2.07 Ich im Urlaub, SMS vonLissy
28.207 Ich angerufen; zuerst wafjane am Apparat: ‘'Sie wollen sicher Lissy
sprechené™

Lissy. Sie ha von sich aus dasThema Zusammenseiri (Integation)
angegrochen.
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Liane Bittet umKonferenz mit allen, zisnmen mit mir.
Sie war sehr locke("lch kenn mtch j a garni cht wi eder é" ),
Beshwerdenvon Tjane, die von Lissy erwéahnt wordesren.

2.3.07

Lissy auf dem AB: Smd zuhause wegn Zahnarzttermin, Lissy klagt wegen
Schmerzen, hofft auf menen Besuch am Sonntag, hatcehilieb. SMS von mir und
von ihr zurick.

3.307 Anruf (wieder in der Psychiatrie)

Lissy, Zahnschmerzen. Sie hat den grof3eren Goldtaler von mir Lara gegeben,
weils der schlechter geht als ihr. Lara bath sehr gefreut.

Liane: Obs mir zuviel wird mit Lissy? Andere Themen. Wahrend des Redens hat
Lissy 2x etwas zu Liane gesagt (innen) und die hat (laut) geantwortet.

4.307

Brief von Martina kam an Sie hat in meinem Aul3enseitdiagebuch undinten

drin etwas Uber daBuch Tani Mar&® gelesen von Sex mit Kindern und hat jetzt
Angst, ich kdnnte auch ein Téater sein. Fuhlt sich verraten, hat Angst um die
Kleinen, hal3t mich(lch habe ihr die Zusammenhé&nge in einem langen Brief zu
erklaren versucht und ihmgebotenGerlinde selbst anzurufen und zu freg ob

ich danals irgendwas falschesemacht habg?’

(Martina 1.11.20) ich wollte doch nur die kleinen beschitzen. konnte das
friher nicht, dann musste ich es wenigstens heute tun. hast du vielleicht eine
kopie des briefes? nur um das ganze besser zu verstehen.

4.3.07

Lissy. Vorlesen Sie ist verzweifelt, weil sie sich so einsam fuhlt. Lara sucht innen
Schutz(?) und schlaft.

Sie hat Martinas Brief mitgekriegt und Angst, da3 Martina ihr verbietet, nnit m
Kontakt zu laben. Martina hat Schrivunden an beideArmen wegn ihrer Wut

auf mich Ich habe erklart und vesichert ich werde Martina einen Briefcdreiben

% Mondrian v. LiittichauAURENSEITERALLUREN. ANATOMIE EINER KRIEGSERKLARUNG (Heidelberg/Berlin 1984; Neuausgabe:
Leipzig 2009: A+C online)

Gerlinde Elke Occidivento/Mondrian v. LittichaDas BucH TANI MARA (Heidelberg 1982; Neuausgabe Berlin 2018: A+C
online)

2" Martina hat Gerlinde dann angerufen (am 25.3.) und die hatte sie beruhigt. Jetzt (2020) haben wir auf Grundlage unserer
damaligen Briefe nochmal ausfuhrlich dariiber gemailt.
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Liane Uber die Verunsicherung wegen mir geredet. Sie wollte das Hissth
Mara lesen.Sie ist nicht mil3trauisch mir gegéier, hat allerdingsAulR3enseiter
AllGren nicht geésen.

Thema Liebe. Untechied zwischen Lieben und Gebtwerden. Liebe als
Geschenk und Kaft (Caritas).Sie fragt ob ich Tjanes liebe zu nir auch als
Gesdienk empfinde. Ob daswischen ihr (Liane) und mir eventuell auch asamit
Liebe zu tin haberkann; sie lemt es ja nicht.

Ich empfinde alleAufmerksamkeit und Zuneigung undertrauen von einglnen
Personlichkeiten zu mir als groRes Geschenk, also dashwvas Tjane empfinde
Dennoch sind diBeziehungen mit den einzelnen Persdnlichkeiten unterschiedlich,
deshalb unterscheiden sich auch die koté&kreGefuhle (von denen aus und von
mir). Beides existiert nebeneinander: mein Verhéltnis Michaucks als einem
Menschen und zden einzelnen Persdnlichkeiten fur sich.

(Liane 1.11.20) das zu lesen bedeutet mir sehr viel !I und den anderen, die
noch da sind.

Hinsichtlich meines (sozialisathsbedingtenDefizits an Gefuhlsleben und Nahe
empfindet Liane Ahnlichkeit zisich selbst;sielernt ja auch jetzSchritt fiir Schritt
Gefuhle!

Liane spirt und beobachtet die gro3ereBzavuldtheit. Erz&hlt, wie heut morgen
Martina auf dem Bett lag und gelesen hat, und daneben hat Lissy mit einer Hand
mit einem Stofftier gespielt. "Sowas wéiriher undenkbar geweseni"Auch als

Lissy telefonierte und sich nebenbei von Tjane Woérter sagen liel3, hat Liane es
mitgekriegt und jetzt erwéahnt.

5.3.07SMS

Lissy: Ob ich ihr telefonisch vorlesé?'Ich habe grad die Wolke gesehen, auf der
wir bald sindi und es ist nicht mehr viel Zeit"

Als ich zurickrufe, geht aber keiner ran.

Nota: Tjane scheint noch immer Suizidtendenzen zu haben oder zu inszenieren,
wobei das natirlich ernst ist, aber dennoch vorrangig nur die Intention einer
Teilpersonlichkeit. Wen ich Tjane am Telefon habe (weil sie immer als erste
rangeht), klingt ihre Stimme nicht mehr so erschopft wie unldngst noch. Im
Vordergrund der Klagen insgesamt stehen derzeit somatische Beschyeiclén
Flashbacksi Im Ubrigen nache ichTjane auch &ie Doméane streitig, indem ich
Lissy (immer mur auf deen Wursch!) vorlese. Schwierig!
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AbendsLissy telefonisch vorgelesen. Dann brach deren Telefon wieder zusammen.
(Lissy verzweifelt: "Papa, geh nicht weg!") Ich habs Ubers Funktelefon versucht;
Tjane ode Liane muldte erst Lissy beruhigen. Hab noch eine SMS hinterherschickt,
dafld Lissy sie spater lesen kann.

Spater nochmalissy am Telefon: hat ganz viel Angst, dal3 ich sauer und bése bin,

wenn sie weg sind (auf der Wolke). Ich: nein, aber traurig bin igindahon,i

aber das mufdt ihr zusammen entscheiden, ob ihr weggeht.

Nota: Das Akzeptieren ihres Weggehens (Suizid) ist einewaradeung. Es mul
deutlich werden, dal3 ich traurig dariber bin und es lieber hatte, wenn sie dableiben
kénnen, aber dal sie dierantwortung fir diese Entscheidung haben, ich nicht
das Zinglein an der Waage bin zum Entschlu3 zumzi& Dal3 ich nicht
uberfordert bin undhicht "letztlich froh, wenn sie weg sifid (Wie Putnam sagt:

Im Kontakt mit Multis ist alles ein Test!)

6.307

Brief von Lissy kommt. Sie steht zu mir und unserem Kontakt, weil ich ihr nicht
weh tue wie der Vater. Der Brief zeigt viel Willensnd Entscheidungskraft bei
Lissy, fur das Leben, fur das Gute. Wichtig dennoch, dafR ich sie nicht
funktionalisiere gegen id Suizidtendenzen Tjanes. Ich darf nicht das System
manipulieren wollen, auch nicht hin zum Lebewollen.

Wichtig auch, dafl3 ich immer versuche, die einseitige Beelterungsdynamik mit
Lissy zu begrenzen. Und auch, daRR es keine Frontstellung (im System) gege
Martina und deren Wut auf mich gibt.

Auch im Zusammenhang mit meiner psedd@dophilen Vergangenheitie
Notwendigkeit, den Unterschied zwischen damals und hebtv. zwischen
Fehlern/Irrtimern und Intentionenu lernen. Dal3 nicht jeder ein Tater istrde
komische, zweifelhafte Sachen gemacht oder gedacht hat.

6.307
Lissy am Telefon vorgeleserLiane Will am Samstag zu mir kommen (sie haben
Belastungsurlaub).

7.3.07Anruf (aus der Wohnung)

Tjane Die Krankenhauséarztin wiljetzt eine Integration quasrzwingen!! Liane

und Tjane versuchen ihr zu vermitteln, dald sowas nur von innen geschehen kann,
verweisen auf mich. Ubermorgen Gesprach mit amtlicher Betreuerin/Arztin. Die
wollen sie zwingen, nach dem Urlaub wieder in diese Station zurickzukommen,
sonstZwangseinweisung (auch durch die Betrenebeflrwortet).i Im System
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deshalb wieder starke Entscheidung fir Suizid, weil sie nicht mehr in dieses
Krankenhaus und zu dieser véllig ignoranten Arztin wollen.

Tjane verweist auf Lissy: "Sie ist anders algiher" (im Sinne von: sie ist
irgendwie durchgedreht). Ich veushe, Zusarmenhinge herzustellen: Lissy will
eigerntlich leben und hier bleiben, aber da ihr das weggehen undHimmel sein”
eingeredet wird (Tjane: das sei ein gemeinsametschiul’; ich: ja, aber Lissy
weild nicht, dal es den Tqddas Nichtsbedeuet!), geht bei ihr durch das
zunehmend€o-Bewuitsein einiges durcheinander.

Ich betone die zunehmende Selbstverantworkigeheinzelner Personlichkeiten.
Der nachste Schritt ist, dall solche Selbstaatwortlichkeit zur gemeinsamen
Verantwortungsibernahme fur das Ganze, den Korper, das LebenAtlliedihre
Fahigkeiten zusamentragen.

Wenn das System sich dazu entschlief3t, nicht mehr leben zu wollen, mul3 ich das
hinnehmen. Aber ich sehe keine Modikeit, die Arztin zu beeinflussen. Ich
verstehe auch deren Hilflosigkeit. (Tjane: "War ja nur eine Frage..")

Lissy. Verzweifelt, weil sie nach dem Urlaub wieder in die Psychiatrie sollen.
Panik wegen rumschimpfenden (psychotischen) Patientinnen; nachts wird von
nebenan an die Wand geklopft, und anderes. Massive Ausloser. Und die Arztin
redet Michaucks nach wie vor mitdem amtlichen Nachnamen an, obwohl die
Leute xmal vemittelt bekommen haben, dalR das ein massiver Ausldser ist (und sie
die Patientin bei ihrereklamavirksamen Lesung aus ihrem Gedichtbichlém
Krankenhausjnit dem Pseudonym préasentiert haben!). Widar

Langes Gesprach zu diesem Thema. Lissy (und vielleicht andere im System?) neigt
dazu, diese Erfahrungen zu verallgemeinern: "die bose Welt".

Zwischendrin war wiedermal das Telefon tot (Wackelkontakt vermutlich). Diesmal
hat Lissy gut damit umgeherdknen.
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Lissy im Himmel

9.3.07Psychiatrie

Lissy. Hat ein Bld fur mich gemalt sie auf demRegentmgen (= im Himmel), ich

im Haus daruntemnit der Katze Goaund wir griRen uns mit "hallo!" "Wenn ich

im Himmel bin, pal3' ich als Engel auf Mondrianpapa auf."

Lissy bekommt meinen Kummer und meine Erleichterung mit (dal3 wieder
Hoffnung besteht, dal3 sie "hierbleiben werden"). Sie bekennt, dal3 sie ja auch
lieber bei mir bleiben wirdeJnd weil Liane es nicht will und wegen dem Baby
(das noch nichts sagen kann).

Ich lese Peterchens Mondfahrivor. Dann kommt offenbar ein Auslder (Eier
anmal en) , sie geht aufs KIlIoé und Liane koc
etwas Schlimmes gewesen sein mu3wad? nicht was. Lissy ist tief innen.

Liane:

Empfindet jetzt vielVerantwortungsgefihl, weilid andern nur wegen ihr (naja:
auch wegen Lissy, hoffe ich) weiterle wollen. Ich bestatige, dall sie
Hoffnungstragerin ist.

Sie fragt, ob Therapie eigentlidiberhaupt noch ndétig sei. Sie sind therapiemude.
i Pladiert fur "Freundschaft", zwischen uns. Ich: Therapie heil3t Leben lernen;
irgendwo kann beides ineinander tibergehen.
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Dall traumatische Erinnerungen grundséatzlich dasselbe sind wie Lissys gute
Imaginatioren (mit der Burg innenMichaucks kbénnen die Kraft entwickeln, diese
bdsen Erinnerungen aus sich raus zu schmeif3en bzw. auf ungeféhrliche Weise zu
verstauen.

Therapie ist eine Hilfe dabei, das Gute in der Gegenwart starker werden zu lassen
i und dadurch ds Schlimme in der Erinnerung ungefahrlicher werden zu lassen.

Zu Tjane: Die kann nicht glauben, dalR sie gemocht wird so, wie sie ist. &haligpt
Schuldgdunhle, letztlich auch einige andere, weil ihnen das in der traumatischen
Zeit eingeredet wurde.

Liane berichtet von Tjanes Traum heut nachtn&Kieiner Bekannteniégt im
Sterben, Tjane ist die einzige, die Hen kann,i und dann noch, dal3 d&tuation
irgendwie in die Offentlichkeit soll. Liane interpretiedasversteckenyertuschen

vor der Offentlichkeit ist ein Grundmotiv bei Tjangchuld zu sein undKind nicht
schitzenzu kénnenauch.i Dennoch ist das eher ein kebeitungstraum, kein
flashbackAlptraum! Deutet darauf hin, dal} selbst Agane Selbstheilugskrafte
aktiv werden.

Gesprach mit Arztin, BetreuerirSozialarbeiterin (ich hatte angeboten, dabei zu
sein, aberLiane wollte es nicht): viel BEmpf von Tjane und Liane gegen die
Profis. Raus aus der Opferrolle (auTjane). It habe beotnt, dal die Arzte usw.
nicht das Wesrnliche shd. Das Wesentliche ist, dal3 sie lernen, in Kooperation
miteinanderbesser fir sich einzutreten!

Kompromif3, dem Tjane zugestimmt hat: Freiwillig in die Klinik zu kommen
(gleich in die offene Station), falls es mit der Suizidalitat schlanmwird. Nicht

mehr so lange zu warten, bis sie's macht. Das ist allerdings naiv, was auch Liane
so sieht. Die Arzte stellen sich Suizidtendenzen als deutlictdyshon vor; dabei

sind sie zumindst bei entsprechenden Teilpersonlichkeiten (und bei anderen
Patientinnen genauso) kdynton und haben ihren guten Grunid. Weiterhin
kommt es also vorrangig darauf an, Tjane zu unterstiitzen und auf sie aufzupassen
(seitens der anderen Anteile), und zugleich die Ressourcen zu starken.

Nach wie vor weigert sich diStationsarztin, mit den ander@®ersonlichkeiten in
Kontakt zu treten (wiewohl sie natirlich oft, ohne es zu wissen, mit Liane
gesprochen hat).

Neue Infos (vorLiane):

Jane: hat iren Vater "abgottisch” giedbt, selbst als sie schon Enerungen hatte
(NachtJane). Hat noch imer nicht akzeptiert, dal sie von der friheren
Therapeutin weg sind und umgezogen sind (weg aus dem Ort, wo Tater noch
Kontaktvesuchegestartd haber).
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Neue Personlichkeit: ein kleines Kind nameéfisstiane. Liane vermutet, dal3 die
schon immer dagewesen ist.

Zudem wissen jetzt alle von dem Baby (das Martina schreien hort).

Welche Funktion Masus hat, weil3 Liane noch nicht.

(Liane 1.11.20) ich habe zwei tage lang Uberlegt, welche funktion mars in
unserer familie hatte. auch martinakonnte mir nichts dazu sagen . weil3t du,
mondrian, das heute?

(Mondrian 7.11.20) Maja (eine kurzzeitige Abspaltung von Martina) hatte von
Marcus erzéahlt: "Er ist stark!" Er ist dann aber wieder verschwunden, weil
er nichts zu tun hatte in der Au3enwelt (kéne Funktion hatte). Ich vermute,
er gehorte in der Jugendzeit zu den Kréaften, die Widerstand leisten wollten,
von denen aber nur Martina ins Erwachsenenalter weitergewachsen ist.

10.3.07

Liane kommt nicht zum Treff bei mir zuhause, ich rufe an.

Martina Halattacke! Mein Brief an sie sei nur Luge. Und daR3 ich ihr die
Telefonnummer einer wildfremden Frau gebe (Gerlinde), als ob sie die anrufen

wuirde, und die ihr dann wer weiR was tbentd ol | en Mondiiistdin er z 2 h |
sie schlimm. Und dann héatte icfjane wieder verletzt (indem ich ihr unterstellt

habe, sie hatte Lissy nicht richtig inforert wegen "imHimmel sein").

Es wird deutlich, dal3 Martina jetzt emch voll in ihrer Beghitzerinnenfunktion

ist und hypergenau aufpal3t, um etwasfnden,wasauf mein Bosesein hinweisen

kann.Also eine wichtige Ressirce!

Martina hat eine Stinkwut, daf’ sie jetzt auf dieser Scheil3welt bleiben mufl3 wegen
Liane und Lissyi Sie will verhindern,dal’ die andern noch mit mir zu tun haben.
Derzeit hat sie die Tiur abgadossen und den Schliussel versteckt, sodald die
andern nicht zu mir konnten.

Ich: sie kbnne nicht fir andere entscheiden. Sie: "Ich mufd aufpassen!”

Martinas Vorwurf war auch, dal3 ich mit Lissy das machte, was ich in meinen Infos
als falsch beschrieb: flitissy eine Vaterrolle anzunehmen. Ich: Dald ich Lissy
damit aber nicht rausziehe aus dem System, sondern immer wgsddrin
zurickverweise, ihr helfe, die Situation der anderen Réidikeiten besser zu
verstehen.

Zwei Stunden spéater ruftiane an. Hateine Stunde lang mit Martina heftigst

diskutiert. Schlissel noch nicht gefunden, aber immerhin hat Martina sie
rausgelassen, sodald sie mit mir telefonieren konnte.
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Mein ceterum censeo: Martina ist die Beschitzerin des Systems, sie hat
schreckliche Sachemerlebt und gute Grinde dafir, niemandem, und vor allem
keinem Mann zu vertraueii.Liane als diejenige erwachsene Personlichkieit ohne
Traumaerfahrungen hat die meisten Chancen, Neues von der Gegenwart zu lernen
und auf diese Weise ins System reinzubringen

Der verlorene Besuchstermin bei mir ist der Preis flr einen noétigen Lernprozel3.

Tjane ist tatsachlich gekréankt, dal3 ich ihr unterstellt habe, dal} sie Lissy die
Regenbogenphantasie eingeredet habe. Allerdings erwdhne Grinde dafr,

dal} Tjane nichts vom Tod gesagt hat. (Martina hatte angedeu@(3 Lissy
Sdilimmes im Zusamenhang mit Tod/Sterben erlebt hat.)

11.3.07 Anruf

Lissy. Sie erklart ansatzweise, was los war beim vorlesen im Krankenhaus. Eine
bose Erimerung, sie m@te <hnell abhauen,sonst hatte sie ganz arg weinen
mssen. Jet kann sie imBuch nicht weier vorgelesen kegen (obwohl sie sehr
mochte!), wegn der Argst, dal noch was kommt. Aber es ist ihr vollig klar,daf
die schlimmeErinnerung wahrend desVorlesens (flashback) weder tmir noch

mit dem Buch zu tun hat!

Sie ruft heimlich an; Martina hat es ihr verboteatzl schlaft Martina. Aber ahn
macht Lissy mit nr einen neuernTermin ab, Liane assistiert irdlintergrund.

Wieviel lebenszugewandte Kifa ist da vorhanden! Nur buchten die alle eine
brauchbare Orientierung vonan! (Viel Analogie zurSituation bei CASEY.)
Lissy hatwohl das grofte Potential im Systemas Abgenzungséhigkeit von der
traumatischeVergangenheit angeht.

(Liane 1.11.20) bin einerseits erschrockemnd andererseits erstaunt, wie die
familie funktioniert hat, glaube aber dass wir das nicht bewusst ausgenutzt
habe. es passierte unbewusst. richtig nachvollziehen kénnen wir das erst
heute.

12.307 Anruf

Lissy. Fragt, ob ich heute kommen kann ins Kramkaus. Sie mdchte vorlesen.
Wenn ich ihr nicht bdse bin, falls sie ggf. dann wieder blitzschnell abhauen muf3!
Ich betone, da dieses abhauen genau richtig ist und fir sie genau die Therapie, die
sie jetzt mit sich selbst macht. "Ich denk, wir machen nidtgrapie mit dir, haben
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die GroRen gesagt?" IciTherapie heil3t Lebenlernen, das kann auch anders
sein, als sie es friher gewohnt wareft.

12.307 Krankenhaus

Lissy. Vorgelesen, dabei hab ich die Gh&hten beimLesen entscharft um

Momente, die mir g@hrlich erschienen. Lissyrauchte manchmal dennoch viel

Kraft.

Ich empfinde sie (auf ihre Frage) mittlerweile als zehnjahrig. Lissy ist begeistert,

wir wollen eine Geburtstagsfeier machen.

Verabreden Griuf3e hin und her, wahrend sie ab morgen im Urlaub aDstisre

sind (mit der Freundin).

Li ssy fragt nach der Kernpers°nlichkeit, w

Liane Im wesentlichen Coach fir ihre Lebensneugier, Gegenwartszugewandtheit
Uber Tjane: Eventuell eine Bilderaustellung machen (in  einem
Psychiatriebetroffenenverein). Tjane rutscht ab, wenn sie nichts flr ihr
Selbstwertgefiihl hat. Liane beteuert, Tjane wolle nicht mehr Hauptperson sein,
sondern akzeptiert, dafd alle gleichberechtigt sind. (Tjane habe zur Freundin, die ja
auch multipel istgesagt: "Mach nicht den gleicheel| er é " )
Tjane hat sich gespalten, hatehLiebezu mir zu einer neuen Perdiirhkeit hin
abgespakn Liane stort datNeuentstehen voAnteilen sehr. Ich habe tmnt, dald
ich es als Ubergangsformen sehBber die wir ja auch reden konnen.
Entscheidender sind die positivenfdederungen in den letzteWionaten
Tjanes Ruckzug aus der zwanzig Jashre langen Mutterdominanz,
allgemeine Umstrukturierung des Systems,
Lianes Gegenwartsbezogenheit und Lernbereitschatft,
MartinasEmanzipation als Beséieerin (keine SV mehr!),
Abbau der amnestischen Barrieren hinsichtlich des Babys

(gemeinsame Sorge).

Lissyfragt Liane (und mich durchiane, weil sie selbst sich nicht traut) ob sie mit
mir kuscheln durfe. Ich: eher nichaus zwei Grinden:

a) weil der Korper zu allen gehort und etliche/die meisten zu mir dezidiert keinen
Kontakt wollen, geshweige denn so einen nahen, und

b) weil Lissy sich dadurch zu weit von den andern weg entwickeln wirde.

Liane erzahlt nochmal von deKonfrontation mit der impertinenten Arztin. "Wenn
du dabeigewesen warst, warst du stolz auf uns gewesen!"

28 Hervorgehoben auf Wunsch von Liane 1.11.20
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Im Hintergrund grummelte Martina mehrfach, sagte Liane, doch: "Sie hat sich
wieder etwas eingekriegt, ist von ihrem Verbdtsp runter." Wieder halich sehr
deutlich Martinas positive Funktion vermittelt. Auch, dall Martina jetzt erst
anfangen kann, differenzierte Einschatzungen von der Au3enwelt zu entwitkeln,
weil sie friher ja ihre Aufgabe nicht oder kaum wahrnehmen konnte: an Tjane
vorbei, die @n Ausgang besetzt hielt.

Liane: Dal3 Tjane wohl sehr lange schon versucht hat, Normalitat vorzuspielen, das
Chaos in ihr nicht zu zeigen.

Thema abgrenzen. Dal3 Liane das lernen mul3, wenn sie sich jetzt in die AulRenwelt
hinein 0offnen will. Dall das Verletziverden" auch mit einer geringen
Abgrenzungsfahigkeit dessegenibers (der als verletzend erlebt wiml) tun
haben kann. Die meisten Menschen und Situationen in der Aul3enwelt haben gar
nicht vor, jemanden zu verletzen.

Lianes eigene Funktion und Ursache iher Entstehung. Evatuell
Ausgleichsfunktion, nachdem wémnd der friheren Therapie im System zuviel
Schlimmes hochkam (undatit wirklich verarkeitet wurde).Ahnlich wie eventuell
jetzt Marcus, als sie sich im Krankenhaus so schwach fihlten undérimoch
behauptete, "ihr habt Kraft!"

Dazu erzahlte Liane, daR Tjane die Arztin informiert hataR aufgrund der
schlechten Behandlung im Krieenhaus neue Personen entstanden seien. Die
Arztin: "den Schuh ziehen wir uns nicht an!" Eine sehr professiomeitgvort. i

Als Liane ihr meine Infoblatter anbietet, ist sie eindesppt und will die
dezidiert nicht lesen.

Zum Themagebenund zurickbekommench sage etwas zu meiner Entwicklung.
Friher fir alle da sein wollen, habe zuviel runtergeschluckt, bim daegen
Kleinigkeiten ausgerastet. Inzwischen hab ich keine Erwartungen mehr, daf3
jemand sich fur mich interessiert, deshalb bin ich offen fur das, was kommt, und
siehe da, jetzt kann ich Zuwendung als Geschenk annehmen und geriel3en.
Liane: daf ich daritotal ahnlich wie Tjane sei.

14.3.07 Anruf

Tjane Sie mochte wieder Kontakt mit mir. Wir reden Uber ihre Lésung des
Problems Liebe zu mir (eine neue Personlichkeit ist entstanden). Ich betone, dal3 es
nur eine Ubergangslésung ist, denn jeder neue diaoegi Anteil vergroRert die
Komplexitat des Systems und spaltet zugleich die innersystemischen Kréafte, die
langfristig gebindelt am grof3ten sind.

Im Psychiatriebetroffenenverein soll es eine Ausstellung ihrer friher gemalten
Bilder geben; ich soll an deruswahl mitwirken.
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15-20.3.07 Urlaubsreiseder Klientin. Etliche SMS zwischeihissy und mir, dann
eine Ansichtskarte von ihr: "Wir alle schicken dBrif3e von der Ostseel!T lhre
MondrianpapaBeziehing zu mir wirkt dofensichtich eher alsBriucke zu den
anderen, nicht als Isolation gegiibe dem SystemSehr wichtig.

21.307 Anruf
Lissy, macht Termin fir morgn Deutlich altere Stimme, schnelleres Reden, nicht
mehr so kirdlich-piepsig; hat sehr gute Laune.

22.3.07Termin bei mir
Lissy: Wohnung anguckenvorlesen ("ichal® Tjane mal mithdren!").

Liane Gegprach iber vieles. Sie informiert mich, daf3 sie eine neu&herapeutin
haben; das hatte sieimallerdingsnicht sag@n sollen.Hintergrund sei auch Tjanes
Angst vor mir Autoritat?); aberTjane will den Kontakt mit mir, um das
aufzuarbeiten. Tjane sei sehr frotbeii den guten frendschaftlichen Kontakt
zwischen Liane und mir. Liane geat es, Gdihle zu entdecken, dal3 auch
schlechte dzwehoren, rarkt sie. Sie will nicht "wegen der doofenTherape"” die
Freundsclaft mit mir verlieren.

22.307 Anruf 22h

Liane: hat wasWichtiges vergessen. Salem Suizidversuch kann sie nachts nicht
mehr einschlafen, bevor Tjane eingeschlafen ist (was oft lange dauert). Fragt mich
nach moglichem Grund.i Sie ist vermutich eine Beschitzerfj ihre
grundlegende Aufgabe ist, zu funktionieren, wenn das System in der Gefahr ist zu
dekompensieren.

23.3.07 Anruf 02h

Liane Tjane ist seit zweStunden imAnne-Film und sie kregt sie nicht rausi. Ich

rufe sie raus.

Tjane: "Bitte, bitte, geberSie mir mein Babyzurlck! Tun Sie ihr nichts! Ihr st

doch kalt! Bitte, bitte, gebeisie mir mein Babyzurick! i T " (Wie schon bei
friheren Flashbacks wundert mich ein biichen das moderate, wie nachgemachte
der Verbalisierungen.)

Dannals erstes: "Wer ist denn da?"

"Hi er i st Mondri an, e" us w.

"Wo ist Anne?"

» Eine regelhafte Funktion in dissoziativen Persénlichkeitssystemen.
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n A

€. Anne gibtds nicht mehr &
Schweigen, dann: "Ok, ich weil3 jetzt, wo ich bin! Danke!"
(Liane 1.11.20) "wie schon bei friiheren flashbacks wundert mich ein bisschen
das moderat, wie nachgemachte der verbalisierungen.” wie ist das gemeint?
(Mondrian 7.11.20) Ich konnte mir nicht vorstellen, dal3 eine Mutter in dieser
Situation den Tater mit "Sie" anredet und so ordentliche ganze Satze
gebraucht. Heut sag ich mir: ich weil3 es nich- jedenfalls sollte ich sowas
einfach stehenlassen.

(Martina 17.11.20) ICH STOSSE MICH AN DEINER AU SS A G E éMEINST
DU, DASS ES AUSGEDACHTE ODER IRGENDWIE FREMD-
GESTEUERTE WORTE SIND? ICH HOFFE DU VERSTEHST MICH,
BEKOMME GERADE DIE SATZFORMULIERUNG NICHT  HIN.

(Mondrian 22.11.20) Das war so ein Satz, der sicher flr andere nicht gut
nachvollziehbar war, aber der ganze Text war ja urspringlich nur mein
eigenes Therapietagebuch. Die Worte palten fur mein Geflihl einfach nicht.
Solche Geflihle beim Therapeuten/be der Therapeutin sind manchmal
wichtig, aber nattrlich mufl’ erst weiter gesehen werden, was sie bedeuten. In
dem Fall ist der Eindruck einfach stehemeblieben, ich hab dann ja spéater
besser verstanden, wie es bei Tjane war.

us w,

23.3.07Anruf

Martina Will wissen, ob Gerlinde weil3, dal3 sie eventuell anruft. Ich: noch nicht,
weil ich nicht wollte, dalR sie, Martina, denkt, wir hatten da was abgesprochen.
Martina méchte, dalR ich sie frage und informiere; wir klaren genau, was ich
Gerlinde sagen soll.

24.307 Anruf 05h

Liane "Kannst du Tjane rausholén?"

Tjane wieder der stereotype Text, dann: "Tut mir leid, dalR ich Sie wieder gestort
habe!"

24.3.07 Anruf

Liane DalR Martina meineGedichte mitiest (die ich Liane als FotokopiBuch
geschenkt habe, mivvidmung, die sacht auch die anderen der Familie einbezog).
Sie hat nichts dazu gesagtiane kann ihre Geahken nicht mitkriegen. Ich aul3ere
ein bikchenUnbehagen, wenn sie zuviel von anderen ldtz&s sollte jede von
sich selbst sagen, was sie mochte.
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Nota: Und dann las ich von den krampfhaften Versuchen von Dulz und Sachsse
(bei EckhardtHenn/Hoffmann), Multis zu unterteilen in eher "hysterische", die
von "wir" sprechen und eher "narzif3tische", die von "ich" sprechen!

Flashback: Liane ist vollig erscpti nach drei Stunden Versuch, Tjane
rauszuholen, bei mir gings blitzschnell. Das hat sicher auch mit Tjanes kaschiertem
Bezi ehungswunsch zu tun. (Aber das mucC

24.307 Anruf 23h

Liane/Tjane Flaschback (Elektrofolter, Ringm den Kopf)

Tjane zu mir: "Das ist, weil ich Ihnen gegenuber geredet habe,ijdEs hat
vielleicht damit zu tun, aber es ist nur ein Programm von dankadsgibt keine
Tater mehr, die das jetzt mitkriegen. Das konn&we aber mit der neuen
Therapeuin aufarbeiten.”

(Liane 1.11.20) A "das konnen sie aber mit der neuen therapeutin
aufarbeiten." fast der gleiche satz stand als letzter im letzten absatz. ich weil3
nicht, in mir kam ein komisches gefuhl beim lesen, kann es aber nicht
benennen. vielleicht enttduschung, weil wir immer nocheine therapeutin
suchten?

(Mondrian 7.11.20) Ich wollte mir selbst und euch auch deutlich machen, dal3
ihr euch dann auch entgheiden mufRt. Dall wir also nicht einfach so
weiterwurschtelné sodacC zul et zt zwe i
(Unsere Therapie war ja schon ziemlich schwierig und ich war mir nicht
sicher, ob ich wirklich noch fir euch der richtige Therapeut bin. Ihr solltet es
wirklich entscheiden!)

25.307 Anruf

Liane Ging nachts eine Stunde spater wieder los, bis 05h. Hat sich nicht getraut,
nochmal anzurufen. Ich habe sie ermuntert, das trotzdem zu machen.

Martina hat mit Gerlinde telefoniert und méchte am Dienstag mit dabei sein, wenn
Liane kommt. Hat mit Tjane zusammen gemalt.

26.307 Anuf 04:10
Liane/ Tjane Flaschback.

27.307 0:40

Liane Flashback bei Tjane. Es sei heute besoders schlimm, Tjane wirft sich
herum, das Telefon kdnnte ihr aus der Hand fallen. Ob wir es trotzdem versuchen
sollen?i "Klar, Zur Not rufst du eben nochmal an.'Es funktionierte.
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27.307 Terminbei mir

Lissy hat unterwegs Blimchen fiir mich gepflickt, die Liane mir gab.

Liane hat viel in meinen Blcheggalengestdbert. Gespréachenseits Therapie.
Viel Lebensssehnsucht als 26jdhrige. Mdchte Freundschaft mit mir, als Liane,
nicht als Teil eines Systes, das viel Schlimmes erlebt hat.

Ich verstehe Therapie eh als Werkzeug, spezielle Aufmerksamkeit oder
Gewichtung innerhalb des einheitlichenBeziehungStehens mit einem anderen
Menschen (Martin Buber erwahnt). Beispiel: Wenn ich mit jemandem befreunde
bin, der zufallig Uhrmacher ist und der dann meine Uhr repaiiedennoch kann

die therapeutische Aufmerksamkeit Uberwiegen; es ist ein Prozel3 in jeder
Begegnung, was jeweils Uberwiegt (auch Thema Liebe).

Zu Tjane: Eventuell ist Tjane eine 15jahrigke nach der traumatischen Erfahrung

mit Anne (Schwangerschaft/Mord) die Mutt€hematik verinnerlicht hat und dann

far Jahrzehnte standig auslebte (es kam ja spater der Sohn), jedoch eigentlich keine
Erwachsene ist, sondern eine 15jahrige. (Und auch tesivat Ewwachsenen so
hilflos ist, selbst wenn sie borniert und jung sind wie die Statimisé oder Angst

hat vor mir)

Eine Fehlgeburt hatte damals bei Tjane offenbar Ausldserfunktion, dadurch kamen
die dissoziierten Erinnerungen hoch. Anderthalb Jalsygiter, bei einem
Klinikaufenthalt, kam Liane nach auf3en. Spater noch eine Fehlgeburt und dann der
Uberlebende Sohn.

Eventuell ist eher sie, Liane, die weitergewachsene erwachsene Personlichkeit,
blieb nur in all den Jahren im Hintergrund, weil esvégle Griinde gab fir Tjarse
Dominanz. (Hypothetisdh Liane empfindet manches auch in dem Sinne, nicht
zuletzt, daf} sie sich an Sachen zu erinnern meint, die vor der Zeit waren, als sie
erstmalig Korperzeit hatte.

Sie sagt, es ware besser gewesen, Tjamk ioh héatten uns kennengelernt nicht
grad in der extremen Krisensituation (nach dem Umzug in die andere Stadt hatte
die geplante neue Therapeutin nach ein paar Stunden die Therapie beendet). Ja,
aber wenn wir ungdamalsnicht kennengelernt héatten? "Danréregn wir schon

tot!"

Termin fur die Geburtstagsfeier von Lissy ("Atsch, da werd ich 10, ohne 9
geworden zu sein!T zitiert Liane von ihr)

Lara hat kurz rausgeguckt aus dem Innen (Liane hats mir gesagt); die ist seit
langerer Zeit nur verkrochen innen.
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Martina Fallt ihr sehr schwer zu kommenAls Liane dralen war, hat sie zuerst
innen geagt, dal? sie sich nicht traut, dann, dal3 sie doch kommen will

Kontakt mitGerlinde: die fat ihr bestatigt, dal® ich ihri@mzu nahe getreten sei.

Sachte traut sie di¢ mich zur Rede zu stellen, zu kritisieren, ohne in Hal3tiraden
auszubrechen.

Sachtes Reden dar ¢ber, was das ¢berhaupt i
Insgesamt extrem starke Resignation wegen der schrecklichen Welt, keine
Hoffnung, keine Perspektive, wozu leben; sterbenlevol(auch im Urlaub hat sie

an eine Moglichkeit gedacht), Verbitterung, daf3 sie wegen den andern weiterleben
mul3 (auch darin wieder von anderen dominiert werden!). Hoffnungslosigkeit,
jemandem mdgen zu kénnen usw. (auch, weil sie selbst viel zuviel Aagsthat

sie gesagt!).

Ich hab ihr vermittelt, dal es vollig ok sei, wenn sie kritisch ist auch mir
gegenuber, dal dieses kritisch sein, mil3trauisch sein, schiitzen, Grenzen aufstellen,

nein sagen ihre Aufgabe sei im System. "Meinst du, damit werd icklgtb@?!" 1

“"Nei n, aber es tr2agt dazu bei, daC i hr al s

Viel hin und her: einerseits kann ich ihr bei ihren Lebenserfahrungen nichts
Positives, Hoffnungsvolles sageri, andererseits wsuche th gleichwohl,
Ressourcetbei ihr anzusprechen. Um Gliick kann es jetzt noch nicht gehen.
Letztlich klar gesgt, dd3 ich nad wie vor sehr gerne mit ihr befundet sein
mochte .. und dalR sie mich mer zur Rede stden kam, ich nicht suer sein
werde, sie deshalb nicht ablehnearde.

MartinaThemen:

a) Sie findet es weiterhin schlecht, was ich mit Lissy so mache, meine
Ersatzvaterrolle. "Lissy sagt, sie hat dich liebveil3 sie denn, was das heil3t?!"

"Und was, wenn du ihr, nicht heut oder morgen, aber irgendwann, in einem Jahr,
doch wehtust?!"

b) Liebe zwischen Erwachsenen und Kindérnwas kann das sein? Was ist
Uberhaupt Liebe? Sexualitat zwischen Erwachsenen und Kindern? (Ich betone und
erklare nochmal, dal3 und wieso ich meine Meinung seit damals gedndert habe. Es
gab dazu eien Brief von mir an Martina, vor einigen Wochen.)

"Kann man mehrere Menschen zugleieh lieben? Die aElneenen sagen doch
immer, das geht nicht?" (Ob Katharina bei dieser Frage beteiligt war?)

c) "Was ist normal?”
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d) Sie erwéahnt die beiden Partnerschafteon Tjane, mit schrecklichen
Umstéanden. Auch das hat sie offensiatitlimitbekommen, auch dalsat ihre
Vorstellung von "Liebe" gepragt.

"Und ich kann nichts dagegemachen!i Da bleibt mr nur die Selbstvetetzung,i

das kann mir keiner nehmen!"

Im Hinblick auf Tjanes Erinnerungen, um die sich alles zu drehen scheint: "Und
was ist mit meinen Erinnerungen?"”

Als Martina ging (und es war keineswegs "Verséhnung" zwischen uns, eshging i
nicht gut), fragte sie mich, ob noch jemand "von uns" mit nabehsprehen
wollen heute. Das zeigt wieder das untergrindig hohe Mal3 an Kooperation und
Solidaritat zwischen den Anteilen!

Nota: Allein dal3 Martina einem Mann gegenuber aussprechen kann (sich traute),
dald es die Holle war, was sie von Mannern erdulden muf3teh{diech einreden
wollten, sie wolle es ja selbst), und in diesem Ausdricken anerkannt zu werden,
bedeutet eine wesentliche, entscheidende korrigierende Lebenserfahrung in der
Gegenwart.

29.3.07 Anruf

Tjane: Fragt nach kreativen Mdoglichkeiten bei freierdgern, speziell fur Martina
(malen).

Bittet mich, fir sie die Dis§anZ® zu abonnieren (weilhire amtliche Betreuerin
sich weigert!); die anderen innen stimmen zu. Und die Arztin in der Psychiatrie hat
Michaucks eine BorderlindDiagnose verpaldt; obwbtlsie seit Jahren eine DIS
Diagnose hatten von der fritheren Therapetttin.

Tjanes Angst vor mir (Angst, verletzt zu werden) wird geringer. Sie lera, d
niemand vollkommenst und auch professionell seriéstelferinnengelegentlich
unwillentlich verletzen Thema Theapie bei einer Fau ader einem Mann. Tjane
betont nochmal, sie dante mit mir nicht Thermape machen hinsichtlich der
traumatischerErfahrungen, und das sieht sie bei Jane und Martina genauso.
Noch was:Die friihere Psychotérapeutin hatte maéinen Therapiderichterstellt,

in dem sie das Sysin als "integriert"dargestellthat. Diesen Bericht hat die
Psychiatrie in HandenDeshalb waren die der Meinung, sie seien nicht mehr
multipel. Laut Tjane hatte die EXherapeutin ihre Meinung aber seithrevidiert.

* Die Diss- Tanzwar eine wichtige Selbsthilfezeitschrift fir Menschen mit DIS.
%1 Diese falsche BorderlinBiagnose sollte noch 13 Jahre spéter ihr Unwesen treiben in amtlichen Zusamreenhang
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30.3.07 Anruf

Martina Stellt mich wegen einer Passage Aul3enseiteiTagebuch zur ReddEin
unwiedergebbar intensives Geeach

Martina spricht von deHoffnungslosigkeit etwas zu tun, zu andern. Ich verweise
auf ihre MdglichkeitenWut umzuformen zur Kraft, um fur etwas zu kampfen, in
der Gegenwart. Protest ist nétig, und Tjane ist dazu niclaeirLage.

Vorstellbar ist einAusgleich: Tjane paldt auf, daBartina nicht zu extrem wird,

und Martina gibt diese Kraft da&iderstands dazu.

“th wei C nicht, ob Tiich $dmormn 5s @weiltc hbibretér
nur die Richtung zeigen wollte. Die Schritte dorthin muf} sie selbst entscheiden,
genauso, wie sie es kann. (Sie hat wegen der Wut wieder mit SV angefangen.)

Sie hat mir da¥/ersprechen abgenommen, den Kleinen nichts zu tun. "Ist mir sehr
ernst!"

Viel Uber Kinder. Dald nicht alles in denen (und in ihr selbst) zerstont a3 der

Kern unzerstort ist, unschuldig, rein. Sonst wirde sie nicht mehr unter dem
Schlimmen leiden.

Martina: dal3 sie total verwirrt ist, einerseits "solche Sachen" von mir zu lesen,
andererseits mag sie mich. (Ambiguitatstoleranz!) Widls Buch Tani Maraloch

nicht lesen, aus Angst, dafl3 da wieder "Stellen" sind, die sie noch mehr verwirren.
(Liane liest s derzeit.)

Als sie noch mit Maja zusammen war, hatte sie auch manchmal die Sehnsucht, dai3
jemand sie in den Arm nimmt, nur das,um auch sowas zu empfinden, Halt zu
finden. Jetzt nicht mehr. Ich: Aber digehnsucht ist noch da, sonst wirdest du
nicht driiber reden. Jetzt sind diese Gefuihle erstmal bei Maja bewahrt, damit sie
nicht kaputtgehen muften.

Kurz Uber Lara, die Goa (unsere Katze) so mag. Ob ich Fotos mitbringen soll?
Martina: "Ja, mach das! Wirde sielsmicher sehr freuen!"

30.3.07 Anruf 23n

Lianewegen Tjane, aus dem Flash geholt.

Tjane Hat die letzten beiden Nachte Uberhaupt nicht geschlafen, aus Angst vor
dem Flashback. Und hat Liane gesasgt, sie solle mich nicht immer anrufen, hat ein
schlechtes Gewissen deshalb. "Es reicht, wenn etios nicht schlafen kdnnen."

Ich versuche, das zu entkréaften. DalR ich die Hoffnung habe, dal3 es auf diese
Weise besser wird und irgendwann die neue Therapeutin es aufarbeiten kann.
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1.4.07 01h und 01:15h Anruf

Liane wegernljane War nicht richtig wach ach dem erstenmal rausholen, deshalb

ist sie wohl wieder reingerutscht. Wieder ihr schlechtes Gewissen, mein betonen,
dald es ok ist. (Dieses Bestétigen, dald es ok ist, Hilfe anzunehmen, durfte fir Tjane
derzeit grundséatzlich wichtig sein.)

1.4.07 Anruf

Lissy. Fragt nach meinem Geburtstag, will ihn imeh Kalender eintragen.

Schickt mich in den April.

Betont: "Wir reden aber nicht tGber Ostern!" (wenn wir am nachsten Wochenende =
Ostern ihren 10. Geburtstag feiern)

Nota: Ostern ist schlimmer Ausloéser! &ladem ich bei einem friheren Telefonat
einen Witz zum Thema Ostern gemacht hatte, hat sie Angst bekommen und muf3te
nach innen flichten. Ich hatte sie sehr gelobt, wie sie jetzt diese Mdglichkeit nutzt.

2.407 03:30 Anruf: Liane / Tjane Flashback.

2.407 Anruf

Tjane Fragt, ob sie sich mal ausheulen darf. Halt das alles nicht mehr aus. Die
Flashbacks. Durch die chronische Ubermiidung wieder Migrane, depressiv,
hoffnungslos, tendenziell suizidal.

Ich erwahne als Einstieg Martina, die mir gesagt hatssiaoch erst 15 und wisse
nicht, ob sie etwas schon kann. Das hat mir gut gefallen: in sich hineinhorchen und
ehrlich sein darin, was kann ich wirklich?

Grundsatzlich in Richtung auf ihr "stark sein mussen". Ich schlage vor, dal3 sie
(Tjane) eventuell keim 48jahrige Erwachsene ist, sondern viel, viel junger.
Entwickle ausfuhrlich diese Hypothese: als Jugendliche in die Rolle gekommen
und nie mehr rausgekommen. Tjane stimmt zu; erzahlt von der Kindheit, als sie
von der Mutter schon mit 5 zu Aufgaben im Hhak geprigelt wurde. "Ich muf3te
immer stark sein!T "Ich durfte nie schwach sein!"

"Sie durfen schwach seinT" Es tut ihr gut, das von mir zu héren; ich sei der erste,
der i hr das sagté

Ich erwahne die Mdglichkeit, dal3 sie durch "schwach sein" naheleauanderen
gehdren konnte und eventuell auch dadurch Kréafte von anderen Anteilen zu ihr
gehen kdnnen, was dann wieder helfen kann bei den Flashbacks. Tjane versteht das
nicht genau, ich ja auch nicht, kann schlief3lich nicht im System rstalmaaber

es st ein Vorschlag.

Ein anderer: sie soll(en) eine einfadRoutine draus machen, beim Flashbadkm
anzurufen, moglichst umgehend, dadurch weniger Strel3.
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Tjane kommt auf das Alter zick. Wer denn dann die Erwachsene im System sei
(falls nicht sie)?Als Versuchsballon nenne ich LianéAber die ist 26!" Wir
klaren, daRkeineswegs jemand sich wie 48 fuhlen muf3, nur werl Korper 48 ist.

Ich betone, dRich siche manchmal etwas Falsches zu ihr (Tjane) gesagt habe,
auch weil ich nicht geul3t habe, mir rdht klar war, dal3 sie manchmal viel
weniger stark ist, als sie wirkt. Tjane stimmt zu und findet es gut, dalR ich das
zugeben kann. Wir sprechen von der Notwendigkeit, einander noch besser
kennenzul ernené

4.4.07 Anruf

Tjane Hatte zwei Nachte nicht angden, weil sie zwar Alptraume hatte, aber
alleine raus kam! (Verfolgungstraum, Verlusttraum, also kein Sektentraum)
Zusammenhénge: die langjahrige Freundin hat ihr die Freundschaft aufgektndigt,
wegen dem Suizidversuch. Ich (nach langerem Gesprach): dafitd&icherheit

ein Problem bei der Freundin war, nichts, woran sich Tjane die Schuld geben soll.
Tjane ist selbst auf diesen Gedanken gekommen, es regte sich in ihr Widerspruch:
“Ich muf3 mich nicht immer schuldig fahlen!" und: "Ich will nicht mehr petfek
sein, ich will so sein durfen, wie ich bin!"

7.4.07 01h Anruf

Liane Hatte selbstAlptraum. Fihite sich als Kind, total hilflos, ist esgtzti weil

sie sowas doch nichteknt. Dachte,sie kbnnesich schon vorstellenwie's da
andern geht, jedoch erkt sie, dal sie dasishernoc h gar ni cht Kkonnt eé
Sacht und beharrlich verniéln, dal3 das mit dem Zusammenwachsen zu tun hat
(amnestische Barrieren)nd letztlich Vorteile haben wird. Dal3 es bei ihr nicht so
schlimm werden wird wie bei den anderen, wiit Sockel, ihre Grundlage die
positiven Erfahrungen in der Gegenwart sind.

Immer wieder das Thema: Ausgleich und Tendenz des Naherrickens,
Zusammenwachsens, um dann gemeinsam starker zu sein, das Gewicht in die
Gegenwart legen und die Vergangenheit higieh zu lassen!

7.4.07 22h Anruf

Lissy. Erinnert an unsere Geburtstagsfeier morgen. Hat schon voll ne pubertare
Stimme! Viel Humor bei ihr und zwischen uns (was sie auf diese Weise ja fur alle
lernen und erleben kann)!
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8.4.07 Geburtstagsfeier fliti ssy

Kuchen, sie liest mir vorAls ich ein bidichen zweiflerisch gucke bei einer Beg
als die Hasenmutter alsSpezialistin im Liebhaben dargestellt wird ("Weif3t du
eigentlich, wie lieb ich dich hab?"), reagiert Lissy, traurig, weint: "Ich hatitesn
eineMuter gew¢gnschteée”

Wir reden driber. "Ich & doch nichts Schlimmes gemacht, da? meinett®dt
mich nicht liebhakenkonntei "

"Warum ist sowas so? Warunallensolche Mitter dann Kinde r é "

"Ich will nicht traurig sein, will nicht an das denken, istil nicht will nicht!!"

Lissy selbst hatte die Idee, dal} sie jetzt eventuell mit Jane zusammen was machen
kann, wo sie doch jetzt 10 ist. Weil sie sich so allein fuhlt, keine Kindartte

hat. Auch InternetForen haben nicht geklappt, sie kommen mindaternet nicht

klar. DissTanz ist nur Papier, keine echte Freungdin

Der Stundenplan des Systems ist eventuell zu voll, deshalb Migrane? (Gesprach
mit Lissy)

Lissys Maoglichkeit, Uber ihre Fahigkeit zu Phantasie gute Imaginationen
herzustellen, die dann auch zu guten Traumen werden kdnnen, auch fur die andern.

Lissy hat Kerzen an, weist mich darauf hin: "Sogar wéilsber da ist eine bunte
Blume drauf!"(Kerzen sindAusléser furSektenfolter.)

10.407 Anruf

Lissy. Schlimme Zahnschmerzen, ZalP. Die Zahnarztin ist nicht nett (die

frther e war nett), hat keine Schmerztabl ett e
Tjane habeyezittert vorAngst, dennoch acht sie das, weil sie die Selerzen am

besten aushalt: "Ich bins ja gélant!" (erzahlt Lissy)

Die Grof3en sagen, Lissyls@eingehen, wegen der Schmerzen, atiierwill nicht,

sie will drau3en bleiben und Troston Mondrianpapa, und vorlesen.

10.4.0715-21 Uhr bei denen zuhause

Lissy: Ich habe Mumiff vorgelesen. ("Die hat ja noch viel mehr Fantasie als
ich!") Ein Wort hat getriggert, Lissy hat voller Angst dagegen gekampft und
konnte hinterher sagen: "Es war nur ein Wort!"

%2 Biicher von Tove Jansson, die keineswegs nur Kinderbiichehsipgl//de.wikipedia.org/wiki/Tove Jansson
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Martina Versohnung!! Sie wollte sich entschuldigen. Ich: ihr Bt#tiauen, ihre
Vorsicht war berechtigt. Nochmal im einzelnen Uber die StellerAufienseiter
Tagebuchgesprochen, meine Situation damaise damals das 6ffentliche Wissen
Uber Mil3brauch wanisw.

Wieder tiefes Gesprach Uber existgalle Themené Martina ist schon deutlich
alter als 15!

Sie hat Gdichte von sich autorisiert zur Verbreitung tiber T.BL.

Sie méchte nicht multipel sein, sondern allein, fir sich, Martina sein. Ihr Hauptleid
von damals ist offenbar (trotz der massiven sexuellen Tagigrerungen)
vorrangig das Nichtbeachtetwerden als ICH, als autonome Personlichkeit.
Demgegenuber sieht sie bei den anderen starker das Leid aufgrund der fehlenden
korperlichen Zuwendung (im guten Sinne), in den Arm genommen werden.
Martina hat viel Sehsucht nach einem "ganz normalen Leben" als
Funfzehnjahrige, mit anderen Madchen rumlaufen und tGber Jungs schwétzen usw.
Hinsichtlich Sexualitat hat sie viel Angst. Aber moéchte dennoch gern mit
"normalen Leuten" Kontakt haben.

"Warum muf ich in diesem Kdrpesein?!" Da ist es ein biRchen platt, wenn ich
beteuere, es sei auch ihr Korper.

Martina sagt, Liane stinkts total, dal? sie jetzt die AlptrAume abbekommt. Sie hat
niemals Angst gehabt, kennt das nicht. Ich erklare die grundlegenden
Zusammenhéange. Martin "Keiner hat uns gesagt, dal3 das so werden wirde, dal3
auch die schlimmen Sachen gemeinsam werdénlth: dal die tramnatischen
Erinnerungen in der Traumatherapie schrittweise integriert werden sollten, soviel,
wie die Personlichkeiten aushalten. Beindém lief es ungunstig, weiln der
friheren Therapie zwar viel abgespaltene Erinerungen hochgeholt worden waren,
aber nur Tjane sollte die integrieren. Damit war sie Uberfordert. Aber die
Erinnerungen sind jetzt an der Oberflache! Jetzt missen alle Pierdditen
mithelfen, sie zu integrieren.

Martina ist im System durchgangig diejenige, die im Alltag das Falsche, Unechte
der Menschen mi3trauisch wahrnimmt, allerdings immer mit dem Fokus: was
machen Eltern mit ihren Kindern?

¥ Martinas Gedichte wurden damals auf einzelnen Blattern fotokopiert und auf dééseierhalb des damaligen Projekts
Trauma Beratung Leipzig (T.B.Lvgrbreitefi bei dem es langst einfach um Traumafolgeschadigungen$jiédger entstand ein
Gedichtband (bei A+C online), mit Gedichten auch anderer Personlichkeiten von Michauclesweirerte Neuausgabe ist fiir
2022 in Vorbereitung.

% Siehe hierzu den therapeutischen Ansatz von Johanna Heiizok: PERSONALEPSYCHOTHERAPIE ALSELEMENT
INTEGRATIVER TRAUMATHERAPIE (Berlin 2020: A+C online)
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"Schuldgefihleiswa hr scheinl i ch das zigdalinrichhoeh T h e ma
unsicher.

Wege der grofR3eVerletzlichkeit im Zusanmenhag mit moglicher Ablehnung,
ZuruckweisungKritik: evertuell konrte ichVorwarnungen gebenDasmacht eine
Freundin auchDald ich ehrlichbleiben will und muf3, sieht sie auch so: "Wie
sollen wir es denn sonst lernen?” (dal3 nicht jede Kritik gleich Vernichtung
bedeutet)

Insgesant hat Martina klar gesagt, 8dir sie die seelischeGewalt im Elternhaus
genauso sdimm, teilweise schlimmer war ds die korperliche (so schlimm die
war).

Lange zur Frage, wie kdnneMenshen sowas machen®ieso tragen manche
Menschen digGewalt, die sie erlebt haben, in diéahste Genett#gon weiter und
andere nicht?

13.4.07Anruf

Lissy. Will Termin machen fir Sortag Wir reden und lachen, wegen der Uhrzeit

jetzt (11 Uhr) gehtdés um Mittagessen, i ch
bin eh zu dick, antwortet sie: "Was sollen dann vagen?"

"Vielleicht das gleiche?"

Lissy sagt, ich sei nicht dick, ich edéde: "Ich fuhl meinen Bauch nicht zu mir

g e h°r i daédgt Lissy: "Au, ich merk, dal mir das nicht gut tut! Ich will

nicht mehr reden" und legt auf.

I T Hab ich da was falsch gemacht?? Aber ich soll doch nicht Therapeut sein,
sondern Fresnhdédoond da,i daC einfach was ge
Ich hab im Abstand von vier Stunden zwei SMS geschickt:

11'31: "Es tut mir leid, wenn ich jetzt was falsches gesagt hab!! Es kam nur so

durch unser Witze machen! Es war bestimmt nicht bése gemeint! (an Lissy)"

17'58 ' "Bitte seid mir nicht b°sel! Es tut m

14.407 Anruf

Martina Sie haben sich dazu entschlossen, den Kontakt mit mir abzubrechen. Es
sei einfach nicht mdéglich, einen vamftigen Kontakt mit mir zu Aben.Sie haben

die Verletauingen stt, ein fur allemal.i "Das war's, was ich dir sag wollte i "

und aufgelegt.

Mein Gduhl nach dem Nachdenken (auch in d€&agen zuvor): Mehr st (mir)
enfach nicht moglich. Solche Sachen @ssieen einfach zwischen Menschen, und
falls sie aufgrund irer extemenVerletzungen durch Méarmn sowas nicht eragen

und nicht nach#glich klaren kénnen (wagh verstehe), dann wird deKontakt
zwischen uns tatsachlichicht gehen. Klayin einem "richtigen"therapeutischen
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Setting, 50 Minuten an einem neafien Ort und dann tsék bis zur nachsten
Stunde, wird die thmpeutische Disziplin, die auf jedesWort achtet, nicht
abgelenkt zu Alltagsuntedtungen.

In den nachsten zwei Wochen kamen witende bzewedelte Briefe von Martina
und Liane, auf die ich in mehreren Briefen geantwortet habe.

25.407 Anruf

Liane Lissy, Martina, Tjane und sie wollen gern mit mir reden. Termin gemacht
fur einen Besuch bei ihnen. Liane: "lch freu mich!" Es wird deutlicH} daane
zunehmend zur zentralen Pesonlichkeit fir die Weiterentwicklung wird.

Sie bittet extra dalR ich Lissy das alles in der Weise erkladal? es bei ihr
ankommt.Die versteht es nicht.

28.407 Anruf
Liane Termin abgesagt, sie missen ins somatisatamkenhaus. "Wir werden uns
auf jedenfall wieder melden, wenn wir wieder da sind."”

1.507 SMS
Liane Sie sind wieder in der Psychiatr{&Jniklinik). "Wurde mich freuen, wenn
wir im Briefkontakt bleiben kénnten. Die andern sind einverstanden.”

In den natisten Tagen Brief von Liane sowie von mir an Liane und an Lissy.

6.507 Anruf, PsychiatrigUniklinik)

Liane "Etwa Schreckliches" sei passiert. Martina hat einen Mann "tatlich
angegriffen”, der xmal im Bad und 15x im Zimmer aufgetaucht ist, trotz zurséch
hoflichem Herausweisen und dann Anschreien durch Martina. Zuletzt hat die eine
Flasche genommen, wollte ihm die Uber den Kopf ziehen, hat dann aber nur
geschubst, dal3 er hinfiel. Ein alter Mann.

Jetzt ist Panik bei Tjane und Liane, Schuldgefuhle, dereaMann. i Welche
Uberraschag: der Arzt hat im recht gegeben undie in eine andere Stin
verlegt. guvor hatten Arzt und Schwestern satht, den Mann von seinen
Besuchen abzubringeni) Also alles wunderbar, herzlichen Glicumsch!

Noch bichen mitiane zu SV, Wut usw.

9.507 SMS

Lissy. "Lieber mopa, habe mich doll Giber deinen brief und deenkeggen gefreut.
wusste gar nicht dass du ihn fotefyert hast. bin dir nicht mehr bése. lissy."
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12.5.07 Besuch im Krankenhaus

Liane Leidet unter den Hnegefuhlen (depressiv, hoffimgslos). Viel zum Thema
zusammenwachsen, Naherricken im System und dadurch AusgleichDigxe
Tanzist sehr wichtig geworden. Dald es andern auch so geht und dal3 es tatséchlich
Auswege gibt, Heilungsmadglichkeiten.

Liane fragt mich, wie man es lernen kann, mt Konflikten besser umzugehen.
(Abstufungen finden, neue Erfahrungen mach&ie konnten es ja im Elternhaus

nie lernen, dort wurde rigoros alles unterdruckt.

Lissy. Freundschaft, Vers6hnung. Grundsatzlich Uber das Augidsgem
unterhalten.

17.5.07 Uniklinik

Martina Uber meineVerbalverletzung Thema "Bauch"). Letztlich hat sie es
schon verdaut durch di®riefe, abe es mufte natirlich rmbhmal persdnlich
zwischen msbesprochen werden.

Ihr steter Hal3 auf den Korper, dgegeniber von mir: Menschsein auch mdéglich
jenseits des Korpers (Werte, $tre, etwas geben). Zumaler Korper an nichts
schuld ist.

(Martina 14.11.20) HEY MO, ICH BIN EINE LAUTE UND SPONTANE
JUNGE FRAU UND KAMPFE SEHR UM UNSERE FAMILIE, WEIL ICH
MICH U ND DIE ANDEREN PERSONEN SCHUTZEN MUSS. NATURLICH
BENUTZE ICH OFT DABEI WORTE UND SATZE, DIE DICH
EVENTUELL KRANKEN ODER VERLETZEN: AAAABER ICH BIN
DANN, WENN ICH WIEDER KLAR DENKEN KANN, BEREIT DARUBER
ZU DISKUTIEREN. ICH DANKE DIR, DASS DU IMMER MIT UNS
GEREDET ODER GESCHRIEBEN UND MIT UNS GEKAMPFT HAST.
(AUCH DIESEN BRIEFWECHSEL WURDE ICH GERN LESEN, WENN DU
IHN AUFGEHOBEN HAST. MARTINA)

Starke Suizidneigung inder Familie (im System)Wunscht sich, daRR es endlich
von aul3en akzeptiert wird, dal3 gienug gekampft haben und gehen dirfen.

Ich habe differenziert, aber letztlich mein Verstandnis, meinen Respekt, meine
Achtung fur ihren Lebenskampf ausgedriickt. Nicht versucht, sie irgendwie zum
Weiterleben tberreden zu wollen.

(Liane 14.11.20) es entsten beim lesen warme gefuhle dir, mondrian, aber
auch den einzelnen michauckpersonen gegenuber (geborgenheit vielleicht?)
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ich finde diese gefiihle auch den familienmitglieder gegentber sehr, sehr
wichtig, sie zu splren und entsprecheth zu werten.

Nochmal tber die legitimitat und Wichtigkeit, Arger/Wut/Protest zu zeigen, auch
mir gegeriiber. (Sie latte schon weder Schuldgéiuhle, trotz ilmer Wut auf mich.
Liane scheint ihdas zeitweise einzureden.)

Lissy: Schén mi ihr! Vorgelesen.

Liane ThemaSuizidalitat. Aus derUni-Psychiatrie werdnsie bald entlassen, trotz
der Suizidalitat. Sprechen von "Depresm” (ein Liebling$orschungshema in
diesem Haus)aberi wollen von DIS offenbar nichts wissen.

Die neue &bulante Theapie: wohl derzeit hoffnagsvoller Ansatz, gleiche
Gewichtewie ich.

Nota: Es ist wichtig, dal’ Liane jetzt nicht denkt, sie sei es, die mit Titanenkréften
das ganze System stabilisiert und aus der Misere fiuhrt oder fiuhren muf3 (wie friher
Tjane).

Martina Eine Uberlebende, mit der sie tidaiert hat, hat gefragt, ob sie an Gott
glauben? und dasie nicht an Gott glaubtWer nicht an Gott glaubt, wird daftr
umso mehr gestraftWir haben uns gefihlt wie damals!"

19.507 Anruf

Martina Viel zum Thema Lebensiide sein. AndererseitsAngst,dal3 sie mr doch
auch mal zuviel werghundich gehe.

Ich, dald niemand ihnen dMerantwortung firs Sterbenwollen abnehmen kann
und es eben doch olo Momente in ihnen gibt, die leben wollen. Audie nehme
ich natlrlich ernst.

Aber ich versehe, wenn sie das Gé&ihl haben, genug gekampft zu hab und
wirde nicht argumentien, "ihr muf3t kampfen, durchhalten".

Katharina als Resource erwéahnt. dtaussetzng wéare es Trauer zuzulasserdald
es das nicht gibt, was sie chi winscht. Dafur gibt es eventuell amdes
Lebenswertes, was sie fur sich entdecken kdénnte. Martibge denkt nur an
sichk taber so war ich ja fr¢gher auch é jetzt

Die MOGLICHKEIT, Vergangenes hinter sich zu lassen...
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Martina Dal3 sie tagsuber besser schlafen kdnnen, siclergchihlen,i aber alle
reden ihmen ein, sie muf3ten den "normalen" TAgachtrhythmus wiederfinden. Ich
sage das Gegenteil: in diesem Fall ist das Schlafenkdénnen wichtiger.

Vergangenheit hinter sich lassen: ist einfacher in den Stunden, in denen wir
miteinander reden. Weil sie dann die gegenwartige Welt, die Realitat starker spurt.
:

Ich habe Lissy erwahnt, die derzeit am besten den WILLEN aktivieren kann, sich
nicht mehr mit der Vergangenheit zu beschéaftigen, sondern mit der Gegenwatrt.

(Liane und Martina 14.11.20) wir konnten uns damals nicht vorstellen, dass
wir vergangenes hinter uns lassen kdnnen. du, mondrian, hast es geschafft,
uns immer wieder zu motivieren, weiter therapie zu machen, nicht im eigenen
leid zu ertrinken und dein "immer -da-sein’ selbstlos zu beweisen, damit wir
leben lernten. allerdings waren wir uns unserer eigenen kraft berhaupt nicht
bewusst. es war wohl so, dass vor allem tjane auf hilfe von auf3en hoffte ohne
zu merken, dass das nicht funktionieren konnte. (liane)

DAS TUN WIR HEUTE NOCH. ALS WIR HIER INS PFLEGEHEIM
KAMEN, WAR DAS SO EIN SCHOCK, DAS UNS BEWUSST WURDE, WIR
MUSSEN KAMPFEN UM MOTIVIERT UNSERE SITUATION 2ZU
VERBESSERN. VOR ALLEM DU, UND L. UND DAS BUCHPROJEKT
GEBEN UNS JETZT DIE KRAFT, JEDEN TAG AUFZUSTEHEN UND
WEITERZUMACHEN UND INS LEBEN ZU FINDEN. (MARTINA)

21.5.07 SMS

Martina "Hallo MO, lese gerad®as Buch Tani Maraes ist irre, so viel liebe, so

viel vertrauen aber auch so viel leere und hoffnungslosigkeit. wie hat gerlinde es
geschafft zu LEBEN? am lislben mochte ich schreien, kann nur nicht. hérst du
mich trotzdem?

martina”

SMS:"O ja, martina, ich hor dich! Schon seit unserem ersten kennenlernen! Mo"
(Martina 14.11.20)DIE WERTVOLLSTE SMS DIE ICH JE BEKAM!!!

(Mondrian 15.11.20) Liebe MARTINA! danke fir deinen Satz zu meiner
damaligen SMS. Ja, so war es; ich hab dich gehort, im Herzen drin.
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22.507 SMS

Martina "Hallo MO, hab tag + nacht gelesen, bin fertig im zweifachen sinn, so
viel traurigkeit und einsamkeit trotz eurer liebe. wie gingwaster, hast du eine
antwort auf meine frage gestermiast du noch mehr von dir/euch zudadir
mich?

wo ist der ausweg aus leeuad hoffnungslosigkeit?

Martina"

23.5.07 Anruf 19h

Liane Sie ist heute entlassen worden. Tjane will sich heut nachtingén. Liane

ist verzweifelt, Tjane redet mit niemandem mehr.

Ich betone (in einem langen Hinundher), dal3 Tjane nur deshalb so viel Macht hat
(wobei ich den Ausdruck vermieden hab!), weil im System nach wie vor so viel
Desinteresse (habe den Ausdruckmieden!) besteht, sich zu engagieren.

Dall ich noch immer den Eindruck habe, es besteht teilweise zu stark die
Erwartung im System, dal die Hilfe von auBen kommt. Es kommt auch Hlfe von
aullen, aber die Voraussetzung ist, dal3 das System, die Familie alwios
leben WILL.

Dafl Tjane nicht mehr kann, ist nachvollziehbar, aber Tjane ist nicht das Ganze.
Als ich versuche, durch Liane hindurch die andern anzusprechinsie mr
entgegen, dalR doch sie mich angeruhat. Ich: Dal3 ich dagetzt nicht mehr
trennen kann, weil es tatshlich um alles geht, um alle Personlichkeiterm das
LEBEN!

Letztlich habe ich ihr deutlich, untberhérbar zu veesen gegeben, dall es mehr
Hilfe von auen nicht gibt, d3 aber im System mehr Ressourcenckén i und

falls die nicht aktiviert wereén kénnen, ist es irgndwann tatsachlich vorbei mit
dem Lelen

Liane hat ziemlich viel mitbekomem von der Kommunikation zwischen Martina
und mir und meite, Martina habe gehofft, voGerlinde Rat zu bekommen, wie sie
jetzt Uberlelen kénne.lst auch wieder & Sucke nach Hife von al®en. (Und dau
jetzt die Entauschung, als didJniklinik sie wegschickt, undgagt, sie kénnen nicht
helfen)

Das alles hab ich so moderat und vamsgnisvoll und nicht vorwurfsvoll wie nur
maoglich ausgedickt, so, @R klar geworden sein dirfte, daGh nach wie vor zu
ihnen hdte, i aber dall mehr von mir aus nicht mi@gl ist. Ich bin keinzauberer!
Naturlich hab ich Liane gleich gesagt, dalR sie die Mdglichkeit hat, das
Krankenhaus anzurufen und sich weeceinweisen zu lassen oder vielmehr selbst
einzuweisen. Ich hab ihr aber keinen Rat in dieser Richtung gegeben und werde
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das auch nicht tun. Meines Erachtens gibt es wirklich keine Chance aul3er
derjenigen, dal3 die Personlichkeiten aktiv werden, dal3 degriswille des ganzen
Systems zutagetritt. Hilféch-Interventionen (Bemutterungen) helfen an dieser
Stelle nicht mehr.

Liane kam selbst auf de@edanken, da sie eventuell denselben er gemacht
hat wie Tjane friher, indem sie jetzt zu einseitig Verartwng dbernommehat
fur dasSystemi wodurch die andern wieder das Ghifiaatten, es kimmert sich ja
jemand um uns!

Bei Tjane sei jetzt eentuell ausschlggebend, dald ihr Sohn siumlangst nur kurz
besucht hat, daf} er sich in sein Erwachsenenlebennhbmwvegt; dabei hat sie
doch all die Jahre nicht zuletzt fur ihn gekamgfst denn die nétige Abnabelung
von ihrem Sohn in der friheren Therapie nicht thematisiert wojden?

Liane ist auch verzweifelt, weil sie alle Tjane offenbar recimehr bedeuteri
sofen der Sohn nicht mel@rund ihresLebens sein méchte

Ich hab sehr stark darauf abgehoben, dal3 der Grund zum Weiterleben (auch flr
Gerlinde damals und spater) letztlich in den Weriegt| die jemand in sich spurt

i nicht in anderen Menschen, infFren Umstanden.

Liane hat zuletzt aufgelegt mit den Worten: "Ich hab's verstaindeMachs guti

" oder ahnlich.

Es ist sehr, sehr unpopuldr, abieh kann mch doch mch immer nicht des
Eindrucks erwehren, dadiese seit vielenlahren (!) stattfindendentherapeutsch
begleiteten Suizidversiche und -ankindigungen vonTjane teilweise (!) der
Versuch sind, doch endlich Hilfe von Ben zu erzwingen. Also imer neu sich in

die Opferrolle reinfallen zulasseni daflR endth mal die Erwachsenen (der
AuRenwelt) sch kimmern.

Aber ach dieses beharrliche Schweigen/Hinnehmen &guation durch die
anderen Anteile macht mh stutzig.

Ich habe dann spontan versucht, die ambulante Therapeutin zu erreichen,
erfolglos.

23.507 SMS um 21h

Liane "Warum schickst du midlans weg, wenn ich dich in not anrufe? was bist du

fée¢r ein freund? du hast uns liame"hon oft wverl
Ich: "Ich kann nicht mehr tun. Es gibt nichts, was ich tun und sagen kann, als was

ich gesagt habe. Ich kann euch nicht eure gesasive Verantwortung fur euer

Leben (heutzutage) abnehmen. Mondrian”
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24.5.07 Anruf 9:20h

Lissy. Verabschiedet sich von mir, weil sie jetzt in den Himmel gehen. "Ich bin
schon ganz aufgeregt und mir blubbert das Herk..tind sie wird auf mich
aufpassemnd auf Goa und ich soll sie nicht vergessen undiuhd

Ich hab das enauso akzeptiert und entsprechend geantwortet. Lissy verbindet das
Ganze zwar nach wie vor nicht mit dem Tod im zerstdrerischen Sinn, aber bei
anderen im System gibt es sicherlich naleé Intention, mich zu einer Reaktion zu
bewegen, imSinne von: deus ex machina hilft von(z@n,. Denn Lissy ist meen
Erfahrung nach nicht so'stark’ (in ihrer amnestischen Ajspenzungsfahigkeit)dafd

sie imAul3en sein kann ohne dal3 die andatas mitkregen.

Wenn ich nicht wifRte, dall das System (personalisiert in Tjane) seit Jahren
Suizidversuche macht (die auf einer Ebene durchaus ernstgemeint sind), und in all
diesen Situationen die Erfahrung gemacht hat, daR hinterher wieder verstarkt
Zuwendung und @heinbare) Hilfe kami, und dal das alles nicht dazu gefuhrt hat,
dal} das System eigenverantwortlich wurdeenn ich das nicht wildte, wirde ich
das jetzt nicht so laufenlassen. Aber wenn sie das nicht endlich lernen, werden die
Suizidversuche so lange wergehen, bis es klappt. Eine andere Perspektive sehe
ich nicht.

Daneben kher machen sie mit mir die Erfahrung, dafhisie tatséchlich "gehen
lasse", obwohlah sie mag und traurig db@r bin, deswegen schon geweint habe
Erst dadurch lasse ictienenvoll und ganz ihre Selbstverantwortlichkeit! Dal3 ich
sie mag, ist dadeh etwas Gleichberechtigtes, sie selbst sind (erst) dann in der
Erwachsenensitieon gegniber einem andeneErwachsenen, nicht mehn der
Kindersitudion (die zu Selbstverantwortlichkit ja eh ein Widerspich ist)
gegeniber einenErwachsenen (mir).

Das Ganze setzt naturlich eine authentische Benigharaus.

25.507 SMS 8h

Lissy. "Mopa, wieder nicht geklappt. Weil3, dall ich nicht auf'm regenbogen
rutschen kann, aber fantasie istson. Bin traurig, mude, froh wieder bei dir zu
sein. Missen jetzt in son wohnheim. Schreiben ist schwer im bett, bin dolle mude.
Hab dich immer noch lieb. Deine lissy"

"Hab ganz viel an dich gedacht! Ich besuch dich auch dort, wenn du magst! Ich
hab did lieb! Dein mopa"

"Lieber mopa, besuch war schon, aber die andern wollen niemanden sehen. also
spater wieder. deine lissy"

"Ist in Ordnung, Lissy! Ich denk an dich. Mo pa"
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26.5.07 SMS (nachmittags)

Lissy: "lieber mopa, ist so langweilig hier und ichdeaganz viel angst. da ist was

in meinem bauch, das will unedingt raus. bitte simse mir was schones.

Lissy"

"Hab keine Angst! Du kannst lernen, das alles zu vestehen! Du verstehst ja auch
schon immer besser! Wie bei den Mumins, die lernen auch immer $acieen!
(Irgendwann zeig ich dir die Briefe von Tove Jansson, wie versprochen!) Mopa”

Ich wollte per SMS nicht genauer eingehen auf ihr Empfinden. Vielleicht bekommt
Lissy etwas von der Annegeburt eingespielt?

SMS 21h:

"Lieber mopa, ganz schnell eine tgunachisms. Die schwester dieimsimsen
erlaubt hat ist nicht da, also simse ich unter der decke. Schlaf schén. Lissy"
"Du auch! Mopa"

27.507 Telefon von zuhause

Martina Sollten in die filhereStation in der anderen Psychiataetlassen werden.
Da habensie sich ("gege#drztlichenRat") entlassen lassen.

Martina betont, dald sie flureses Teéfonat mit Tjaneund Liane zusammen ist!i

Sie ist (oder sie ad) extrem sauer auf mich, weil ich argeh gesagt habe, sie
sollten nicht immer aufHilfe von aiRen hoffen, sodern sichselbst helfen. Es
brauchte lange, zu verdeutlichen wie iels ggmeint habe, und wieso ich es noch
immer so sehe.

Besonders wichtig war, eine grundlegende Tatsache zu vedeutlichen: Wenn ein
Helfer irgendwann nichts meluariiberhinaus tun kann, ist es nur ehrlich (und das
einzige, was diejenige/derjenige tun kann), dies auch deutlich zu sagen!

Lange zu der Ambivalenz bei Martina und anderen:

a) Wut, weil etwas von mir sie verletzt,

b) Angst davor, mich zu verletzen, sodaR sauer oder Uberfordert bin, und in der
folge den Kontakt abbreclieweil sie mich sehr mdgen.

Wohl ein  Grundproblem in der Unterstitzung derart schlimm
bindungstraumatisierter Menschen!

Habe nochmal veelilicht, wie ich eine mdglich&Veiterentwicklung im System
sehe. Vorrangig immer, dal3 die andern mitmachen, vor allem:

a) Katharina: Sie gibt den andern die Schuld, dal3 sie keinen Kontakt mit dem
Ex-Freund haben kann, deshalb kooperiert sie nicht.
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b) Marcus: Als der damals der Arztin gggt hat, daR er wegen ihr entstanden ist,
hat sie ihn nur ausgelacht (sagt Martina als Aussage von ihm). Entsprechend hat er
keine Lust mehr, sich zu beteiligen.

Maja ist wiedermit Martina zusaanmen (was ich schan gemerkt hate, denn

Martina hat unlagst geweint); auch das bedeutet eine Weitereitklung bei

Martina in Richtung auf umfasenderes RepertoiréAmbiguitatstoleranz Wut und
Schwéche lelenkdnnen, beziehugsmalige Kontakte).

Sie sollen in ein Wohnheim (mit separaten Wohneinheiten und
Betreuungpersonen nur zeitweise im HaudJlartina sieht das als Verlust der
redlichen Freiheit, obwohl de die Vorteile durchausiuch siehtlch betone, daf?
die wesentliche Freiheit etwast, was von imen kommt: ilme Weiterentwcklung.
Und sie konntendurch die Unterstiitzung von auf3en (Alltagsorganisatiafgit
gewinnen fur diese Weiterenteklung Aber natirlich: wer kennt das Niveau
dieses Wohnheims?!

Martina erzahlt von Lissy, die hatte einen Traum: Zettel kommen aus ihrem Mund,
und die nehme icliMondrian) auf und pinne sie an eine Pinnwand und sage, das
ist deine Geschichte. (Ddezog sicheventuellauf ihr Empfinden;'dakommtwas

aus meinem Bach raus"). Lissy ist jetzt wieder in Panik, weil sie doch nicht reden
will Gber die Vergangenheinichts davonrauslassen will. Aber der Traum zeigt,
dald sie es doch rauslassen will, hab ich Martina gesagt, (Und Lissy hinterher eine
SMS geschickt.)

Jane hat jetzt verstarkt Angst vor mir, weil sie wegenagespaltigen Stellen in
den Tagebicherdenkt, ich sei eier der Tater. Sie lebt wohl am meisten noch in
der Vergangenheit,i Deswegen soll ichMichaucks jetzt nicht personlich
besuchen.

Zu Tjane: DalR Tjane nicht unbedingt eine Erwachsene ist, dal3 aber eh alle bis auf
Liane und Marcus in Kindheit und Jugend ®ahden sind, in traumatischen
Umstanden, und nicht erwachsen werden konnten. Martina bewundert Liane flr
ihre Klugheit. Ich: dal3 Liane das Hirn frei hat, weil keine traumatischen
Erinnerungen drin sind, aber dalR auch sie mit ihrer Klugheit zu allen gefafit

ihre Lernfahigkeit auch den andern zugute kommt.

Martina hat zunehmend Wut auf die Hkerapeutin, weil sie alle (aulRer Tjane)
dort nicht geachtet worden sind.
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In der Uniklinik wurden sie ausgefragt und jemand von ihnen hat
"Todeserfahrungen” in d&fergangenheit erwéahnt. Darauf hat der Arzt gefagt, was
sie denn damit meinten. Worauf Martina rauskam und angefangen hat, ihm etwas
von der Realitat damals zu erzahlen. Darauf habe er schnell abgebogen. Martina ist
entsetzt, dal® ein Arzt, ein Psychiaterwa s f r agt é

SMS anLissy. "Fur Lissy! * Du muf3t nicht diberrden! Vergrab die Zettel ganz
tief irgendwo inren! Schmeild das alles raus aus dir! Ohne reden! * dein mopa"
Lissy: "Aber du darfst auch alt driiber reden, duhast ja die ganzerettel an die
tafel gemacht und alles gelesen. Gib sig murick dann verbrenne ichlles und
schmeil3e die aschens klo. sag bitte bitte niemand was sagen, Btudu mr
versprechen. deine Lissy"

"Ja, nimm sie alle und vbrenn sie! Ich streich es aus memm Kopf raus!ich
spreche nicht diber! Und das bleibt unser Geheimiitsich verspreche es dir! *
Mopa"

28.5.07 Anruf

Martina Hat Schuldgefihle, mich verletzt zu haben. Sehr lange driber geredet,
dalR ich das alles aushalte usw. Hintergrund sind Erinnerungen aus der
Vergangenhig, die sie nur angedeutet hat: Ba&iltagskonflikten mit den Eltern
schlimmste Zurtuickweisungen erfahren. Schlimmes ist wie eingebrannt in ihrem
Hirn, kommt bei jedem Streit hervor. Mara hat groReAngst, mich wegen der
Auseirandersézungenzu verlieren

Thema Drogen, womit Martina spekuliert. Sehnsucht, dal das Schlimme
weni gstens f¢r ein paar Stunden weg i st é
Thema Freundschaft. Martina mochte Therapie (mit jener neuen Therapeutin) und
Freundschaft (mit mir) weiterhin trennen, damit nichasdGute und Schoéne
eventuell verlorengeht durch die Beschéaftigung mit dem Schlinthen.

Lissy hat wieder schlimm getraumt. Ich erwahnte das imaginare Aufschreiben auf
Zettel und diese dann vernichten. Driber reden will Lissy nicht, sagt Martina.

30.5.07 Anruf

Lissy. Sie tr2umt jetzt doof € und das Schl
vor. Da mul} sie sehr aufpassen, da sie das nicht miteinander verwe¢8eelt
berichtete sie es mwortlich!)

% Dieser Satz allerdings war ein Fehler.ifisin Schliisselsatz bei inzestudsen Vatern! (MvL 2019)
% Erinnert mich an die Traumatherapie mit zwei Therapeuten (weiblich und mannlich) bei Thijs Besems/Gerry vafoVugt:
WORTE NICHT REICHEN THERAPIE MIT INZESTBETROFFENENMUnchen 1990)
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Ich habe auch ihr gegenlber die Zettelmethode angesprochereimNyVort auf

den imaginaren Zettel schreiben und den dann verbrennen. Das immer neu machen.
(Lissy: sowas hat Tjane friher mal mit imaginaren Bildern/Fotos gemacht, die sie
im Kopf hatte. Hat funktioniert, jedenfalls im Laufe der Zeit.)

"Aber nicht driibe reden, iiber die Traumer"

Maochte mich beuchen Termin gemacht.

Jane "hat sich wieder biRchen eingegt" (wegen ihrer Angst vor mir). Thema
Kooperdion Lissy/Jane® Jane sei eine Einzelgangerin.

2.6.07 Anruf

Lissy. Sie ist traurig, der Besuch wirdbegen korperlicher Befindlichkeit nicht
klappen. "Immer der blode Korper!" Ich vermittle ihr, dafl der Korper total
arbeitet/kampft und ganz viel schon kampfen muf3te unshalle manchmal
Uberfordert ist.

"Du meinst, ich darf nicht auf den Kérper schimpfén?

"Ja, euer Korper hat schon viel mehr kampfen missen als z.B. mein Kdorper, er ist
nicht schlechter, im Gegentéil!

Telefonisch vorgelesen.
Viel zum Umzug ins Wohnheim.

Lissy hatte die Idee, einen Geburtstag fir Martina zu machen (weil ich doch schon
paarmal gesagt hatte, dall auch sie offenbar weitergewachsen ist, altergeworden
ist). Ich trau mich nicht recht (hab ich Lissy gesgt) und Martina traut sich wohl
auch nicht, das anzusprechen, weil jemand dann denken koénnte, sie sei
"eingebildet". (Etwas der#iges hatte sie mal erwahnf.)Lissy und ich machen

eine Verschwoérung zu dem Themal!

3.6.07 Anruf

Lissy. Telefonisch vorgelesen.

Thema NameVNon Anfang an wurde fir da¥vohnheim Michauck' als Name
festgesetzt (hat Tjanerganisiert). Ich habe dran erinert, daR sie auch das
Vielesein vorAnfang an als Sbstverstandlichkeit etablieren sollten.

Auch mit Lissy jetzt sacht Gesachelber soziale Themen in d&egenwart.

3" Es lieRe sih fragen, warum nicht driiber reden, wenn es schon zutage kommt? Ist nicht Therapie dafiir da, solche wachwerdenden
Erinnerungen zu integriereiiidch empfand Lissy innerhalb des Personlichkeitssystem als Tragerin der gegenmearts
zukunftsorientierten Kifte. Das Aufarbeiten von bdsen Erinnerungen war nicht (oder jedenfalls nicht mehr) ihre Aufgabe.
Dissoziation ist ja an sich eine gesunde Methode, mit seelischem Stre3 umzugehen und kann auch innerhalb der Thérapie nutzlic
sein. Wie auch bei dem thempisch Ublichen zeitweise WegschlieRen bdser Erinnerungen in einenTir@sen.
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Lissy will nie mehr sorherapie wie friher machen. Es wurde deutlich, dal sie bei
der E-Therapeuin keinerlei Schutz vor Retumatisierungen dich Flashbacks
bekommenha. Die Therapeutin jetzt sei ganz anders, sehr vorsich#ije(dings
gibt es nur sporadische Termine (Krankenhaus, kdrperldbgassung). Lissy
sagt, es sei auch deshdlesser, weil sich jetzt mehrere von ihnen auf3ern kdnnen.

Im Hintergrund hat Martina einmal einen positiven Kommentar gegeben.

6.6.07 Anruf

Lissy. Sie haberNierenentziindung. Gibt mliane

Wegen Kostenubernahme fir das Wohnheim werden Angehéangeschrieben,
auch die (TatepEltern!! Tjane ist in Panik, kontrolliert standig die Tdren und
Fensterée

Ich: Widerspruch einlegen. (Die amtliche Betreuerin kiimmert sich nicht!) Die
Therapeutin einschalten! Liane will selbst zur Sozialamtsfrau gehen.

Ich habe Mut gemacht. Das Wohnheim ist eine Chance, um neue Erfahrungen zu
machen. Tjane kann anerkennen lernen, dald sfe Hiaucht. (Fur sie, die mal ein
Frauenzentrum begrindet odeslgjtet hat, ist das sehr schwer.)

Uber Lissy, ihre Fahigkeiten.

Uber de Therapeutin: Stabiisierung als prmare Aufgabe der Traumatherapie.

10.607 Anruf

Lissy. Es geht allen sehr schlecht. Es war ihr wichtig, den Kontakt mit mir zu
spuren. Vermif3t mich, ist aber tapfer. Verkriecht sich manchmal in ihrer Burg,
ihrem Zimmer, mit Kuscheltieren, dennoch spirt sie auch dort die kdrperlichen
Schmerzen.Wieso das so sei? Thera ging wieder nicht, weil sie nicht aus dem Haus
kénnen, aber sie haben telefoniert.

12.607 Anruf

Lissy. Extrem Angst im System, Jane erstarrt, Martidagst, Tjane suizidal
(wegen dem Amtskontakt mit den Eltern).

Die Therapeutin hat sich zu kimmern versucht. Die lassen sich nicht drauf ein,
dort nicht nachzufragen, aber die Adresse geben sie nicht weiter.

Michaucks sollen wieder in die Psychiatrie wegerder massiven
Angste/Suizidalitat. (Ich betone, es gehe um Schutz, nicht um Bestrafung.)
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Mit Lissy ausfuhrlich Uber die Unterscheidung zwischen Vergangenheit und
Gegenwart. (Sie hatte wieder einen extrem schlimmen Alptraum. Zettelmethode
angesprochen.)

Lissy mdchte mir diesen Traum/Flashback doch erz&hlen (obwohl ich sie an ihren
Vorsatz erinnere, nicht driber zu reden):

Vater jahzonig wegen etwas, was er sucht und nicht findet. Sclagt sie mit Latten
und sonstwas, tut total weh. Da kommjane raus und will Lissy schiutzen, zum
Vater: "Hor auf, wir habendich dochlieb, wir brauchen dich doch!"

(Was meint "wir*? Hat Lissy sich als viele getrdumt, oder nur mir gegenuber
automatisch von wir gesprocheibenn dalR der Vater vom Vielesein wul3ist

nicht vorstellbar 3

Da habe der Vater aufgehdrtaber fur Lissy war das total schlimm, weil sie hat
den Vater nicht liebgehabt und Tjane habe dgs nur gesagt, damit er aufhort
(Meint Lissy!)

a) Tjane hatte schon in der Kindheit die Beschutd&st

b) Tjane hatte schon damals die Tendenz, sich zu unterwerfen unter die Macht des
Mannes (Frauenrolle).

c) Lissy hatteoffenbarschon damals klar Distanz und war selbstbestimmt!

Dadurch wird die Funktion des engen Kontakts zwischen Lissy undieuitlicher.
Im Gegensatz zum &uB3eren Eindruck ist Lisgghl kein "Vaterkind"; dald ich
Mondrianpapa (mopa) bin, ist etwas selbstbestimmt Entschiededaserste
"Vater" ihres Lebens!

Dazu paldt, daRissy offenbar jetzt die aktionsfalstePersonlichkdiist.

Wir haben Vereinbarungen furs Krankenhaus getroffen. Lissy hat jetzt getrunken

(die andern wollen nicht trinken, mussen aber viel trinken wegen der
Nierenentzindung).

Erzahlt, dal3 Liane ein schlechtes Gewissen hat, weil sie mir die ausgeliehenen
Blicher noch nicht zuriickgeben konnte.

Fragt mi c h, ob ich ¢(berhaupt kommen kann
auch Sorgené"

Ich hab Lissy sehr gelobt fur ihre Tapferkeit, und daf3 sie vielleicht jetzt sogar fir

die anderen ein biichen ein Vorbild sei.

% Eventuell hat sie sich als eine der (Auf&eschwister gemeinf2021)
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13.6.07 Anruf aus dem Krankenhaus
Lissy: Macht Besuchstenin, winscht sichFotos von nr und Goa (derKatze).
Berichtet von der Station (beseaveil der Arzt ok ist).

15.607 Anruf

Tjane Sie wird von mehrerenAuRenPersonen massiv unt@&ruck gesetztden
Kontakt mit mir abzubrechen. Ich hétte keidausbildung, hatte mir "das alles nur
angelesen”. Eine Freundin (oder sowas) sei total entsetzt, ctal@mit der
10jahnigen (Lissy) a1 tun habe. Ich wirde sie manipigken. Die Frau hat
anderthalb Stnden auf Tjane eingeredet, obwtls der so slalecht geh. Tjane hat
Angst, diese Freundschaft zu verlieren.

Ich habe betont, dal3 ich fir Gesprache auch mit anderen, falls die sich sorgen,
gern bereit bin (fallichaucks es erlauben).

Dann zu uns. Tjane hat noémmer das Gefuhl, daf} ich mit ihrem Leid "nicht
umgehen kann", dal3 ich "Vorurteile habe".

Ich erwédhne die sehr belastete und Uberfordernde Anfangszeit zwischen ihr und
mir (Suizdalitat, gleich Krankenhaus). Jetzt kénnten wir in Ruhe unseren Kontakt
weitedeben lassen. Dabei sei es hilfreich, dal3 jetzt auch andere Persdnlichkeiten
das gemeinsame Nachdenken mittragen.

Tjane mdchte morgen, (wenn ich komme) auch Redezeit mit mir haben. Ich bin da
fur alle, - die Zeiten einteilen missen sie sich gemeinsam.

DasWichtigste hatte ich vergessen:

Diese dreiPersonern(darunter jend-reundinmit DIS) stehen auf denftandpunkt,
sie(Tjane) sei "die Hauptperson" und fir die andeverantwortlich!!!

Tjane: "Aber dasill ich nicht mehr!"

Ist denndas zu fassen? Wamdidas fur Fronten?

15.6.07 Abends SMS

Lissy. daf3 ich der beste Mondrianpapa und Freund fur sie bin, exgmbdse Leute
meinen. Ich: "Die haben wahrscheinlich auch irgendwie Angstlind dal ich
mich freue auf morgen.

16.607 Krankenhaus

Lissy: Angst, mich zu verlieren (wegen der "Freundin" von Tjane). Alles ist zuviel.
Am meisten Angst wegen des Elternkontakis der Behdrden. Angst vor dem
Umzug.

Sie ist traurig, dalR sie kaum Kraft hat, sich aufs Vorlesen zu konzentrieren, weil
ich ja "extra" gekeammen sei. Aber es ging dann doch (Mumin).
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Wegen des Umzugs mussen Sachen im Keller aufbewahrt werden. Tjane hat Angst
um ihre Gemalde (auch die von Martina sind dabei), Angebot, sie bei mir zu
verstauen. Lissy will es Tjane sagen.

Tjane Ist jetzt voll sdidarisch mit derEinzelkontakten der anderen nacladfen
(derzeit: 21 mir). Sie kritisiert, cal3 die andernder Anteile der Michauclkamilie
auchvon dieser Feundin nurals Anhangsefgesehen wirderkigentlich sei ichder
einzige, der sie alle als Mensah, individuell meint.

Sie sieht mittlerweile auchdalR der "Hauptpersoffnsatz ("Gastgeberin®) falsch

war und ist!

Sie sagt, dal} sie es jetzt akzeptiert, DIS zu sein, dal3 sich auch in der Richtung
vieles geadndert hat bei ihr in dem letzten dreiviertérJa

Tjane erzahlt eine Hintergrunderfahrung von ihr und jener Freundin (Tjane hatte
sie als Klientin ihrer Extherapeutin kennengelermiebenbei erwahnt sie,ire
andere Freundin sei von wieder einer anderen Freundin "manipuliert” worden.
Alles Uberlebende von schweren Traumatisierungen.

Ich mache wiederum das Angebot zu einem klarenden Gesprach mit jener
Freundin. Tjane hat Angst, dald es mir dann zuviel wird und ich sie verlasse.

"Haben wir Gberhaupt noch eine Chance?!" (unter Tranen)

"Wir hétten es uns ja einfach machen konnenaber wir sind wieder ins
Krankenhaus gegangen é also muC dai doch wc
aber es ist so schwer é&"

Am Endenimmt Tjane meine Bemrkung aus dem Tefonat auf, dalR wir einen
schlechten Start @pabt héaten. Ich komktisiere: dall auch ihréberschengliche
Matterlichkeit fur mch prodematischwar, dafd sich unsereegneinsame Basiaber
jetzt enorm veboreitert, weil sie (Tjane) daribérinaus sei. "Ja, aber das wurde m
ja immer gesagt!"i Sie zitiert die Extherapeutin: "Die Erwachseneich will die
Erwachsene hérenf®

Zuletzt ich: "Ach, Tjane, wenn wir mal einfach so von Mensch zu Mensch
miteinanderins Ggg 2 ch kommen k°nntené"

"Das winscheichims c honé™"

"Ja, ich auch."

20.6.07 Krankenhaus
Lissy. vorgelesen. Umziehen ins Wohnheim kodnnen d&gzeit nicht, weil sie
korperlich zukrank sind.

% psychoanalytikerin mit theoretisch anspruchsvollen traumatherapeutischen Verdffentlichungen.
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Tjane Hatte mich zuvor (vor Lissy) verselndich mit du angesmchen, hat sich
entchuldigt, worauf ich vorgeschlagenahe, dal3 wir dadi bleiben Sie fndet es

ok.

Hab ihr autobiografische Infos zu DIS gegeben (Jenny + Co. und Sally Schulze),
Thema Kernpersonlichkeit besprochen.

Nach Matina und Liane gefragt. Den gehts schlecht (Martina: "nicht wegen
dir!™)

Tjane: "Das einzig gute,a® wir uns abweclseln kénnen." Hab icmochmal als
grof3enErfolg gespiegelt.

Tjane empfindet die Situation des ganzen Systems derzeit wie zwei Glasglocken
ubereinander, durch die nichts reumd nichts rauskommt: Die Depression und die
schreckliche Angst.

Ich betone die andere Seite: die hoffnungsvollen Veranderungen der
Systemorganisation.

Tjane fragt meh, ob ich Geld fir sie aufheben kann.

22.6.07 Anruf (Krankenhaus)
Lissy. bittet drum, dal3 ich Obst mitbringe. "Eigentlich wollten die Grof3en das
fragen, aber ich habegagt, ich mach das!"

24.6.07 KrankenhaugSomatische Station)

Lissy. vorgelesen. Ob ich traurig bin, dal3 es ihr so schlecht geht? Ob ich witend
bin deshalb?

Sie hatte Halluzinationen: Zwei Manner stehen an ihrem Bett. Sie (!) hat die
Nachtschwestergerufen, dann ist sie reingegangen (bzw. von den Grol3en

reingeschickt worden), dann war's gut.

Tjane Obst, Tee gegeben, sie hat mir dasld zur Aufbewahrung (und fir die
Kaufe) gegeben.

Wegen dem spateremzug (das Zimrar dort wird ihr freigehalten): Hfe
angeboten. Mein Angebot, ihigilder zu bgern, hat sie qua CeBewul3tsein von
Lissy mitbekommen. Bedankt sich. Ich sei dertreu8&es uc her hi er é
Schwesternwillkiir gegenuber Anweisungen des Arztes. "Morgen ist Misda
wird jemand von den GroRenas dazu sagen!"

Arzt macht psyhotherapeutische Ansétze, und ventiliert, Anzeige gegen die Eltern
zu schreiben.
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Achtung: Tjane erzahlte, dal3 die kleikgistiane (6) manchmal beim Vorlesen
zuh6ren mochte, aber nicht mitkommt. Ich: dafir lese ich verotudu schnell.

Nota:

Fruher: Akzeptanz durclnterwerfung,Leistungsforderungen, gesellschaftliches
Funktionieen, stark sein riissen.

Jetzt tendenell: Akzeptanz und Unterstitzung affugenhdhe wird vorstellbar.
Akzeptanz, dal3 sie schwch sind/hilfebetigr{aufgrund denVergangenheit). Das

wird anerkannt von mehreren Leutehllgemeinmenschlicher (gesellschaftlicher)
Anspruch auf Untersitzung Mussen sich nicht dafur entschigén, wenn sie
"nicht funktionieren" (diedisherelbst bei Freundinnen!).

Schwach sein dirfen als notwendige Voraussetzung fur organisches Wachsen von
Ressourcen!

Immer stark sein misse®, chronische Uberforderung, Verkrampfung
Ressourcen verkimmern.

Die einseitige Orientierung der friheren Therapie an Tjanes "Funktionieren”
entsprach zweifellos Tjanes eigenem Anspruch (und Therapieziel), ihrer
Lebenskonzeption auch vor der Therapie. Fur sie stand im Mittelpunkt ihres
Lebens Studium, Arbeitsleben, das Aufziehen des Sohnes (eine gute Mutter sein)
und die Arbeit im Fraudneff. Das hat sie auch mir gegeniber manchmal
verdeutlicht.

27.6.07 Somatische Station

Liane la3t mich ratenwer sie ist, ich errate es nicht. Spater zeige ich ihr deutlich,
dal3 ich den Kontakt mit ihr doch bi3chen vermif3t habe.

Zu Tjane: Wieso die bei allerschlechten Erfahrungen im Erwachsenenalter
dennoch Beziehungen zu Mannern hatte.

Ich: Orientierung am FamilienideaHoffnung darauf, konnte sich nichts anderes
vorstellen. Liane: "normal sein wollen!" Wieso dann iermsolche Manner?

Ich: VertrauteSignade; sowas ist typisch.

Tjane lege immer jedes Wort auf die Goldwaage, sagt Liane, aufgrund der
Erfahrungen sei das nachvollziehbar. (Liane mdochte vielleicht Bricken bauen
zwischen Tjane und mir?)

Ha't mi r 20 U Fahrtkosten gedgentidech habs'" Von wui
genommen, um sie nicht zuriickzustof3en.

Sie und Martina waren so lange nicht drauf3en nicht nur wegen Depression und
Angsten, sondern auch, weil sie Lissy mehr Kdrperzeit (mit mir) geben wollen,
weil die das alles so sehr mitgenommen fialch habe Tjane erwahnt, da3 auch
sie jetzt neu mit mir Kontakt hat, wortiber ich froh bin. ("Sie auch.")
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Lissy. Will nicht vorlesen, will mit mir schwatzen.

Martinas Geburtstag angesprochen.

Umzug: Neue Erfahrungen ermdoglichen immer neue (wichtige) Erfegjem im
Jetzt! Aber soweit ist Lissy inzwischen selbst: ist "gespannt” aufNaéa®!

Der Arzt sei voll ok, schwarmt Lissy! Jedoch gefallt ihr nicht, dafl3 langerer
Aufenthalt notig ist.

Ich spreche das Vorlesen fHiristiane an. Lissy ist auch hier voll mrmiert. Ich
schlage vor, Lissy kdnntiéristiane vorlesen.

Tjane Fragt mich nach einem Buch, das ich aber nicht habe. Dann lange
gemeinsames Schweigen, was aber wohl ok war.

Zuletzt Thema: unterscheiden Liane/Tjane. Dal3 mir das nicht so wichtig iss. Fall
es ihnen wichtig ist, missen sie es eben klar zeigen. Bei einem langeren Gespréch
merke ichs natirlich, wegen der unterschiedlichen Beziehungen zu mir (habe ich
gesagt).i Ich betone, dal3 ich ja durchaus an dem integrativen Moment orientiert
bin. Sie zuammen sind EIN Mensch, ich meine grundsatzlich alle
Personlichkeiten.

Nota: Meine Orientierung in dieser Zeit: Ressourcen der einzelnen
Personlichkeiten ansprechen und motivieren, starken, dabei Orientierung auf
weitere Stabilisierung des ganzen Systerimersysterrsche Kommunikadion
starken. Keine Gegrache Uber die offizielleTherapie. (Die Therapeutin ruft
einmal wochentlich ai.

5.7.07 Krankenhaus

Liane Depression, Verzweiflung bei ihr und "bei allen”. Viel weinen, schon
morgens, jeden Morgen. (Dasird vom Personal als Depression gesehen, ich
betone aber die notige und angemessene TRAUER, die jetzt erstmalig gelebt,
zugelassen werden kann!)

Scham wegen des "Nichtfunktionierens”. Nach wie vor bei Tjane (und von daher
auch bei anderen) der Ansprudich nur "mehr zusamenzureif3eri dann geht es
schon wieder!"

Massiv Angst wegen des Termindrucks (bisherige Wohnung ist gekiindigt, Auszug
notig). Andererseits Situation im Krankenhaus positiv, Arzt sehr kooperativ,
verstindnisvoll, weild auch etwas von Traatisierung. (Selbst Martina lobt ihn!)
Insofern fabe ich angesgt, ob sie nicht vesuwchen konnten, die
Wohnungskiindigung rickgangig zu machen, also aufzuschieben

Zu Lissy: sie weint viel, Sehnsuchech Mama (der richtign Mama). IstMoment

der Aufarbeitung, Vorsstufe desrauerns. Lssy lernt aberzugleich, dafd sie in de
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Gegenwart nicht alleine ist. Liane Ient, wie toll Lissy Vergangrheit und
Gegenwart untecheidenkann.

Nota: Wenn Lissy erst Uber das Fehlen der richtiyeama geweint/getrauertah

dies also akzeptiert hat,kann sie sich inersystemisch enpechende Géuhle
holen (Uberich wird IcH. Hier wird deutlich, daR die Therpiemethode,
Innenkirder sollen von erwachsenen Personlichkeitetbeeltert” werden, seine
Tucken hat.Auch Innenknder missen erst ihr reales Leid auflésen, sonst sind
erwachseneAnteile fir das Innenkindhur imaginierte (also gewissermal3en 4ch
synton abgespalten&jtern, siehe Tane!

Lissy. Ziemlich miude, deshalb konnten wir nicht vorlesench hatte ein Buch fur

die kleine Kristiane mitgebracht. Lissy und ich haben es kurz angeguckt.
Versicherung, dald ich wiederkommen, dal} es weitergeht, dal3 unsere Routinen
nicht so wichtig sind fir unse Freundschatft.

Dann hat Lissy mir erdffnet, da die kleinéristiane mich kennenlernen mdochte!

Sie hat sorgsam moderiert: ich misse sie aber ansprechen, sie sei so schichtern,
sonst w¢grde sie wieder reingehen é

Kleine Kristiane (6), Erstauftritt:

Sehr sanige Begegnung, kindgeméRes Kennenlernen. Sie ist &hnlich wie Lissy,
nur eben jinger. (Da Lissy jetzt elaboriertere Aufgaben Ubernimmt, hat diese
kindlichere Mentalitat gefat.)

Auf meine Frage: sie war schon friher da (hat den Sohn als Kind erlebt), abe
kaum was mitgekriegt von der AuRenwelt.

Heutzutagéhatsie offenbar viel CeBewul3tsein und scheint alle aus der Familie zu
kennen. Irgendwann fragte sie, wen ich von der Familie kenne. Wegen Jane:
warum die nicht? Ich: Sie hat Angst vor mir, weil ich &lann bin.Kristiane: Ob

sie ihr mal sagen soll, dal3 ich keiner von den bosen Mannern bin?

Sie betont, dall es zei Kristianes gabund dal3 sie sich von der andere
untersheidet, aber KleineKristiané' ist nurihr Name.

Irgendwann war sie auch ide. Als deitlich wurde, dal3 ichMartina vermise,

aber mich nicht traue, nacthr zu fragen, weil's ihr so schlecht gehen soll, e
Kleine Kristiane mir den Impuls nahegelegt, es doch zu tun, also mir Martina "zu
winschen"li Sie hat operiert wie'ne&Systemmanagerin!

Martina Viel Freude zwische uns, wieder Kortakt miteinanderzu haben Viel
Lachen bei ihrmehr als je zuvor.

Martina (und auch Liane) sind be®imt oder so, weil wsere Feundschaft schon
seit Monatengtzt so einseitig ist, es imer nur um sie geht und nicht um mich. Ich
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habe relativiert, wieviel neues Vegstdnis es fur noh bedeutet, was ja moéglidlt
nur durch das grofRe Verduen,das sie zu mir #ben.Es ist auch jetzt eirGeben
und Nehmen €

UberDas BuchTani Mara, sie hat umdie in der Drogenwelt vereinsamte Gerlinde
geweint. Uber fehlende Zuwendung von Muttern.

Es wurde deutlich, daR Martina in der letzten Zeit noch Kréfte hattescav®hl
Lissy als auch die Kleine Christane keine Kraft mehr hatten.

Neuen Termin mit hr gemaht, Geld gegeben (aus ihrefuthaben bei mir),
andere Organisatoria.

Liane Tjane hat einen Wutbrief an die Extherapeutin geschrieben; sie hat mich
gefragt, wie ich dazu stehe, ob sie den abschicken soll. Ich: falls es konkrete
Therapieefahrungen sindsts eventuell wichtig, um etwas fur sich selbst zu kléaren
und damit die Therapeutin eventuell etwas lernt. (Hab den Brief allerdings nicht
lesen wollen.)i Liane: Sie will (wollen) endlich anfangen, das Chaos im Kopf zu
ordnen!!

6.7.07 Anruf

Martina: Bittet mich, dasndchstemal mein Gedichtbuch aus ihré&vohnung
mitzubringen(wo ich eh hin gehen wirde). Smates noch kaum geles, sagt sie,
nur Tjane und Liane. Erzdt von einerCollage von sich (allen), die sie in der
Therapie machen®lrgendwie muf esloch mal weitergehen!"

6.707 Anruf

Tjane Die Behorden wollen an die Tater ran (natdrlich nur wegen der
Finanzierung des Betreuten Wohnens). Viel Panik im System, mit den Eltern
konfrontiert zu werden. Opferschutzhilfe soll eingeschaltet werden. Di#iche
Betreuerin versteht nichts: andere ka&mpfen jahrelang, als Opfer anerkannt zu
werden, undMichaucks strauben sich? ("Die Betreuerin sagte auch mialkosten

den Staat zuviel Geld!")

Ich betone, sie missen den Leuten auf3en sagen, worum es geht.vAnglen
Tatern, Panik im System. Aus dem Schweigezwang der Tater rauszukommen.

Auf der anderen Seite WuHal3, Phantasien, die Eltern umzubringen ("und dann
mich selbst!").

Die amtliche Betreuén hat ein entsprechend&utachten von fiiher, in dem viel
Relevantes drinsteht ah Taterbezogenes, Verletzungearch Taterusw), nicht

ihr gegeben, sondern de(rankenhaugArzt. Der hat gesagt, eridst es nicht,
bevor sie selbst es gelesea! Scheint wirklich ein besonderer Typ zu sein.
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Ich hab sie danmochmal angerufen und die Telefonnummer der Opferhilfe
durchgegeben. Tjane: "Ich weil3, ich bin 'ne Mimosie!Konflikte durchsteheri
Freundschaft und trotzdem verschiedener Meinung sein dtrfen.

"lch w¢gnsch mir, daC du auf unserer Seite
"Ich steh auf eurer Seifie aber nicht unbedingt auf der Seite eurer Angst!" Da hat

sie gelacht und gesagt, das klingt jetzt, als ob's ihr Doktor gesagt hatte (im
Krankenhaus)es war nicht abwertend gemeint.

8.7.07 Anruf

Lissy: Noch'n paar organisateche Anordnungen (ihrerseits) wegen meinem
Besuch heut nachmittag. Sie klingchon wieder alter/reifer. Sie ist offenbar voll
orientiert hinsichtlich der mit den erwachsenen Anteilen vereinbarten Sachen.

8.7.07 Krankenhaus

Kleine Kristiane Eine dreivietel Stunde lang mit ihr, viebonne!

Sie sprcht Uber das Baby: es ist oft int@h der anderen, auch sie darf ihm schon
die Flasche geben. Eshdéft viel, abernachts weint es oftKristiane fangt sacht
an,das zu thematisierefi. Sie will eigertlich nicht Schlul3 machenaber denkt an
die andern.

Lissy: Nur kurz (sie akzeptiert,al3 sie hete rur kurz bei mr ist, weil die andern

ihr sonst so viel Korperzeit mitimgeben)

Die anderen (insbesondere Tjane) wollen abhauen aus dem Krankenhaus, teils
Druck ablassen durch Schneiden. Lissy flrchtet auch Suizid. In jedemfall: wenn
sie abhauen, werden sie 4 Wochen lang "eingesperrt". Ich sollAéhsuen
verhindern soll auf Tjane mwirken. Ich: Dal3 ich nicht Partei ergreifen will fir
eine von ihnen gegen andere. Sie selbst, Lissy, soll auf Tjane einwirken.

"Magst du mich denn nicht mehr?ffagt sie spontan, weil ich ihr scheinbar nicht
helfe. Ich erklare ihr den Zusammenhang deb#r, aber sie beflrchtetDann
denkt Tjane, ich steh nicht zu ihr, ich mag sie niclit!Sie missen es vorrangig
untereinander regeln, weil sie zusammen in einem Koérper wwmadweil ich nicht

ihr Systemmanager binenn jemand mit mir dtier spricht, ag ich rattrlich
meine Meinung. Klar hoffe ich, daf3 sie nicht abhauen usw.

Tjane Hat alles mitgehdrt, gibt mir recht.Aberatt durch vor Angst. Auch Angst,

als Mordein in den Knast zu kommen, wenn das alles aufgerollt wird. (Mul3te ihr
Baby und ein andes Opfer téten.) ImGesédch wurde deutlich, wie die Tater ihr
das massiv eingeredealinen: Du hast es geain, du bist die Mérdan!
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Als ich denBlickwinkel @ndern will: wem sie meint, sie sei schuldig, wéare es
doch angemesen, in den Knast zu gehen?da rekurriert sie auf die anderen
Anteile, stellt sich vor, wenn die im Knast sein muf3ten.

Ich konkretisiere: siedl sich als Richterin denken Auf der einen Waagschale
liegt alles, was geznsie spricht, auf der andern Seite, was fir siécsprt  é

Noch viel Hin und Her. Letztlich habe ich betont, sie wirde niemals verurteilt,
weil fur jeden AulRenstehenden klar ist, dal3 sie hilflose Opfer waren. Habe auf
Michaela Hubers Buch verwiesen, in dem solches Taterverhalten beschrieben
wird.*

Zuletzt: ok, sie hautnicht ab. Aber ich soll ihre Wohnungsschlissel
sicherheitshalber behalten.

Findet es gut, dal3 ich vorhin bei Lissy nicht einseitig Partei ergriffen habe.

Katharina hat ge&aul3ert, sie will irgendwie ganz verschwinden. Ich: derzeit besteht
tatsachlich keind’erspektive fur ihre Lebendigkeit. Jedoch ist es moglich, dal3 das
System sich so weiterentwickelt, dal3 Liebe einmal gelebt arerdanni in
welcher Weise auch immer. Weeis auf Christy Browff, dessen sinnliche
Lebendigkeit vorhanden war, auch wenn er @efgrund der schweren spastischen
Lahmung) nicht ében konnt, und der offensichtlich eigene Leddigkeit
entwickelt hat, sonsthatte er nicht diese beiden Blicher geschriebenenialis
koénnte Katharina dann einmal "aufwachen" und amdretieilnehmen. @slange
"Schlafen" einzelner Rednlichkeiten &lsoeinzelnerKompetenzen) iga moglich.

Tjane wirde gern meine Aufschriebe (hier) lesen. Problem ist meine Handschrift.
Sie mochte hre Entwicklung ein biRchen von aul3en sehen.

Tjanes Zimmernachbarin tis auch Viele. Die Arzte wissen von deren
Traumavergangenheit, aber nicht von DIS. Solidaritat.

Freundinnen ziehen sich zurtck. Ich: dann waren es keine Freundinnen. Tjane:
"Doch, es waren Eeundinnen von mir, von friher." Oft auch meine Erfahrung, daf3
Freunde bei einer Weiterentwicklung/Veranderung nicht mitkommen (wollen?
koénnen?).i Und es fallt ihr sehr schwer, ihren Sohn loszulassen in dessen
Erwachsenenleben.

40 Michaela HuberMULTIPLE PERSONLICHKEITEN UBERLEBENDE EXTREMERGEWALT (Frankfurt/M. 1995; Uiberarbeitete
Neuauflage: Paderborn 201i0)Siehe auch Merle MilleZEUGNISSE AUS DER RIDELLEN GEWALT, Teil | und Il (Berlin 2019:
A+C online)

41 Christy Brown:MEIN LINKER Fuss (Berlin 1956),EIN FASSvVOLL LEBEN (Bern/Miinchen 1972)
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Fuhlt sich als Schuldige auch, weil sie damals (T6tungen) nicht dissoziiert war in
eineandere Peson.lhr war also bewul3t, dal3 sie das getan Batnmt schonaber

sie (und alleMichauckAnteile) waren in standiger Gewalt der Tater. Die Tater
hatten den Willen zum To6ten, nicht sie. Und: "Eine andere Person ware ja genauso
ein Teil von euclgewesen. Es kommt aufs selbe raus! Irgendjemand von euch war
in dem Augenblick das schwachste Glied der Kette, was den Téatern am wenigsten
widerstehen konnte. Es ist Zufall, dal’3 du es warst."

Martina Auch sie hat viel Angst wegen Knast/Mordanklage. Wellauch mit
abhauen. Hat alles mitgehdrt.

Der Korper ist 487 wann soll da endlich das Leben anfangen?! Ich betone die
riesige Entwicklung in diesem letzten Jahre.

Martina fallt auf, dald sie oft "ich" sagt und dabei fir alle spricht, nicht nur far
sich. D& sie so viel mitkriegt von allen. Ich betone dieses Zusammenwachsen als
Tendenz zur Gesundung.

Will nochmal klaren, daf3 ich ihr nicht bése bin wegen ihrer HalRattacken.

Winscht sich, dal ich ihr Gedichte von mir vorlese. Sachen von mir lesen will sie
auchgegen die Angst. Ich: "Ich verstehe es auch so, daR du Ful3 fassen willst in
der Gegenwart."

10.7.07 Anruf
Lissy: total mide wegen so viel Medikamenten. Ob ich noch Tempotaschenticher
mitbringen kann. Und ob ich bitte bitte trotzdem komme?!

11.7.07 Psychiatrie

Tjane Im Bett, medikamentdsuhiggestellt, alle!

Hat dem Arzt einen Brief geschirieben mit den Hintergrinden iher Angst
(Tatersein, bestaft werden). Der Arzt hat sehr positiv reagiert, sicmktefia das
Vertrauen, Ergehs, t t er ung T1g¥doehi gahn&Zusammenbruch, Zdpfe
abgesabnitten, Selbstverletzungen (Tjane).

Thema: Gegenwartige Unterstitzungsmdélgkeiten noch ernstarehmen, auf die
andere Seite treten: als Opfer Hilfe in Anspruch nehmen, klar die Tater benennen.

Tjane: Ja, aber diKonditioner un g e n é

Thema Ein miRverstandlicher Bchtitel, der in der DissTanz disktiert wurde:
"Leidenist eine Sache ddétntschadung".

Lissy. vorgelesen. Sehr mude.
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Kleine Kristiane:Geschwatzt.

Achtung: "frech sein" alsFormulierungist Ausldser beihr! Ich muldte sie heftig
beruhigen, es sei nicht als Vorwurf gemeint, sondern als Beschreibung, weil ichs
gut und lustig finde, wie sie ist.

Wegen Katherina: die sei ganz tief drinnen, will auch nicht gestort werden. Ich
habe die Legitimitat @sesTiefVerschwindens betont.

Martina: Hat eine SMS von Gerlinde erhalten, mit Angebot, wieder anzurufen. Hat
sich sehr gefreut. Hat noch immer Angst, dal3 sie damals Uber meine Grenzen
gegangen ist, als sie fragte, wie Gerlinde es weiter geschafft habe.

Ich: DaR solche Angste, Fehler gemacht zu haben mit irreparablen Folgen, noch
mit der Vergangenheit zu tun hat. Heute, unter Nichttatern, ist sowas allermeist
nicht so. Uber Fehler kann geredet werden, denn jeder macht mal Fehler.

Das Unvorstellbare solcher Verbrechen fur Aul3enstehende. Wie wichtig es deshalb
auch ist, dalR Betroffene sich auflern. (Martina: "Meine Gedichtgé!"Die
Schweigemauer durchbrechen!

15..7.07 Psychiatrie

Lissy. und die KleineKristiane im Hintergrund: De beiden wollen
zusanmenkommen! Haén dasin der Nacht diskutiert;den Zusammenhang, die
Nahe auch beinVorlesen fiir sie beide gelrt. Wollen KRISSY heif3en! Nachen
Sonntag Feier achen. Zusammen mit Martinas Getigtag €der Impuls zu
letzteremkam von Lissy): "Die arme Martina kann nicht warten, bis wir mal
wieder rauskommen aus dem Krankenhaus!"

Lissy sagte mir leis (wahrend eigentlich die Kleine Kristiane drauf3en ist, die laft
sie kurz vor): "Jane will dich kennenlernen! Noch nicht heute, sig ich noch
nicht, aber demnachst!"

Vorgelesen fur beide.

Martina Thema: sich anpassen, abhangig machAmgst vor Verlust von
Freunden.

Ich bleibe freiwillig da, nicht, weildh das "versprochen" habe. Dias fur Martina
schwer, viel Angst, dalich weggehe. Dennockst es wichtig, dalR sie (alle) das
lernen. DaBl die Gmndage fiur echte Beziehungen nichirgendwelche
Abhangigkeiten und Anpassungsleistungen sind, sondefreiwillige (und
grundatzlich niemals ganz sichere) Entscheidungen.

Wut auf TjanedebenslangeAnpassung, vor allem sich vavi&dmern Gewalt antun

lassen (als Erwachsene)eénn ich de Korper verletze, bin ich bése! Aber sowas
ist doch auch Selbstaggressioii!™ Stimmt; aberkeine von euchd deshalb bdse
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oder schlecht. Es sd verschiedene (gleichermal3en unpraktische) Lehren aus den
traumatischetmstanden der Kdheit undJugend:

Nebenbei erzéilt sie, dal’ die fihere Therapeuin Tjane gesagt hatsie solle
aulRerhalb der Therapie nirgendwo sagen, dal} sie Viele ist.

Martina moéchte Gleichaltrige kennenlernen, einen Brief in der Disnz
veroffentlichen. Traut sich noch nicht. Sagt, dal3 wohl in ihrem Alter besonders
viel Angst vor Ablehnung besteht (wenn sie was schreibt, was andere lacherlich
finden). Ich: es wére ein Gewinn fur diass-Tanz. wenn auch auf der Jugendseite
etwas Ernsthaftes steht.

Info: Katharina zieht sich ganz zuriick und Mas auch. Er meint wohl, daf} er
damals eine Aufgabe hatte, aber jetzt keine Funktion fir sich sieht. (Ich habe den
Eindruck, das System mochéeohl meinen Segen dafir, aber ich konnte trotzdem
nicht vermeiden, Martina zu sagen, dal3 ichs ganz ok finde.)

Martina kann oft nicht mehr abschalten, wenn andere draufRen sind. Kriegt so
vieles mit und wundert sich dartber. Sie hatte nie gedacht, dalasigonGefuhle
spuren/erleben kdnnte, wie sie sie jetzt durch Lissy und die kleine dasti
mitkriegt. Die Kleine Kristana sei friher total angstlich und verkrampft gewesen.

Tjane Arzt macht Rickzieher, ist offenbar Uberfordert von der Amhematik,

stellt "kriminalistische Fragen". Tjane ist naturlich hypersensibilisiert.

Lange zu dem Thema. Dal} sie lernen sollte, keine unrealistischen Erwartungen an
die Gesellschaft zu stellen. Was sie erlebt/erlitten hat, ist erstmal nicht vorstellbar
far die Lebensrfahrungder allermeisterAuRenstehende Die Gesellschaft lernt,

aber nur langsam, und nur idh Veroéffentlichungen. Dennoch gibt es keinerlei
Gefahr, dal sie als Taterin eingestuft wird.

Obwohl ich auf Tjanes Seite stehe, betone ich, sie solle denfamhel verstehen,

die schrecklichen Tatsachen an sich ran zu lassen.

Thema lebenslange Anpassung an andere, um die nicht zu verlieren. Sieht sie jetzt
selbst. Es gibt diese Freundin, gibt die Sozialarbeiterin, die gegen mich sind, und
Tjane verbirgt vor dnen, dal3 sie noch mit mir zu tun h8chreibt sogar in ihren
eigenen Kalender nur ein Kirzel, damit die es nicht merken!

Auch ihre Therapeutin sei gegen mich, aul3ert eine Freundin. Den Namen dieser
Therapeutin (die mich nicht kennen kann, denn ich kekeiee Therapeutin vor

Ort personlich will sie nicht verraten.

Typisch auch Formulierungen wie: "Menschen, die es nur gut meinen mit

| hnen/ dir é" MACHT im Kleid von F¢grsorge,
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Thema Freundschaft, analog zum Gesprach mit Martina. Tjane fsaut
manchmal, ob ich nicht langsam genug habe von ihr. Ich: dal3 ich stolz und
dankbar bin, daC ich mit ihnen zu tun habe

Nota: die Gesprache mit den einzelnen Personlichkeiten passen zunehmend nahtlos
ineinander, erzganzen einandembeleuchterdieselben Themen von verschiedenen
(emotionalerund erfahrungsmaRiggmlickwinkeln.

Oft kriege ich dieselben Infos reihum von allen zu héren und mir scheint, dal3
genau das notig ist, dal3 sth dadurch Konsens im System verdidhtéDenn die
Innenkonferaenzen gibt es ja eh schon lange.)

Nota: Wenn Betroffen einmal erlebt haben, da3 jemand ihr Schicksal und ihr
Vielesein nachvollziehen kann, damit umgehen kann, tut es mehr weh zu erleben,
wenn andere (die allermeisten) dazu nicht in der Lage oder bereit £la mufl}
geholfen werden zu verstehen, daRR es tatsachlich nicht so ohne weiteres
nachvollziehbar ist. Liegt nicht einfach an mangelndem gutem Willen. Zuné&chst
haut es in die Kerbe der Tatersprictiir wird keiner glauben!"

€Al s 1 ch wi edkamnahdinag kusze SM8 adngnel

16.7.07 SMS

"Hallo mondrian, ich mdchte gern an die furchtbaren erinnerungen an anne neue
bilder setzen und unter anderem einen baum aus ton machen. Kanngt tjpsm
geben, dal3 erathn auch halt? tschiss tjane ‘Liebe grufle auch von der kleme
kristiane und lissy die sehr geheimnisvoll tun!"

18.7.07 Psychiatrie

Tjane wirkt locker, biRchen wie Liane. Dann allerdings:

Wieso ich sie nicht akzeptiere, wie sie ist, wo ich doch selbst sage, dald ich mich
nicht veraneérn lassen wirde; das sei eine Frage, keine Kritik. Ich: Der
Unterschied liegt darin, dal3 sie klar sagen (als Familie), dal3 sie Unterstitzung
haben wollen, um etwas an ihrem Leben zum Guten hin zu andelal} sie sich
nicht wohlfuhlen, wie es ihnen delzgeht.

Tjane mit Martina und Liane im Hintergrund (wasTjane extra sagt)Martina
erzahlt, dal3 Tjane sowohl jener Freundin als auch der Sozalarbeiterin als auch
einer anderer Freundin gegeniber klar gesagt hat, dal’ sie und dieMjaehaack
Familie den Kontakt/die Freundschaft mit mir beibehéalti und wenn's den
Freundinnen nicht pal3t, missen sie die Freundschaft beenden.
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Martina beont, dd3 sie keinenWutausbruch gétfert habe und dh soll das
gefalligst zur Kentnis nehmen und wurdigen! Wash auch tat.

Fliegender Wechsel wieder Zyane Viel gutes Gesprach, natirlich auch zu jener
Freundin. Die will mich nicht &nnenlernen.

Mit dem Arzt ists wohl wieder ok. Der hatte eine Woche gebraucht, das zu
verdauen. Es scheint, da@ichaucks dadurch deutlicdr gemerkt haben, wie
schwer es selbst fir zugewandte Aul3enstehende ist, sich derlei Schrecklichkeiten
vorzustellen, zu kzeptieen, dal’ es sowas bei Menschen gibt.

Sie macht (machen) ein@ollage zu positiven Erinerungen und Sehnstichten @u
der Kinderzeit!

Tjane macht einen Baum aus Ton finne, d& die einen Platz ider Gegnwart

hat.

Ich soll ihre "Opfer*Figur ausTon mitbringen (entstand vor Jam, sie hat sie bei

mir deponier}. Tjane will sie eertuell zersbren, um mit demOpfer-San
abzuschikefRen. Dasmacht sie liebehier im Krankenhaus, wo sie gdgitzt ist.
Aberich sol sie erst ndchste Wocheittoringen, sie wl es nochmal tberdenken.

Zwischendrin langere Zeit mit defleinen Kristianeund dain Lissy. Uber die
Feier am Sonntag Fusion wnd Altersprogression Martina), ich soll/werde
einkauken, sast muldten die den Erwachsenen viel sagen. (Tjane ist sehr
neugierig, ich weil3 lzer nicht, ob sie eventuell nur so tut, damit die Kleinemeih
Freude haben? Nachdmso viel Co-Bewul3tsein im Sysimist!)

Lissy hat kritixh angemerkt, dal3 ich in Simsen vershentlich K statt KK
gexhriebenhabe (Kleine Kristiane)

Thema Integration.

Vorgelesen.

Mit Lissy Uber Tjane: DaR die auf Vorschlag der Arzte mit einer Schwester
BoxsackWutrauslassen macht. Abees fallt ihr soo schwer. Mein Vorsxhlag:
zuerst konnte Martina dabei sein. Lissy;: "Aber dann ist's doch wieder nicht
Tjane!" Ich: Martina kann sich dann zurtickziehen. Aber ob sowas funktioniert?

BiRchen Kontakt mit der Zimmernachbarin (mit DIS)

Am Abend hatte ich (aufgrund meienr Erschitterung wegen der Diffamierungen
durch diese AulRenstehenden) eine SMS geschickt: "Das Gute wird doch siegen!
Danke fur euer Vertrauen und eureetirdschaft! Bis Sonntag * Mondrian™

Tags drauf kam eine Antwort:

"Habendeine sms eben erst entdeckt. Sind soo froh. und danke fir die wort wegen
der freundschaft und so. bei uns wird es immer geheimnisvoller, jetzt sammeln die
KK und L leere joghurtbdwer. was dasiun wiedersoll? tjané'
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20.7.07 Anruf

Lissy.: Wegen Organisaton tbemorgen (Fest), dann auclleine Kristiane Wie

gut das Reden uber X’hemen mit den anderen Anteilen geht, @asBewul3tsein.
Lissy (oder KK?) spektugrt, wie das erst ware, emn "wir alle zusammen
waren?!"

Ob ich wirklich ihr Freund bin?

Beraschlagt, wie & die Grol3en austricksein weil sie ja fur Martna Blimchen
kaufenwollen!

21.707 Anruf

Tjane Wegen organisatorischer Unklarheit dann ganz lockeres Gesprach,
eigentlich wie mit Liane sonst. Tjane thematisiert eine mdgliche Integratn,

sich sowas anfuhlen konnte, und dald sie heutzutage oft so viel Ndhe mit Liane
spurt. Manchmal hat sie schon vor sich hin gesponnen, wie man sowas machen
kénnte.

Ich: Es gibt kaum etwas zu lesen daruber, Integration (Fusion) ist etwas sehr
Individuelles Wichtig ist immer, sich daran zu orientieren, was sich innen gut
anfuhlt. Und dald alle derartige Fusionen (einzelner Anteile oder eines ganzen
dissoziativenSystems) wieder rickgéngig gemacht werden kann, falls die Krafte
des Zusammenhalts nicht starkngg sind. Es gibt keine Gefahren, es kdnnen
keinen Fehler gemacht werden. (Tjane scheint wirklich nicht zu wissen, was
morgen geschehen sdllaber die Thematik ist in sie hineindiffundiert!)
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Zweiter Teil

22.7.07 Psychiatriei zwei Feiern!
Lissy. Feiern vorbereitet: Sessel in einer Ecke der Halle zusammigigenim
Wandelgang, wo nur wenige Menschen rumlaufen

Lissy hat nach innen verkiindet, was geschehen soll und in welcher Reihenfolge.

(Seltsamerweise wul3tefennoch Martina und Tjane dann nichts.)

Lissy & KK haben eine eigene Vereinigungszeremonie gemacht, in grof3er Tiefe

und Wahr haftigkeit e ei ne sehr ber ¢hrend

KRISSY.

Jane hatte als mzige "gelauscht” und alles vorher gefgtwund hiibsche Geschenke
fur Martina und Krissy gemacht. Fur Martina ein Bulchlein mit tollen
Affirmationen und "was uns gut tut"(Jedoch noch immer kein persdnlicher
Kontakt mit mir!)

Dann Martina rausgerufen, ihr Geburtstaartina war total glicklich und stolz,
hat auch sehr deutlich i hre Zuneigung

Erst zuletzt kanljaneraus. Sie hat (angeblich) nichts gewul3KK und L hatten
sie Uber die Woche standig nach hinten geschickt.

Hinterher kam noch eine Simse vonisgy und Martina sowie Anruf von Martina,
um das total Schone des Tages zu signalisieren!

Einzelnes vom Tag:
Tjane Ihr Alter. Starle Neigung, jirger sein zudlrfen. Ich tab sie aufihre Frage

hin so auf 20° 30 geschtzt. Hab betont, dal3 niemand so waie der Kdrper sein
"muf3".
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Klargestélt, daRich kein Fahrgeld mehr von ihnen willjane féallt es sehr schwer,

das zu akzeptieren. Sie will nicht, daf3 ich mich ausgenutzt fihle. Ich bin so
wichtig fur sie.i Ich verstehe das, aber wenn ich dafur Fahrgeldehmen wurde,

ware das der Anfang einer Bezahlung fur das, was zwischen uns geschieht. Das
alles mach ich freiwillig, wie sollte ich mich da ausgenutzt fuhlen?

Tjane hat ein Problem damit, dal3 ich so oft sage: "Dagure Sache! Dageht
mich nix an" i Sie will meine Meinmg horen, fihlt sich dannzuriickgewiesen,
abermir geht es darum, kein€rerze zu Uberschreiten, sidcht zu beeinflussen
(also aichzu bemuttern).

Martina erwhnt, da3 Tjane jetzt dasdbtem hat, dal3 sie anfangt, sich fur ihre
Zimmernachbarin verantwortlichu fihlen

Dald es nachts weger Halluzinationen und\Iptrdume gibt und sie siclnggesamt
besser fuhlen.

Als ich Krissy gegentiber gewisse Sticker (aus dem Stickeralbum, das sie von Jane
geschenkt bekam) als Kitsch bezeichregklart sie mir, daf3 ihre Mutter alles
maogliche als Kitsch diffamiert hat "und deshalb moégen wir Kitsch!" Sehr
schon!!

25.7.07 Krankenhaus (offene Station)

Blimchen fir mich, Rosen (von allen)!

Tjane lhre Lesung (Liebesgedichte von verschiedenemoAnnen, in der Station)
wurde gestért von einer Patientin, vermutlich manisch. Neue Zimmernachbarin
hat Angst vor ihr bzw. redet Uber sie. Arzt verschiebt wegen Zeitmangel mehrfach
Termine mit ihr.

A Lernen, sich von derlei MiR3lichkeiten abzugrenzen, es nicht so wichtig und
insbesondere nicht so personlich zu nehmen!

Tjane traumt neue schlimme Erinnerungen. Ich rate, sie in den Tresor zu packen
(tagsuber, die Erinnerungen an den Traum), an die Thatapdenken, wo sie sie

in absehbarer Zeit aufarbeiten kann. (Sie hat mit der Therapeutin telefoniert, das
Vertrauen ist wieder da.)

Andererseits exdhlt Tjane einige sehr positive Effrungen:

Mannliche Patienten (am ERtischhdiok, die meisten Schweain sind ok (nicht
untypisch: wenn eine Patientin vom Arzt ernsggommen wrid, geén sich die
Schwesten Mihe), die Ergothepie ist ok.
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Tjane bekommt total viel Tavor (wegen der Angste/Alptraume), will das absetzen,
hat (berechtigt) Angst vor Abhangigk&?

Schon wieder behaupteniedArzte/Schwesta, sie sei 'ne Borderligrin. Unter
anderem wegen d@&elbstveletzungen.

Tjane hat eine klare Tendenz auf-20is 30Qjahrigkeit, in Stimme, Asdruck,

Lebendigkeit. Ich konnte sogar einen vorsichtigen Witaainen dahingehend, 8a
ich sie fruher ehe"wie meine Mutter empfunderhabe”. Sie will selbst weg von
der Mutterrolle. Dawar nod vor eirer Woche anders.

Tjane hat nr gestanden (abeich soll sie nicht auslachen), @aie sich in die
bisherigeZimmernachbarin veiebt hat.Viel zumThema Liebe als Geben wollen,
nicht Haken wollen, als Moment von Ledm, das jetzt dazukommenakn fur sie,
wie auch immer.

Als ich davon spreche, wieviel sie in den letzten Monaten geschafft haben (in
Richtung Systemstabilisierung), empfindet Tjane es so, dal3 es einfach geschehen
ist. "Genau daran zeigt sich, dal3 es echt ist, dal3 es aus euch selbst gewachsen ist!"

Ich habe Tjane gesagt, dal3 es am Anfang unserer Arbeit unvermeidbar war, etwas
autoritar zu seinum sie dazu zu bewegen, nach innen zu gehen. Dal} ich sonst
keine Hoffnung gehabt hatte, den Teufelskreis zu Uberwinden. Dald ich gehofft
habe, dal3 sie im Laufe deeiZspilren, dal’ diese Weichenstellung ein Fortschritt

i st . "Ja, aber es hat sehr weh getané"

Krissy. vorgelesen,.

Sie will immer mal am Telefon eine Gutenachtgeschichte vorgelesen bekommen.
Hab mich gestraubt. (Friher hat Tjane das fur die Kleinen gemacht.) Ob ich

wenigstens singen kann?

Viel Sehnsucht anch korperlicher Nahe mit mir. Weil sel Wertrauen zu mir.

Tjane hat einen AuRenfreund, mit dem sie sich in den Arm nehmen kann, aber sie
hatte nie jemanden é

Ich mul3te sagen, dal3 ich das grundséatzlich nicht so sehr mag, auch wegen
schlechten Erfahrungen damit. Dennoch sind wir Freunde!

Krissywar sehr traurig dehalb. "Mul3 jetzt viel nachdenken."”

“2 Tavoreignet sicHiir akute Krisenist aberkontraindiziertals Dauermedikation odéir regelhaft wiederkehrende Probleme.
Leider wird diese Gefahr bei allen Benzodiamep nochmmer haufig igoriert, bei ambulanten Arztinnen wie in Krankenhausern
und im Betreuten Wohnen. Es ist ja so bequem und wirkt so gut!

www.dissoziatiorund-trauma.de 136



Liane Michauck & Co / Mondrian v. Luttichau Tagebuch einerTbESapie

Nota: Wichtige Grenziehung, zumal einige Personlichkeiten sukzessive solche
Sehnsichte mir gegeniuber entwickeln kdnnten, zumindest Martina und Tjane,
Liane wohl auch, und wer weil3, wie es mal mit Javied, die ja sehr an dem
Tatervater hing.

Und ich m insgesamt meine Beelterungsfunktion begrenzen (grad deslso
schon ist mit Krissy), damit sl noch Motivation bei derKindern entwidelt fur
Altersprogession,Zusanme nwa c hs en é

Krissy: Tjane hattal och vor hin geheul t, al s'Jasese mi ch
ist doch ok, zu weien,i ich bin froh, daf} iclheutzutagevieder weinen kant.
"Darf man das wirklich - heulen .. ?!"

25.707 Anruf 20h

Tjane Gesprach mit der aversiven Patientin und einer Krankenschwester verlief
unbefriedigend. Tjane will auch anerkannt werden hinsichtlich als krank, nicht
hinsichtlich der DIS oder der traumatischen Vorgeschichte, sondern hinsichtlich

des seelischen Zustangltzt. So froh und locker wie sie vorhin war, mochte sie
bleibeniaber jetzt wieder ngst e, Sel bstverl et

Neues Problem. Das Betreute Wohneger@ert ihr das Zinmer nicht Uber Ende
August hinaus. Di&ozialarbeiterinnendie beim Umzughdfenwollten, sinddann
in Urlaub. Ich biete an, zueifen; ihr guter Frend will in der bisherigen Wohnung
malern. Vielleicht kommt aucter Sohn?

27.7.07 Anruf

Tjane Die amtlicheBetreuerin hatUnterlagen nicht weitgegegedn, deshab ist der
Platz in desem Wohnheim weg, falls dies&nterlagen nichtdoch bis zum 31.
beim KSVsind.

Tjane ist wieder in ihrer Ich-mulZallesmachenPanik.  Zugleich
Selbstveletzungen, und wollte eine Vase runtershmeil3en. Hat aber auch die
Leiterin des Wohnheims angerufen, was sie als Leistung sieht, ich aich.
Michaucks wollen die Unterlagen am Wochenende selbst an den KSV schicken,;
die Leiterin des Heims ist kooperativ.

Ich habe mal wiedebetont, auch andere kémen helfen, Liane, Martina.

Mein Vorsdilag: Betreuungsbehérde anrufen, Beschwerde Uber bisherige
Betreuerin. Um Hilfe ersuchen. (Es gabckon ofters Probleme mit der, weil sie
sich kaum kiimmert.)
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27.707 Zweiter Anruf

Liane Das Zimmer ist weg, weil daSozialamt erst Verhandhgen nachdem
Opferentghadigungsgesetz abwartenllh weil das Vorrang hat vor ffentlichen
Leistungef® i und nachdem jetzt erst Urlaubszeit ist und dash bBnge nicht
entghieden ist und da$vVohnheim einen potentielleBewerber hatte, bei dem das
alles geklarist, hat die Leitein dem dasZimmer gegeben!

Beim Versuch das zu klarenha Tjane wieder zuviel tbernommen; Liane: "Mach
ihr jetzt kenen Vorwurf!"

Ich wul3te jetzt auch nicht mehmas ich sagen sollte. Tjane hatte sich 100%ig auf
das Zimmer koreentriat (entweder das ode®uizid!). Deshalb haben sie jetzt
keinen Ausgang am Wochenende. Liane: "Wias fur einWWochenende wird!"

Ich habe etwas provokativ gesagt, ob ich denn dann Gberhaupt kommen solle am
Wochenendeé wei l I ¢ch ei wdsalk Jagedes st alke éh¢ h |
falsch. Ich kann tatsachlich nicht gut umgehen mit massiv jammernden oder
depressiven Menschen! War naturlich auch falsch. Liane: "Wenn's dir zuviel ist,
brauchst du nicht zu kommen!"

Ich kann diese behérdlichen Ablaufe naohziehen, sie haben ihren Sinh,aber
andererseits ist klagalisolche Betroffenemeistvollig tberfordert sindmit den
burokratisclen Kriterien. Und die zusindige Sozialarbeitein ist nicht zur Stellé

dafur polemisiert sie gegm mich, wo sie kann.

Hab dann ne SMS hinterhergeschickt mit, "Verzeiht mir, ich war Gberfordert, aber
wieder ok und ich steh euch weiter zur Seite!" und es kam ein "ok" zurtck.

27.707 Dritter Anruf

Krissy. Erzahlt begeistert von einer Ballonparade, die Uber sie drfliegen. Ist
dennoch voll informiert Gber das Schlimme, aber relativiert es: "Scheil3e! alles ist
Scheil3e! Mir gefallt das Wort jetzt!"

28.7.07 Anruf
Tjane Ob ich "aggressive Musik" auf deutsch habe. Meine black metal haben
englische Texte. "Nein, dagitet mir nichts."”

29.2.07 Psychiatrie
Martina Tjane ist hochsuizidal, schlimme SV sChimmer als ich fiiher!").
Martina ist einerseits sauer auf sie, andererseits hat sie Milgééizteres wegen

“3Eine Falle, in der viele Gewaltopfer stecken! Siaheh Hinweisaler Initiative Phénix e.V http://www.initiative-phoenix.de/
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dem "Verarschtwerden"uich die Behérden, weil einenie Schuld auf den andern
schiebt, alle in Urlaub gehen.

Die amtliche Betreuerin macht Drucky ein richtiges Wohnheim zu gehen (ohne
separates Apartment); das ware aul3erhalbStidt, Folge: Verlust der sozialen
Kontakte. Aud die Betreuerin hat Ubrigengb Ende Juli Urlaub.Ob die
Mietvertragsverlangerung (Rucknahme/Aufschub der Kiindigung) funktioniert, ist
zur Stunde noch unklar. Tjane will aber nicht mehr in die alte Wohnung, weil die
sie an den schlimmen Suizidversuch damals erinnert.

Tjane argmentigt nach innen ein bilBchen in die Richtung, wenn ihr mich nicht
rettet, bring ich mich umj schreibt Zettel, die sie nachts, wenn die andern
schlafen, ans Bett hangt, nach dem Mo#8: JahreQual, 30 Jahre Kampf ich

will nicht meht Trotz allem reale Lid ahne ich ein Moment von Trotz bei ihr.

Ich habe heute oft betont, es geht nicht darum, Tjane Vorwirfe zu machen, sie hat
es nicht anders gelernt, aber es geht dennochmuVeranderung, und die kann
vorrangg von den andern ausgen, die eher an der Gegwart und am eignen
Lebenorientiert scheinen als Tjane.

Martina: Ob das Lernen, Weitemwickeln denn imner mit Leiden zu tunhat?

Zuletzt het sie geweint, weil es heute nicht sohéo war wie letztesmal, und
ubehaupt wegen der allgemeinen Uberlastund Unklarheit.

Sie kriegen nassive Drohnag Medi, wegen des Selbstverletzundgsck i aber
Tjane weigert sich, die zu nehmen, geht dann nach innen, und andssemsich

dafir "opfern" (sagtMartina); das heil3t abegeradedie Gegenkrafte zu Tjanes
Intertion sind durch die Medikamente reduziert, na tolall sowas so
funktioniert, davon haben die psychiatri s
wollen ja auch nichtslavon wissen™*

Krissy. Hat gl eich bek¢gmmert angemer kt daC M
Ottokar” vorgelesen; scheint ein Aufhanger zu werden, um von der Kindheit zu
erzahlen (zumal sie das Buch von daher kenrieDje Schwester war "der Engel”,

hat als einzige schmusen dirfen mit den Eltern. (Zu ihrem Schmusebedurfnis mir
gegenuber hat sie nichts ggs.)T Selbst galten sie als "stilles Kind", hatten keine
Maoglichkeit, kindgemal3e Streiche zu machen.

Sie haben eine Uberraschung fir mich: Jane will rauskommen. (Ich war total
aufgeregt, hatte Angst, Fehler zu machen. Krissy hat gleich eingeschrankin"We

du nicht®willsté")

“Im Grunde sind das allgemeine psychologitf@rapeutisch bekannte Zusammenhange, gilt also nicht nur bei Menschen mit
traumabezogener Dissoziation.

4 Ottokar Domma [id est Otto HauseE]JER BRAVE SCHULER OTTOKAR (1967)

46 Wir saen in einer leeren Ergotherafiéche, die uns (zum ersten und einzigen Mal) zur Verfiigung gestellt worden war. Die
Situation mit Jane hab ich noch zehn Jahre spéter nicht vergessen..
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Geschitztes Leben (Martina 02/2021)

Jane (Erstkontakt):

Sie ist total angstlich, verknapft, scheu.i Dald alle so glicklie sind mit mir und

sie doch auch eem Freund haben mdchte ..

Aber eineBedngung: dald ich ihr nichiwehtun darf. Dal3 ickdas vesprechen muf3!

Ich erwahne digGefahr, falschewWdrter zu gebauchen und dadurch zu verletzen.
Jane meint das nicit" Sc hl angené und spdichtsvonahmerd Buche ¢é "
mit schrecklichen Erinnerungen. Das mdchte sie weg hadiiem,sie kann es doch

nicht wegsbmeil3en, das kénnte ja doch jemand lesen. Ich schlage vor, es
gemeinsam zu verpacken und zu mir zu tun. ("Aber du darfst es resat | da
wirdest du sehraui ¢ wer den é" ) ( Vgl . TQperrgw Zer st?©
ausTon)

Als ich ihre Angst anspreche: "Ja, und kein Selbstif3tsein hab ich."
"Aber alle reden so viel von dir, was du kannst, malen und andexrd die tollen
Therapiesatze in dem Buchlein fur Martina!"
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(Kein Selbstbewul3tsein, so charakterisiert siecsh al s ezugeictehat® u n d
Janedamals besonders engen Kontakt det ExTherapeutin.)

Jane hh es nicht dnge aus, kstet sie viel Kraft, willdann wederreingehen.

Diesmal frage ich dezidiert, ob Liane noch komnkamn.

Liane Ich sage, dR ich sie vermif3t hab&ie: Hat sich zuiickgezogen, weil sie
das Geftl hatte, sie bernimmt nur TjanedRolle. Aber daftatsachlichTjane in
letzter Zeit viel Raum eingenomnmehatte. Ich sage spontantUid dashat sich
geracht!"i was falschwar, weil eswieder Schuldgiihle hervorrufen kann, auch
als Kritik verstanden werh kann.

Aber klaranschlieRenanein Pladoyer, d3die, die lelenwollen, sich durchsetzen
mussen. "Dad.eben muf3 um sich kdmpfefi das ist immer sl8 (Nur in den
natirlichen Erwartungevon Kindernist es wohl anderé )

Martinas Wut auf Tjane, andererseits ihr Mitgefiihl. Méchte nicht gegen Tjane
kampfen. Ich: Nicht gegerjane, aber gegen die falsch&forstellungen von
Leben, die Tjane gelernt hativielen Jahen

Ich versuche immerwieder, Lianes Augenmerk zu lenken auf die riesigen
gegenwartsorientierten Veranderungen des letzten Jahres (auch bei Tjanel!). Dal}
die genauso eine Realitat sind wie die Querelen wegen der Wohnung usw.

Nota: so grausam es klingt, aber vermutlich fangenesst aufgrund der realen
AuRRenprobleme an, konsistent um sich zu kdmpfen, in der Gegenwart! Friher war
vermutlich doch vorrangig die Vergangenheit ihre Realitat (selbst da, wo Tjane i
der Frauemegegnungsstatt&tellvertreterkampfe fir andere Betroffemgefihrt

hat).

Liane hat betont, wievieMut Jane gezgt hat bei urserer ersten Begegnurig
auch, indemig Bedingungngestellthat.

Als wir Uber Tjane reden, die Notwendigkeit, dal’ sie sich als eine von mehreren
begreift, erwdhnt Liane Tjanes Freundinnen und andere Kontakte, die sie allein
hat.

Auf meinem Heimweg kam noch eine SMS: "Lieber mondrian, wir wirden dir viel
lieber freudemachen statt sorgen! liane, krissy, jane und martina"

"Ach, ihr Lieben! Und ich wirde euch so gern mehr helfen kénnen! Aber es
werden bestimmt wieder schone Stunden kommen! (Danke, Jane!) Mondrian™
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30.7.07 Anruf

Liane: Weil ich wasaus deMWohnung mitbringen soll.

Sie haben Ausgangsverbt wegenTjanesschlimmenSV und SuizidhinweisenSie
hat argumentiert, der Arzt haldeein Recht Uber ihr Leben zu entscheiden. Der
Arzt: sie solle mal an die andern "Stimnietienken, die dben wollen. Ich gebe
ihm recht,bin sauer aufTjane Liane: Ich solle nicht sauer seiDann wirde das
Verhaltnis zwischerTjane und mir wieder schlecht wend und danit sei ihnen
auch nicht geholfenDas ist eine Zwickmuhle.

Nota: Sehr deutlich wird fur mich, dal3 Tjane Macht austibtie sie sie friher

auch ausgeubt haben dirfte: die Ubliche Macht einer Uberbehlitenden Mutter und
die Macht aus dem Opferstatus. Klar ist es eine fEAatleung, ich kann denen

das nicht direkt sagen, aber dennoch kommt es darauf an, da3 die andern sich
dieser Macht widersetzen.

Tjane kampft darum, dal3 die AuBenwelt ihr hilft. Sie ist geneigt, die Schuld der

Tater auf die heutige AuRenwelt zu projizieren, die sozusagen verpflichtet ist, ihr

zu hel fen. Was ja an sich atuchi chi éamt , abe
31.707 SMS

Liane Tjane hat nachts versucht, sich die Pulsadern aufzuschneiden.

Ich SMS: "Ich denk an euch und hoffe, dal3 euer Kampf um euer Leben starker sein
wird!"

31.7.07 16h Anruf

Tjane Zuerst mur weinen, dann sacht Gpréach.

Schrecklihe Versagensgetile, Verzwei f | ung é

Ich betone ihre chronische lebenslange Uberforderiingerweise sie damit
(wiedermal) auf den Ausweg zwischen funktionieren und Selbstmord.

Deutlich ihre Angst, dal3 ich sauer bin auf sie (wie ich zu Liane gesagt hatie). |
vermittle, dal ich grad mit so einer "kleinen" Tjane solidarisch sein kann. Tjane
jammert, ist plotzlich wirklich wie ein Kind: "Ich hab keine Mama, niemand hat

mi ch | ieb, niemand nimt mich in den Ar me"

Ich vermittle ihr, daf3 ich in diesem Moment, duacis solche Géhle fur sie habe,
sie einfach in den Arm nehmen zu wolleBie staunt: Du?" 1 Ganz stark bei
Tjane das GHéihl, dal ich de ablehne (kann ichsogar versehen! Dieses
aufgesetzteletztlich hilflosebemuterndeFunktionieren ist ja auch meiusloser
von der Mutter her!).

Nach eingem Hin und Her hadnwir das "klein sein dirfen” festgeklopft.
(Zwischendrin war die Verbinduing unterbrochen, ich hab bei deSBtation
angerufen, wurde neu installiert, die Schwesteaben sogar kooperiert.)
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Dann das Thema, garader jedenfalls sehrtark nach inren zu gehen. Tjane hat
Angst, dal3 das bedeutet, Rlgie abgeshoben wird, dal3 dieFamilie (und it) sie
dann nicht nag. Ich stelle Analogie zu Katharina hé&rAber es ght nicht daum,
ganz nach inen zu gehen, eher darum, [flasie konkret dieSachenin der
AuBenwelt nacht, die gut gid fur sie Kontakte zu Feunden, und df sie ihre
Erfahringen mit der AuRenwelt/Erwachenenwdt mit andere Personlichkeiten
teilt, denen hilft, mit sowa umzugehenVor dlem Liane und Martina.

Ich hab Tjane prophezeit, dal} die andererder Familie solidarisch sein kénnen,
wenn sie ihnen klar zeigtla? sie ach eine Kleine" ist.

Zun Schneiden fragt sie, warum sie das tut, hatte aber selbst die beste Antwort: es
sei akh so, als ob sie sich selbst bestrafen will (weil sie versagt hat, weil sie ihre
Aufgabe nicht erfillt haht). Die Zuschreibung der Tatereltern ist nahtlos
Ubergegangen in die Zuschreibung durch die Erwachsenenwelt: die
funktionierende Erwachsene, die furdaierende Mutter.

Ich denke, dalR war ein Durchbruch. Tjane muflte es selbst erkennen und zugeben
und aussprechen, dal3 sie klein sein will (klein ist!), dal? sie keine Erwachsene (in
jenem Sinne) ist, dal3 sie das alles nicht kann!

Spater hab ich noch neVis ribergeschickt: "Liebe kleine Tjane, ich mag dich und
ich halt zu dir! bis bald! Mondrian"

1.8.07 Anruf (AB)

Liane Sie snhd voll mit Medi; ob es Sinn macht, d8 ich komme aber sie
winschen es sich doch (wird deutlichJjane ist so kleinundweintnd wei nt é"
SMS: "Ich komme naturlich, fir dich, Tjane, und fur euch alle!"

Es kommt jetzt darauf an, dalR ich umfasseneine Fursorglichkeit zeige. Jetzt

werden sie sie nicht mehr konsumieren (wie bei der Extherapeutin), sondern wird
die Fursorglichkeithnen Kraft geben fir die eigenen Schritte.
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Schlagt mich nicht!!! (Marting®1/2021)

3. Teil:
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