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Diese Manner, die ich mir manchmal doch noch genehmigt
hatte, sie hatten mich gekippt wie einen Whiskey am Rande,
immer auf dem Weg zu vermeintlich Wichtigerem. Was sollte
das wohl sein? Was glauben sie, wer ich bin? Eine Frau wie ich
bedeutete mehr als alles, was diese Manner interessierte und
woraus ihre Leben bestanden. Wahrer Sex geht um Leben und
Tod, doch sie wollten nichts wissen von dieser strudelnden
Tiefe und Nasse im schwarzen Loch im Zentrum des
Universums und jeder kleinen Sache, vom Nichts. Und hielten
sich damit fur gute Liebhaber. Dabei steckte in meinem
kapprigen romischen Vibrator noch mehr Liebe.

Silvia Szymanski: Kein Sex mit Mike (1999)

Sex ist zu einem mechanischen Alptraum degeneriert. Und
diese Einstellung zeugt von versteckter Gewalt — im genauen
Sinne des Wortes. Sex ist nicht mehr die Erfahrung von Liebe.
Sex ist kein Weg mehr, in héhere Dimensionen aufzusteigen.
Sex ist kein Instrument der Heiligung mehr. Sex ist kein
meditativer Akt mehr.

Osho: Vom Sex zum kosmischen Bewufitsein (1968)

Wéhrend der Sexus eingegliedert ward, bleibt, was an ihm
nicht sich eingliedern 1aRt, das eigentlich sexuelle Aroma, der
Gesellschaft verhalit.

Th. W. Adorno: Sexualtabus und Recht heute (1963)
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..Wellten wellend, wellend, wie flatterndes
UbereinanderzUngeIn sanfter Flammen, sanft wie Federn, liefen
aus in hell leuchtende Spitzen, herrlich, st und alles in ihr
schmolz, zerfloR. Wie Glocken waren es, die schwangen, immer
hoher schwangen, empor zum Gipfel. Sie lag da, war sich der
vielen kleinen Schreie nicht bewuBt, die sie am Schluf3
ausstiel3. (...)

Sie konnte nur warten, warten und stéhnen, als sie spirte, wie
er sich zurickzog, sich aus ihr zog, sich zusammenzog und es
zu dem schrecklichen Augenblick kam, da er ganz aus ihr
gleiten und fort sein wirde. Wahrend doch ihr SchoB offen war
und weich und sanft nach ihm schrie — wie eine Seeanemone
unter der Flut, nach ihm schrie, dal er wieder zu ihr komme
und ihr Erfullung bringe.

Bewufitlos vor Leidenschaft, klammerte sie sich an ihn, und er
glitt nie ganz aus ihr, und sie fuhlte, wie seine weiche Knospe
sich in ihr regte und seltsame Rhythmen sie durchspilten, mit
seltsamer, rhythmischer, wachsender Bewegung, schwollen,
schwollen, bis sie ihr ganzes klaffendes Bewultsein
Uberfluteten, und dann begann wieder die unsagbare
Bewegung, die keine wirkliche Bewegung war, sondern reiner,
immer tiefer strudelnder Wirbel des Empfindens — tiefer und
immer tiefer trichterten sie sich durch ihr ganzes Gewebe und
ihr BewulRtsein, bis sie ein einziges, sattes, konzentrisches
FlieBen des Gefuhls war, und dalag und schrie, in unbewuften,
unartikulierten Schreien. Die Stimme aus der tiefsten Nacht,
das Leben!

Fast scheu horte es der Mann unter sich, als sein Leben in sie
tberfloBR. Und als es versiegte, versiegte auch er und lag ganz
still, nichts mehr wissend, und langsam Igdste sie ihre
Umklammerung und ruhte reglos. Und sie lagen da und wulten
nichts mehr, nicht einmal einer vom andern, ganz verloren. Bis
er endlich zu sich kam und seine schutzlose Nacktheit
gewahrte, und sie sich bewul3t wurde, dal3 sein Leib sich der
engen Nahe zu ihr entzog. Er léste sich von ihr; aber tief in
sich splrte sie, dal} sie es nicht ertragen kénnte, wenn er sie
unbedeckt liefe. Er muR3te sie nun fur immer bedecken.

D. H. Lawrence: Lady Chatterley (1928)
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Erstes Stiick

Woveon dies Buch nicht handelt

In diesem Buch redet eine Kennerin und Deuterin der Liebe, vielleicht -
hoffentlich — auch eine Leiterin im Irrgarten der Liebe, sofern der Mensch, in
der Liebe wie im Tode einzig auf sich selbst und seine allereigensten Krifte
gestellt, durch solche Erkenntnis, Deutung und An-Leitung niher an die
Liebe heran geleitet zu werden vermaq. — Es ist auch das Buch eines
Menschen, der ehrlich sein Lehrgeld bezahlt hat, nicht aber etwa eines
Wissenschaftlers! Dies sei hier gleich laut und deutlich gesagt.

thr sollt verschont werden mit jenen Bezeichnungen hochgelahrter und
feierlich-zopfiger Art, die bei diesem Thema ach so wenig geeignet sind, das
eigentlcih Wesentliche sichtbar zu machen! Ich werde weder von “erogenen
Kennzeichen” noch von “subjektivem Geschlechtsideal”, noch von
“Sexualkomponenten” oder “Coitus” und anderen, noch unliebenswiirdiger
ausgedriickten Intimititen der Liebe reden, sondern euch mit allen diesen
Worten verschonen, um meinetwillen, um euretwillen und um der Liebe
willen.

Denn je mehr ihr auch nur im innern Bereich eurer Gedanken, die
unweigerlich auf die Gefiihlswelt abfirben, solche medizinischen Begriffe
herumdreht und diese kiihl abgeriickte Betrachtungsweise anwendet oder qar
in schallender Diskussion sie mit andern erdrtert, desto mehr treibt ihr von
der Insel der Liebe ab, statt sie zu erreichen und ihr geheimnisvolles Inneres
kennenzulernen. Und desto falscher firben sich, durch diese Brille gesehen,
die Liebestatsachen und alle seelischen und sinnlichen Geschehnisse.
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In solchen kalten, ebenso hifllichen wie am Kern der Sache vorbeigreifenden
Worten reden nur die gufSerhalb des Reiches der Liebe Stehenden — wenn sie
sie ndmlich nackt und bleich auf den Seziertisch legen. Ich mochte sie auf ein
viel passenderes Lager betten, wo man sie zwar auch nackt, aber mit innigem
Vergniigen und verstehender Zirtlichkeit betrachten kann.

Wer innerhalb dieses Liebeskreises steht, der wundert sich oder grault sich vor
solchen frostig-pedantischen, tippischen, begriffsbewehrten Hinden -
tippisch und unsiglich pedantisch besonders da, wo nun die subtilste
"beschreibende Anatomie” des zu Tode despiefsten Lieblingsschmetterlings
gegeben wird und der zerpatschte Schmelz seiner noch zuckenden Fliigel mit
neugierigen Auden betrachtet wird. Es geht in Wahrheit hier nicht um die
Anatomie der toten, sondern um die Physiologie der lebendigen Liebe, um
ihre Lebensbedingungen und Todesbedingungen, seelische wie korperliche,
Denn der Schliissel der Liebe liegt gerade da, wo noch nicht Sinnen-Erleben
und Seelen-Erleben sich trennten.

Ferner: Nicht von der Ehe, sondern von der Liebe ist in diesem Buch die Rede.
Wie kénnte der amoralische Mafsstab, der der Liebe als einer Naturgewalt
allein ziemt, die nach ihrem, nicht nach unserem Willen kommt und geht,
auch gegentiber einer Institution angewandt werden, welche notwendiq alle
moglichen sonstigen Kreise des Lebens in sich hineinzieht und daher ohne
Zweifel moralische Maf3stibe verlangt?

Oft geht die Ehe an der Liebe kaputt, weit ofter allerdings die Liebe an der
Ehe, da beide ganz verschiedene Gesetze und Ziele haben, die miteinander in
den Haaren liegen.

Es dreht sich also, nochmals eindringlich gesagt, in der folgenden Betrachtung
nurum den Standpunkt der Liebe im Vollbegriff des Wortes, um jene Gewalt,
"hoher als alle Vernunft”, die zwei Menschen bindet an Leib und Seele.

Weder um Moral noch um Kindererzeugung, noch um leqale Treue oder
menschliche Treue und geistige Freundschaft zwischen Mann und Frau, noch
um biirgerliche Verhaltungsmafsregeln, noch also um Ehe in ihrer aus den
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allerverschiedensten Gebieten gemischten Struktur. Héchstens kann es sich
um die Frage handeln, wie man auch in der Ehe, sogar in der Ehe (ich mochte
fast sagen: trotz der Ehe) sich die eigne Liebe und die Liebe des Mannes oder
der Frau bewahren kann, auch gerade im urspriinglichen Sinn einer dauernden
Anziehungskraft und Begliickung sinnlicher und seelischer Art.

Ein Hauch der absoluten Souverinitit und inneren Wahrhaftigkeit in allen
Lebenslagen, die sich von nichts in der Welt bestechen [4fst und sich vor
nichts beugt, ist es, der sogar noch grandiose Untreue und nackte,
leidenschaftsdurchglithte Triebhaftigkeit einer “Liebe nur aus Liebe” mit dem
Adel der Naturwahrhaftigkeit umkleidet und sie dadurch demjenigen
anziehend macht, dem sie gerade ihre Gunst schenkt — wirklich schenkt, aus
ungebindigter Freiheit heraus.

Und so umwittert die wahre Geliebte und den wahren “Don Juan” oder den
bedingungslos Liebenden tberhaupt jener Reiz des Absoluten in der Liebe,
der immer wieder magisch anzieht. Sie gehen lieber zugrunde, als dafs sie sich
beugen oder verzichten oder sich von Auferem etwas abmarkten lassen. Und
wie viele gingen tatsichlich an einer solchen unabweislichen Liebe
“unverniinftig” zugrunde. Und staunend sieht die Welt, wie ein Irrationales,
vollig Unbezghmbares alle ihre Satzungen und Wertungen durchbricht, zur
Lust ebenso bereit wie zum Tode.
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Zwertes Stiick

Ist denn die Liebe eine Kunst’

Jawohl, die Liebe ist ein Kunstwerk; wer nicht daran arbeitet, dem bleibt ein
roher Block in Hinden. Wer sie nicht meistert, der soll sich nicht wundern,
wenn Pfuscherei dabei herauskommt. Wie jedes Kunstwerk ist sie zwar das
Geschenk unbewufster Gnadenkrifte, aber ebensosehr bewufster, sorgsam
abwigender Bemiihung.

Jeder und jede Liebende hat, um diese schone Einheit und den wachsenden
Finklang von zweien zu schaffen und zu erhalten, sich in tausend Dingen
beherrscht, abgeschliffen, eingefiigt und in Einzelheiten verzichtet - um
tausendfiltiq diese kleinen oder groferen Opfer vergolten zu sehen durch die
Wonnen und die Reichtiimer des Geliebtwerdens und des Liebens.

Dafs auch die sinnliche Liebe (denn um diese geht es uns hier) in mihlichem
Aufbau feiner Erspiirung des andern, in begliickender Vollendung und zartem
Abklang ein Kunstwerk sein kann und sein mufs, erscheint den meisten
erstaunlich. Denn da geht’s ja um “das Natiirliche”. Ach, GOTTIN - erstens ist
das Natirliche meist so verhunzt und verklausuliert in Hemmungen des
Intellekts, enger Moral, der Konvention und Zivilisation, daf8 man schon froh
wire, wenn dies “Natirliche” sich auch nur zeigen wiirde. Und zweitens ist
gerade die unfreie, unterdriickte Natur, wenn sie losgelassen, oft so roh und
plump, so wenig der Liebesaufgabe wahrer Zweisamkeit gewachsen — denn der
Trieb an sich ist blind und taub -, dafs da erst recht eine Liebeskunst nottut.
So ist es bereits eine Kunst, bis zu solcher verschiitteten und verklebten Natur
vorzudringen, und alsdann ist es abermals eine Kunst, diese verschiittete, auch
die offen zutage liegende Natur in die Bediirfnisse und Erfordernisse der Liebe
als tiefster Gemeinschaft hineinzubringen. (Denn es ist doch nicht schon mit
der brutalen Tatsache des Besitzens getan, nicht wahr?)
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Die Liebe ist oder sollte doch immer sein die Insel der Seligen im Meer des
Lebens, wo die Wunderblumen gedeihen, die anderwirts nicht wachsen
kdnnen. Du mufst aber auch dem Boden etwas nachhelfen, die Blumen
begiefsen, stiitzen oder die tberwuchernden eindimmen. Zum mindesten
aber darfst du sie nicht mutwillig zertreten oder unbesonnen vor der Zeit
abreifsen oder “ernten wollen”. Es ist eine Vorstellung der Ahnungslosen, dafs
dieses Liebesreich ein blofser Naturgarten ist: Es ist ein Kunstwerk wie jeder
wirkliche Garten.

stelle feste Zune und wachsame Hunde um diesen Garten; es darf nicht alles
dort hineinbrechen - es darf aber auch aus dir selbst nicht jedes
herausbrechen. Denn das Durchschnittsleben ist mit viel Staub und Kram
behaftet, der da nicht hingehort. Laf all das dahinten, angefangen von
Geschiftsirger, Hausirger, Zahnschmerzberichten, Gekrinktheiten und
anderem Dreck des Lebens. Reise immer ohne Gepick ins Land der Liebe;
schiitte dich nicht vor deiner Geliebten oder deinem Liebesqefihrten wie ein
Mehlsack aus, mit allem, was gerade in dir stecken mag, - du verschittest dir
vielleicht deine kostlichste Liebesstunde! Man nennt es dann wohl finf
Minuten lang noch “vertraute Lebensgemeinschaft”. Aber schlieflich sitzen
beide Liebende entzaubert unter den Siebensachen ihrer Sorgen und Plagen.
Sie bleiben blind verstrickt in die sogenannten “Interessen des Lebens”.
Verwechsle nicht, bitte, die Geliebte mit der Hausfrau — sogar wenn beide in
Personalunion stehen!

Es ist ein Zeichen von Talentlosigkeit und Unfreiheit, die verschiedenen
Welten untereinander zu mischen. Deine Seele sei wirklich ganz nur in der
Zweisamkeit und auch in deinen Sinnen. Jede geteilte Aufmerksamkeit richt
sich. — Was ist etwa ruchloser als die zerstreute Lissigkeit, die aus dem
Liebesrausch des einen vielleicht mit der kiihlen Frage heraussticht: “Was ist
die Uhr?” oder "Ubrigens wollte ich dich fragen..”

Die Liebe ist ein Fest — es muf3 nicht nur vorbereitet, sondern auch gefeiert

werden!
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Drittes Stiick

Von der Liebe als Gericht iiber dich

Die Liebe ist das grofse Weltgericht fiir jeden Menschen, seelisch und leiblich.
Nackt werden wir alle vor ihr gewogen. Nicht eine schone, beschonigende,
aufputzende Hiille kann sich vor ihrem Angesicht halten, keine Kiinstlichkeit
und Zurechtmachung, weder an Leib noch an Seele. Es kommt dort a/fes an
den Tag (oder an die Nacht, die Liebesnacht).

Dort erkennt man sie wie sie sind, die Menschen - auch in ihren unbewu{sten,
ihren verborgenen Regungen -, so wie man sich in der Todesnot gegenseitig
kennenlernt. Dort platzt das Vieh heraus ebenso wie der Meister und Liebling
des Lebens sich zeigt und die Gottin erstrahlt.

Da zappeln sie denn alle nackt auf der Wagschale, die Menschlein, und wollen
ihr Beiwerk so derne mitgewoden haben: ihre Verdienste, ihre Taten, ihre
Leistungen, ihre soziale Stellung oder gar ihren Reichtum; auch etwa ihre
sonstige, danz abgetrennte “Geisteskultur”, ihren Charakter oder ihre
politische und biirgerliche qute Gesinnung mochten sie gelten sehen - ja
sogar ihr besonderes Talent und natiirlich auch gerade ihre Schénheit. Aber
das alles niitzt und hilft ihnen nichts, garnichts, wo das wirkliche Gericht der
Liebe spricht — jenes Gericht, das sich als unwiderstehliche Leidenschaft, als
ein Begehren und Vergottern, als leiblicher und seelischer Bann in der Liebe
vollzieht und den einen erhoht und den andern verwirft — scheinbar ganz
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ohne Grund, Sinn und Vernunft. Da triumphiert der Unscheinbare iiber den
Strahlenden, der Niedergestellte tiber den Hohergestellten; es triumphiert der
Arme (iber den Reichen (aber nicht etwa wegen Armut und Reichtum oder
hoch und nieder).

Nur das was ist, wirklich /s¢ und auch voll gegenwirtiq ist in deiner Liebe an
leiblichen wie an seelischen Kriften, gilt und triumphiert in der Liebeswahl
und in der Liebesstunde. Keine verjihrten Verdienste, auch sogar nicht
"Verdienste” in der Liebe selber, keine verblasenen Phantasien tber eine
romantische, prichtig ersonnene Liebeshaltung, keine nur angemafsten
schonen Eigenschaften und pompdosen Alliiren halten hier stand. Nur was du
wirklich bist, bleibt bestehen. Hic Rhodos hic salta — und nackt mufst du den
Sprung wagen!

Denn die Liebe entkleidet bis aufs letzte, bis auf die verborgenste
unkontrollierte Regung und Bewequng. Sie entkleidet deine Seele ebenso wie
den kleinen Zeh deines Fufses und die edle oder unschéne Bewegung deiner
Schenkel im Empfangen der Liebe. Auch noch der Klang deines Lachens im
sinnlichen GeniefSen ist verriterisch! Das ist /hre Ehrlichkeit und 7hre Ethik:
die Ethik der unwillkiirlichen Wahrhaftigkeit, die Ethik der Natur als
Lebensbewequng des ganzen Menschen in seinem Wesen. Die Natur nimlich
streift den Plunder ab, den Bewuftsein, Erziehung, Grundsitze und
Gewohnheiten dir vor dir selber und vor andern umhingen. Nur was schon
wirklich Natur geworden ist von deiner ganzen Kultur, bleibt hier noch
bestehen.

Unbarmherzig wird enthiillt, was du bist und was du nicht bist, oft sehr anders
als es in der Tageswelt sich darstellen mag. Es hat sich “im Bett” schon
mancher Hyperkultivierte als Barbar erwiesen und manche keusch tuende
Jungfrau als Dirnennatur, aber ebenso mancher schlichte Mann als Seelen-
und Korperadliger und manche der Schamlosigkeit Verdjchtigte als keusch bis
in die letzte unbewufste Regung. Es ist und bleibt nun einmal die grofse Probe
auf die Wesenskraft nd Zauberkraft eines Menschen, ob er die Macht hat, ein
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anderes Wesen wirklich an sich und in sich zu reifsen - ob diese zugleich
primitivste und hochte Gewalt und Krone ihm eignet!

“Sage mir, wen du liebst und wie du liebst, und ich will dir sagen, wer du bist.”
Denn die Liebe ist der veriterische Grundrifs und Aufrifs des ganzen Seelen-
und Leibgebiudes. Horche auf das Lauschen hin, auch auf das Lachen eines
hochgeistigen Menschen, wenn von geschlechtlichen Dingen indirekt oder
direkt die Rede ist, etwa beim beliebten Zotenerzihlen im reinen Minner-
oder manchmal auch im Frauenkreise, oder bei halblauter Extrakonversation
in gemischter Gesellschaft, und du wirst sie alle erkennen: das faunische
Gewieher, das polternd drohnende, derb sinnliche Lachen, das listerne
gicksende Kichern; die helle frivole oder grell zynische Lache und das himisch
boshafte Grinsen. Selten ist dabei das freie und befreiende Lachen, das
gqutmitige oder auch qitig Gberlegene Licheln und der dbermiitig tolle
Frohsinn, der sich dberschjumender Stunden und losgebundener Krifte
erinnert — am seltensten aber das scheue keusche Verstummen. Dem
Kundigen oder der Kundigen verit jede Wendung des Gesprichs ins erotische
Gebiet, auf welches unbewufst von jeden Teilnehmer geantwortet wird, vollig
deutlich und genau das Bild des Betreffenden in der Stunde der Liebe. Oft
fallen dann Masken erstaunlichster Art, sorgfiltig und lang gehiitete Masken.
Achte darauf! Denn du kannst vielleicht einen Menschen zehn Jahre lang als
geistigen Freund kennen, und doch kann er in der sorgfiltiq abgeschniirten
Region der Sinne plotzlich als ein Wildfremder und Unertriglicher sich dir
enthillen.

12
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Viertes Stiick

Von der Liebe 3ls Zweisamkeit

Bedenke! Die Liebe ist dem Wesen nach Zweisamkeit, die zur vollstindigen,
restlosen Einheit an Leib und Seele strebt. Dies ist ihr Gesetz von Anfang,
unter das du dich als Liebender begibst. Hieraus quellen einzig und allein alle
ihre Gebote, ihre Freuden und ihre Leiden.

Nie darfst du also einsam, isoliert sein, solange du in der Liebe bist, weder
einsam in irdendeinem seelischen Tun noch im Liebesspiel. Bedenke der
Zweisamkeit zu jeder Zeit und lafs sie lebendig sein in jedem, auch dem
unbewufstesten Augenblick der Liebesstunde, in jedem Moment des Genusses.
Zwar dibt es auch eine Wollust des Wollustbereitens, einen Genufs des
Geniefsenlassens, und so ist dort, wo nur der eine dem andern die Seligkeit,
Losung und Erlésung letzter Sehnsucht schafft, alles noch fest im Ring der
Liebe eingeschlossen, ja dies bildet sogar Stufen auf der Leiter zur jufSersten,
auch seelisch gesteigerten restlosen Hingabe und Preisqabe der Liebenden
aneinander. Aber ein scharfer Strich [3uft da und ein jsher Absturz droht, wo
dieses grundlegende Gefiihl der Zweisamkeit in der Liebesvereiniqung nicht
lebt, wo du nur deinetwegen, also a/lein geniefsen willst und die wahre
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Liebesgesinnung verschwindet. Glaube nicht etwa, dafs der andere nicht
merkt, wo diese Grenze liegt, wo er in Wahrheit zum Instrument deiner Lust
erniedrigt wird, statt zur Liebeseinheit mit dir zusammen erhoht; wo du ihn
wie ein Mechanisches und irgendwie Sinnenlust Bereitendes nur noch
"benutzest”. Dann spinnt sich kein Band mehr zwischen den beiden und der
grofse Absturz in die Einsamkeit ist geschehen - schnode Einsamkeit des
Genieflenden, trostlose des Mifsbrauchten. Das Geliebte darf nie nur Mittel
sein und als Mittel geliebt werden. Denn es darf nie mitten im Liebesbund sich
einsam fiihlen.

Auch schon die qut gemeinte, aber blofs “gewollte” oder erkliigelte, nicht mit
eigener, empfundener Lust gebotene Lusterrequng wirkt bereits verletzend fiir
den Feinfithligen und Feinhorigen, weil dann der eine schon aufSerhalb des
magischen Kreises der Liebe steht.

Darum horche immer hin auf deinen Gefihrten, spiire aus, fihle heraus, wie
du ihm nah und immer am nichsten sein kannst, wie du diese Einheit auch
fiir ihn findest und ihn aus dem verschlossenen, natiirlichen Alleinsein in die
selige Gemeinsamkeit hineinlockst mit Sinnen- und Seelensprache.

Es ist die instinktiv begriffene und lebendig gespiirte Zweisamkeit, welche die
mystische Einheit von Sinnen und Seele wirklich erst schafft. Diese ist das
Geheimnis, das tiber den wahrhaft Liebenden schwebt und sie oft durch lange
Jahre aneinander bannt - die unsichtbare Krone der Begliickung, die iber
ihren leiblichen Sehnsiichten, ihren verstehenden Blicken, ihren erratenden
Gedanken, ihrem Licheln, ihrem ganzen gebannten und gebundenen
Verhalten schwebt. — Diese seltsame innere Gebundenheit der Liebenden hat
ihre besondere zarte Schénheit, so wie die kithne Freiheit ihre Schonheit hat.
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Fiinftes Stiick

Von Gliick und Begliickung

Dafs du in der Liebe wirklich ein neues Reich betrittst, merkst du schon daran,
dafs andere und neue Gesetze dort gelten: Hier ward das Gliick Gesetz. Gesetz
aber nicht etwa in dem Sinne, als ob es dort eitel Gliick und Seligkeit umsonst
gibe. Dafs dies nicht der Fall ist, dafiir sorgen schon menschliche Torheiten
und Unvollkommenheiten, auch die dramatischen und tragischen
Wendungen in der Liebe selbst.

Wir sprechen hier ja nicht von der rein ethischen Abart der Liebe, die nichts
mehr mit der sinnlich-seelisch entsprossenen zu tun hat, sondern eine
Geisteshaltung ist, die allerdings erginzend zur Liebe zwischen Zweien
hinzutreten kann. In der eigentlichen Liebe aber ist jeder qliicklich, der
begliickt, und jeder begliickend, der glicklich ist. Grofser Kummer,
fassungslose Verzweiflung also, wenn der eine Teil irgendwann durch den
andern “ungliicklich” ist oder wenigstens behauptet es zu sein, und bei dem
hohen Wellengang der Liebe sind die tibertriebensten Versicherungen dieser
Art an der Tagesordnung; rastloses Mihen, bis er oder sie wieder “gliicklich”
ist.. Da bei der groffen Nihe und dem heftigen, unbedingten Streben nach
volliger Einmiitigkeit und Einssein sich immerfort Anstofe und Argernisse
melden - denn wir sind nun einmal von Natur verschiedene Wesen und nicht

15


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

von vornherein gleichfiihlend und gleichdenkend -, so sind die
Liebesstreitigkeiten, raschen Verzankungen und plétzlichen Verséhnungen
der Liebenden schon zu fast klassischer Berithmtheit gelangt. Aus Anlissen,
die wie Miicken erscheinen, fiir die Liebenden aber leibhaftige, dicke
Elefanten werden, kann hier schon dauernde Trennung entstehen, wenn die
Liebe sie nicht rasch zu schlichten weifs.

Denn so wortkarg Liebende in der Liebe sind — braucht doch das Gefiihl keine
breithinstromende Rede, sondern kann im Stammeln und Lallen der ewig
gleichen Worte seinen Zustand viel treuer malen -, so beredt und unendlich
griindlich sind Liebesstreitigkeiten, die sich um jede Nuance im Auf und Ab
der beiderseitigen Gefiihlskurve mit Erhitzung und Eifer bewegen. “Du hast
gesagt” - - “aber du  hast gesagt” - und endlose Trinenstrome und
Wortwogen versperren den geraden und natiirlichen Weg zur Versshnung
und zur Nihe. Wird nun auch der andere hitzig und verstrickt sich in das
Gewebe der Argumente, so reffelt es nach allen Seiten auf, das Loch im
Strumpf wird sozusagen immer grofer. Bald stehen beide trauernd am Rande
eines Abgrundes, der immer hoffnungsloser sich zu weiten scheint und den
man nicht zu tberbriicken weifs, ohne sich etwas "zu vergeben”.

Jetzt hilft nur ein resolutes Zupacken und Wegschaffen aller dieser biirgerlich
gezierten, logischen und “ethischen” - das heifst aber Aier nur
rechthaberischen Hindernisse, die allesamt vor der Liebe nichtig und
unwichtig sind. Man “vergibt” sich nichts, wenn man sich gegenseitig vergibt,
und tut am besten und einfachsten, sich selber gleich ganz und gar “zu
vergeben”, das heifst sich einfach einander in die Arme zu werfen. Mit einem
Ruck ist das ganze logische, wundervoll aufgebaute und rechthaberische
Gedanken- und Wortgespinst wie Spinnweben weggeblasen. Der Abgrund der
Entzweiung ist verschwunden — ein anderer, tieferer Abgrund tut sich auf und
vereint die Liebenden.

Nachher wischen sie sich die Augen wie nach einem bosen Traum und kénnen
sich kaum mehr darauf besinnen, was eigentlich die Veranlassung zum Streit
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war. Es ist soqar gefshrlich, sich daran zu erinnern, da am Ende doch wieder
irgendein Rechthabe- oder Gekrinktheitsteufel sich noch lebendig erhebt und
das wenig anmutige Spiel der verbissenen Debatten von neuem losgehen
konnte! Besser also, die beredten Lippen zur Sicherheit noch ein- oder
mehreremal zuzusiegeln mit dem Sieqgel, das immer giiltig ist vor Liebenden:
dem Kufs der Miinder wie der Leiber.

Rechthaben ist nichts — denn es qibt keine Rechte in der Liebe. Liebe ist
Gnade und nicht Recht.

Scham ist nichts — es gibt keine Scham innerhalb und vor der Liebe. Du
kannst von Kopf bis Fuf splitternackt vor dem geliebten Wesen sein und bist
doch eingehillt: in seine Liebe - sonst aber hite dich. Du kannst die
“unziichtigsten”  Verrenkungen, Umschlingungen,  Zirtlichkeiten  und
stellungen mit ihm haben — wenn er oder sie nur gliicklich ist und du ihn
oder sie begliickst, so ist alles in schonster Ordnung und ganz natirlich -
solange ihr euch namlich liebt. Sonst aber — wehe dir!

Stinde ist nichts — es gibt keine Siinde im Paradies der Liebe, aufser der, dich
gegen das Gliick der Liebe selbst zu versiindigen.

Soqar Schonheit ist nichts. Dein kleines Ladenmidel /st schlichtweq die
Schonste, denn  sie ist die Liebste; du liebst sie nicht etwa, wei/ sie "die
Schonste” ist. Schonheit aber ist ohne Liebe so langweilig wie ein Marmorbild;
du kannst gihnend verzweifeln ihr gegeniiber.

Aber siehe, - es entsteht aus der Liebe eine neue und sinnerfiillte Schonheit:
die ganz an den Augenblick gebundene Liebesschonheit, die nur das
Aufglithen und Aufblihen des Leiblichen ist, ein Durchschimmern der Liebe,
der herzhaft derbsten wie der seelisch-erotischen. Es gibt hinreifdende
Schonheiten dieser Art, deren Geheimnis mit keinem Verstande zu ergriinden
ist.
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Glaubt ihr, dajs Carmen’ besonders schon sein mufste? Nein, nur das Leben
und die Liebe machten sie schon - das heifst hier: unwiderstehlich.

Auch Tugend ist nichts vor der Liebe. Wenn Tugend Selbstbewahrung in
jedem Sinne sein soll, ein sittliches, auf dem Willen beruhendes Verhalten, so
ist sie sogar das Gegenteil der Liebe, die in allem Selbstaufgabe und
nattirliches Verhalten ist. Die Tugend aber etwa als Festhalten am Geliebten ist
gar keine Tugend, wenn du liebst, und es ist gar keine Liebe, wenn du nur
tugendhaft bist. Wo diese Art Treue einsetzt, hat die eigentliche Liebestreue
aufgehort.

Du kannst dich dein lebenlang nach der Liebe vergeblich recken und sie doch
nicht erwerben, und du kannst sie zur treuen Begleiterin deines Lebens haben,
wenn du ihre Gesetze begriffen hast und ihnen unter allen Umstinden
gehorsam bist, denn das ist nicht immer einfach oder leicht. Dann aber bist du
gliicklich und auch begliickend in der Liebe. Sie lohnt es dir hundertfiltig,
selbst wenn sie dich zeitweise an den Haaren am Boden schleifte und du
Wunden davontrugst. Nicht die Treue zu einer Person (die von der Person
zwar in der Regel auch belohnt wird), sondern die Treue zum Wesen der Liebe
schafft ihr Gliick und ihre Begliickung, auch wenn diese Treue einmal wie
Untreue ausschauen kann. Gehorche ihr immer, blindlings, ohne zu fragen.
Wo sie dich festhalten heifst, halte fest und wenn dein Leben dariiber
zugrunde zu gehen scheint oder zugrunde geht; wenn sie dich fahren lassen
heifst, lasse fahren, selbst wenn dir das Herz blutet und du nur Ruin und
Untergang vor dir siehst. Denn nur mit solcher Gesinnung wirst du wirklich
begliicken kénnen in der Liebe und wirklich gliicklich sein konnen.

Aber die Liebe ist grofsziigig — auch die Versiindigung gegen sie selbst stofst
dich noch nicht hoffnungslos aus dem Paradies, wenn du dich in
Liebesgesinnung wieder unter ihr Gebot stellst..

* Titelrolle einer Oper von Georges Bizet (1875). — Siehe hierzu auch Th.W.Adorno: 'Fantasia sopra
Carmen’, in: GS 16, S. 298 ff. (Anm. M.v.L.)
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“so sieht also das Gliick und die Begliickung aus, das Gesetz des Gliicklichseins
und Glicklichmachens?” fragt mancher enttiuscht. “Aber das ist ja ein hochst
gemischtes Vergniigen!” -

Ja, glaubt ihr denn, dafs Glicklichsein und Begliicken so “von selbst” geht, bei
dem hochst weniq fiir Gliick begabten Menschen? Oder meinst du, daf8 du,
Eqoist von mifsigen Reizen, ohne weiteres auch schon begliickend bist! Dazu
gehort erst ein Zerbrechen des “alten” Lebens von Grund auf, und ein
Gehorsam gegentiber dem neuen. Mancher hingt zihe an diesem alten Leben,
an den Gesetzen der klugen "dufseren Welt”, an den schonen Schmucksachen,
die sie uns umhingt, so dafs wir uns Wunder was diinken, an dem ganzen
geblihten Stolz, an “Menschenwiirde” und hochmiitiger zweibeiniger Tugend.
Aber gerade von der Liebe wird die Wiirde, die Wiirdigkeit des Menschen grell
beleuchtet und bis aufs letzte gepriift, und die Tugend sieht bisweilen in der
Liebe bedenklich vierbeinig aus — oder beinahe achtbeinig. Und dies bedeutet
letzthin, dafs alle menschliche Erscheinung eben nur Schein, Hiille und
Gleichnis ist und trotzdem oder sogar deswegen geliebt werden soll und datf,
mit allen Zirtlichkeiten und Wonnen des Fleisches und aller Leidenschaft.

Der Liebende ist demiitig, denn er ist immer “ohn’ all Verdienst und
Wiirdigkeit” beschenkt. Er ist qut, denn er ist unschuldig geworden und
dankbar. Er ist zerknirscht vor der Gnade und reuig vor der Grofsmut der
Liebe. Er steht allem offen, denn er ist erschiittert und geldst und empfindet
als Liebender erst, was es bedeutet: Mensch sein, Seele sein, Leib sein,
naturhaftes Glied sein im Ganzen, das ihn Gberflutet im Rausch der
Liebesumarmung. Er wird bescheiden - das Licheln der Geliebten wird ihm
schon zum Gliick und er fragt nach nichts anderem; der bloffe Atem des
geliebten Wesens an seinem Mund wird Wonne und er will nichts anderes von
der Welt. Er ist weise, denn er begreift das grofste und wunderbarste Geschenk
des Lebens: Dafs sich ein Mensch dem andern schenkt und sich verschenken
darf, aus freien Stiicken, ganz, mit Haut und Haaren, mit Innerstem und
Auflerstem, mit Seele, Sinnen und Leib. Denn hier und hier allein, im Land
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der Liebe, kommt der Mensch ganz von sich los und kommt doch erst ganz
zu sich hin.

Bald, allzu bald und bei langem Zusammenleben unvermeidlich, melden sich
wieder die Schranken des Ich, die Enge, die Armut, der seelische Geiz und die
Selbstsucht des “verniinftigen” Menschen, der eben doch aufSerhalb der Liebe
nur ein kiimmerliches Einzelwesen ist und bleibt und dies immer mit sich
herumschleppt.

Und so gibt es Verginglichkeit und Welken auch dieser schonsten Bliite des
Lebens. Dies ist der grofse Trauermarsch, der geddmpft immer dort ertént, wo
die Liebe weilt.
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Sechstes Stiick

Vom Blihen und Welken der Liebe

Was geschieht im Erblihen der Liebe! Eine Hand tastet nach dem Schlissel
deines Wesens und schlieft dich leise auf. Verstanden bist du durch liebende
Anziehung, gekannt bis in die heimlichsten Winkel deiner Seele, und
erschrocken blickst du auf den, der erriet, was du selber vielleicht nicht
wufStest. Denn die Liebe macht hellseherisch. Verlangen richtet sich auf dich,
sehnend, fordernd. Plotzlich verspiirst du, dafd aucn du Leib und Verlangen
hast, dafs ein Unnennbares dich wegdringt von dir ins Andere hinein - weit
weg von dem Kreisen um den eigenen Mittelpunkt. Ausgeldscht alle
sonstigen Lichter im Himmelsraum; nur e/n Licht zieht und strahlt. Du starrst
in diese Flamme und glaubst bei lebendigem Leibe die ewige Seligkeit zu
erleben. Du fillst ohne zu wissen, dafs du fillst und wohin du fillst - es ist ja
auch so gleichgqiiltig. Denn dein Ich ist ertrunken, verloren, irgendwo in
jenem Weltenraum, oder untergegangen im Flammentod. Du bist Kénig und
Bettler zugleich, erhoben und in tiefste Demut gesunken, in die Demut des
Dankes fiir die unverdiente Gnade, einem Wesen sein Hochstes, Einziges und
tief Vertrautes zu sein.
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lrgendwann kommt der grofse Abstieq. “Fugit amor” hat Rodin eine distere
Schépfung genannt, wo Mann und Frau, verquilt aufeinander gebettet, mit
verzweifeltem Blick an den Briisten der Liebe zerren, um ihr noch den Rausch
der Seligkeit zu entreiffen und dem demeinsamen Grabe jene Einheit
abzuringen, die die flichende Liebe bereits mit sich nahm.

Fugit amor! Es kann weiter verbleiben: Dankbarkeit, Treue, Achtung,
Freundschaft, Pflicht — aber jener AMOR, der nicht umsonst Fliigel hat und
aus dem Himmelraum ohne Zutun der Menschen sich an ihr Lager setzt, ist
weggeflogen. Macht euch keine Komadie vor, wenn ihr ehrlich bleiben wollt
miteinander. Es ist ein Sakrileg, die Gottin Liebe und ihren Rausch und
Wahnsinn zu mimen! Wagt es zu wissen und es euch zu sagen - wenn auch
mit zartesten Worten menschlicher Vertrautheit - und zieht die Konsequenz:
Hinein in eine andere Form eurer Bindung - oder in andere Bindung
tiberhaupt.

Vielleicht auch, dafs euch die Gottin noch bisweilen besucht, wenn ihr die
Stitte nicht zum Komodienhaus entweiht habt. Oder aber entschlossen hinaus
in ein neues Leben, das demiitig wieder des Wunders harrt, welches aber
zwischen euch Beiden kaum zum zweitenmal entstehen wird; es sei denn, dafs
ihr dereinst von Grund auf andere und neue geworden wiret. Oder euch
immer wieder wandeln und miteinander andere werden konntet. Dieses stete
“Stirb und werde” in ein- und derselben Beziehung wird aber kaum von der
trigen Durchschnittsnatur erfillt.

Je komplizierter und reicher die Herstellung seelischer Einheit als Zwilling der
korperlichen sich gestaltet, desto linger mag sich der vereinigende Prozefs
hinziehen. Wird aber diese seelische Einheit schlufendlich empfunden, so ist
jene tiefe Magie der Liebe, die beide zueinander zogq, vorbei. Liebe als
dauerndes Fihlen ist nimlich keineswegs Sittigungszustand, ist nicht
ungebrochene Einigkeit und Einheit, sondern ist nur immer das Streben nach
solcher Sittigung!
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Bleibt aber die wirkliche Annherung und Vereinigung unmaglich, so tauchen
bald die Individualititen mit allen ihren seelischen Sonderheiten und
Anspriichen wieder auf, und das bedeutet: Sie entfernen sich wieder
voneinander, bis zur schroffen Abwendung. Oder es bleibt nur die unerldste
Sehnsucht und Trauer um eine tberhaupt nicht vollzogene oder doch nicht
zu Ende gelebte Einswerdung.

Solche ungesittigte Liebe ist noch am ehesten das, was als “ewige” Liebe oder
richtiger “unsterbliche” Liebe bezeichnet werden kann, denn in der Tat stirbt
hier nicht die Sehnsucht der Seele. Sie kann nicht sterben, weil sie sich nicht
zu Ende lebte.

“Ewige Treue” [3[st sich schwéren - allerdings nicht die Treue der Liebe selber,
sondern die Treue des Willens zur Treue. Ewide Liebe aber ist so wenig zu
schworen wie ewiges gutes Wetter. Und doch ist solcher Schwur oft kein
leichtfertiger; er zeigt dann immerhin den inneren Charakter und auch die
stirke der Illusionskraft dieser Liebe an. Der Erfahrenere schwort nicht mehr
ewige Liebe — er hofft nur inbriinstig, dafs diese Liebe von Ewigkeitscharakter
sei und dafs sie auch zeitlich bestindig sei oder durch die Willenstreue zu
einer Lebensgemeinschaft wird.

Viele aber, da sie die Ewigkeit der Liebe nicht auch als zeitliche Dauer
erlebten, glauben dann, es wire gar nicht wirklich Liebe gewesen — weil sie
nicht blieb. “Wenn ich dich nicht mehr so in jedem Moment mit jener
Ausschliefslichkeit der ersten Tage und Wochen liebe, so habe ich dich wohl
tiberhaupt nicht geliebt”, argumentieren diese. So wird das natiirliche Welken
der Liebe zur seelischen Katastrophe und zum Zusammenbruch des Glaubens
an das Leben: “"Wenn dJes gewaltige Erleben nicht hielt und sich erhielt - was
soll dann halten in dieser Welt?” -

Manchmal, vornehmlich bei in Liebesgemeinschaft Altgewordenen, kann
noch das BewufStsein von genossenem Gliick und gebrachter Frucht, leiblicher
wie geistiger, trdsten, und diejenige Liebeswirme, die nichts mehr mit der
geschlechtlichen Liebe zu tun hat — von der aber immer wieder noch dankbare
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Erinnerung hineinragt in die reine Caritas und Menschenliebe zwischen den
Lebensgefihrten. Solche Haltung ist ein wahrhaft schoner Ausklang des
wesenhaft einsamen Menschenlebens.

Allerdings, ihr fehlen doch die erhellenden Durchbriiche und Einblicke, die
unmittelbare visionire Vertrautheit der leidenschaftlich-leiblichen Liebe, die
auch gerade Seelisches aufschliefst unter Liebenden. Seltsamerweise stellen sich
erotisch wenig lebendige Menschen ja immer vor, dafs die “Sinnenliebe” eine
Sache apart fiir sich sei und keinerlei seelische Widerklinge und Aufschliisse
hervorruft, wihrend doch das Faszinierende jeder starken leiblichen Liebe
gerade ihr intuitives Erspiiren des Seelenkerns ist: Du wirst erkannt in mehr als
korperlichem Sinne in solcher Liebe - bis sich der trennende Vorhang wieder
senkt.
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Siebentes Stiick

Einiges éiber Riicksicht im Liebesleben

Selbstbeherrschung und rein dufserliche Riicksicht, nicht nur der eigentliche,
tiefere  Altruismus, spielen im  Liebesleben wegen der stindigen
Berithrungsflichen der Beiden eine viel grofere Rolle, als man es wahrhaben
mochte. Es mag  vielleicht “wahr” sein und aus deiner Ehrlichkeit
herauspoltern wollen, dafs du gerade ganz miserabler Laune bist. Aber wenn
du wenigstens deiner Gefihrtin gegeniiber so tust, als ob du bereits iiber
dieser Laune stehst und sie moglicherweise gar nicht oder nur noch in
tiberlegener Feststellung deiner Geliebten oder Gemahlin zum besten qibst,
so hat die Wahrheit nichts dabei verloren, die Liebe und die Erfreulichkeit des
Zusammenlebens aber sehr viel gewonnen.

Hast du gar hifsliche oder abstofsende kérperliche Gewohnheiten, so lege sie
ab oder beherrsche sie wenigstens, oder tue sie fir dich allein ab. Das
schamlose Sichgehenlassen in allen korperlichen und seelischen Stimmungen
oder Entgleisungen ist der sichere Ruin eines erotischen Verhiltnisses.

Denn es hat nichts, gar nichts mit der wirklichen seelischen N3he oder Ferne
und nichts mit der eigentlichen, auch korperlichen Liebeseinheit zu tun, wenn
du dir in manchen Dingen korperlicher Art einige wohltitige Zuriickhaltung
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auferlegst und nicht mit all diesem auf den Gefshrten drauffillst. Schon der
Wert getrennter Schlafrjume ist von erotisch Feinfiihligen oder auch seelisch
Schamhaften sehr deutlich empfunden worden, obwohl dabei eine bestimmte
gefihlsmifige Innigkeit und spontane  Hingabebereitschaft allerdings
gefihrdet werden kann - das innige Miterleben und Mitatmen mit jedem
Atemzug und jeder seelischen Requng. Jedoch wird nur in seltensten Fillen
der gemeinsame Schlafraum durch Jahre hindurch ohne Gefahr der erotischen
Abstumpfung  (oder des sinnlichen Ubermafles mit nachfolgender
Abstumpfung, was auf dasselbe herauskommt) geteilt werden kénnen. Denn
selbst der innigst Verbundene will und mufs zu Zeiten allein sein - auch zu
Nachtzeiten.

Eine weitere wesentliche Gabe bei der Gestaltung der Liebeseinheit, gerade
von dauernder Art, ist das stillschweigende oder abglittende zarte Ubergehen
von Schwichen und Eigenheiten beim Gefihrten der Liebe oder Ehe. Der Takt
ist mindestens so wichtig im Liebesleben wie das eigentliche erotische
Temperament! Denn derade das intime korperliche Zusammenleben bietet
genug Situationen, die auch zwischen seelisch Vertrauten ins Allerpeinlichste
und sozusagen Demiitigende abrutschen kénnen, wenn nicht eine taktvolle
Hand und ein liebender Sinn - der eigentlich ja schon ein Erraten, Erspiiren
der verletzlichen Schwichen im andern bedeutet — diese kleinen Zufille und
Mifsgeschicke glittet. Das gilt auch vom eigentlichen “Versagen” oder
korperlicher Unbehilflichkeit im Liebesakt selbst, sei es aus Mangel an
Erfahrung oder durch andere momentane Hemmnisse. Hier ist das Feld der
hilfreich ausqleichenden Liebe - eine Art “barmherzige Schwester” oder auch
“barmherziger Bruder” sein -, die scheinbar sehr weit von dem abliegt, was
man im allgemeinen darunter versteht, die aber in der Wurzel doch aufs
nichste damit verwandt ist: Nimlich die seelisch-menschliche Zuwendung
auch gerade innerhalb des Erotischen da, wo eine nur sexuelle Zuwendung
einmal nicht am Platze ist. Wer sich in bestimmten mifsgliickten Situationen
der Liebe nur als “Weibchen” oder “Minnchen” darstellt, das sozusagen auf
seinem Recht pocht, und wer gar naiv und offen seiner etwaigen
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Enttjuschung oder seinem Arger als Sexualwesen Raum gibt, entschleiert sich
aufs bedenklichste als brutales Animal. Ebensowenig aber ist eine niichtern-
fremde Einstellung, sozusagen als vollige Gleichgiiltigkeit gegeniiber allen
solchen Noten und der Beschimung des Gefihrten angebracht, etwa nach
dem Motto: "Deine Sache, wie du damit zurecht kommst.”

Wenn es sich um menschlich und seelisch lang miteinander vertraute
Liebende handelt, so fallen solche korperlichen Ungliicksfille, eingerechnet
den Ungliicksfall, das Versagen des eben nicht allbereiten Dieners, weniger
oder gar nicht ins Gewicht und werden mit einem Licheln oder einer
humorvollen Bemerkung abgetan. Aber dazu gehort schon eine vertrautere,
entspanntere, abgeklirtere, ja vielleicht auch schon etwas entzauberte Liebe..

Wo aber noch jener zarte Schleier der gegenseitigen Unentdecktheit und
Unvertrautheit beide umfingt und wo das erotisch gefirbte und iibersteigerte
Bild voneinander noch ganz frisch ist — es sollte ja immer am Leben bleiben! -
das die Vollkommenheit um jeden Preis auch im gemeinsamen
Liebesgeschehen und Liebeserleben will und noch braucht - da sind alle diese
Korperlichkeiten soqar bisweilen katastrophal oder jedenfalls entscheidend
wichtig fir den weiteren Verlauf der Liebe; - es sei denn, daf8 ein dionysisch
unbekiimmerter sinnlicher Drang zueinander alles, aber auch alles tiberrennt
und iberwindet, was an Steinen auf dem Wegq der Liebe liegt. Meist aber sind
die Menschen nicht so tief entriickt in den fortreifSenden Eros.

In der Liebe hat sich keiner tiber den andern zu erheben; vielmehr will jeder
Liebende den andern tber sich erheben - weil er ihn liebt, oder um ihn lieben
zu konnen. Es ist daher die feinste Riicksicht, die auch bei Nietzsche
ungemein zartfihlend empfunden und formuliert ist (“So dir jemand ein
grofSes Unrecht tut, so tue du geschwind fiinf kleine dazu” -~ um ihm nimlich
die Beschimung zu ersparen), wenn der Mann oder die Frau deistige Vorziige
und physische Uberlegenheit nach Kriften verschleiert und sich zum
Schwicheren macht. Dies ist von Mannes Seite, aber auch von mancher sonst
hochstehenden Frau oft nicht verstanden worden. Die geistig "hochmiitige”
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Frau fand dann keine Liebe oder stief sie rasch wieder ab, weil sie nicht jene
wahrhafte Demokratie der Liebe herzustellen vermochte. Aber quch mancher
Mann hat das geduckte oder kritiklos-fad ihn anbetende Wesen, das seine
Fehler nur verstirkt und ihm selbst schlieflich verichtlich wird, als Gefshrtin
sich selber erst geschaffen mit seiner plumpen Selbstherrlichkeit.

Troste also den Geliebten iiber etwaige Schwichen oder Mingel, aber troste
ihn so, dafs er nicht merkt, dafs du ihn trostest. Stelle dich blind, wo es
harmlose Schwichen, nicht bos sich auswachsende Charakterfehler sind; stelle
dich blind und taub, wenn ihm korperlich eine Entgleisung, ein Malheur
irgendwelcher Art in der Liebe passiert; stelle dich blind, taub und stumm, das
heifst, beifse dir eher die Zunge ab, als dafs du ein Wort iiber Dinge verlierst,
die ihm in solchen Situationen gerade am tiefsten peinlich sein miissen, und
sei blind, taub, stumm und auch scheinbar gefiihllos, wenn er einmal aus
Unachtsamkeit, nicht aus bewufster Brutalitit oder gewohnheitsmifsiger
stumpfheit, dir etwa in der Liebesvereinigung Schmerzen zufiigt, und, ohne es
selbst zu ahnen, dich in herzlich unbequemen und im Grunde wenig
genufsreichen Lagen im Liebesspiel maltritiert, selbstvergessen und gliicklich.
(Auch hier qilt dasselbe fiir den Mann, seiner Geliebten oder Ehefrau
gegentiber.)

Es ist ganz belanglos, ob du in dem oder jenem Moment in der Liebe
Unangenehmes, auch sogar 3sthetisch Widerwirtiges gesehen, erlebt oder
erduldet hast, gegeniiber der einzigen Wichtigkeit, ob er (und also auch du,
wenn du eine Liebende bist) begliickt war, ob sich eure Liebe zu einem
vollkommenen Ring zusammenschliefst und nichts euren gemeinsamen
Himmel triibte. Kleinliche Wehleidigkeit und 3sthetische Zimperlichkeit sind
nirgends schlechter angebracht als im grofsen Erleben der Liebe, die ja im
eigentlichen, hochsten Rausch tatsichlich blind, taub und gefuhllos fir
Schmerzen und achtlos fiir Nebensichlichkeiten macht!

Oder — hast du gesehen, dafs ihm wiist das Haar ums Haupt hing und der
Schweif3 bei der Liebesarbeit in Stromen flofs? Hast du gehort, dafd das Bett
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herzzerreifiend quietschte, hast du gefiihlt, dafs deine Haut schmerzhaft
aufgerieben war vom Spiel der Bartstoppeln, oder nur ein Wort dariiber
verloren, ja auch nur bemerkt, dafs du nur mit jufserster Anstrengung dich
gerade noch schwebend in der Lage halten konntest, die dir im Eifer des
Gefechts zugemutet wurde? - Eigentlich nicht? Nun a/ls0 - /

Dies insbesondere den M3nnern ans Herz gelegt, die meist ahnungslos in ihrer
Selbstherrlichkeit als Geschlechtswesen oder hochmiitig als monopolisierte
Geistwesen auch in der Liebe ihr eigenes Verhalten in allem sehr schon und
richtig finden, dabei aber oft nur als plumpe Biren von dickem Fell in diesem
Gefilde einherstapfen. Sie haben noch keine Ahnung, ¢af5 auch in der Liebe
eine Kultur existiert, die dgar nichts mit 3jufserlichen und sinnlichen
Verfiihrungsmitzchen oder dem sogenannten “Raffinement” innerhalb der
Sphire der Geschlechtlichkeit zu tun hat. Solche Minner wiren auch recht
erstaunt, wenn der Chor der Ehefrauen und sonstiger, besonders auch seelisch
hochstehender Frauen uber dieses Kapitel einmal wirklich ihren Mund
aufzutun wagten. Aber das tun sie meist wiederum nicht, weil sie jene
liebende Duldung und Liebeshoflichkeit haben, die schweigend tiber Riides
und Plumpes hinwegsehen will. Gesehn und gespiirt haben sie es allesamt. -
Da viele Frauen die Liebe tatsichlich nie besser erlebten, dulden sie derlei
seufzend, erkliren aber dafiir die korperliche Seite der Liebe fiir eine
Brutalitit, eine traurige Notwendigkeit, allerdings zu l&blichem Zweck, oder
halten sie im Grunde fiir “Schweinerei”, von der unbegreiflicherweise einige
exaltierte oder “sinnliche” Frauen nur zu viel Wesens machen.

Der Mann als grofer Schopfer der Kultur, gerade er, nicht die meist still
duldende oder liebend ausqleichende Frau, wiirde ungemein verdutzt und
beschimt dastehen, wenn er sich in seiner ganzen erotischen Ungeschlachtheit
und Plumpheit einmal im Spiegel sihe! Schon daffes eine wirkliche Kultur in
diesem Bereich der Liebe geben kann - gerade weil sie nicht aus physischen
Faktoren einerseits und achtungsvoller Seelenliebe andererseits besteht, wobei
ein Mann durchaus auch dieselbe, ansonsten geachtete Frau en canaille
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behandelt, sowie es aufs sinnliche Gleis geht! -, wird von ihm oft nur mit
ungljubigem und etwas verichtlichem Kopfschiitteln zur Kenntnis
genommen. Aber es gibt keine wahre Kultur, die nicht bis in die Wurzeln
Kultur ist! Wurzel aber ist das Natiirliche; die Kultur im Geschlechtlichen ist
daher das ABC aller anderen, - das denn auch wirkliche oder sogenannte
Naturvolker und naturhaftere  Volksschichten nicht selten  trefflich
beherrschen, wihrend eine schief und wacklig gebaute blofse “Oberkultur” oft
glanzend versagt, schon in primitiven menschlichen Dingen.

Es ist alles auf einer Linie gelegen, und die schonste Schul-, Universitits- und
Geistesbildung kann solchen Grundmangel an Sinnenkultur, die ja keineswegs
auf Geschlechtliches beschrinkt ist, nicht gut machen. Ich sehe noch den
gedankenvollen, selbstgefilligen Geistesheroen vor mir - unverkennbarer
Typ! -, der im Park von Weimar spazierte, hinter ihm trippelnd seine
grauhaarige, so fein und zerdriickt-vergrimt aussehende Lebensgefihrtin. Er
verlor sein Taschentuch, sie hob es auf — brachte es eilig heran -; er hat mit
keinem Blick, geschweige denn Wort gedankt - das heifst, er hat es nicht
einmal empfunden! Solche scheinbaren Kleinigkeiten sind viel tiefer und
weittragender fir die Grundlagen einer wahrhaften, auch die seelische
Haltung umfassenden Kultur, als man glaubt. Die seelische Unachtsamkert in
jedem Sinne und die physische Dickfelligkeit der Wahrnehmung und
Einstellung trug uns Deutschen den Ruf der “Barbaren” ein, trotz bereitwillig
anerkannter geistiger Uberlegenheit.

Distanz, Beherrschung, Form: Ohne diese drei Dinge - eben Kulturdinge - ist
ein schones und wahrhaft erotisches Liebesleben ebensoweniq aufzubauen,
wie ohne die drei Naturdinge: innere Nihe, Auflésung der getrennten
Zweiheit in eine Einheit und Aufgehen der starren Individualitit in die
Verschmelzung.

Distanziert wird eben das, was peinlich und hemmend fir solche
Verschmelzung ist; beherrscht wird das, was physisch abstofsend oder seelisch
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verletzend wirken kann; geformt wird das, was “roh” allenfalls eine eher
tierische Vereinigung zuljfst,

Dabei setzt solche Beherrschung, Riicksicht und Zuneigung, als liebende
Barmherzigkeit fiir den andern, einen klaren Personlichkeitskern voraus, der
auch die Liebe erst gestaltet, - als Kunst an der Natur. Wem es an solcher
grundlegender innerer Abgegrenztheit und Festigkeit mangelt, fir den kann
die unmittelbare Hellsichtigkeit in der sinnlich-leiblichen Vereinigung zu
einer Gefahr werden. Ganz einseitig schwingt dann der Eine mit im
korperlichen, sogar im seelischen Zustand des Liebespartners. Es handelt sich
dabei um eine seelische Tendenz zur allzu unabgegrenzten Anpassung oder
"Gefilligkeit”. (Vielleicht in diesem Zusammenhang ist das Mitleiden schon
als “Tugend der Dirnen” bezeichnet worden.)

Ein Kern von Selbsterhaltung und nicht wahllos mitgehendem oder sich
aufgebendem Ich bleibt notwendig auch und gerade fiir das liebendste Weib
und den verliebtesten Mann.
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Achtes Stiick

“Wie bleibe ich jung und schén” - in der Liebe!

Wie man jung und schon bleibt, beschiftigt heutzutage die Menschen mehr,
als man glauben sollte. Es st ein Lebensfieber und Jugendfieber
ausgebrochen; keiner will alt werden oder alt sein.

Wenn dies irgendwo begreiflich oder berechtigt erscheint, so ist es in der
Liebe. Wer liebt und auf Gegenliebe hofft oder sie bereits begliickt empfingt,
mochte, wenn er kein Asket oder “reiner Kopfmensch” ist und die Liebe nicht
nur als seelische Angelegenheit betrachtet, um keinen Preis hifslich oder
reizlos oder abstofsend sein.

Schon der Wunsch, dem Geliebten und Umworbenen zu gefallen, der in
jedem Menschen lebendig ist, solange er fiebt, das heifst, nicht sich als sicherer
"Besitzer” einer Liebe fiihlt, sondern als immer wieder Begieriger und
Werbender, verschont uns. Die Bewegungen werden zugleich weicher und
gebunden-beherrschter; eine seelische Labilitit und Fragilitit mildert das
selbstsichere Gehaben allzu robuster Naturen. Errequng und Sehnsucht lassen
die Wangen sich roten, den Blick lebhafter und tiefer erscheinen, die Stimme
weicher und den Mund voller. Das unbekiimmert Selbstsichere mancher
Menschen, das achtlos-riicksichtslose und kiihl-zweckmifsige Benehmen
weicht im Liebenden einer achtsamen Anmut. Dazu kommt die strahlende
Erhohung der ganzen Lebensstimmung durch das Bewufstsein, geliebt und
begehrt zu werden.
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Gar nicht zu reden erst von der vitalen Anfeuerung und Belebung, die die
eigentlichen Zjrtlichkeiten zwischen den Liebenden bewirken, sodafs sie
blithen und glithen; - was Wunder, wenn nun auch alles Korperliche belebt,
gelost und erwdrmt ist, bis in sonst tote Regionen korperlichen Empfindens
hinein. Und erst die oft recht halsbrecherische Gymnastik des eigentlichen
Liebesspiels und die Aufnahme der lebensspendenden geschlechtlichen, die
ganze Vitalitit anreizenden Sifte und Krifte! Denn Liebe ist in jedem Falle
konzentrierteste Lebenskraft. Man kann auch in diesem Sinne wirklich “von
Liebe leben”, und insbesondere die Frau wird “satt”, wo rechtschaffen geliebt
wird; - der Mann aber hat einen rechten Wolfshunger nach vollbrachten
Heldentaten, der ebenfalls auf eine Belebung und Erhdhung seiner Vitaltst
hinweist, trotz der Kraftverausgabung.

Kurz, die Liebe selbst ist auf dem Gipfel ihrer Erfiillung, nicht schon auf dem
Gipfel ihrer Raserei, wo die seelische Sehnsucht die korperlichen Fihigkeiten
gelegentlich iber ihre natirliche Grenze treibt, das vollkommenste,
griindlichste und erfreulichste Schonheitsinstitut.

Es qibt aber doch eine besondere seelische und erotische Pflege von
Lebendigkeit (oder “Jugend”) und Schénheit. Ich will einiges davon hier
zusammenfassen..

~ Sei klug und spare deine Krifte am rechten Ort; vergeude nichts vom
Kapital der Seele - das heifst, spare deine Krifte gegeniiber Unwesentlichem
und Uberfliissigem.

~ Sei nicht faul! Behalte immer die Kraft, deine natiirliche Trigheit zu
tiberwinden, dich zu regen und weder seelisch noch leiblich zu verfetten. "Alt
werden” heifst vor allem, bequem werden, trige, eingerostet, schwerfillig oder
sich gehen lassend. Man sollte tiglich “Willensgymnastik” treiben und sich nie
von Gewohnheiten einlullen lassen. Dies qilt schon ganz allegemein, erst recht
aber fiir Liebende.
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~ Vergifs nie, dafs die Liebe als Geschenk einer Seele ein Gliick, ein Wunder
und eine Gnade ist. Wer satt auf ihr als Besitz herumstolpert, zertrampelt
dieses Schmetterlingswesen. Wer sie aber noch immer fromm-begliickt
empfindet, trigt den Ausdruck der gliubig-staunenden Jugend dauernd und
unverlierbar im Gesicht. Es ist diese Seelenhaltung der Jugend, die der
abgebrithte und abgekimpfte Erwachsene verliert. Das geht bis in das
Korperlichste des Liebesaktes. Du kannst als Fiinfziger und Fiinfzigerin sogar
trotz allerlei guter und boser Erfahrungen die Liebe so keusch und entziickt in
der Umarmung empfangen, als ob du Jungfrau wirst oder deine erste
Jugendliebe durchmachtest.

~ Vergeude keine Zirtlichkeiten zur Unzeit! Die Perlen der Liebkosungen
diirfen nicht vor die Sjue der Geschiftsgedanken oder anderer gefrifiger
Ungeheuer geworfen werden, die dich unseligen Erdenbiirger zumeist
umgrunzen und betjuben. Eine dann ungeduldig abwehrende
Handbewegung oder auch nur zerstreute Abweisung entfirbt und entwertet
oft mehr als die gegenwirtige Liebkosung — nimlich auch die zukiinftige. D3
diese specktragenden Borstenviecher, die ja ansonsten nitzliche Dinge
einbringen — ich meine alle Sorten von “Ernst des Lebens” vom Borsenblatt
bis zum Kohlenmann mit der Rechnung (und dem betont-verstindnisvollen
Grinsen) - leider zum alltiglichen Leben notwendiq sind, so hat derjenige
recht, der eine Zjrtlichkeit in solchen priokkupierten Momenten wegweist:
Alles zu seiner Zeit!

Ist es aber nur eine Wolke des Unmuts oder ein Nebel des Mifsvergniigens,
der aus der tiglichen Plage aufsteigt, so kann ein Blick des geheimen
Liebesverstindnisses, eine zarte, zirtliche Beriihrung Wunder tun an
belebender Begliickung.

~ “Man mufS die Kraft haben, von Zeit zu Zeit eine Vergangenheit zu
zerbrechen”, sagt Nietzsche, der ewiq junge, ewiqg sich Erneuernde. Man mufs
auch die Kraft finden, eine Liebesvergangenheit und Liebesbeziehungen zu
zerbrechen, die keinen innern Sinn mehr haben. Wo zwei Menschen sich
gegenseitig nur noch herabziehen, kleiner machen und in ihrer Lebenskraft
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im engsten Beieinander nur aufreiben, sollen sie Schlufs machen, trotz der
hochsten “Idee” von Liebe und Treue. Es tut dir vielleicht selbst bitter weh,
denn Liebe ist, auch wo sie stirbt, noch ein enges Verwachsensein zweier
Wesen; es tut auch dem andern weh, sicher, - aber vieles, was auf lange Sicht
heilsam ist, tut zunichst weh.

~ Trinke dich mit aller Freude und mit allem Schonen, was dir irgend
erreichbar ist! Im allgemeinen haben die Menschen kaum Talent zum
Genieflen, obwohl sie sich’s einbilden und rastlos auf Zerstreuung unterwegs
sind. Jede Freude und jedes Geniefsen von dir wird auch in deiner Liebe
widererstrahlen. Ein in sich freudiger Mensch, der sich in seiner Haut wirklich
wohlfiihlt, ist wie ein Magnet; und insbesondere wer zur Liebe bereit ist, fiihlt
sich von ihm angezogen. Triibseligkeit ist letztlich Mangel an vitaler Kraft -
einer Kraft, die jedoch in der echten Trauer ebenso drinsteckt wie in der
echten Freude.

Dabei ist es gar nicht immer so einfach, zu genieflen und das “Geniefsbare” in
jeder Lebenslage herauszufinden oder es sich zu erobern, zumal in beengten
sozialen oder beschrinkten geldlichen Verhiltnissen. Man mufs eben dem
allen so oft wie moglich ein Schnippchen schlagen! Macht euch richtige
Liebesfeste, auch als ehrsame Eheleute, wo einmal, ganz bewuf5t alles
Laufende und Alltigliche abgetan wird. Es ist erstaunlich, wie solche
losgeléste  Stunden  Verschiittetes  wieder  hervorlocken,  Verstaubtes
auffrischen, Erstorbendes neu beleben.

~ Sitzt euch nicht immerfort gegenseitig auf dem Pelz - seelisch wie
buchstiblich verstanden. Namentlich sensiblere Naturen und tiefer angelegte
Menschen macht nicht selten schon jedes andauernde Zusammensein rasend,
ungerecht und reizbar, und sei es der nichste und liebste Mensch. Trennen die
Geschifte und Notwendigkeiten des Alltags nicht geniigend, so zieht euch
selbst zurtick, arrangiert kleinere oder grofsere Trennungen. Wo man wirklich
“alles” miteinander erlebt, kann man nichts einander erzihlen von Erlebtem
und bald ist keiner mehr eine seelische Uberraschung fiir den andern.
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Eine dewisse Distanz ist ein konservierender Spiritus der Liebe! Schon das
gliicklicherweise heute nicht mehr moderne stete “Einhaken” der Frau auf der
Straffe, womaglich als gliicklich strahlende oder handfest unerbittliche
Besitzerin wie ein Klumpen am Arm des Mannes hingend, wiirde mich
verriickt machen, wenn ich ein Mann wjre. Solche Frauen lesen
merkwiirdigerweise nie auf dem Gesicht des “eigenen” Mannes, was jeder
Voriibergehende  sieht:  die  typische  Ehemannsverdrieflichkeit — des
Festgelegten und Eingefangenen.

~ Verspare dich - in jeder Weise — in der Liebe als dauernder Lebensform.
Zirtlichkeit, Beisammensein, Liebesstunden sollen Geschenk und Freude sein,
nicht Gewohnheit, Last und voneinander geforderte Pflicht.

~ Sei nicht “zu qut”, wenn du wirklich als Geliebte oder Geliebter betrachtet
sein willst! Du rutschest namlich sonst sofort in die Kategorie der bequemen,
stetsbereiten Helfer und in die Rolle der niitzlichen “guten Freunde”! Die
Liebe mufs stets allem Vorteil zum Trotz oder doch ohne bewufsten Hinblick
auf solche Motive (auch feinster Art) leben, sonst wird sie eine
Rentabilititsberechnung. Das hat nichts mit der selbstverstindlichen
Wahrnehmung gemeinsamer Interessen , etwa in der Ehe, zu tun, auch nichts
mit dem ganz andersartig begriindeten, unverwischbar egoistischen Charakter
des sinnlichen und seelischen Besitzenwollens in der Liebe, denn dieser
Eqgoismus liegt nicht aufserhalb, sondern innerhalb des Wesens der Liebe
selbst.

Liebe ist zwar guch Caritas, das heifst Barmherzigkeit, aber immerhin keine
Wohltitigkeitsveranstaltung. Es ist traurig, aber wahr, dafs die ihrem Wesen
nach amoralische Liebe auch durch edelste, ethisch gemeinte Bemiihungen
solcher Art eher abgeschwicht als gesteigert wird! Wer genau beobachtet,
kann bemerken, wie viele Liebesverhjltnisse zwischen Menschen, die darin
zuerst beide hoch tber sich hinauswuchsen, durch die allzu grofse, gleichsam
unversiegbare Giite zumindest des einen Teils den Glanz der frischen Jugend
rasch enbifsten. Im Laufe kiirzester Zeit sind solche “Liebesdienste”
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abgebraucht und alltiglich-niichtern dem System des menschlichen Eqoismus,
der individuellen Bediirfnisbefriedigung einrangiert.

Es mufs immer noch ein Stiick Gnade und Begnadung, ein Wunder in dem
ganzen Liebestun stecken, wenn es jung und freudig bleiben und keine
ethische oder moralische Verpflichtung (wie von Eltern zu ihren Kindern)
werden soll.

~ Wache darum iber die Scham, die innere Frémmigkeit, das Wunder, die
Freude und die Lebendigkeit des innern Werdens in deiner Liebe.
Abgestumpfte Schamlosigkeit und “Aufgeklirtheit”, bequem-lissige Mattheit
der Empfindung, Mangel an seelischer Distanz und Ehrfurcht vor dem Wesen,
das du allzu nahe siehst und daher vielleicht nicht mehr siehst, zerstéren die
zarte Pflanze der Liebe wie ein giftiger Hauch.

Wer diese seelischen Zustinde und Eigenschaften sich zu bewahren und
immer neu zu empfinden versteht, bleibt “jung und schon” zum mindesten
fiir seinen Partner — worauf es ja hier allein ankommt.
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Neuntes Stiick

Die Liebe ist kein Kinderspiel

Hiite dich vor der Liebe, wenn du nicht ganz aus dir heraus und in ein anderes
Wesen hineinzugehen verstehst. Du wirst nur halbes Glick und schwere
Enttjuschungen finden. Wer an der Unverriickbarkeit seines Ich festhalten
mufs - oft aus tiefen seelischen  Griinden -, wird von der Liebe verletzt
werden, denn sie bedeutet zumindest teilweise Zertriimmerung des Ich.

Hiite dich auch vor ihr, wenn du, aus einem weitverbreiteten Mifsverstindnis
heraus, eigentlich etwas anderes willst als Liebe. Denn Liebe kann nur sich
selbst geben, nach ihren natureingeborenen Gesetzen. Wenn du als Ziel
ungetribtes Glick, Wohlstand oder Karriere, unbedingtes persénliches
Behagen, oder auch eher Familiengriindung, solide Dauer, Geborgenheit im
Sinne eines Elternhauses oder soziales Ansehen mit dem Partner oder der
Partnerin meinst, wenn du von “Liebe” sprichst — dann bleibe ihr fern. Sie hat
nichts von dem zu verschenken, was du brauchst. Sie schenkt nur sich selbst,
ihr Gliick, ihren Reichtum, ihre Ehre, ihr “Fortkommen” (und das heifst: eine
innere Entwicklung und Reifung!), - ihre Freuden, die nur auf dem Grunde
ihrer Leiden moglich sind. Denn was sich liebt, das bereitet sich Leiden durch
Unvollkommenheit, oft als schmerzliche Getrenntheit oder auch als zu Zeiten
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driickend empfundene Nihe. Und sogar ihr “Behagen”, das heifst die sinnliche
Lust und Wollust, reicht noch an die Grenzen des Schmerzes und der
Vernichtung, ihr Himmel an ihre Holle. Sie zerstdrt Familien und zerreifst sie,
ebenso wie sie sie bindet. Nochmals hier gesagt: Die Liebe als voll ausgelebtes
Erleben ist nicht identisch mit der Ehe, der Freundschaft (auch nicht einer Art
“Freundschaft mit Sex”!), der Treue, der blofsen Sympathie der Seelen,
wenigstens was man so nennt. Natiirlich ist eine Liebe ohne jede Sympathie
der Seelen nur als ein furchtbarer Zwang der Wollust moglich, der dich
wegschleift, wohin du mit deinem ganzen Wesen nicht willst.

Zum dritten: Hiite dich vor der Liebe, wenn dein Herz nicht bei diesem Schatz
ist oder es aus bestimmten Griinden nicht sein kann, oder wenn dir die Liebe
nie und nimmer als “wesentlich” erschienen ist, - eben als nicht zu deinem
Wesen gehorig oder letztlich dein Wesen ausdriickend. Du kannst, auch wenn
du ein Lebenswerk anderer Art hast, durch die Liebe hindurchgehen - ja
vielleicht mufst du soqar durch sie hindurch. Aber nur wenn du mit deinem
Herzen wirklich durch ihr Zentrum gingst uind gehen willst, sei es auch nur
einmal im Leben, wird es dir Gewinn sein, indem du einmal wenigstens vollig
vernichtet bist, vollig “aufser dir”, und vollig verbrannt. Ansonsten bleibt sie
dir nur die lockende Dimonin, die dich immer wieder von deinem
eigentlichen Lebenswerk abzieht.

Habe ich genug gewarnt? Darf ich nun locken und kiinden, denen, die fiir die
Liebe geboren sind, selbst wenn sie darin sterben sollten? -

Hiite dich nicht vor der Liebe, wenn du vor allem begehrst zu leben in des
Lebens tiefstem Geheimnis, im Verschmelzen zweier Wesen zu einem, seelisch
und leiblich, im Entspringen des Dritten, der Frucht aus der Beriihrung, sie
bedeute leibliche oder geistige Zeugung und Fortpflanzung. Du wirst nur in
ihr die grofse Einheit alles Lebendigen erleben und die letzte Seligkeit.

Hiite dich nicht vor der Liebe, wenn du Mut hast und wenn du Leiden nicht
scheust, wenn du die Welt nicht achtest und das Gesetz der Liebe wie dein
eigenes Gesetz der Entwicklung treulich vollenden willst. Es reift nichts den
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Menschen so sehr und so rasch wie die Liebe. Denn nun siehst du alles von
innen, was du bisher von aufsen sahst — auch den Menschen und die Kette der
Wesen — und dich selbst.

Hite dich nicht vor der Liebe, wenn du den Menschen ganz kennen willst, in
seinem Niedersten wie in seinem Hochsten. Du wirst die Herrlichkeit des
Menschen wie seine Erbirmlichkeit kennenlernen, das, wo er Gottin und
Heldin ist — und du selber wirst Gott und Held, oder Heldin werden -, wie
das, wo er ein Tier und ein armseliges Geschlecht ist — und du selber wirst dich
als Tier und als armseliges Geschlecht erfahren. Du wirst die hochste, stolzeste
Erhebung und die vernichtend tiefste Demut erleben. Du wirst weinen: Ich bin
nichts, - nichts wert vor dem Antlitz dieser Gnade.. und du wirst jauchzen:
Gottinnen sind wir gleich an Seligkeit!

Ich habe gewarnt! Ich habe gerufen! Denn: Die Liebe ist kein Kinderspiel, aber
das schonste, tiefste und liebste Spiel des Lebens selber.
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Zehntes Stiick

Von der Zauberkraft der Leiber

Eine wirkliche und wahrhaftige Zauberin ist die Liebe: Sie verwandelt
Menschen und sie erschafft Tatsachen, die es zuvor nicht gab - und wiederum
nicht mehr gibt, wenn ihre Zeit abgelaufen ist. Deshalb halten Schnellfertige
sie fiir eine Illusion. Sie ist aber eine Realitit.

Die Liebe ist eine Vergeistigung der Sinne. Sie bekommen buchstiblich
Schopfungskraft: Ideen, Erfindungen — oft sehr liebliche; sie werden aus ihrem
alltiglichen Dsmmerschlaf geweckt. Das Sinnenleben, das im allgemeinen nur
den Zwecken der Nutzlichkeit, der wachsamen Verhitung von Mifsgeschick
und gesundheitlicher Schidigung dient, wird hier frei, wird in gewissem MafSe
Selbstzweck. Erst durch dieses freie Titigwerden blitht es auf und entwickelt
sich zu Lebenskraft und differenziertester Verfeinerung.

Hellhorig, hellsichtig, hellfihlend, ja sozusagen hellriechend und
hellschmeckend wird der Mensch in der Liebe, die den ganzen Koérper ergreift.
Es ist, als ob durch diese erotische Steigerung, auch abgesehen von der
eigentlichen Liebesvereinigung, der ganze sinnliche und geistige Mensch tiber
seine Grenzen hinausbricht und wirklich im Geliebten lebt. Er spiirt, er weifs
unmittelbar, was im andern vorgeht; er fiihlt, was ihm wehe tut und was ihm

41


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

wohl tut. Dies gilt bis in die korperliche Erdriickung der Liebesumarmung
oder —verschlingung. Wenn du nicht fihlst mit deinem Leib, in deinem Leib,
ob du so wie du liegst oder dich an ihn schmiegst, ihm eine Last oder eine
Lust bist, so bist du eben eine talentlose Geliebte (oder hjufiger noch
Geliebter).

Denn die Liebe ist ein wirkliches Zerbrechen von Schranken zwischen den
einzelnen Geschopfen; dies ermoglicht das Uberschreiten von Grenzen
gewshnlicher Scham und der kérperlichen Distanziertheit im Alltag. Sonst
wire das korperlich sinnliche Tun nicht selten Peinlichkeit, Erniedrigung,
blofse tierische Lust oder lippisches Spiel. Als solches wird es ja auch
betrachtet von vielen, die dieses dionysische Mysterium der Liebe, das den
Korper und unsere Einstellung zu ihm vollstindig verwandelt, bisher nicht
erfahren haben. Denn: Was soll ein “verniinftiger” Mensch dazu sagen und
denken, wenn sich zwei andere wie Rasende aufeinander und ineinander
stiirzen, ihre Lippen und ihre Zungen ineinander saugen, Auden und Ohren
mit ihnen streicheln und sehnsuchtsvoll aufwiihlen, wenn sie tiberhaupt alles
aufzusaugen und einzuschlingen suchen, Briste und Brustknospen,
Liebesmuschel und den sich erhebenden Pfahl der Liebe, wenn sie den ganzen
Korper des Geliebten mit Liebkosungen der Hinde, der Lippen und der Zunge
bedecken?! -

Sie wollen sich hineinwiihlen und sich einbohren in alles was Zugang zum
andern verschafft, und in sich hineinziehen alles was Nihe und Beriihrung
gibt, vom kleinen Finger bis zum .. grofsen Finger, vom oberen Mund bis
zum unteren, verborgenen Mund, - von den Halbkugeln der Frau bis zu den
geheimeren Kugeln des Mannes, um so sich sehnend dem Geliebten an- und
einzuschmiegen, anzudringen und einzudringen, bis an die letzte Grenze der
armen korperlichen Maglichkeiten..

Denn ach! - es sind und bleiben immer zwer Wesen, die ihre leibliche Hiille
aufzuldsen, ja zu zertriimmern suchen. Auch die tiefste und vollkommenste
Liebesvereinigung bleibt demgegeniiber nur ein andeutender symbolischer
Akt. Denn sie konnen nicht ganz ineinander eingehen, so heftig und
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verzweifelt sie danach streben. Darum ist ja auch noch die Wut der Liebe, die
Raserei, ja die Zerstdrungsgier, die in Bissen und wilden rittelnden Stofsen, im
zehrenden Einsaugen bis an die Grenze des Ertriglichen und manchmal
dartiiber hinaus geht, ein notwendiger und sinnvoller Teil der
Liebesbezeugungen, aus der unstillbaren Sehnsucht geboren.” — Und nur die
letzte, feinfiihligste, hellsehendste Einheit und Innigkeit der Seelen, die mit
den Leibern und ihrer anstiirmenden Verzweiflung mitempfinden, ist Trost
und Ersatz fir das unabinderliche Bestehenbleiben der korperlichen
Schranken; Lust und Verzweiflung sind hier in grofartiger Wildheit vereint,
Dem Aufsenstehenden, Uneingeweihten aber scheint dies alles ein Ritsel, oder
nur Ekel, Sinnlosigkeit, rein korperliches Tun. Sogar noch derselbe Mensch
kann in spiteren Stunden auf diese Dinge so herabblicken, wenn er den Sinn,
die Wahrheit eigenen Tuns und eigner Sehnsucht nur dumpf geahnt, jedoch
nicht voll begriffen hatte.

Die Liebenden aber sind im Zjuber und iben ihn gegenseitig aus. Sie
gegreifen das Innere der weltenschaffenden Krifte — denn sie sind diese Krifte
selbst. Es ist das Metaphysische der Liebe wie des Weltaufbaus, das hier durch
das Medium des ergriffenen Leibes beriihrt wird. Die Seele allein kann es nur
ahnen, nicht erleben. Der Seelenrausch ist allerdings Voraussetzung fiir jene
Verzauberung der Leiber. Wo aber der sinnliche Rausch fehlt, wird die
erotische Verwandlung trotz “technisch” vollzogener Vereiniqung sich nicht
leibhaftig entfalten.

Zweierlei Art der Einheit und Verschmelzung wird durch die Liebe bewirkt:
zwischen Leiblichem und Seelischem (Geistigem) im Menschen, und zwischen
den Liebenden. Eine mogliche dritte, gefshrlich fir die Liebe als
Finzigartigkeits—-Empfindung, ist die verbindende Einheit von allen wie auch
immer liebeserregten Wesen zueinander. Es ist eine Tatsache, dafs gerade die
sinnlich  begliickten Liebenden, Frau oder Mann, durch eben diesen

“ Denken wir an Heinrich von Kleists Darstellung der Penthesilea.. (Anm. M.v.L.)
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“erdffneten” Zustand anderen, die ebenfalls “gelést” sind oder doch sich
sehnen, es zu sein, geradezu magnetisch anziehen und von jenen angezogen
werden. Denn die Pforte fiir die Empfindung der grofsen Gemeinschaft * steht
nun weit offen — und es kann leicht ein Dritter eintreten, falls nicht die
“einmalige”, individuelle Seele ganz deutlich als Kern dieser Liebe empfunden
wird.

Was die Einheit von Leib und Seele im Menschen anbetrifft, so ist sie bei der
Frau fast schon Naturgabe und die Liebe vollendet diese natiirliche Tendenz,
Nur darum sind Frauen fir die Liebe besonders beqabt — nicht weil sie
besonders sinnlich, sondern weil sie gerade a/lgemein sinnlich sind, das heifst,
auch im Sinnlichen enq allem Seelischen verkniipft - volliges Mifverstindnis
von seiten ahnungsloser Minner. Man sieht eine deutliche Spur dieser
unlsslichen Verbindung beider Seiten ihres Wesens schon etwa an den
Gedichten ganz jungder Frauen. Was sie als Seelenvorginge von der Liebe und
ihrem Liebeszustand schildern, klingt genau so, als ob sie den Kérpervorgang
in der sinnlichen Liebe meinten. Die Ubereinstimmung beruht darauf, dafs
beide Vorginge im Kern identisch sind, - etwa das Gefihl des Schmelzens und
Schwachwerdens, des Herabstromens der Krifte, der Sehnsucht nach Vereint-
Sein.

Nach der Verbindung der getrennten Seelenwesen und Korpergestaltungen
geschieht nun endlich auch die letzte Auflésung des Trennenden, diejenige
des Bewufstseins. Diese Hingabe der starren Individualeinheit wird im Rausch
der leiblichen Liebe ebenso erstrebt wie die korperliche Entlastung und
wolliistige Entspannung.

Eine solche Entspannung ist im allgemeinen fiir die Frau zur Empfindung des
Orgasmus und seines Verstromens notwendig, da sie letztlich empfangend
und sich hingebend ist, wihrend fiir den Mann Spannung und Konzentration

* Sula, Oranien-StraBenkommune Berlin (1981): "Weltkommune!" — Siehe auch die Biicher von
Emmanuelle Arsan (Maryat Rollet-Andryane) (Anm. M.v.L.)
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bis zu Ausbruch die eigentliche, “m3nnlich-aktive” Liebe bedeutet - der sich
eine Entladung und Abspannung nur noch als natiirlicher Abstieq anschliefst.
Deshalb kann auch die irgendwie noch verkrampfte und durch ein Ubermafs
an Reizen angespannte Frau so wenig den Liebesakt geniefsen, wie umgekehrt
ein bereits ganz geloster und aufgelost sich hingebender Mann den Liebesakt
nicht vollziehen kann. - Aufldsung ist fir ihn Vorstufe oder Nachstufe; auch
sie bestehen zu gutem Recht im Liebesspiel, das Begliickung in jeder Weise
will und keineswegs unbedingt immer nur auf den “letzten Akt” losgehen
sollte.

Alle Aufreizung und Anreizung der Sinne durch die korperlichen
Liebkosungen hat insgeheim dieses einzige Ziel: Das von keinem wachen
Sonderbewufstsein  mehr geschiedene Erleben von Einheit, in der
gemeinsamen ErgiefSung im Orgasmus oder doch im genauesten und feinsten
Mitfihlen, im Erleben und Bereiten der Wollust, wie in der Ausldschung der
trennenden EinzelbewufStheit. Diese Einheit klingt noch tberwiltigend nach
in der Frau, wenn sich Same und Saft in ihrem Innersten vereinen, wo der
Mann vielleicht schon aus dieser Einheit herausqglitt. Darum der Wunsch der
Frau, den Geliebten auch nach der Ergiefsung noch weiter bei sich zu behalten
und all das dngstliche, zirtliche Fragen der Liebenden, ob auch der andere
noch so fiihle wie er und auch begliickt sei. Denn es soll alles gemeinsam sein
— ein fuhlender Korper und eine untrennbare Seele. Zusammengeniefsen ist
heilig und Sinn der Liebe, denn das Zusammen und nicht das Geniefsen hat
hier den Akzent.
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Elftes Stiick

Der Korper in der Liebe — und von der notwendigen Scham

Schon was von der Zauberkraft der Leiber gesagt wurde, zeigte die grofe
Verwandlung des Korpers an. Es st wirklich eine Art mystischer
Transsubstanziation, die mit ihm geschieht. Denn die Liebe ist die jufserste,
hochste Sublimierung, derer der Leib fihig ist. Es gibt Menschen, die
tiberhaupt nur auf diesem Wege ihr Bewufstsein entfalten konnen. “Les
extrémes se touchent”: So wie Bewufstseinsentwicklung tber den Weg der
Nichtachtung des Korpers in der jufSersten, strengsten Askese zu ereichen ist,
wie auf diese Weise Visionen, feinste Sensibilitit und auch Wonnen
tibernatiirlicher Art sich auftun kénnen, - so ist eine gleichermafSen tiefe
BewufStseinsentwicklung auch auf dem Wege der "Uberbetonung” des Korpers
zu erreichen. Dies geschieht in der Steigerung des leiblichen Empfindens, bis
gar nicht mehr der Koérper selbst empfunden wird, sondern die sinnlich-
seelische Empfindung sich iberwiltigend und souverin loslést, bis zur
Zerstorung des desamten Wachbewu{stseins. Dann erreicht auch dieser
Zustand der losgeldsten Empfindung Wonnen, Einsichten, Schwebezustinde

“ Die Gegensatze beriihren einander (Anm. M.v.L.)
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aller Art, die bis zur volligen Empfindungslosigkeit des eigenen Korpergefiihls
gehen kénnen, gerade in der hochsten “kdrperlichen” Lust.
Aber — was ist Korper, was ist Geist?

Mitten in entriickter, scheinbar korperloser Wonne der Vereinigung kann dir
der Ekel kommen. Denn Liebe ist Uberfluf3, Uberstromen, Uberfiille, die
verkljrend von ihrem Reichtum abgibt, - und plétzlich kommt der graue
Bruder des Uberflusses, der Uberdrufs, und mit ihm dann der niichterne Geiz,
die seelische Armut, die Erschopfung durch alle hemmungslose, grenzenlose
Weggabe und Hingabe, und entfirbt und entstellt dir alles, was noch eben
dich entziickte und begliickte. Und der nicht mehr magisch angeglithte und
durchglithte Korper schrumpft sichtbarlich und fihlbarlich in ein trauriges
Hiuflein Asche, in einen trigen Fleischklumpen, einen entseelten Erdenklofs
unter solchem Eishauch von Entfremdung. Der Kérper, Medium und Gef3fs
der Lust, stiirzt wieder herab aus der Glutflamme, die ihn trug und ihn
leuchten und tonen liefs. Auf dem zerwithlten Lager sitzen zwei mit todlich
erschlafften Mienen, mit matten Gliedern und sagen sich vielleicht banalste
oder bitterste Dinge und wissen selbst kaum noch, wo sie waren.

Wenn hier nicht die liebevolle Seele Mittlerin spielt und ein wahrhaft
liebesdurchseelter, nicht nur sinnengepeitschter Leib nicht noch sifse und
sanfteste Erinnerungen in sich bewahrt hat - dieses tut der weibliche wohl
leichter als die mehr lokalisierte Erotik des Mannes -, dann ist des lkarus Sturz
in die Hoffnungslosigkeit besiegelt. Es wage niemand so hoch zu fliegen,
wenn er nicht auch Schwingen der Seele fiir den Abstieq entfalten kann.

So hafst im geheimen Grunde ein erniichterter und erschopfter Mann leicht
die sinnlich-korperlich gesittigte Frau, und wehe ihr, wenn sie - gleichviel ob
aus blofser noch unberuhigter Korpersehnsucht oder aus zirtlicher
Liebessehnsucht — noch weiteres von ihm verlangt oder gar ihn sinnlich noch
aufzureizen versucht: Er wiirde sie nur noch als gieriges Tier betrachten und
behandeln. So hafst maéglicherweise aber auch eine bereits nachschwingend
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sich treiben lassende Frau den Mann, wenn er — wie es ihr erscheint - nur als
Tier immer weiter von ihr Gewshrung und Stillung fordert.

Und so ist auch, wo solche seelische Nihe fehlt, ein erstaunlich gleichqiiltiges
oder gar andewidertes Sichtrennen nach eben noch zjrtlich-intimster
Vereinigung und stiirmischem Entziicken oft zu bemerken. - Daf8 Kuf,
Liebesumarmung und innigste Gemeinschaft Gberhaupt jemals gelost und
verdessen werden kann, ersterben kann, ist allerdings eines der grofsten Ritsel
des ritselvollen Lebens.

Aus dem Gefiihl heraus, das Scheu und Scham, wenn sie erst einmal so weit
durchbrochen wurden, nie zum zweitenmal einem andern preisgegeben
werden konnen, ist fir viele die Monogamie bereits in ihrem Wesentlichen
gerechtfertigt. Es erscheint undenkbar, dafs mehr als ein Mensch je solcher
Vertrautheit gewiirdigt werden kann. Das Gefiihl ist vollig richtig und wire
entscheidend, wenn sich diese Scham nicht immer wieder erneuern kdnnte.
Ich werde darauf zuriickkommen.

Im jiingeren und unberiihrten Menschen malt sich die Liebe zunichst vor
allem gefiihlsm3fRig und rein seelisch. Er ist letztlich ahnungslos, wieweit auch
das Sinnliche zum Wesenhaften der Liebe, nicht nur zum dufSern Zubehor
zihlt. Erschreckt und verscheucht nicht durch wilden Ausbruch und
schnellfertiges, ichbefangenes Tun, was euch wvon innen selbst
entgegenkommen mufs. Die Undeduld weniger Tage und Stunden kann
zerstoren, was in langen Jahren blithen und begliicken konnte.

Auch die Sinnlichkeit mufs erst reifen und ist bei jungen Menschen mit der
nur intellektuellen “Aufklirung” noch keineswegs tatsichlich berert. Selbst
harmlosere oder sogar stiirmische Zirtlichkeitsbezeugungen sind noch kein
Gradmesser dieser sinnlichen Reife. £5 kann keine Stufe dibersprungen werden!
Geduld, Geduld, Zartheit, Hinhorchen! Zwar wird der jungfriuliche Mensch
nahezu immer eines letzten irgendwie gewaltsamen Niederreifsens der eigenen
Schranken bediirfen, weil sich zunichst jedes unverletzte, in sich geschlossene
Einzelwesen vor dem korperlichen Eindringen in seinen Bereich — oder auch
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vor dem Heraustreten in denjenigen eines andern Wesens — straubt. Aber
wenn ihr (als Erfahrenere) recht und liebevoll hinhort, so spiirt ihr, ob sogar
das jufsere Nein schon ein inneres Ja bedeutet, oder ob umgekehrt das jufsere
)a gesprochen wurde aus einer doch noch nicht kérperlich wach gewordenen
Liebe — oder gar aus Anpassung an das, was vom andern erwartet (oder
scheinbar erwartet) oder erhofft wird.

Wem die erste Liebesumarmung zerstort und vergillt wird, der trigt eine
vielleicht lebenslinglich unheilbare seelische Wunde oder stumpft vollig ab
gegen diese Seite in der Ehe wie im Leben tGberhaupt. Wer dagegen mit dem
liebenden Gefihrten sacht durch alle Stufen des scheuen Grauens und der
dringenden Seligkeit hindurchgehen konnte bis zu dem Punkt, an dem beide
ohne innere Hemmung in die Liebesumarmung sich hineinwerfen oder doch
zuinnerst hineingezogen sein wollen, der danke dem Schicksal!

Es wird fiir das weitere Leben entscheidend im Ohr der Frau nachklingen, ob
dereinst nur die wilde Brunst ihr, der Unerfahrenen, die Glieder mit rauhem
oder ungeduldigem Wort zurechtstiefs, auch ob etwa ein hilfloser Pedant und
“Reingeistiger” mit unendlich peinlichen und licherlichen Versuchen sich bei
ihr um die Lésung des Ritsels bemiiht hat, wobei sozusagen verzweifelt das
Schlisselloch gesucht wurde - oder ob der Geist der Liebe selbst ihr
zufliisterte: “Liebchen, stell die Beinchen auf!”

Der Liebesakt mit allem Drum und Dran sollte so natiirlich vonstatten gehen,
wie er es an sich ist, sonst wird er zum widersinnigen, drotesken und
abstofsenden Gequile, und der Schritt vom Erhabenen zum Licherlichen ist
hier rasch getan. Jedes "Versagen” wird ja in solcher zugespitzten Situation
fast zum Verbrechen. Es ist eben schlichtweq unertriglich, wenn sich
Liebesspannung und Liebesdrang aus &ufseren Griinden nicht im Akt
vollenden konnen, wenn sie erst zum entsprechenden Punkt gelangt sind -
und beschimt vom Gipfel wieder zu Tale kriechen miissen. Natiirlich ist uch
die Nervositit beim nichsten Versuch durch die bose Erfahrung gesteigert
und ergibt oft sogar noch schwerere Hemmungen beim Mann, wenn hier die
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Frau nicht — aus liebendem Herzen und Zartgefiihl, falls nicht aus der Reife
der Erfahrung heraus - das Vernichtende und Peinliche seiner Situation véllig
zu verwischen oder doch abzumildern weifs. Es gibt Ehen, in denen e/
derartiges "Versagen” die Ausschaltung des ganzen ehelichen Verkehrs zur
Folge hatte.

Die Natur richt sich hier im Korperlichen an seinen Verjchtern wie auch an
denen, die ihr aus Faulheit oder Unbildung einfach alles zu tun iberlassen
wollen. Dafs erotisches Wissen und Kénnen auch zur Kultur gehort, wird
allerdings hierzulande kaum wirklich und ernstlich anerkannt..

Gerade das Bestehen der Liebesprobe wird instinktiv als entscheidend fiir die
eigene Person empfunden. Wer glaubt, dafs er in irgendeiner Hinsicht vor
diesem Forum versagt, fihlt sich in solchen Momenten ausqestofsen aus der
Familie der Lebendigen. Erhorcht, erspiirt, wie ihr jedes solche Gefiihl
verhindern, die Situationen retten, die innere Sicherheit des Partners oder der
Partnerin stirken konnt. Es kann der Keim zu manchem spitern Unbheil
vermieden werden — denn das verletzte Selbstgefiihl wirkt sich jmmer aus,
wenn auch nicht sofort und vielleicht auf ganz anderer Ebene.

Hiufiger wird es die Frau sein, die dieses Zartgefiihl und diese Liebeskraft zu
zeigen haben wird, denn da im Wesentlichen nicht sie die Aktion trigt, hat
sie es darin leichter. Dariiberhinaus ist der Mann, als der in der Regel mit
dickerm Fell Bespannte, oft von ahnungsloser Unfshigkeit, sich in die
Gefiihlssituation des andern zu versetzen und wird vielleicht noch mit
verstindnislosen Scherzen eine Seelenwunde vergrofsern.

Nur fiir den kalten Beobachter ist /rgendwas, was im Zusammenhang mit dem
Liebesakt vor sich geht - oder auch gerade nicht vor sich geht -,
moglicherweise l3cherlich.

Jedoch qibt es auch innerhalb der Liebesgemeinschaft eine Form von
zerstorerischer  Selbstverstindlichkeit oder Nichtachtung. Diese besteht
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wesentlich in der neugierig-abgeriickten oder kithl-abgestumpften Lissigkeit
gegeniiber dem Wunder der Liebe, des Begehrtwerdens und im Fehlen jener
wahrhaftigen Sehnsucht nach tiefster Vereinigung. Wenn das Empfinden
unter der gefihrlichen Macht der Gewohnheit oder eines hemmungslosen
Immergewshrens ohne inneren Drang oder Lust sich abstumpft, wenn im
andern nurmehr ein "Besitz” gesehen wird, ein alltigliches Ding, zu dem er
(oder sie!) nur zu greifen braucht, wann es ihm (oder ihr!) pafSt, ist das
Frevel. Auch wer sich daran gewshnt, gedankenlos, gefiihllos und ohne
wirkliche Aufmerksamkeit, sozusagen aus oberflichlicher Vertrautheit, an der
Frau oder dem Mann herumzufingern und die ihm oder ihr wohlbekannten
Reize wie einen Schluck Wasser bei Gelegenheit sich anzueignen, oder
vertraute Reaktionen beim andern im Alltag wie nebenbei “abzurufen’,
versiindigt sich an einer tiefen, heiligen Scham, die nie stumpf werden darf,
und an dem bleibenden Wunder der Einswerdung zweier Wesen! So
entsetzlich das Gefihl ist, wenn man plétzlich glaubt, mit einem
‘wildfremden Mann” oder einer "wildfremden Frau” im Bett zu liegen, weil
sich tiefe Differenzen, Kulturferne oder situative innere Entfremdung auftun,
- so ist doch die flache Vergniiglichkeit, mit der eine Frau “ihren Alten
rannimmt” oder er “zur Mutter greift” wie zu seinem Bierseidel, noch
entsetzlicher und ein schlimmerer Feind dieser notwendigen Scham und der
Liebe tiberhaupt.

Wer allerdings nicht mehr im Mysterium der Liebe steht, der kann auch jene
Scham nicht mehr empfinden, welche immer wieder den Anreiz zum Besitz
des nicht einfach zu Besitzenden, sondern frei Gewghrenden bildet, welcher
aus seiner Person erst selbst in die Einheit heraustritt.

Eben deshalb kann die Scham einem neuen Liebespartner gegeniiber
vollstindig und mit allen urspriinglichen Hemmnissen in unversehrter Stirke
wieder erstehen; weshalb unter Umstinden durchaus mehr als ein Mensch im
Leben des einzelnen an diesem Mysterium teilhaben darf.

Denn es soll ein erschiitterndes und erregendes Erlebnis sein und bleiben, dem
(zumindest in unserer Zivilisation) sonst lebenslang verhiillten Geschlecht
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eines andern sich auch nur zu nihern, es leibhaft und auch im Zustand seiner
Liebeserregung zu erblicken und bis an das Zentrum seiner Intimitit (dies
bedeutet aber seine “Innerlichkeit”) zu dringen. - Es sollte auch etwa nicht
Effekt einer “sexuellen  Aufklirung” sein, geqen  Geschlechtliches
abzustumpfen und an Umstinde “zu gewdhnen”, an die sich der Mensch nicht
gewdhnen darf. wenn er des Erotischen im tiefsten Sinne noch teilhaftig
bleiben will!

Die Scham, so restlos sie im eigentlichen Liebesakt und Liebespiel vergessen
sein kann - und gerade dieses Vergessen ist Zeichen der vollzogenen Einheit -
, mufs das Gefiihl der Liebenden immer wieder vor dem Gleichgiiltigwerden
jener tiefsten leiblichen Erfahrungen hiiten. Jede iberflissige oder
“unzeitgemifle” Schamlosigkeit richt sich an dem sich Verfehlenden: Er wird
aus dem Geheimnis verstofsen, das um die Liebe sich webt.

Es ist nicht zuviel gesagt tber die zentrale Stellung dieser geschlechtlichen
Scham im gesamten Lebensqgefiihl, wenn behauptet wird, daf jemand bei
roher Verletzung seines Schamgefiihls eine todliche seelische Wunde fiirs
Leben davontragen kann.’

Im alltiglichen Leben hiillt der K&rper die Seele ein - in der Liebe ist es die
Seele, die den Korper einhiillt; dort ist er eigentlich nie nackt und deshalb
auch unschuldiqg, froh und frei in allem was er tut und wagt. Und er wagt viel
~ im Vertrauen auf die Liebe. Dem AufSenstehenden kénnte es unerhort und
“schamlos” erscheinen, was an korperlichen Stellungen, an Liebkosungen aller
Arten und Orte und an Erfindungen des beseelten Leibes in der Liebe gewagt
wird! Denn alles, was am Geliebten ist, wird zum Entziicken und zum
Gegenstand der Liebkosung; die Mafsstibe von schon und hifslich, rein und
unrein versinken ins Wesenlose.

Es ist das Leben selber, das in den blihenden und glithenden Gliedern sich
preist und sich in seelischer Glut verfeinert und verfliichtigt.

* Noch schwerwiegender wirken sich derartige Grenziiberschreitungen Kindern und Jugendlichen
gegenlber aus, selbst wo keine Gewalt im engeren Sinne eingesetzt wurde. (Anm. M.v.L.)
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Zwolftes Stiick

Von der Magie der Gegensitze

Man hat sich’s meist sehr bequem gemacht, indem man ganz einfach die Frau
generell als das “Zarte”, zugleich nur Sinnenverhaftete bezeichnete, und den
Mann als das Kriftige, “Geistige”, oder indem man umgekehrt mit
merkwiirdiger Unlogik ebenso generell seine Sinnlichkeit ihrer seelischen
Potenz gegeniiberstellte. Danach werden jedenfalls alle moglichen Gegensitze
irgendwie starr und eindeutig den Geschlechtern zugeordnet. Dies ist letztlich
ein zusammendelogenes und einseitiges Bild, denn die Gegensitze innerhalb
der Geschlechter sind genauso grofs wie zwischen ihnen. Der “starke” Mann,
nach der sinnlichen wie der charakterlichen Seite, ist innerhalb einer
Kulturwelt, die gerade ihn besonders gezihmt, geistig verdiinnt und
charakterlich abgeschwicht und abgeschliffen hat bis zu peinlicher
Riickgratlosigkeit, schon beinahe eine Sage. Derbere, vom “Fortschritt”
unberiihrtere Volksschichten mit vorwiegend korperlicher Beschiftigung, und
von der Zivilisation noch weniger beeinflufste Volker mit naturnahen und oft
rauhen, ja grausamen Sitten bewahren fast allein noch diesen “starken” Mann
als Realitit. Wo wire sinnliche Stirke, kriftiges Wollen und charakterliche
Festigkeit bei dem unvitalen, vergriibelten Geistesarbeiter, der noch
womddlich nach der Karriere sich biegt (und er wird sich hiten, sie sich durch

53


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

sinnlich-erotische Extavaganzen oder durch charakterliche Eigenbrodelei zu
verpfuschen) ?

Oder der geschniegelte Referendar und eilfertiq sich anpassende Beamte oder
Modeverkiufer, der salbungsvolle Predigtamtskandidat, der
geschiftszerfressene Kaufmann? Der blasse Asthet und Stubengelehrte? Der
fast hysterisch wandelbare Schauspieler und der feinsinnige, aber
launenbeherrschte Maler? -

Aber auch der riicksichtslose Eqgoismus von Halbschwichlichen bedeutet
nicht Stirke, obwohl er unter Umstinden sie vorzutiuschen vermag.

Dennoch leben viele solcher Minner noch von der gerade auch von Frauen
ehrfiirchtig und sorgfiltig gehiiteten Tradition, die eben den Mann im
allgemeinen als “stark” sehen will. Sie alle tragen in sich das Bild einer
Abstraktion, die aus ganz anderen Lebensverhiltnissen erwuchs. Jedoch ist vor
allem der Mann in moderner Zeit das gezihmte, intellektualisierte, verdiinnte
Trer. —

Man berief sich, um solche schematischen Zuschreibungen zu untermauern,
auf das Tierreich, auf die Urzeit. Aber die Tiere tun uns keineswegs den
Gefallen, durchweg solche spezifischen Geschlechtsunterschiede zu zeigen,
und auch die Urzeit, als man nur ein stickweit griindlicher grub, zeigte den
Mann als akzessorisches Minnchen, als Anhingsel (deshalb konnte er sehr
wohl doch Krieger oder Jiger sein!) und die Frau als Domina, als primitives
oder bereits kulturelles Zentrum, die ihre Kraft ausblithte in der Familie, im
Gemeinwesen und in der Wirtschaft.

In dem Moment, wo man solche Krifte nicht schon von vornherein auf
“Mann” und “Weib” hin benamset, sondern sie vielmehr nur als elementare
Gegensitze begreift, fillt die ganze verlogene biirgerliche Schiefheit
zusammen, die der einen Urkraft Lockchen brennt, sie in bestimmte
Verhaltensregeln bannt oder doch zu bannen sucht, und der andern einen
Frack baut und sie dadurch fir minnlich erklirt. Jawohl, im grofen und
ganzen hat die eine Art Kraft zu bestimmten Zeiten mehr den Aspekt
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“m3nnlich” gewonnen und die andere den Aspekt “weiblich”. Immer und ewig
aber waltete in der Liebe zwischen den Geschlechtern nicht einfach die
Anziehung zweier homogener Prinzipien, sondern diejenige vielfiltiger
Krifte.

Kraft strebt zu Gegenkraft, Spiel weckt Gegenspiel - in einem Mafle, dafs
sogar schon bei verindertem Gegenspieler jeweils andere Krifte beim selben
Menschen erregt werden und sich auswirken. Die Frau ist vielleicht bei dem
einen Manne, der stirker aus Vitalitit und Geschlechtlichkeit lebt, eine
hingebungsvoll Passive; mit dem nachdenklicheren, in stirkerem Mafse
seelisch ausdifferenzierten spiteren Partner lebt dieselbe Frau wiederum ihre
dominierenden und mitreiffenden Krifte aus, - und das eine ist ebenso ihre
Realitit wie das andere. Der ehrlich und unbefangen “Schwichere” oder auch
"Stirkere” in einer bestimmten Beziehungskonstellation, gleichviel welchen
Geschlechts, sollte sich dieserhalb keine Begriffsgotzen aufrichten, sondern
nur dem Gebot folgen, das seinem Wesen eine ganz bestimmte Erginzung als
Partner anempfiehlt, und zwar — gerade bei allen entwicklungsbereiten und
reichen Naturen - zu verschiedenen Lebenszeiten eine verschiedene
Ergdnzung.

Bereits an diesem Punkt zeigt sich — entwicklungsqesetzlich betrachtet - fiir
das Leben gerade eines stirker ausdifferenzierten Menschen die
Untauglichkeit einer und derselben erotischen und sexuellen Erginzung durch
das qanze Leben hindurch. Es ist, amoralisch betrachtet, aber auch im Sinne
einer tieferen Moral, widersinnig, daf8 das vielleicht sehr notwendige und
richtige Komplement eines Lebensstadiums — desjenigen, welches nun gerade
zur Ehe gefiihrt hatte — auch das notwendige, wahre und entwicklungsmifig
wiinschenswerte Komplement eines andern Stadiums sein soll.

Das einfache Handeln nach solchen Uberlegungen ergibt natiirlich sozial,
biirgerlich, ethisch, wirtschaftlich oder auch gegeniiber der pidagogischen,
verantwortlichen  Sorge  fiir Kinder nichts als Stérung, Umsturz,
Zertriimmerung, “Untreue”, "Unsittlichkeit” - kurz: Revolution. Es bleibt
aber deshalb sowohl fiir die individuelle Weiterentwicklung wie fir die
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Unverletztheit der tragenden vitalen Krifte trotz allen Zeterns und aller
Bedenken wahr fir die Liebe. Kosmische Krifte leben in jeder biirgerlichen
Revolution; ihre Anziehungen und Abstofsungen scheren sich den Teufel um
“gesittete” Ordnungen und zivilisatorische Hemmungen oder sonstige Werte,
die dabei zerstort werden.

Sicherlich, wer nach dem Ethischen strebt, wo es nicht aus dem Natiirlichen
und Naturgegebenen gedacht wird (denn =zur Ethik gerade der
ausdifferenzierten Natur gehort: sich vollenden in seinem besonderen Sein
und Schicksal), wer sich dem Naturgeschehen fremd und verstindnislos
entgegenstellt, es umbiegt, es unbeachtet verkiimmern l3fst, der wird eben
auch seine eigne Natur verkiirzen, selbst wenn er ethisch Ersatz findet und
bietet. Er wird damit vielleicht ein wertvolles Kunst- und Sittenprodukt, nicht
aber ein vollkommeneres Naturwesen werden. Die Liebe ist eine solche Macht
der Natur, sie meint Selbstvollendung der Wesen. Sie ist eine Zone
elementarer Anziehungs- und Abstofungskrifte, sie bedeutet Reifung von
natiirlichen Entwicklungstendenzen, die als fast einzige noch heute im Leben
des zivilisierten Menschen sich erhalten haben oder wenigstens streckenweise
noch durchschimmern oder sich ins Freie kimpfen. Meist werden sie
zudgedeckt im  biirgerlichen Alltag, und héchstens noch  heimliche
Extravaganzen erwecken die Sehnsucht - gerede die Sehnsucht des Spiefsers! -
nach der Zone amoralischer Krifte, nach den inneren Méglichkeiten auch
seiner (verratenen) Natur. In primitive, kulturlose und kjufliche Ausbriiche
rettet sich dann eine Kraft, die fiir ernstere Aufgaben gemeint war..

Aber ob mit Abscheu oder Reue oder mit voller innerer, quch “ethischer”
Bejahung ~ erfillt oder erstickt, ausgelebt oder totgeschlagen: die
unverfilschte Magie der korperlichen Liebe hat irgendwann in jedem Leben
und meist auch mehr als einmal gesprochen.

Allerdings haben die meisten Menschen im Grunde weder eine dauernde
seelische Entwicklung noch eine dauernde vitale erotische Entwicklung und
tragen auch nicht immer so stark sprechende Naturkrifte in sich, dafs sie
diesem Gesetz folgen miifsten. Und was wir in der Liebe nicht “miissen”, das
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kénnen wir auch nicht; nichts licherlicher daher, als bescheidene Liistchen
oder sentimentale Seitenblicke und Seitenspriinge, die sich zu elementaren
Gewalten auffrisieren wollen. Somit besteht, selbst vom Standpunkt einer
solchen “amoralischen” Liebesethik, im grofsen und ganzen das Netz von
sozialen Regeln, individuellen Hemmungen, “Einhjuselungen”, biirgerlichen
Stabilisierungen und ethischen Bindungen zu Recht. Wo die Natur nicht 7Are
Form, ihr Gesetz gibt, da soll es die ethischen und biirgerlichen Formen
geben, damit auf irgendeine Weise Form und Gesetz wenigstens sei und gelte.

Die Magie der Gegensitze zeigt sich im Bereich aller Lebens- und
Beziehungskrifte. Der weiche und schwache Mann dringt mit erstaunlichem
Aufwand an Energie und Z3higkeit zur starken und sogar harten Frau, als
Stiitze und Panzer seines Wesens. Das zarte Midchen kimpft mit verzweifelter
Heftigkeit sich zum starken, schiitzenden Manne durch, der ihr Leben tragen
und fiillen soll. Je weniger aber ein Mensch an bezwingender Spannkraft und
tiberhaupt an Kraft der Uberbriickung von Gegensitzen sich zutraut, desto
eher wird an Stelle der Gegensitzlichkeit in der Liebe ein moglichst
verwandter Typus dewdhlt. Es ist klar, dafs der Mensch um so weniger
gezwunden wird, “aus sich heraus zu gehen”, um ein Drittes, die Liebeseinheit
zu schaffen, je verwandter von vornherein der Partner oder die Partnerin ist.
Es ist oft eine Art Lebensangst in erotischer Hinsicht, die nicht zu dem
Wagnis einer auf Gegensitzlichkeiten beruhenden Verbindung schreitet.

Manche finden aus dieser Angst oder Scheu noch nicht einmal den Weq zum
Gegengeschlecht, wobei ja immer erst noch ein Fremdheitscharakter seelischer
Art — trotz der geschlechtlichen Anziehung - tiberwunden werden mufs.

.Die Menschen wirbeln zueinander, stofSen sich ab, ziehen sich an,
verschmelzen, zertriimmern auf dem Wege zueinander unaufhaltsam alle
Entgegenstehenden oder sich selbst und einander! Hier ist Schépfungschaos,
denn hier ist Schopfung, leibliche und seelische.
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In eine bereits geschaffene und streng geordnete Kulturwelt bricht immer
wieder diese Naturmacht ein. Was Wunder, dafs man sich vor ihr wie vor
Feuersbrunst und Wassersnot zu schiitzen sucht, dafs man sie knebelt,
verfemt, beschwort, einlullt, verbergend schmiickt, sie auf jede Weise
“einhjuselt”. Aber sie bleibt wie sie ist — Zauberkraft der Leiber, Schwerkraft
der Seelen, ein Seelenreich auch noch im Physischen entdeckend und einen
Naturbereich noch im Seelischen entblofSend. Die Magie der sexuellen
Anziehung schafft Neues, sie reifst den eingeordneten und ichgefangenen
Menschen aus seinen Lebensverhjltnissen und aus sich selbst heraus und tiber
sich hinweg, trigt neue Elemente zu ihm dazu. Was sich jedoch nur im
wesenhaft Verwandten herumdreht, oder ohne innere Notwendigkeit im von
aufden her zufillig Dargebotenen und von der Konvention Vorgegebenen,
bleibt “konservativ”, erhaltend; dies fiihrt den Menschen nirgendwo hin, es
erweitert nicht den Horizont.

Solche Magie ist es denn auch, die eine Frau, einen Mann als “einzigartig”
erhoht, ithn auszeichnet und mit voller Wucht der Ausschliefslichkeit begehrt.
Plotzlich ist es, als ob dieses Haar, diese Wange, diese Briiste, diese ganze
Gestalt noch nie in der Welt da waren; nur an ihr oder ihm hingt dann Gliick
und Seligkeit! Das gleiche gilt im Seelischen: Das banalste Verhalten erscheint
dem Liebenden noch originell, die typischste Auflerung entziickt, als ob sie
ein unerhdrt Neues besagte und besondere Tiefe verriete. Der Vokabelschatz
von Liebenden und ihr ganzes Gehaben ist in der Regel monoton; nur die
Einzigartigkeitsbeziehung und die Intensitit des Fihlens lifst jedes dieser
Worte zum gefiihlsmifig und sinnenmifig lang nachhallenden Ereignis
werden - fiir den, den es angeht. Fiir alle andern ist es zum Sterben
langweilig.  “Ich liebe dich” - abgegriffenstes  Allerweltswort und
erschiitterndste Neuersdffnung in einem Leben!

Und doch liegt in dieser Magie, die jedem Liebenden sein Du verzaubert,
tiefste erkennende Weisheit: Daf3 kein lebendes Wesen wirklich dem andern
gleich ist, so wenig wie ein lebendiges Blatt dem benachbarten — nimlich fir
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denjenigen, der niher zusieht. Die Liebe aber sieht nicht nur niher, sondern
am nichsten zu; deshalb erlebt sie Wunder tiber Wunder.

Die Magie der leiblichen Anziehung steht noch als einziger uralter Dimon in
unserer durchrationalisierten Welt. Darum ist sie noch immer Entsetzen wie
Entziicken der Menschen. Jedoch sind die meisten Menschen keineswegs
wirklich zu “sittsam”, sondern nur zu trige oder zu feige, die Schranken
niederzureifsen, gegen die ihre Liebe sehnend anrennt. Wire es gefahrlos oder
als neue Mode von der Sitte geboten - drei Viertel der Eiferer fiir die
traditionellen Normen titen selber mit grofstem Vergniigen das bislang
“Unsittliche” - wenn auch ohne innere Notwendigkeit. Eine derartige
Propagierung der “freien Liebe” bringt daher allenfalls die wahrhatt freie Liche
in Mifskredit.

Hier ist der Punkt, wo das scheinbar ganz Physische der Individuen ohne
Zweifel ins Metaphysische miindet. Scharen von Liebenden haben den Tod
wirklich nicht gescheut und so Zeugnis abgelegt von der Gewalt, die sie trieb.”
Allerdings ist der romantische Zauber des “Helden- bzw. Liebestodes”
wiederum verlockend fir unreife Geister. Literarische Romantik hat
ebensowenig wie biirgerliche Ethik dort etwas zu suchen, wohl aber die Tragik
~ da der Mensch eben nicht nur Naturwesen ist und nicht nur als solches
handeln kann, und da er oft genug — gerade aus seelischer und ethischer
Zartheit - ber dieser seiner unerbittlichen Rolle als verheerendes
Naturelement seelisch zerbricht, - oder noch daran zerbricht, dafs die
bedingungslose Sehnsucht nach ihrer Erfiillung sich spurlos verfliichtigen
kann..

“ "Denn gewaltsam wie der Tod ist die Liebe", iibersetzt Martin Buber die bekannte Stelle aus dem
Hohelied. (Anm. M.v.L.)
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Dreizehntes Stiick

Von Lust und Wollust

Die Zauberkrifte des Leibes offenbaren sich nirgends deutlicher als in dem,
was als Lust und Wollust in der Liebe in mehr oder weniger umfassender
Weise erfahren wird. Denn dort gibt es Zustinde, die so vollig vom
gewdhnlichen Lebens- und Kérpergefiihl verschieden sind, dafs wirklich ein
neues Land sich auftut.

Aber es ist keineswegs immer so einfach, vereint dieses Land zu betreten; auch
der Weg dorthin ist lang: Es geht durch die erregte, dringende Lust als
Vorbedingung und ankiindigendes Vorspiel, die Steigerung dieser Lust als
erhdhte Wollust im eigentlichen Liebesspiel - die immer noch irgendeine
Hemmung oder Spannung in sich trigt, einen starken dauernden Reiz als
Stachel, der nach "mehr!” verlangt - bis zur hochsten, “erlésten” Lust, als
Erfillung, die sozusagen abspringt ins Meer der reinen, wie kérperlosen Lust
und langsam wieder abklingt. Besonders langsam und allmihlich abklingt bei
der Frau — was der Mann oft entweder nicht weifs oder wieder verqifst - oder
einfach nicht beachtet.
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Auch der Anstieg der Frau zur eigentlichen Lusthohe ist in der Regel
langsamer, weil allgemeiner und tiefer bedingt — es miissen sozusagen dort
groflere Massen in Bewequng desetzt und fernerliegende Stationen des
Korpers benachrichtigt werden. Schnell fertig ist der Mann mit der Liebe -
wenigstens wo sie rein korperlich bedingt ist. Er sucht seine Befriedigung und
Entspannung als Sinnenwesen auf moglichst raschem Wege.

Noch andere Verschiedenheit meldet sich bisweilen zu Beginn, da die Liebe
physiologisch betrachtet im feuchten Element lebt. Ist die Frau aber sinnlich
noch nicht soweit gereift oder durch die Errequng des Moments soweit
gelost, dafs sie jene gewisse Feuchtigkeit absondert, die erste Vorbotin der
eigentlichen Wollust ist, und die sie als “Stromen” sehr genau selbst
empfindet, so gestaltet sich die Sache wegen erschwertem Eintritt und
unvermeidlichen Zerrungen keineswegs genufsreich und ermutigend. Die
Frau, die "trocken bleibt”, weil ihr eigentliches Wollustzentrum von der
Erregung noch gar nicht ergriffen wurde, wird keinen Genufs fiihlen, auch
nicht beim Vorspiel. Der erfahrene Mann findet hier Mittel und Wege der
Abhilfe; sogar der unerfahrene, bei Wink und leiser Hinweisung — die ja nicht
der Worte bedarf bei beqabten Schiilern und Schiilerinnen der Liebe. Denn der
bescheidene Umfang des Fingers kann eher durchschlipfen und durch zart
anreizendes Spiel das ausbleibende feuchte Element rasch bei der Frau
herbeirufen - vielleicht auch in seiner stufenweisen Verdopplung oder
Verdreifachung, bis das Volumen des abwartenden Herrn der Aktion durch
diese Knechte erreicht ist. (Aber nicht mit Raubtierkrallen in dieser zarten
Behausung vorgehen!) Fiir manche Liebespaare ist dies sogar das stindige
zirtliche Vorspiel ihrer eigentlichen Vereinigung, das am raschesten die
Liebenden auf die gleiche Stufe der Empfindung versetzt.

Nur bei grofser Vertrautheit oder sehr stiirmischer Sinnlichkeit wird ein
anderer feuchter Helfer, die Zunge und der kiissende und saugende Mund, die
Bahn bereiten wollen. Kennt die Frau schon diese Liebesbezeugung des
Partners, so mufs sie ihrerseits in der Toilettenvorbereitung dem Rechnung
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tragen — denn dein Geliebter will dich und dein eigenes Parfum, nicht
irgendwelche noch so schon duftenden Fremdstoffe schmecken und trinken.

Solche allerintimsten Liebesbeweise und Lusterweckungen sind - weil |a
immer die Geftihle beider beriicksichtigt werden missen! - nur mit
allergrofster seelischer Vorsicht zu wagen und anzunehmen oder anzudeuten.
Denn das, was der reifere oder auch der bereits vertrauter gewordene selbst
stiirmisch begehrt, ist besonders fiir den jungen oder dem Korperlichen
tiberhaupt noch fremd gegeniiberstehenden Menschen maglicherweise ein
Ekel oder volllige Zerstorung seines Bildes vom geliebten Du. -
Entsprechendes qilt immer auch fiir die besonderen Méglichkeiten, dem
minnlichen Korper intim nahe zu sein. Falls nicht die Sehnsucht beider in
solche Bereiche fiihrt, ist seelische Abwehr und physischer Ekel die erste
natiirliche Reaktion auf das Ansinnen oder Angebot. Hier mufs — was nicht
oft genug wiederholt werden kann - das seelische Zusammenklingen und die
Achtsamkeit der Liebenden so genau und so fein sein, dafs beide mit einiger
Sicherheit einschitzen kénnen, was sie miteinander wagen diirfen oder in

welche Gefilde sie sich erst nur versuchsweise gemeinsam begeben wollen.

Oft fithren diese Spiele der Vorbereitung bereits zum hochsten Orgasmus bei
der Frau, meist aber wird die Wirkung solcher Priludien bis zu jener
Unertriglichkeit gesteigert, die zum Liebesakt dringt. Wo der Eintritt des
Liebespfahls selbst von Anbeqinn diese Lustkurve bestimmt, sucht die
langsam ansteigende Intensitit und Schnelligkeit der rhythmischen Stofse den
Genufs der innigen Beriihrung zu steigern. Dies verhiitet auch Schiden, die
leicht durch ein unbedachtes Zustofsen entstehen, ehe die richtige Fiihlung
gewonnen ist, bei der erst — weil es nun wirklich e/n ineinandergepafster
Korper ist — “alles erlaubt ist” und alles auch genufsreich wird, selbst das
blindeste Ausrasen des Begehrens und die erschitterndsten gewaltsamen
Stofe. Es kommt eben alles darauf an, schrittweise der Liebe die Stitte zu
bereiten wie auch die Lust, von innen, sich steigern zu lassen.
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Selbst Schmerzen von naturbedingter Art, die auf Dehnung oder ungewohnter
Berithrung und gewaltiger Erschiitterung beruhen, werden hier - insbesondere
bei der Frau — ebenso als Lust, ja als Wollust empfunden, als eine Belebung
bisher “unbewufster”, unfihliger Korperstellen und als Ubermafs an
Empfindung bis zu Uberempfindlichkeit, welche auf dem Wege zum
Umschlagen in Unempfindlichkeit, oder richtiger: in ein Nicht-stirker-
empfinden-Konnen, jenes eigentiimlich schwebende “gliserne” Gefiihl
verleiht, das in jedem Moment zu zerbrechen scheint. Hier wird in der Tat
alles Korperliche in die reine Empfindung immaterialisiert. Und so gleitet
auch der seelische Zustand in ein tranceartiges Bewufstsein, in dem “die
stehende und kreisende Seligkeit” alle Bedinqungen der sonstigen Bewufstheit
verindert. Hier ist es, wo hochster Schmerz mit der hochsten Lust untrennbar
zu einem verschmelzen kann. Der unvollstindige, in  Lust und Schmerz
geteilte Kreis des Fuhlens hat sich dann zum vollkommenen Kreis
geschlossen. Es ist nur ein anderer Anstieg zum selben Punkt, wenn die
hochste Lustempfindung zum unertriglich schmerzhaften Ubermafs wird oder
der aufwithlende Schmerzanteil zur hdchsten Wollust sich verkl3rt.

Der “mechanische”, nicht aus den Bedingungen der Wollust sich ergebende
Schmerz dagegen bleibt nur einfach Schmerz: Storung, nicht Forderung des
Empfindungsanstiegs. Er mufs auf den leisesten Wink hin seiner Verursachung
nach aufgehoben werden, insbesondere weil er auch ein warnendes Signal fiir
ernstliche Schiden ist, die durch blindes und riicksichtsloses Einstiirmen oder
Handhaben zugefiigt werden kdnnen. Die Unkenntnis iiber diese beiden ganz
verschiedenen Arten des Schmerzes mag manchen Biedermann dazu verleiten,
ernstzunehmende Signale als unniitzes Getue zu betrachten, wie andererseits
eine allzu zimperliche und unbeherzte Partnerin, die sich schon vor den
naturgemiflen Schmerzen fiirchtet, weil sie deren Fortgang zur Wollust nicht
kennt oder einfach vor allem stjrkeren Empfinden Angst hat, ihm dazu
scheinbar das Recht geben kann.

Das bifschen “mechanischer” Schmerz aber, das bei der ersten Durchbrechung
des Eingangs zur weiblichen Liebesgrotte von ihr erduldet werden mufs, hat
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wenig zu bedeuten; eher schon jene darauffolgende erste Dehnung und innere
Erweiterung schmerzhafter Art bis zur Zurechtlagerung der Organe. Aber
obwohl jede Frau im allerersten Wirbelsturm der Liebe wirklich glauben mag,
innerlich in zwei Hilften zerrissen zu werden und sterben zu miissen - schon
weil die erleichternde Feuchtigkeit, der innere Liebessaft, selten schon beim
erstenmal ihr zur Hilfe kommt-, so ist dieses “Sterben” doch zugleich als
Erwachen in ein neues Leben ungeahnter Art auch fiir sie dunkler oder
deutlicher spiirbar und in der Regel nicht allzu ernst zu nehmen - trotz der
unleugbaren seelischen und ebenso physiologischen Erschiitterung ihres
ganzen Wesens.

Auch die tiefe Uberschattung des sonstigen wachen Bewuftseins durch diese
ganz eigenen Krifte und Empfindungen ergibt schon ein Gefiihl des Sterbens
und hat sogar in der Atmung und im debrochenen Blick, auch in der
Verinderung der Sprache, ein Aquivalent zum wirklichen Tod. Die langen,
lustbetonten Atemziige der Frau - seltener auch des Mannes, dessen
Bewu{stheit schwerer stirbt — sind wie ein Récheln in der Todesstunde; nun
weifs der Kundige, dafs die erste grofe Stufe zum Gipfel der Lust betreten ist.
Stére diesen Zustand so wenig durch wache Fragen, irgendwelche
Beanspruchung der verstandesmiffigen Krifte oder laute Stimme, wie ein
Sterbender im Abgleiten in die Bewufstlosigkeit nicht gestort oder
aufgeschreckt werden darf.

Hier beginnt der grofSe, langsame gemeinsame Aufstieq der Wollust fiir die
jetzt nicht mehr durch zweierlei Bewufstsein Geschiedenen und die immer
tiefere Vereinigung auch im korperlichen Sinne. Aus dieser raum- und
zeitlosen Fliche des Erlebens steigt der ein- oder mehrmalige Orgasmus - -
fir die Frau als Erldsung bis zum volligen, mattfriedlichen Eins-sein-mit-
allem, durch Losen des Begehrenskrampfes und —dringens, im erlésenden
Herabstromen der Sifte; - fiir den Mann als Erlésung von der schmerzhaften
Spannung des Liebesgliedes und dem Dringen zur Vereinigung mit dem

* Solche Momente mégen mitschwingen in der Aussage des DIONYSOS-Mysteriums, wie es dargestellt
wurde in Pompeji, der Villa dei misteri. (Anm. M.v.L.)
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lebendig verspiirten Innern der Geliebten (obwohl solche Vereinigung
keineswegs nur an diese eine Form gebunden ist), durch das Ausstréomen oder
vielmehr Ausspritzen, das sich bei kriftigen Naturen mehrfach erneuert und

wiederholt.

Der Drang sehnsiichtiger Liebe ist so gewaltig, dafs die innigste Umschlingung
sich oft kaum l6sen kann. Wo kraftvolle, naturstarke Korper die Liebe
erleben, ist die natiirliche Grenze physischer Erschopfung erstaunlich weit
gertickt. Das Rasen der Liebe in dauernder engster Verbundenheit kann sich
tiber Stunden erstrecken, in immer neuem Heranrollen und Aufbjumen der
gewaltigen Liebeswellen, bis beide besinnungsqelost in diesem Meer ertrinken.
Davon ist in unserem Kulturleben mit dem iberreizten und iberhjuften
MifSbrauch und der Erschopfung der Korperkrifte in sexueller wie auch in
anderer Hinsicht, etwa durch tibermifSige oder einseitige Arbeit, kaum noch
eine Ahnung lebendig.

Wenn beide wieder langsam in die Aufsenwelt erwachen, kehrt auch das
Einzelbewufstsein zuriick. Anders ist es moglicherweise beim Fiihlen. Es kann
sich in diesem Erleben ein wirklicher gemeinsamer “Gefiihlsleib” bilden, der
nun noch weiterbesteht und zur lebendigen Briicke wird - sodafs auch in der
korperlichern Ablésung, wie erst recht in der rjumlichen Trennung, das
deutliche Gefiihl des Zerreifsens eines bestehenden Wirklichen gespiirt wird.

Wo solcher Sturm der Liebe gewiitet hat, wirst du dich zwar erschittert,
zerschmettert und zerrissen, aber um Ungeheures und Beseligendes bereichert
als Erwachter oder Erwachte wiederfinden an der Kiiste des tiglichen Lebens..

Jeder und jede von uns hat besondere, physiologisch wie seelisch bedingte
hochste Lustmoglichkeiten und Vereinigungswiinsche. Diese zu kennen oder
herauszufinden, ja auch herauszulocken, wird inniges Bestreben des
Liebesgefihrten sein, um dem Geliebten oder der Geliebten Lust zu bereiten,
Wollust zu erschlieffen und so ihm seine Liebe zu erweisen. So werden denn
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in der Liebe die merkwiirdigsten, vergniiglichsten und toérichtesten Spiele
zwischen sonst “ganz verniinftigen” Menschen gespielt. Und seltsam: Hier
veqibt sich keiner etwas von seiner Wiirde, selbst wenn er auf allen Vieren
liegt und von der Schénen geritten wird. Auch die tibliche Rangordnung von
Oben und Unten des menschlichen Korpers ist vollig aufgehoben, erst recht
eine "Uberlegenheit” oder “Unterlegenheit” von Mann oder Weib. Ja, die
Liebe ist ein Spiel, das alles auf den Kopf stellen kann. Hier wird der Mann
wieder zum Sjugling und die Frau zu seiner Mutter — oder auch umgekehrt -,
bisweilen ein Siugling eigener Art. Denn siifs ist Liebessaft, wann und wo er
auch rinnen mag. Hier [8st sich letztlich alles auf. Im Schofs des Urgeschehens
"hei den Mijttern” rinnen ja alle Sifte durcheinander, gibt es noch nicht
Mann und Weib; dort geschah Schopfung aus Chaos. Wer diese selige
Riickkehr zum Grunde mit der Aufhebung aller Unterschiede zumindest
zeitweise erleben darf, erlebte die Liebe.

Alles aber, auch das scheinbar Torichteste, dem Aufsenstehenden ein
sinnloses, licherliches oder schamloses Werk, ist qut, wenn es die Beteiligten
zu solchem Urgrund gelangen [3fst, um seelisch und leiblich neu zu erstehen.
Es ist dann gerechtfertigt und geheiligt, wie das Leben, dem es dient,
gerechtfertigt ist durch sich selbst - als die endlose, ungeteilte und
unerschopfliche Weltenkraft.

Nun aber noch einige kleine praktische Hnweise:

~ Fiir die Frau: Sieh zu, wie du dich dem Geliebten “am tiefsten” vereinen
kannst. Verschmihe auch nicht freundlich stiitzende Kissen, die vielleicht
deine Zauberhshle ihm leichter und vollstindiger betretbar machen und
durch die sanft abschiissige Lage deiner sonst (im zweibeinigen Gang) so
verkehrt aufrecht “auf dem Stengel stehende Birne”, der allerinnersten Hohle,
eine wohltuende Entspannung génnen. Auch aus diesem Grunde kannst du
ihm in der Liebe getrost mal den Riicken kehren oder ihn — warum nicht? -
auf dem Tisch empfangen. Denn Frauen sind unzweifelbar urspriinglich fir
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den Gang des Vierfiifslers geschaffen; dies ist unsere natiirliche Stellung, den
inneren Organen nach.

Auch fiir den Mann ist es im Grunde eine unnatiirliche Statik, wenn das
Liebesglied entgegen aller Schwerkraft aufragen muf3. Darum wirft er sich iber
die Frau in der Liebe. Und je mehr und auf welche Weise immer du ihm eine
ungezwungdene, natiirliche Richtung seiner Krifte ermoglichen kannst, desto
mehr wird er es geniefsen — und du mit ihm.

~ Fiir den Mann: Sieh zu, daf8 die Frau, die sich fir die Wollust entspannen
und [6sen mufs, auch die korperliche Stiitzung fiir solche Entspannung findet,
damit sie sich wirklich dir "hingeben” kann und nicht sich irgendwie kiinstlich
mit Anspannung selbst aufrecht erhalten mufs. In diesem Sinne mufs die Liebe
"bequem” sein. - Sie muf3 auch sonst fiirsorglich sein. Denn es ist sehr
storend, wenn mitten in der Liebesschlacht erst noch praktische
Vorkehrungen getroffen oder Uberlegungen angestellt werden miissen.

~ Um aus dem TagesbewufStsein und aller Verkrampftheit und Uberwachheit
des modernen Menschen in das Liebesreich zu gleiten, ist oft das zarte,
langsame, lange Streicheln iiber den ganzen Koérper mit den 3ufsersten
Fingerspitzen ein Wegq zur "Versenkung” - eine Art Nervenmassage, die
wunderbar beruhigen kann und das Fiihlen nach innen wendet.

~ Man sollte immer ein Gefiihl fir die Moglichkeiten des menschlichen
Korpers  nach  Stellungen,  “Spannungsqgraden” und  Vebindungsweisen
instinktiv behalten. Liebeswiinsche, die in diesem Sinne widernatirlich sind,
enden nur in Beschimung. Dann ist es ndmlich ein “ausqedachter” Wunsch,
nicht einer, der in natirlichem Zusammenhang mit dem leiblichen
Empfinden steht - und zwar bei beiden! Alle iberlegten, ausgedachten
Formen der Lusterzeuqung aber werden peinlich und sie desillusionieren. Die
Wollust stumpft sogar sehr bedenklich ab, wenn erst der Korper in diesem
Snne zum “gehandhabten” Instrument gemacht wird.

~ Insgesamt ist es nie weise, aus allem Vergniigen den letzten Tropfen zu
pressen und bis an die Grenze zu dehen, wo schon das allergeringste Zuviel
zum Ekel, zur Entfremdung beider voneinander fithren kann.
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~ Der Sitz von Lustgefiihlen aufSerhalb des Geschlechts ist ganz verschieden
gelegt und sehr verschiedenartig entwickelt bei jedem Menschen. Also blofs
nicht dumm, mechanisch drauf los knutschen, kiissen, reiben, saugen,
zwicken usw.! Bis zu gewissem Grad kann zwar jeder Korperteil in der Liebe
erotisiert werden. Jedoch was dem einen hochste Lust bedeutet, ist dem
andern vielleicht unertrigliche Uberreizung oder sinnloses Tun.

Letzte hochste und tiefste Erlebnisse, Wonnen und Erkenntnisse schuf dir
dein Korper, der sonst verachtete oder doch “materiell” gescholtene; in der
Wollust wird er zum Organ von Einsichten und Erlebnissen, die dir keine
isolierte Seelenliebe geben kann (und schon garnicht intellektuelle Reflexion
— guch diese Zeilen nicht!). Wo auch Seelisches und Gedankliches Einsichten
solcher Art zu schaffen scheinen, da ist hintergriindig eben doch wieder das
ganze leiblich-seelische Medium in Schwinqung geraten, in welcher Weise
auch immer!

Willst du deinen LEIB nicht ehren und lieben, in der ihm eigenen Weisheit,
als Gefif3 der Liebe? Er ist nicht nur der behagliche und niitzliche Biirger oder
arme deplagte Knecht der wachen Tageswelt, ist nicht nur "Korper”. Willst du
ihn so beseelen, verfeinern, seine ihm eigene BewufStheit wecken — durch die
Liebe?

Und ahnst du nun, dafs die Wollust vom Behagen des gesittigten Tieres bis
zur durchsichtigen Seligkeit der blendenden Gottin reicht! Es sind nur
verschiedene Firbungen derselben Kraft - -
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Vierzehntes Stiick

Wo die Liebe authdrt und die Geilheit iibrighleibt

Du bist etwa mit dem vertrauten Freund oder der Geliebten vereint. lhr
durchwandert sozusagen Arm in Arm die Auen der sinnlichen Wollust, in
innigem Austausch. Plotzlich merkst du, dafs der Gefihrte (oder die
Gefihrtin) dich allein lief und fiir sich - nicht mehr fir dich und sich -
genieflen will. Mit einem Male gleitest du j3h herab, - bist fiir sie (oder ihn)
offenbar zum blofen Instrument der Wollust geworden, wo dein ganz
eigenes Wollen und Empfinden gar nichts mehr bedeutet! Mit einem Schlag
wird der frei gewihrte Liebesdienst, der auch noch in den ansonsten
seltsamsten Wiinschen und Formen euer beider Freude und Lust war, fiir dich
zu unertriglicher, schamvoller Entfremdung. Warum? Weil das Reich der
Gemeinsamkeit verlassen wurde.

Solche Momente von Schwiche der Liebe und Ausbrechen einer isolierten
Geilheit konnen bei sehr sinnlichen Menschen bisweilen vorkommen, aber
auch bei solchen, die ihre unsichere oder schwache Sinnlichkeit “mit Gewalt”
tibersteigern wollen, - selbst in dem schénsten und reinsten Liebesverhiltnis.
Wehre dich aus Leibeskriften gegen diesen Feind eurer Innigkeit; biume dich
auf gegen diese Zumutung; - wer sich nicht sofort und instinktiv dagegen
wehrt, wird fast unweigerlich mehr und mehr Mittel zum Zweck; die Liebe
geht verloren.

Gerade der “geistig gebildete” Mann kann auf dem Felde der Wollust, das er
oft nicht der niheren Beachtung wert hilt, die Frau zutiefst verletzen. Denn
ihm ist die Begierde nicht selten ein ganz Abgetrenntes, und so begreift er
nicht, daf8 seelische Zweisamkeit Grundlage tiefer Hingabe in der Liebe ist.
Wird dagegen die Frau so stark in den Strudel ihrer Wollust gerissen, dafs sie
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nicht bemerkt, wenn er nicht mehr innerlich mitgeht, liegt dies meist
begriindet in der tiefer und umfassender in ihrem ganzen Sein verwurzelten
Sinnlichkeit, die, einmal in Bewequng geraten, in noch stirkerem Mafse als
beim Mann ihre Eigengesetzlichkeit entfaltet.

Es kann also auch dem wohlvertrauten, wirklich Liebenden einmal aus
Mattheit, aus seelischer Zerstreutheit oder geplagt von irgendeinem bosen
Dimon passieren, dafs er in diese Bahn der seelenlosen, egoistisch
ausgerichteten  Geilheit gleitet. Vielleicht wird einmal das zirtliche Spiel
deines Geliebten mit deinen Briisten aus einer unpersdnlichen sinnlichen
Erhitztheit heraus zu bloffem geilem Befingern und distanziert-liisternem
Betrachten, oder gar das Spiel mit der Liebesmuschel oder der Liebesrute. -
Duldet es nicht einen Augenblick, sobald ihr es bemerkt habt, wenn nicht das
ganze Gesicht eurer Liebe verzerrt werden soll, wenn nicht alles Liebestun
“unernst” werden soll! Brich ab, zeige, dafs du feinhorig die verinderte
Empfindung deines Gefihrten oder deiner Gefshrtin verspiirt hast, widersteh
solcher gewifs ungewollter Herabziehung eurer Liebe. Es ist beledigend, wenn
dein liebster, nichster und vertrautester Freund plotzlich wie ein Wildfremder
an dir lissig oder gedankenlos herumfingert - nachdem er aus dem Gefiihl
inniger Gemeinsamkeit heraustrat. Die Liebe darf nicht blode ohne wirkliches
Empfinden vertitschelt und verfingert werden (typisches Vergniigen des
SpiefSbiirgers!), dazu ist sie zu tiefgreifend und heilig - auch gerade die
sinnliche Liebe als leibliche Intimitst.

Es ist nicht belanglos, ob du dir dies gefallen 133t und duldest oder gar selber
darauf eingehst, oder ob du zeigst, dafs du diese vielleicht ahnungslose
Herbdriickung eures Verhiltnisses empfunden hast und ihr widersprichst. Es
geht um viel Grofseres, als um die Gewihrung dieses einen kleinen
halbherzigen Gefiihls oder um diese Berithrung deiner Haut (die an sich
tatsichlich vollig gleichqiiltig wire). Es geht darum, ob ihr noch zwei
Liebesleute seid, die sich miteinander alles gestatten diirfen, oder aber zwei
einsame Spieler ihrer hochsteigenen wolliistigen Bediirfnisse, die irgendeinen
passenden Partner suchen und finden. Es verschlimmert auf lange Sicht nur
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die Situation, wenn dann auch der andere Teil seine private Wollust zu
befriedigen beginnt: Jeder wird von nun an im Zweifelsfall den andern qanz
selbstverstindlich “benutzen” zur eigenen Befriedigung; nichts kommt mehr
zusammen.

Einseitiq “geil” verhilt sich leicht derjenige, den seine seelische Bedingtheit zu
karg mit Liebeskraft beqabt, oder auch jiingere Menschen, die vom Trieb zwar
bereits die sehnsiichtige Lust, aber noch nicht die Kraft besitzen. Ubersteigt
die sehnsuchtsvolle Phantasie das physische Vermogen, also die reale Lust, in
der die Natur selber zur Liebe dringt, so peitscht leicht ein losqeloster
Wunsch das geschlechtliche Verhalten iiber seine individuellen Mglichkeiten
auf. Statt sich in ihren Grenzen ehrlich und harmonisch den wahrhaften
Gefiihlen hinzugeben, wober sich Sinne und Seele, Trieb und Wunsch nicht zu
spalten brauchten, fihrt bei solchen Menschen oft ein falscher erotischer
Ehrgeiz — oder auch nur die ganz natirliche seelisch bedingte Sehnsucht,
Zutritt zum Land der Liebe zu finden - auf manchmal unheilvollste Weise
den sinnlichen Trieb auf Abwege. Hier kann freundschaftliche oder auch
fachliche Hilfe notig werden!

Auch das Schwinden der physischen Krifte, die Alterserschopfung, bringt die
Gefahr einer dominierenden Geilheit mit sich; dabei wird das Entschwindende
im Wunschbild tiberbewertet.

Sicher vor solchen Verzerrungen ist allein derjenige, der immer ehrlich nur
der Stimme seines Innern folgt und nicht Vorstellungen seiner begehrlichen
Phantasie zu wirklichem Drang und leiblichem Bediirfnis aufzublihen sucht.

Wehre allen Formen von Geilheit aus Schwiche, wo sie dich beriihren wollen,
- aber fliehe vor allem jene unpersonliche Geilheit, die dich bewufst nur als
beliebiges Objekt der Lust mifsbrauchen will. Sie ist “Liebe fiir sich allein” -
also gar keine Liebe, welche immer und in all ihren Formen eine Briicke
schligt von Wesen zu Wesen! Die Geilheit allein findet niemals den Weg zum
Du.
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Fiinfzehntes Stick

Von der Verschiedenhert der Geschlechter

Getrenntheit besteht schon durch den Umstand, dafs es sich um Mann und
Frau handelt — wenigstens innerhalb dieser Ausfithrungen, die auf meinen
Erfahrungen  und  Kenntnissen  beruhen. Die  Verschiedenheit als
Geschlechtswesen - auch  als  geschlechtsbedingt  unterschiedlicher
Zusammenklang von Leib und Seele — wird in gewissen Aspekten zu einem
Hemmnis der Liebeseinheit, wenn sie auch zugleich einen Grund
gegenseitiger Anziehung bildet.

Der wesentliche Unterschied der sinnlich-seelischen Struktur liegt schon in
der allermeist scharf lokalisierten Sinnlichkeit beim Manne und einer breit
gestreuten allgemeineren Sinnlichkeit bei der Frau. Bereits die Organe
konzentrieren, isolieren und “verjufserlichen” das geschlechtliche Geschehen
im einen Fall beziehungsweise verbreitern, verkniipfen und “verinnerlichen” es
im andern Fall. Es [3Bt sich also voraussehen, daf3 die Kraft des Mannes heftig
und aktiv auftritt in der Liebe, daf8 diese ihm - gewissermafSen “von Natur” -
leicht ein isoliertes und 3dufseres Geschehen bleibt, das rasch abklingt,
wohingegen bei der Frau ein mihlicheres und dem sonstigen Empfinden
enger verbundenes mehr innerliches Geschehen vorliegt, welches langsam
anklingt,  langsam abklingt und sehr vieles mit sich verkniipft; ihre
Sinnlichkeit ist also in der Reqgel seelenbeladener.
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Mit diesen Verschiedenheiten scheint die Stellung der Liebe im Leben von
Frau und Mann zu korrespondieren. Sie steht ohne Zweifel seelisch wie auch
korperlich bei der Frau zumeist im Mittelpunkt und beim Mann in der Regel
an der Peripherie — womit noch nicht gesagt ist, dafs dies im Sinne eines
entwickelten Menschseins auch ideal wire. Obendrein hat man diese
verschiedene Einstellung noch, und zwar von der Perspektive des Mannes her,
zu einem Wertunterschied gemacht - mit der Deutung, dafs die Frau “in
subjektiven Gefiihlen” lebe, der Mann in den (hohergeschitzten) “objektiven
oder geistigen Realititen”. Eine sehr kurzsichtige Logik, denn es ist nicht
einzusehen, dafs die Liebe, schon als Medium des Fortbestands der Menscheit
und als Erweckerin wichtiger schopferischer Krifte in jedem Sinne, etwa nicht
eine objektive Macht ist.. Umgekehrt schitzt die angebliche objektive
Realitit, von der der Mann erfiillt sein soll, keineswegs davor, dafs gerade er
meist in schlimmste Subjektivititen verstrickt ist — von privatem Eqoismus
und hochst personlichem Strebertum in der sozialen Welt bis hin zur
Parteinahme fiir kriegerische Unternehmungen abstrusester Art. Der ganze
Gegensatz ist also schief — und tatsichlich hochst subjektiv gesehen, nimlich
vom einseitig mannlichen Standpunkt.

Wahr bleibt nur daran, dafs die Liebesregion bei der Frau ins Zentrum des
Lebens geriickt ist, beim Manne - zunichst, “von Natur” - an die Peripherie.
Schon aus diesem Grunde ist eine Gefiihlserziehung des Mannes, mit der sich
sein Wesen erst fiir die Liebe erschliefst, ebenso ein moglicher Beitrag zur
erotischen Kultur, wie es eine Bewufstseinserziehung als Gegenstiick von
seiten der Frau bedeuten konnte.

Der heftige “Sex-appeal” deckt oft Diskrepanzen und Abgriinde der
Wesensverschiedenheit zu und macht sie teilweise und zeitweise vergessen.
Aber wehe, wenn sie sich in Erinnerung bringen! Etwa wenn aus der
“demokratischen” Liebesstimmung heraus plotzlich jsh und roh die
kulturgeziichtete minnliche Geschlechtsiiberheblichkeit herausschligt, als
Geschlechtsprotzentum.  Die  “Konigin  der  Liebe”  wird  nun  zur
bedeutungslosen  Geschlechtsqans gestempelt; der demiitige Liebhaber
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enthillt sich als hochmitiger Vertreter einer sich bereits vermoge seines
Geschlechtsappendix in den Adelsstand erhoben fiihlenden Kaste, die auf das
Weib als Sinnentier und letztlich doch inferiores Wesen herabblickt, auch
wenn der betreffende Vertreter der Hohen Minnlichkeit in nichts seine
geistige Superioritit belegen kann. Solches jshe Herausschlagen aus einer eben
nur scheinbaren Einheit in der Liebe ist gerade fiir die Frau, der es ernst um
eine wirkliche Verbundenheit war, eine furchtbare Seelenkatastrophe.

Der Frage der physiologischen Unterschiedlichkeit zwischen Frau und Mann
niherten wir uns bereits an anderer Stelle: Schnell ist der Mann bereit zur
Liebe und in der Liebe — schon die kiirzere und lokalisiertere Bahn der
Sinnesreize bringt dies mit sich. Langsam, sacht und siif3 entfaltet die Frau ihre
allgemeinere, unbestimmtere Sinnlichkeit zur besonderen geschlechtlichen
Sinnlichkeit, die auch viel tiefer ihren gesamten Organismus erregen wird. Ein
kurzer, heftiger korperlicher Empfindungsrhythmus soll also mit einem in
langen Wellen atmenden konform gehen - kein Wunder, wenn die Beiden
dabei oft aus dem Takt geraten und einander nicht verstehen. Meist sucht der
Mann, als der Fithrende in der Liebe, seinen Rhythmus dem Liebesempfinden
der Frau aufzudringen und es gehort schon eine starke und in sich sichere
Personlichkeit der Frau dazu, um sich da nicht dberrumpeln und
vergewaltigen zu lassen in der eigenen, urspriinglichen Empfindung.

Die Beschleunigung durch den dringenden Willen des Mannes, unter der
Peitsche seiner lokalisierten, vom sonstigen Wesen abgesonderten
Sinnlichkeit, und die Retardierung, derade auch durch seelische Hemmnisse
und Wesensmomente, bei der Frau, dies bewirkt im erotischen
Zusammenprall schon einen gewissen Ausgleich der Empfindungsweisen da,
wo berhaupt Verstindnis aufddmmert und also eine gemeinsame erotische
Entwicklung — Fremdwort fiir die landliufige Auffassung der Liebe! -~ moglich
wird.

Scheint bereits durch diese wechselseitige unfreiwillige Beschleunigung bzw.
Retardierung ein gewisser Einheitsrhythmus des Empfindens erreicht, so droht
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aus der tieferen inneren Bewegtheit der Frau, nachdem sie erst sinnlich-
geschlechtlich gelost wurde, eine weitere stérende Unterschiedlichkeit. Denn
gerade die Frau wird nun zur restlos und schrankenlos Hingegebenen. Sie
hangt mit verstirkter Innigkeit am Manne als einem Teil des verwandelten,
neuen Ich, als Teil der erlebten Liebeseinheit, schutzlos, sozusagen hautlos
und hochst gefiihlsverletzlich. Sie ist nun ganz geldst im Meer des Sinnlichen..
~ Der Mann hingegen, rasch erregt und rasch befriedigt, steht bald schon
wieder niichtern am Ufer des wachen Alltags und reifst sich ohne allzu grofse
Miihe aus dem Liebeserleben los, in dem die Frau noch verwurzelt ist. Verrat
und Herzlosigkeit scheint es ihr nun, dafs er sie und das gemeinsame Erleben
so rasch und kiihl beiseite tut, nachdem er sie erst so tief zu sich hinrifs. Der
Durchschnitt der M3nner aber ist “hinterher” entweder schlechter oder aber
souverjn befreiter, niichtern abgeriickter Laune — und die Frau wird ihnen
nun etwa zur Ubergefihlvollen “sentimentalen, albernen Gans”, die so
unbegreiflich leicht sich durch irgendeinen “harmlosen” Umstand oder das
‘normale” Wegwenden zu andern Dingen gekrinkt fihlt. Da erfolgen dann
“sachliche, verniinftige” Belehrungen iiber den “Ernst des Lebens” und seine
angeblichen momentanen Erfordernisse, und die vom grofsen Erleben
mitgerissene Frauenseele und der nachzitternde Frauenleib, in langen Wellen
noch ausklingend und ausschwingend, lernen vielleicht jetzt beschimt und
gedemiitigt, sich nur als ein Instrument der sporadischen Lust oder der
"Ehepflicht” zu betrachten, als ein Werkzeuq, das zwar stets parat zu sein hat,
nachher aber nichts mehr empfinden soll. Hier klafft die beiderseitige
Sinnlichkeit zu einem seelischen Abgrund auseinander!

Wenn man vom Himmel der Liebe spricht, so soll man die Hollen der Liebe
nicht vergessen und gerade auch der bereits “gliicklich vollzogenen Liebe”, -
wenn hinterher ein “fremder Mann” pfeifend an sein Tagewerk geht und die
im Wechsel der Gefiihle Hin- und Hergezerrte, von ihm erst mitgerissene und
dann wieder beiseite Getane in Verwirrung des Fihlens und Empfindens
zurtickl3fst.
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Hier hilft nur die ernstliche, geduldige und feinfiihlige Vertiefung in die
grundverschiedenen seelischen und leiblichen Bedingungen der Liebe bei den
beiden Geschlechtern. Noch immer hort man als mafsgeblich meist vom
Mann und seinen Bediirfnissen und Wiinschen in der sinnlichen Liebe. Erst
seitdem die Frau selber in freiem Liebeserleben auch ihre eigenen
korperlichen und  seelischen Bedingungen, Bediirfnisse und  Wiinsche
tiberhaupt erfahren und erkennen konnte, begreift sie, was man ihr in der
Liebe gewohnheitsmifsig antut, wieviel man ihr aus brutalem Eqoismus oder
tolpelhafter Ahnungslosigkeit zerstorte und verdarb, dies auch durch die
seelische und soziale Einstellung vieler M3nner zur Frau.

Das tiefere Wissen um die Liebe beginnt langsam, zumindest von der
physiologischen Seite her, aufzudimmern. Zu einer Kultur der leiblichen
Weisheit und Liebe sind das erste Schritte.
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Sechzehntes Stiick

Wie? Wo? Wie oftd — Einige Fragen zu den Umstinden der Liebe

Fine Frau ist nicht aus Holz - allerdings auch kein rohes Ei. Jedenfalls kannst
du als Mann nicht einfach drauflos wirtschaften, ohne die Beschaffenheit
deiner Partnerin in Betracht zu ziehen. lhre sich dir freundlich offnende
Wundertiite ist aus Fleisch und Blut, dehnbar mit Sanftmut und Milde, leicht
verletzlich — und soqar gefihrlich verletzlich, wenn du wie ein Bock mit
Hornern stofst. Vergewissere dich also, wie die Partnerin dein Eindringen
empfindet, - bedenke, sogar wenn du dieses Feld schon ofters betratest, dafs
aus sehr natirlichen Griinden, besonders auch nach einer lingeren Pause, sich
dort erst alles fiir dich zurechtlegen mufs.

Gehe also nicht gleich wie ein Rasender los, sondern schmeichle dich hinein;
bist du erst ganz drin und fest im Sattel, so wird sich alles finden und du
kannst dich dort ausleben und austoben — immer aber doch mit dem Gefiihl,
dafs du ein lebendiges Gehjuse um dich hast. Denn es gibt zwar
physiologische Dehnunges- und Reizungsschmerzen, die zur Wollust noch
mitgehdren und sie steigern; es gibt aber auch hart mechanische Schmerzen
durch stumpfsinnige Gewaltbewequng, wo der ganze natiirliche Fortgang des
Lustgefiihls gestort wird.

Frauen sind im allgemeinen viel zartere Wesen, als es sich der Mann vorstellt,
trotzdem er immerfort vom “zarten” oder “schwachen Geschlecht” redet, wo
es nicht n&tig ist. Wenn sie auch “minnliche Kraft” und sogar Gewalttitigkeit
verspiiren wollen, so geht doch der Erfahrenere zunichst den zarteren Weg.
Bist du mit einem starken und grofsen Liebespfahl gesegnet, so sieh dich
doppelt vor, besonders wenn deine Gastgeberin ein schmales Hiuschen hat.
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"Man” wiinscht sich nun in der Regel ein enges Haus und einen kriftigen Gast
— aber dies ist ebenso richtig wie falsch. Vielmehr zerstort diese Kombination
in manchen Fillen alle feineren Liebesempfindungen und ist sogar kaum zu
ertragen. Es ist wohl kein Zufall, daf3 Frauen oft die Liebe des Mannes voll
deniefSen erst, wenn er seine imposante Grofse durch den Ergufs schon
einzubliffien beginnt. Die stirkste, straffste Dehnung elastischer lebendiger
Gewebe setzt nimlich deren feinere Empfindungsfihigkeit herab. Sie besitzen
bei mittlerer Dehnung oder fast ungedehnt die grofste Sensibilitit.Eine rein
mechanische Uberdehnung vertreibt sogar umgehend alles Empfinden!

Der physiologische Prozefs der Frau zur endlichen LustergiefSung ist
schliefslich viel mehr Lésung als Spannung. Wer sie nur “spannt” oder ihr eine
innere “Schutzspannung” gegen plotzliche mechanisch brutale Stofse zur
Notwendigkeit macht, wird ihr die sich hingebende, schmelzende Wollust
erschweren oder unmoglich machen.

Hat die Frau aber bereits Fithlung genommen mit dem ganzen "Wie” des
Partners, so wird sie auch eine solche Schutzspannung vertrauensvoll |&sen
und sich ganz seiner Fithrung anheimgeben; erst dann wird sie selbst zu
Aktivitit getrieben sein, nicht von widerstrebender, sondern sich verstirkend
ihm einfligender Weise. Dann mag er ihr ganzes Haus gewaltig erschiittern
und berennen und sie wird ihm nur noch umso liebender sich hingeben.
Aufer der Dynamik von forte und piano gibt es in der Liebe wie in der Musik
auch noch allegro bis furioso und adagio bis lento. Das “stark und langsam”
ermoglicht in der Liebe, weil es sozusagen die Besinnung der Empfindung
wieder freigibt, auch gerade mitten im furioso eine unerhdrte Intensitit des
Erfihlens und Erlebens. Es ist quch der Weg, auf dem viele Frauen erst in
jenen letzten “Trance”’-Zustand gewiegt werden, wo sich Atmung, Blick und
Stimme verindern und die wirbelnde Wonne in das stehende Kreisen der
Seligkeit tibergeht.

Zum "Wo!?” der Liebe an dieser Stelle nur zwei Hinweise. —
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Wer irgendwo einen wirklich verborgenen und geborgenen Winkel der Natur
als Rahmen des Liebesspiel entdeckte, wird diese natiirliche und insofern
schonste Form der Liebe dankbar genieffen. Denn sofern es nicht auf
irgendein besonders ausqesponnenes Spiel hinauslaufen soll, so riickt eine
herzhafte und naturhafte Liebe hier in ihre richtige Umgebung, wenn sich
auch meist durch die Umstinde Grenzen der Betitigung ergeben und die
Natur auch etwa unbekiimmert ihre Boten dazusendet (Ameisen!) oder die
Erde verdammt hart sich fiihlt. Es ist aber ein anderes Gesicht der Liebe, wenn
die Helligkeit von Sonne oder Mond im stillen Waldwinkel oder hohen
Ahrenfeld herriihrt statt von der Lampe im Zimmer, - wie iberhaupt alles
Alltigliche unter solchen Umstinden aus dem Blickfeld geriickt ist. Auch
bedeutet es irgendwie eine Probe auf “Echtheit” der Liebesbezauberung und
der Reize, so wie etwa ein Theater im Freien korperliche Qualititen der
Schauspieler und das Zubehor besonders deutlich offenlegt. Zwar sind
Zuschauer bei der Liebe in der Regel unerwiinscht, allein die Bewufstheit um
das qrundsitzlich Offenbare des Tuns in der freien Natur erfordert und
ermdglicht eine ganz eigene “innere Nacktheit”. Die bergende Hiille des
Lebens, zu dem wir alle gehoren, kann von den Liebenden besonders deutlich
empfunden werden in der Sonnenwirme, in der Wahrnehmung der bewegten
Luft, aber auch einmal im warmen Sommerregen.

Meist jedoch bleibt die Nacht, sei’s drinnen oder draufsen, eigentliche
Partnerin der Liebe, gerade fir ihre seelische Entfaltung: unabgelenkt von
Auflerem, nur ganz dem inneren Fiihlen hingegeben.

Jede in der ortlichen Umgebung begriindete Unsicherheit l3hmt nimlich
insbesondere die Frau, weil sie sich ganz und ohne bestehenbleibendes

Kontrollieren in der Liebe verlieren will, wenn sie erst so weit ist.

Zur Frage des "Wie oft?” oder "Wieviel?” mufs zunichst angemerkt werden,
dafs die traditionsgemifs fest an den Haushalt gebundene (Ehe-)Frau oft mit
geschlechtlichen Anspriichen des nach Hause kommenden Mannes iberlastet
ist. Sie kann gar nicht so oft und in so wahllosen Zufallsmomenten die
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sinnliche und seelische Bereitschaft haben, die fiir sie immer dazu gehort, und
stumpft daher notwendiq in ihrem Erleben der korperlichen Liebe ab, auch
gerade, wenn sie aus falscher Gutmiitigkeit oder "Pflichtgefiihl”, aus Mitleid
oder “um des lieben Friedens willen” ohne wahre korperliche Lust sich ihm
hingibt. Der Grund fiir dieses so oft zu beobachtende Nicht-Zusammenpassen
des Augenblicks liegt wohl in einem allzu weit voneinander entfernten
Alltagsleben beider. "~

Allgemein gilt: Wo auch nur einmal bei Mann oder Frau des Gefiihl der
Verpflichtung gegeniiber einem Dringen, einem versteckten oder deutlichen,
gar vorwurfsvollen Fordern sich ins Bewufstsein schlich und die Hingabe
bestimmte, da ist schon der Schmelz von den Fliigeln der Liebe abgestreift.

Der Begriff der “ehelichen Pflicht” fiir die korperliche Hingabe sollte aus den
Gesetzbiichern einer Kulturmenschheit getilgt werden. Aber sogar die
quantitative Festsetzung eines zu fordernden Minimums - pfui Teufel! Dies
alles hat ehepsychologisch viel Schaden angerichtet, und hat die Ehe gerade
fir die meist feiner und sicher darin empfindende Frau von dieser Seite her
zum Zwangsinstrument dgemacht, das unter Umstinden - natirlich in
verschleierter  Form und  unter moralisch-seelischem  Druck  der
Zusamengesperrten — sich keineswegs von der Prostitution unterscheidet. Es
sind vielleicht die allerbittersten und allerdemiitigendsten Momente in der
von Bitterkeiten und Demiitigungen ohnehin fiir die Frau als Liebeswesen wie
als Menschwesen nicht freien Ehe — wo sie dieses letzte Preisgegebensein,
sodar dgegeniiber einem von ihr geliebten Manne, ertragen mufs. Denn jede
Hingabe, die irgendwann einmal nich¢ aus Liebe, gerade auch aus dem
korperlichen Liebesgefiihl geschah, /s¢ Prostitution. Es kann ja auch keiner
mehr unbefangen wirklich “wollen”, aus sich heraus, aus reiner Freude an der

//'

Hingabe, wenn er von vornherein “soll” oder "mufs

* Jedoch gibt es auch den von beruflicher Uberlastung erschépften Mann, der nach Feierabend
liebevoll-sehnsiichtig von seiner Frau erwartet wird, die jetzt ganz fir ihn da sein mochte..
(Anm. M.v.L.)

80


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

Wenn nun durch das bewjhrte, totsicher wirkende Mittel einer bereitwillig
lichelnden Hingabe alle moglichen hiuslichen Unwetter auf allersimpelste
Weise vermieden und abgebogen werden kdnnen - wer sollte es einer Frau
verdenken, wenn sie fast automatisch danach greift; zudem wird sie auf diese
Methode oft noch von schlau-erfahrenen Miittern gedrillt,

Niemals also die Pflicht, allenfalls die verstehende und mitgehende seelische
Liebe kann gelegentlich ihr Wollen statt des Wollens einer ungeteilten
sinnlich-seelischen Lust einbringen. Sie geniefst dann diese korperliche
Hingabe des andern immerhin seelisch - als Freude, den Dringenden oder
triibe unruhig Leidenden zu begliicken, zu befreien. Nur darf solche
Ersatzeinstellung nicht zur Gewohnheit werden, sonst wird die Frau letztlich
als zwar sehr barmherzige Schwester, aber nicht mehr als lustvolles und
lustgewshrendes Weib empfunden.

Die moderne Ehe sollte schon prinzipiell auf eine seelische und sinnliche
Grundlage gestellt werden, statt dafs sie eine Art Kontrakt auf Nutzniefung
korperlicher Hingabe und wirtschaftlicher Sicherung darstellt, mit leichter
moralischer Verbramung durch ibrigens vollig einseitige, staatspolitisch
begriindete Moral.

Das "Wie oft?” ist fiir die Liebe wie Ehe eine der schwierigsten und
folgenreichsten Fragen. Wird nimlich ganz einseitig nicht ein “zuviel”,
sondern nur ein “zu wenig” von der Sitte angeprangert, so ist klar, dafs damit
der oder die grober Organisierte triumphiert, und der oder die seelisch
Ausdifferenziertere, sensibler Empfindende in der Liebe den kiirzeren zieht.
Ekel oder ein Gesamtwiderwille unnatiirlichster Art gegen die sinnliche Seite
der Liebe, selbst bei erotisch lebhaft und gesund Veranlagten, kann Folge
solcher Zustinde und Auffassungen sein.

* Aber auch der Mann kann sich — vielleicht haufiger als man glauben sollte! — in einer entsprechenden
Situation finden. (Anm. M.v.L.)
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Wer sich auf das “Wievielmal?” innerhalb der einzelnen Liebesbegegnungen
versteift, wird vielleicht Wesentlicheres dariiber versiumen. Denn es gibt
gewisse sehr zjrtliche Liebesspiele, die keineswegs auf den Endeffekt losgehen,
sondern auf die moglichst ausgekostete Dauer mannigfacher wollustreicher
Zustinde. Die Nacht mit “sieben Malen” braucht durchaus nicht die
beseligendste Nacht gewesen zu sein. Ein Irgendetwas, eine besonders innig
oder stark empfundene Berithrung, irgendein besonders ergreifendes,
halbunbewu{stes Wort des andern oder ein begliickter Laut in der Vereinigung
bleibt vielleicht tiefer im Herzen als die Zahl der Heldentaten, wo oft nur
keuchend und knapp noch das Ziel erreicht wurde. Nein, Liebe ist kein Sport
und somit auch nicht orientiert an Rekorden.

Im Gegenteil, der geliebte Mann wird es dir danken - vielleicht nicht gerade
im Augenblick selbst, aber am nichsten Tag -, wenn du etwa den Maflosen
zu seinem eigenen Besten hemmst, ihn sanft abwiegelnd und beruhigend mit
Zirtlichkeit seelischer Art, damit er nicht seine notwendigen Reservekrifte
verausgabt und am nichsten Tag mit leerem Kopf oder schmerzendem
Riicken dasteht. Eine fein mitfihlende Frau bemerkt, wann der strotzende
Uberflufs oder das wirkliche Bediirfnis dringender Sifte bei ihrem
Liebesgefihrten abreagiert ist, und wann dagegen nur der Nachklang der
Errequng und Aufpeitschung, das bloffe Nicht-mehr-aufhoren-Kénnen zu
weiterem Begehren anstachelt. Wer hier noch den leisesten sinnlichen Anreiz
durch Beriihrung, Gebirde oder Wort gibt, begeht eine Siinde am Geliebten.
Jede Frau weifs ja ohnehin aus anderen Situationen ihres Lebens, wie sie
solche heilsame Erntichterung oder “den Eimer kalten Wassers” allzu Hitzigen
verabfolgen kann; oft ist sie allerdings zu eitel dazu, ihn selber zu entzaubern.

Das  “Wieviel?” im Sinne zeitlicher Ausdehnung und grundsitzlicher
Ausspinnung der Liebesstunden macht der Frau deutlich weniger Beschwer als
dem Mann. Denn bekanntlich: Wenn eine Frau erst ganz dabei ist, so ist sie,
durch ihr langsameres Anbrennen und ihre stets wachsende Steigerung, von
Natur gus eher unersittlicher als er. Sie beginnt voll zu geniefsen erst, wo er

82


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

bereits beinahe erschopft ist. Selbst wenn — was bei unverbrauchten und
erotisch stark veranlagten Naturen nicht unméglich ist - das Feuer seiner
Liebestitigkeit sich nahezu ununterbrochen durch die ganze Nacht hindurch
bemerkbar macht, so empfindet die Frau dies wohl nur selten als Last,
wenngleich auch ihre Krifte und Sifte schlieflich eine Grenze haben. -
Jedenfalls entspricht der Natur einer Frau eine Liebe von fiinf Stunden eher
als eine von fiinf Minuten, wie es beim Manne ja durchaus nicht ganz selten
vorkommt. Liebeskultur leiblicher Art besteht nun gerade darin, dafs ein
Ausgleich und Angleich in der Sinnlichkeit beider Geschlechter stattfindet,
dafs also etwa guch beim Manne die gesamte Korperlichkeit belebt wird, statt
der rein sexuellen, lokalisierten Errequng, - etwa die Empfindungsfihigkeit
der Brustwarzen, die in jungen Jahren zumeist tatsichlich “nicht mitspielen”
und erst im Verlauf eines Liebeslebens erwachen. Wie denn iiberhaupt, statt
des handgreiflichen, derben Genusses, differenziertere Freuden erweiternd
und auch ablenkend sich dazugesellen koénnen als leibliche Lebens-
Erfahrungen. — Die unbestimmtere und oft zunichst ganz ins Seelenhafte
versetzte oder verfliefende Sinnlichkeit der Frau wird dagegen durch das
Erleben erst im Laufe der Zeit langsam in den entscheidenden Korperregionen
lokalisiert, konzentriert und gesteigert.

Diese sehr verschiedenen Verhjltnisse sind natirlich eine Quelle dauernder
Mifsverstindnisse tber Frau und Mann. “Die sinnliche Frau” bedeutet
tatsjchlich etwas ganz anderes als “der sinnliche Mann”. Sigmund Freud stellt
vielleicht einen Gipfel dieser typisch miannlichen Verwechslung dar: Sinnlich
ist fir ihn bereits sexuell.

Ohne Zweifel beeutet eine Erotisierung des ganzen Korpers fiir den Mann
Verfeinerung und ablenkende Verteilung der empfindenden Liebeskrifte,
durch die er nicht mehr nur der Begierde, sondern auch der Zirtlichkeit, der

“ Auch so ist zu verstehen, wenn viele junge Frauen nach ihren ersten Erfahrungen mit der
korperlichen Liebe enttauscht fragen: "Und das soll es nun gewesen sein? Darauf kann ich auch
verzichten!" (Anm. M.v.L.)
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gebenden wie der empfangenden, erst fihig wird. Dies stellt fiir den Mann
eine Abschwichung des rohen Triebes dar, der nur direkt und unverhillt aufs
Ziel losgeht. - Andererseits bedeutet fiir die Frau das lokalisierte
Bewu{stwerden der Sinnlichkeit als Wollust eine Verstirkung der sinnlichen
Empfindung. Mancher Mann, der dies nicht wufSte oder bei der Erweckung
einer junden Frau zu sinnlichem Genufs nicht bedachte, hat sich schon als
Zauberlehrling wiedergefunden, der die Geister, die er rief, nicht mehr
loswerden kann, und konstatierte dann befremdet die “Unersittlichkeit” der
bislang so zart, vielleicht sogar zuriickhaltend empfindenden jungen
Freundin.

Hier qilt grundsitzlich: Hite dich als Mann vor der Frau, wenn du ihr nicht
gewachsen bist! Je mehr “Gewicht” in einen Sturz hineingerissen wird, desto
heftiger der Aufprall. Die Liebeswucht einer ganz und gar in das
Geschlechtliche hineingerissenen weiblichen Leiblichkeit kann mit dem noch
so hitzigen und hjufigen Begehren des ihr gegeniiber doch “gewichtslosen”
minnlichen “Amor” und seiner niheren Umgebung nicht gleichgesetzt
werden! Darum qilt die Frau mit gewissem Recht in der sinnlichen Liebe als
unergriindlich und ritselhaft, ddmonisch, dionysisch und maflos: thr ganzes
Wesen wird ja mit in dieses Feuer hineingerissen..

Auch als letztlich Empfangende kann die Frau, einmal erst in Schwung
gebracht, endlos und “unersittlich” lieben; ihrer Sittigung ist im
handgreiflich-physiologischen Sinne eigentlich nur mit der Schwangerschaft
errreicht — weshalb es fast widernatiirlich anmuten kann, wenn auch noch die
Schwangere vom Begehren des Mannes bestiirmt wird oder es selber verlangt.
Eine solche véllige und restlose Aufwiihlung ihrer sinnlichen Empfindungen,
durch den seelischen Resonanzboden verstirkt, klingt noch Tage, ja Wochen
in der Frau nach - das aufgewiihlte Meer kann sich nicht beruhigen, auch
wenn der Wirbelsturm, der es erregte, schon lange in andre Regionen
gewandert ist; das schmale Flifsichen wird dagegen nur fiir Stunden vom
Unwetter in seinem Lauf gestort.
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Also - du kannst zwar eine Frau, so du Lust hast und sie Lust hat, lieben
soviel du magst. Aber sei dir klar dariiber, dafs du mit der einfachen Tatsache
langwshrender und immer wiederholter Errequng ihrer Sinnlichkeit eine Kraft
erweckst, die sich sogar zu ernstlichem Schaden gegen eure Liebesbindung
kehren kann. Denn auch die kiihlste Frau hat ihre sinnliche Tiefe, und wehe,
wenn ihre Wiinsche tber dich und was du ihr in der Liebe bieten kannst, weit
hinauswachsen und hinausstiirmen! Ein Abgleiten in die wildeste Brunst, nun
auch etwa “ohne Ansehen der Person” (trotz ihrer Seelenhaftigkeit, die dann
vielleicht jedes bereitwillige Gegeniiber zumindest momentan auch seelisch-
erotisch umfingt), ist jetzt bei ihr moglich und auch oft schon Tatsache
geworden.

Es gibt hier nur eine grundlegende Gegenkraft in der Frau, die zur vollen
Sinnlichkeit reifte: ihre umfassende Bewufstseinsentwicklung, in Verbindung
mit dem seelischen Anteil ihres Wesens. In der Vergangenheit génnte man
der Frau jedoch meist nur zwei Entwicklungsmoglichkeiten: Entweder sie
erwachte sinnlich gar nicht, nur seelisch (dies meist auf der Grundlage
mitterlicher Fiirsorglichkeit) oder sie wurde intellektuell herangeziichtet. Im
andern Fall wurde sie einseitig sinnlich beansprucht, geradezu dressiert und
angereizt durch die Gesamtgestaltung ihres Lebens, und auf diesen Aspekt
beschrinkt, auch dies etwa mit einigen dumpfen Ausklingen in die Region
der Mitterlichkeit. Die Typen der Dirne, des Weibchens (oder auch des
Muttertiers) oder der Emancipierten als instinktloser, leidenschaftsloser
Akademikerin oder Beamtin — das waren Folgen, wenigstens auf die Masse,
nicht auf die lebensvolleren Einzelnen hin betrachtet. Die sinnlich wie
bewufStseinsmifSig erwachte und reife Frau ist ein Produkt der letzten und
mehr wohl der kiinftigen Zeit; sie tastet heute noch erst nach haltbaren und
lebensmoglichen Formen.

Man hiite sich, einen der natirlichen Bereiche des Menschenwesens
verkiimmern zu lassen - es richt sich immer, wie sich jede Einseitigkeit richt.
Das geistig-sinnliche Gegengewicht zum “Naturwesen” - denn die sinnlich
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sehr herzhafte und intakte “Bauernnatur”, das “Naturkind” tiberhaupt, ist alles
andere als auf den Kopf gefallen - mufs auch auf der Stufe des
ausdifferenzierteren Kulturwesens sein Gegenbild finden. Jeder Mensch ist
von Natur aus im Gleichgewicht seiner Krifte. Nur eine Kulturverzerrung
konnte die Frau zeitweise entstellen zum blofsen Sinnenwesen, wie auch zum
blofsen Seelen- oder Intellektwesen.”

Einige Worte noch zu den “anderen” Umstinden der Liebe. £in Ur-Instinkt
der leiblich-sinnlichen Vereinigung bleibt immer die organische Entwicklung
zu Schwangerschaft und Geburt. Je weniger diese natiirliche Fortsetzung auch
bei der ledigen Frau gejchtet wird und von ihr gefiirchtet zu werden braucht,
ie mehr sie sozial gestiitzt wird, je mehr die Schwangerschaft also auch von der
ledigen Frau begrifst werden kann, desto wenigerr ist den unehelichen
Kindern ein schlimmes Prognostikum zu stellen. Sonst hitte ja in Kriegszeiten
und bei den Volkern, wo riistige und tiichtige Mitter die Familien oder
vielmehr die “Sippe” ausschlaggebend bestimmten - die “Familie” ist schon
eine verengte mannesrechtliche Ausgestaltung -, alles vaterlos Geborene oder
Erzogene leiblich und sittlich zugrunde gehen miissen. Selbst die Zeit der
viterlichen (patriarchalen) Familiengewalt kennt aber noch die unbefangene
Einstellung zum unehelichen Kind, das vollwertig heranwichst — wo nimlich
der Vater es zu schiitzen und anzuerkennen weifs. Die alten Mythen und
Sagen tonen wider von den Heldentaten der "vaterlosen” Séhne berihmter
Mitter, und auch noch ein Colleoni leistet sich wie andere grofse Herren den
Luxus voll anerkannter und mit besten Familien vermihlter unehelicher
Tochter.” Es kommt nur immer auf die Einstellung der Menschen zu seinen
Taten an!

“ Die woméglich noch kompliziertere Verzerrung des natiirlichen Gleichgewichts beim Mann wird an
anderen Stellen dieser Ausfuhrungen thematisiert. (Anm. M.v.L.)

™ Hier dirfte andererseits ein Hinweis angebracht sein auf die Komponistin und Sangerin Barbara
Strozzi (1619 - nach 1664), unehelich geboren, Mutter von vier unehelichen Kindern, fir die sie mit
ihren eigenen Einkiinften sorgte. (vgl. D.Roster: Die groRen Komponistinnen) (Anm. M.v.L.)
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Siebzehntes Stiick

Einige Grundtatsachen der Sinnlichkeit

Die Sinne oder die Sinnlichkeit in geschlechtlicher Bedeutung haben
tatsichlich eigene “Intelligenz” und eine Art Gedichtnis, das auf seine Weise
Findriicke sammelt, sie anhjuft bis zur Reifung der Empfindung und zum
Gipfel der Lust, aber auch bis zur Abstumpfung und vélligen Reizlosigkeit.
Das Gedichtnis der Sinne’ zeigt sich nicht zuletzt darin, dafs sie einen lange
vertrauten Partner noch nach Jahren sozusagen wiedererkennen und auf ihre
Weise begriifsen. Es kann sogar so stark sein, dafs es selbst die seelische
Fremdheit — etwa nach langjihriger Trennung oder nach dem Ausklingen der
eigentlichen Liebesbeziehung - mit elementarer Wucht itiberwindet und zur
vertrauten, wohlbekannten Erginzung hinstrebt. Manche Liebesleute, die sich
nach Jahren wieder trafen, haben nicht eigentlich sich wiedergefunden - nur
das Gedichtnis ihrer Sinne, wohleingespielt aufeinander, Gberrumpelte sie,
und nur die Sinne fanden sich wieder. Ist der seelisch zusammenhaltende
Faktor aber wirklich erloschen, so bleibt dies ein fruchtloses Spiel. Auch im
seelisch bereits leeren, jedoch weitergefithrten Liebesleben spielt das
Gedjichtnis der Sinne eine Rolle; es ist der triigerische Kitt, der die lingst

* Mittlerweile ist das "implizite Gedachtnis" neurophysiologisch belegt — und es hat eine wesentliche
Funktion natirlich auch bei traumatischen und allen anderen unangenehmen leiblich-seelischen
Erfahrungen. (Anm. M.v.L.)
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fireinander schon erstorbenen Wesen noch zusammenhilt. Allerdings liegt
etwas Trostloses iiber einer solchen nur noch auf dem Sinnenfaktor
beruhenden Nihe, deren letzte Bedeutung verlorenging: nimlich die Seelen
zusammenzuftihren.

Der Sinnlichkeit eigentiimlich ist, dafs sie voller, ungeteilter Konzentration
bedarf. Alles Ablenkende, Stdrende, Beunruhigende muf3 daher ferngehalten
werden, wenn nicht nur ein toter Akt, sondern eine lebendig empfundene
Gemeinsamkeit stattfinden soll. Sie bedarf — so seltsam das dem hochmiitigen
Intellektualisten erscheinen mag - ebensosehr der Vertiefung und Sammlung,
der "Versenkung”, wie die rational-intellektuelle Bewufstseinstitigkeit. Die
ganze Seele mufs in das sinnlich-leibliche Geschehen hineinverlegt werden
konnen!

Eine weitere Eigentiimlichkeit ist, dafs die Sinnlichkeit ein vollig eignes
Zeitmafs in sich trigt. Was, intellektuell verstanden, ermiidender Stumpfsinn
wire - sowohl die zirtliche Wiederholung gleicher Worte wie die
wiederkehrenden Liebkosungen in ihrer siifsSen Monotonie -, das bedeutet
hier eine notwendige Intensivierung des Fithlens. Denn das eigentliche Gefiihl
"steht”, es kreist in sich und vertieft sich sozusagen in einer eigenen
Dimension des Bewufstseins. Es kennt keine Langweile; nur der Intellekt ist
“schnell fertig mit dem Wort” und auch mit dem sinnlichen Reiz, der von ihm
aber nur "wahrgenommen” wird. Fiir die Sinne gibt es zunjchst ein Erwachen,
ein langsam sich vollziehendes “Begreifen”. Wer dies “Mafs der Sinne” noch
nicht in sich trigt, wer mit dem wachen TagesbewufStsein die Zeitmafse in der
Liebe und ihren sinnlichen Wirkungen abschitzt, wird diesem Erleben
letztlich hilflos gegeniiberstehen. Wenn im Liebesrausch immer die gleichen
Worte lallend wiederholt werden, getreu die verstirkte oder absinkende
Intensitit spiegelnd, entsprechend den innigen Empfindungen, ohne dafs dies
als belanglos erlebt wird (denn nochmals: das Gefiihl steht, es [3uft nicht eilig
weiter wie der regsame Verstand), so wird gerade diese Monotonie das Gefiihl
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bis zu einer Art Trance steigern und voll ausschwingen lassen. Man braucht
blofs an die Musik ekstatischer Zustinde, auch religidser Gefiihlssteigerungen
zu denken, deren stetes Wiederholen - wie bei dem klassischen OM (im
tibetischen Buddhismus) — solche Vertiefung und Ekstase hervorrufen kann -
kurz, man braucht nur die fir den Intellekt kaum nachvollziehbare
Monotonie aller ektatischer und tief gefiihlsmifiger Zustinde zu beobachten,
um zu wissen, dafs auch in der sinnlichen Liebe eine Grundregel der
nichtintellektuellen Welt zutage tritt. Man schreitet gleichsam nicht vorwirts,
sondern inwidrts oder qufwirts in eine neue Dimension..

Die sanft gesteigerte Monotonie ist der schnellste Schliissel zum Eintritt in
diese ganz irrationale Sphire. Dafs sie nicht “sinnlos” sein kann, zeigt die bis
zum Zerbrechen empfundene gewaltige Aufstaffelung und Aufstauung des
Gefiihlserlebnisses, das ja schlieflich zum Orgasmus fihrt - einer von innen,
nicht von aufSen sich sammelnden und entladenden Errequng, die nur auf
diesem inneren Geburtswege moglich ist und durch keinerlei Mittel der
Beschleunigung 3ufserlicher Art zustande gebracht werden, hochstens nur
zerstort und verfritht abgebrochen werden kann.

Es glauben ja viele, die Sinnlichkeit zu kennen, die doch nur an den
Gittertiiren des Vorhofs riittelten und die Materie auf diejenige Weise
erlebten, wie sie allerdings zumeist in der Alltagwelt auftritt: dumm, stumpf,
unbeseelt, ein bifschen vergniigliches flaches Wohlbefinden verschaffend.
Wenn von “Sinnenkitzel” geschwitzt wird, ist es das sichere Zeichen, dafs die
Schwelle zum eigentlichen sinnlichen Liebeserlebnis noch gar nicht
tiberschritten wurde, geschweige denn, dafs es seine Tiefen hergab. Das
Mysterium ist tatsichlich darin beschlossen, dafs langsam, aber vollstindig alle
BewufStseinstiefe im Leiblichen entfaltet ist durch das Gegenteil von Askese,
nimlich das vorbehaltlose, tabulose Hineingehen in das Sinnliche als solches.
Wird jedoch die vertiefende Wiederholung als seelenlose Mechanik benutzt,
und horcht der Liebende nicht mehr auf das Geschehen im andern, so kann
der firchterlichste Gipfelsturz stattfinden. Dann verwandelt sich plotzlich die
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hochste Ekstase in ein scheinbar sinnloses, rein fleischliches und fast

ekelerregendes Tun.

Da der Mensch nur ein bestimmtes Mafs von Lust und von Schmerz ertragen
kann, ohne daran zu zerbrechen, liegen an diesen Grenzen die Wichter der
Fihllosigkeit oder der Ohnmacht. Aus diesem Grund ist es angeraten und
auch @blich, beim Liebesspiel nicht mit starken Reizen anzufangen. Denn
abgesehen davon, dafs damit die Grenze sehr rasch erreicht wird, kann sogar
eine solche plotzlich einsetzende Reizhdhe schon Fiihllosigkeit hervorrufen.
Hohe Reize miissen zudem wechseln, um empfindungsmifig ertriglich zu
sein. Insofern kann zwar der Anstieg eine lange Dauer seiner Schritte haben,
nicht aber die Gipfelempfindung. Eine stindige Uberreizung der Sinne hat
jenen hiflichen Stumpfsinn zur Folge, der dann nur noch mit kinstlichen
Mitteln sich tiberhaupt wieder zu irgendeiner Empfindung aufstacheln [5ft.
Uberreizte Sinne als aufgestachelte Dauergier, die immerfort auf der Lauer
liegt, spielen sowohl im Liebesleben wie im Alltag ihrem Triger (oder ihrer
Trigerin) bose Streiche.
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Achtzehntes Stiick

Von der Zerspaltenheit im Liebesleben

Unbeseelte Sinne und sinnenferne, ja sinnenverichtliche Seelen — damit ist
eine kligliche und beschimende Zerspaltenheit vieler Menschen schon auf
den Punkt gebracht. Diese Eigentiimlichkeit hat unter mi3nnlicher
Kulturherrschaft die allertiefgreifendsten Folgen gehabt: die Prostitution oder
das “leicht” zu nehmende Verhiltnis einerseits, die enterotisierte Seelenliebe
oder die Pflichtliebe in der Ehe andererseits; die “anstindige” Frau (manchmal
hat sie fast den Status einer Heiligen), bei der man sich aber erotisch langweilt
(zumal sie oft eher als “Mutter” gefiihlt wird) - und andererseits die “siife
Person”, die aber, falls sie etwa seelische Anspriiche zeigt, leicht nur zur
"Person” wird, “die sich ja selbst weggeworfen hat” — und daneben ganz
allgemein: “die Weiber” und "Dirnen”.

Als Konsequenz einer weitdgehend vom Mann abhingigen Versorgung l3fst
sich bei Frauen mit ausdifferenzierterer seelischer Entwicklung nicht selten
eine vergleichbare Zerspaltenheit in anderer Weise beobachten. Hier ist dann
die Beziehung zum Ehemann “zustindig” fiir den Alltag, fir materielle und
sexuelle Vesorqung — und auf der anderen Seite gibt es den einen oder andern
"guten Freund”, mit dem die Frau jenen tieferen seelischen Austausch pflegt,
der zumindest guch zur Liebesbeziehung gehoren miifste; aber ist dann eine
solche Ehe noch Liebesbeziehung?

Ungeheuer pathetisch-tragisch gebirdet sich oft diese simple Unkultur der
Sinne, als ob gerade sie aus hoheren Regionen stammte und untrigliches

“ Der Absatz ab "Als Konsequenz.." ist ein Einschub von mir. (M.v.L.)
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Zeichen besonders ausgeprigter Personlichkeitsentwicklung sei. Dieser
angebliche Konflikt eines "hohen BewufStseins”, das sich losqeldst von der
"niederen Sinnlichkeit” bzw. dem “profanen Alltag” entfalten mochte, ist aber
nur der Konflikt einer tatsichlich niederen Sinnlichkeit, die fiir eine erotische
Beseelung und die Integration in das ganze Leben zu trige ist.

Die Zerrissenheit speziell des m3innlichen Liebeslebens ist gesellschaftlicher Stil
geworden, stillschweigend anerkannte Sitte. Sie wird als “doppelte Moral”
erbittert, aber vielleicht psychologisch etwas zu schlicht, geradlinig und bieder
von Frauen breitester Kreise bekimpft. Man mufs aber auch da die
urspriinglichen seelischen Griinde und Wertungen betrachten! Der Mann will
sozusaden mit seiner eigenen Sinnlichkeit nichts zu tun haben, obwohl er sehr
viel und Schwerwiegendes mit ihr tut. /4n geht sie “personlich” gleichsam
nichts an, nur die Frau als einseitig “sinnliches” Wesen - als die sie nach
Bedarf hingemalt wird im Gegensatz zur ebenso einseitig gesehenen
Seelengottin und Seelengattin. Die Sinnlichkeit steht einem solchen Mann
sozusagen danz aufserhalb seiner Person, wie sie auch nur als Anhingsel seines
Korpers empfunden wird. Seine "Affire” war, wie er dann eifrig versichert,
nichts Seelisches, nichts Tieferes war dabei, nur ein fliichtiger Rausch der
Stunde. So spaltet er sich nochmals ausdriicklich als BewufStseinswesen von
seiner Sinnlichkeit ab!

Zerspaltenheit im Liebesleben, in welcher Weise auch immer sie arrangiert
und begriindet wird, st kein Zeichen besonders ausdifferenzierter
Personlichkeit, sondern Mangel. Hinter der sorgfiltigen Abgrenzung einer
“geistigen” oder “seelischen” Person von ihrer eignen Sinnlichkeit (und
ebenso der entwiirdigenden Abgrenzung des “Alltags” von “hoheren”
Bereichen des Lebens) steht nur armselige Halbheit und Schwiche. Denn die
wirkliche Liebe, das wirkliche Leben ergreift den ganzen Menschen und
verkniipft zwei Wesen maoglichst weitgehend in ihrer Ganzheit miteinander.
Unkultur! Unkultur!
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Neunzehntes Stiick

Von den Blumen am Wegesrand

Du magst ein alter verstaubter, eingerosteter, eingedickter Gewohnheitssklave
geworden sein oder ein durch Leiden bis auf die letzte Lebenslust
ausgemergelter Weltschmerzler, der sich selbst tiefste Resignation predigt und
sie auch bereits virtuos iibt - : Beriihrt dich eine neue Liebe, so ist die Welt
wieder jung wie am ersten Tag, und du selbst bist jung. Mit ungliubig
staunenden, dankbaren Kinderaugen wirst du das Leben anblicken und sagen:
So also kannst du noch aussehen! Und wirst eben diesen staunenden
Kinderblick an dir wahrnehmen, das neue unendliche, gliickliche Vertrauen
zum Leben, zu dir selbst, zu den Menschen im allgemeinen und zum
Geliebten im besonderen.

Das macht, dafs die Liebe den Menschen radikal, also: an der Wurzel umgribt.
Er mufs ein neues Leben anfangen, denn in ihm hat neues Leben angefangen.
Und dies reicht von der erneuten Achtsamkeit deinem Kérper und deinem
Aufleren gegeniiber — bis zu der verrosteten Innerlichkeit, die blankgeputzt
und um und um gekehrt wird.

Es geht mir an dieser Stelle nicht vor allem um die grofen, tiefgreifenden
Revolutionen und entscheidenden Lebensstufen, die von der Liebe ausqehen
konnen. Auch derjenige, der das Zentrum seines Lebens in eine ganz andere
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Region verlegte, dort “verankert” ist und dies Lebenszentrum auch
beibehalten will oder mufs, atmet auf, sieht sich mit frischerem Blick um und
kehrt mit verjiingten Kriften zuriick zu seiner alltiglichen Aufgabe, wenn
ihm plotzlich die Liebe iiber den Wegq lief. Denn sie kann eben auch die
leichtherzige, helldugige Vagantin sein, die mit Schwung in deine Arme stiirzt
und bald mit leisem Lachen wieder verschwindet. Oder der frische Wind
deines Grofshindlers, den du jeden Donnerstag mit sehr gutem Grund
sehnlich erwartest in deinem Blumenladen!

Ja, dies ist jetzt eine psychologische, physiologische, objektive, ja soqgar
“geistige” Rechtfertigung der kleinen Abenteuer und der erfrischenden
Liebeleien. Einzige Regel des “fair play”, das in der Liebe eben stets ein Spiel
zu zweien bleiben mufs: dafs auch der Andere nur diese fliichtige Blume meint
und von dir erhofft. Ist’s was Ernsteres, so wird schon das Ernstere daraus
werden - da brauchst du nicht zu sorgen.

Dafiir sorgt die Liebe selbst.

Es kann nicht immer und zu jeder Zeit das Gewicht eines ganzen Lebens
gerade in die Liebesbeziehung gesteckt werden. Wer die Blume am Weg
pfliickt, die sich ihm oder ihr lachend und verlockend offnet, ist deshalb
weder ein Lebemann noch ein Flittchen. Eine gewisse sjuerliche Art, mit
einem ungeheuren Aufwand an Entriistung die fliichtigeren Liebesfreuden
auch hochgestellter Menschen zu verdammen (“Goethe - - leider!!”),
Begegnungen also, die sich nicht schon gleich zu sozialen Konsequenzen und
ehelichen Banden auswachsen, zeugt von einer ahnungslosen, einer
scheinheiligen - oder einer neidischen Einstellung. Selbst wenn einer oder
eine der beiden mit diesem Feuer sich die Fligel verbrennt: Es gibt Fliigel, die
unendlich viel wesentlicher sind, und die nicht in jedem Augenblick des
Lebens mit der gesamten moralischen, biirgerlichen, sozialen und
biologischen Last einer dauernden Beziehung beschwert werden miissen, wenn
sie sich einmal rastend auf eine lebenserfrischende Blume senkten!

Es ist irrig, dafd eine derartige Erfahrung an sich schon “Siinde” sei. Vielmehr
ist es Sinde gegen das sich selbstentwickelnde Leben, nicht die
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Erneuerungskrifte dort zu empfangen, wo ein freundliches Geschick sie
bietet. Und fragt ruhig bei Gelegenheit “gefallene” Midchen und Frauen, ob
sie etwa ihr Erleben missen wollen, vorausgesetzt, dafs es nicht zu Ruin fir
Korper und weiteren Lebensweg wurde. Bekimen die strengen Frager ehrliche
Antworten - was aber schon Siinde genannt wurde, will natiirlich keiner gern
getan haben -, so wiirden sie diese Antworten oft recht iiberraschend finden.
Denn fiir viele war eine solche Begegnung schonste, vielleicht gar einzige und
jedenfalls wichtigste Erfahrung gewesen, die sie erst zur Erwachtheit, zu
tieferem Lebensverstindnis und eigener Lebensverantwortung fiihrte! Es hat
eben alles seine zwei Seiten.

Fiir jedes lebenskriftige Wesen ist die leibliche Liebe, in welcher Form auch
immer - aufler der aus Not oder andern Griinden freudlos erzwungenen! -
ein Lebensstimulans und bedeutet Seelen- und Korperentwicklung.

Kurz, der Mensch ist nicht eine gar so zarte Pflanze, eher schon eine zirtliche
Pflanze. Und darum - nimlich wegen der Zirtlichkeit - gibt es auf dem Wege
durchs Menschenleben manche Verschlingungen und Verwicklungen, wo Frau
und Mann einander begegnen.
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Zwanzigstes Stick

Seelen ohne Leidenschaft

Wer kennt sie nicht, die Virtuosen ungliicklicher Liebe, denen alles auf
diesem Gebiet schief gerit, mit einer Hartnickigkeit, die schon geradezu ein
besonderes Talent verrit fir Liebesverhiltnisse, die sowohl innerlich wie
juferlich fehlgehen, unerwidert bleiben, sofort einschneidend zerstort oder
gestort werden und nie Gber einige kiimmerliche Ansitze hinaus gedeihen?

Es sind oft sehr feine, liebe und wertvolle Menschen; sie brauchen auch weder
unbegabt noch hiflich zu sein. Aber es fehlt ihnen irgendeine vitale Kraft,
eine Spur jener elementaren Anziehungskraft, und auch die Kraft des
Festhaltens, wenigstens bis zu dem Punkt, wo eine tiefere und fruchtbare
seelische Beriihrung zweier Menschen erfolgt - vom eigentlichen
Liebeserleben gar nicht erst zu reden.

Sind es Minner, so sind sie die deborenen treuen, immer im Schatten
stehenden “quten Freunde” einer Frau (oder mehrerer Frauen), hoffnungslos
und bisweilen sogar lebenslinglich in sie verliebt oder vielmehr auf ihr Weise
sie liebend — so ergreifend oft in ihrer Treue und Selbstlosigkeit, dafs man
meint, diese mifste doch endlich vom Schicksal belohnt werden. Aber - sie
konnen nicht bannen und nicht verzaubern! Der hochste Gliicksfall, der thnen
passiert, ist, dafs sie eine Resignationsliebe mit der Dame ihres Herzens
erleben, nachdem deren sonstige Chancen geschwunden sind oder wenn die
Betreffende, vom Leben arq ramponiert, schlieflich in irgendeinen
schiitzenden  minnlichen  Hafen fliichtet.  Aber meist lieben die
Leidenschaftslosen und Reizlosen, die unscheinbaren und immerbereiten
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quten Freunde, ja gerade sieghafte und gliickhafte Vollblutfrauen, die solche
Ungliicksvogel der Liebe aber nur ein wenig mitleidig behandeln und im
Grunde nicht fiir voll nehmen konnen.

Es sind die geborenen Vertrauten fremder Liebesabenteuer, weil man sie gern
fir neutral und ohne eigene diesbeziigliche Bediirfnisse hilt. — Irgendein
Manko von unersetzlicher vitaler Art scheint jeden ihrer Schritte auf dem
eigentlichen Liebesweq selbst fiir Aufsenstehende fast von vornherein als
hoffnungslos und verfehlt zu kennzeichnen. Die Gottin Leben hat ihnen eine
entscheidende Gabe versagt, jenen magnetischen Strom, der von Mann zu
Frau und von Frau zu Mann fliefen mufs, damit gemeinsame Sehnsucht den
Wegq zur sinnlichen Liebesvereinigung antreten 13fst. thre Liebe im physischen
Sinne kénnten sie nur dorthin tragen, wo geschlechtliche Anziehung und
Sympathie beim Liebesakt keine Rolle spielen. Dieser Losung steht oft aber
ihre seelische Sensibilitit entgegen. Gibt ihnen eine Frau, sei es aus
Unkenntnis ihrer Natur oder Mitleid, wenigstens die Erlaubnis, sie zu lieben -
mehr als das kann es nicht sein, wo keine aktiven Strome fliefen, die auch in
der Frau den wirklichen Drang zu intimer Gemeinschaft erwecken -, so sind
solche M3nner meist grenzenlos in ihrer Aufopferung und ihrer Liebe, soweit
sie nur das rein Seelische betrifft, ohne doch in erotischer Hinsicht etwas
anderes als das peinliche Gefiihl des “Versuchs am untauglichen Objekt” zu
hinterlassen. Sie bleiben in dieser Liebesregion einsam, eingeschniirt, so zarte
Briicken sie auch im Seelischen zu schlagen wissen..

Manche von ihnen sind allerdings robuste kalte Vestandesmenschen; sie
werden unter ihrer Isoliertheit im Geschlechtlichen eventuell gar nicht - oder
nicht mehr - leiden. lhnen sind oft sogar noch ganz kriftige und herzhafte
Impulse einer allerdings abgeschniirten Sinnlichkeit moglich, die sich zu
Zeiten ihr Teil holt, so wenig auch das sonstige Seelenleben dieses Tun
durchwirmt. Mit sensibler entwickelter Seele ist eine solche abgeschniirte,
mehr oder weniger mechanische Geschlechtlichkeit jedoch nicht “zu machen”;
solche Virtuosen der ungliicklichen Liebe kreisen mit ihrer seelischen
Empfindungsfihigkeit sehnsiichtig um die fiir sie unerreichbare Sinnlichkeit,
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wie die Toten im Schattenreiche. Aus diesem Grund finden wir solche Minner
nicht selten gerade im Bann animalisch-lebensvoller Frauen, denen sie meist
nicht unwert sind als ein Stiick feinerer Seelenhaftigkeit, in dem jene sich in
besonderer Weise spiegeln konnen. Aber nie werden sie a/s Mann von ihnen
wahrgenommen.

Noch  betriiblicher, weil meist nicht wenigstens in  besonderer
Bewu{stseinsentwicklung lebendig — wohin sich die entsprechenden Manner
eher retten kdnnen und wo sie oft ein sehr reiches inneres und auch nach
aufSen produktives Leben fithren -, ist die weibliche Variante der chronisch
ungliicklich Liebenden. Hier ergeben sich vor allem zweierlei Lebensformen:
Zum einen die unbefriedigt sentimentale, manchmal wehleidige, oft auch in
sozialen Berufen aufopfernd titige, meist schon alternde Frau - nachdem
einige ungeschickt-zaghafte Versuche der ernstlichen Liebesfesselung
gescheitert sind — nicht selten im Zusammenhang mit Ubergriffen eines
Herrn der Schopfung. Sodann die rein dekorative Gesellschaftspflanze, mit
billigen 3ufseren Triumphen, bei denen sie selbst letztlich leer ausqeht,
obwohl sie dies mit im Laufe der Jahre zunehmender Perfektion verbergen
kann.

Bei allen diesen auf tragische Weise unerfiillt bleibenden Menschen liegen
seelische Verwundungen, schlimme Erfahrungen verschiedenster Art — oft im
Kindesalter — am Grund ihres Unvermdgens, ihres Zuriickscheuens vor der
gelebten Sinnlichkeit. Sie sind unglickliche Briider und Schwestern von uns
anderen, denen das Geschenk der sinnlich-leiblichen Liebe nicht versagt
geblieben ist.

“ Ab "Bei allen.." Ergénzung des Bearbeiters 2001. (Anm. M.v.L.)
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Einundzwanzigstes Stick

Leidenschaft ohne Seele

Nicht immer ist die leiblich-sinnliche Liebe mit tiefgreifenden seelischen
Ereignissen verkniipft. Das meiste im Alltag sexueller Begegnungen bleibt
einfach behagliches und ergotzliches Spiel animalischer Wirme, ein
physisches, seelisch und sthetisch nur leicht verbrimtes Bediirfnis und seine
Befriedigung. Es ist die natiirliche und selbstverstindliche Vertrautheit
geschlechtlich reifer Lebewesen untereinander, als Geschépfe mit ach so
durchsichtigem gleichen Begehren und ziemlich gleichen Wiinschen.
Leidenschaft und Seele bleiben dabei jedoch im letzten Grunde fein sjuberlich
getrennt. Nicht, dafs die Seele etwa kiinstlich ferngehalten wird - das wiren
schon die zwiespiltig Reflektierten -; sie rithrt sich nur einfach nicht
sonderlich aus ihren Gewohnheitsfalten heraus, wihrend das vergniigte und
begliickte Animal beiderseits seinen feineren oder groberen Tribut erhjlt.
Solche Verhjltnisse und Situationen erweisen sich als ein Gemisch von
gesunder Animalitit, Anlehnungsbediirfnis im wortlichsten und schon auch
im bertragenen Sinne, Wirmebediirfnis, sentimentalen oder wirklich
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gefiihlvollen Anwandlungen und einer instinktiven, lebenserhaltenden,
unverstdrten Verniinftigkeit praktischer Art. — Ist die Leidenschaft aber nicht
einmal mit diesen billigen Ingredienzien abgeschmeckt, so handelt sich’s um
den einfachen tierischen Trieb, der dann nicht einmal mehr “Liebelei” heifsen
kann, sondern eben nur Befriedigung, Geilheit oder gar Notzucht.

Indes: Das schlichte Ineinandersinken lebendiger Geschopfe, die sich mit
Wirme anstrahlen und mit gesittgter Dankbarkeit sich wieder trennen — ohne
auch seelisch in besonderer Weise sich einander angenihert zu haben -, ist
doch schoner, weil naturhafter und ehrlicher, als flaue und fade
Verbrimungen, als  verlogene  Liebesrhetorik  und  irgendwelche
Anstandsfetzen, wie sie sich in den sogenannten gebildeteren Kreisen oft um
dieses an sich natirlich-schuldlose, wenn auch in sozialer Hinsicht nicht
immer verantwortungsvolle Ereignis herumdrapieren! -  Auch solch
schlichtestes Erleben der Zugehorigkeit zur groflen Gemeinschaft der
einander suchenden Leidenschaften, das ganz undifferenziert in jedem den
Gleichge-sinn-ten, von derselben Sinnensehnsucht Ergriffenen zu spiiren
vermag, kann durchaus individuell ein bedeutsames Erlebnis sein und wiirde
insofern  schlieflich  doch irgendwie seelenhaft aufgenommen und
ausgemunzt.

Die “Liebelei” als Liebesniveau, wenn auch nicht als alltigliche Lebensform, ist
wohl die natiirliche Empfindungsweise der groffen Menge der Menschen, der
sie noch viel mehr nachgehen und nachgeben wiirden, wenn sich das mit
sonstiger biirgerlicher Reputiertheit oder den verniinftigen Zwecken ihres
Lebens besser vereinbaren liefse.
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Zwelundzwanzigstes Stiick

Die Asthetik in der Liebe

Wenigstens fir die Liebe ist der Korper kein listiger Erdengast, sondern er ist
ihr Medium und Gefifs, an dem und in dem sich das Wunder der
Liebesverzauberung  vollziehen soll. Lafs dieses Medium nicht in
Gleichqgiiltigkeit verkommen; der Nagel deiner kleinen Zehe kann dort
wichtiger sein als simtliche biirgerlichen Verdienste, und der Glanz deines
Haars kann mehr kinden und bewirken als die schonsten moralischen
Prinzipien und poetischen Gefiihle. Dies ist nicht “Materialismus”, sondern
nur hochstes Streben nach einheitlicher Vollkommenheit. Es gibt Korper,
scheinbar reizlose Korper, die im begnadeten Augenblick aufblihen und
schon werden und auch den Jahren auf eine unbegreifliche Weise zu trotzen
wissen — aber diese Magie kann sich nur in einem vom Ich selbst geliebten
und geehrten Koérper vollziehen! Und die Sehnsucht nach Geliebtwerden oder
auch die Demut vor dem grofsen Liebesgeschenk dufsert sich nicht selten in
plotzlicher  Verzweiflung tber alles - wirklich oder vermeintlich -
Unvollkommene oder Unzulingliche des eigenen Korpers, der eigenen
leiblichen Erscheinung. So ist letztlich (jenseits der modischen Orientiertheit
auf “Jugend”) die nagende bange Frage absinkender Jahre zu verstehen, wenn
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sie noch vor die Liebe treten. Ebenso richtiqg ist, dafs diese innere Haltung der
Demut und das Bemiihen, der Liebe zu gentigen und vor ihr auch korperlich
zu bestehen, jenen zarten Reiz verleiht, den der selbstzufrieden und
ahnungslos Einherstapfende nicht haben kann - gerade auch nicht der seiner
sportlichen Trainiertheit allzu Selbstgewisse.

Aber es gibt auch jenes herrliche Trumphgefiihl des jungen oder vollreifen
Korpers, der sich zu Recht selbst als schon, begehrenswert und reizvoll
empfindet, jenes unpersdnliche Aufjauchzen der Lebenskraft selber in ihrem
Brennpunkte, dem Liebesspiel der Geschlechter.

Man darf nur nicht pedantisch werden. Denn all dieses Schonsein bleibt immer
Mittel, niemals ist es Zweck im Liebesbezirk - oder gar Vorbedingung. Das
Wesentliche ist doch jener Zauber, der die Liebenden ohne wenn und aber
zusammenreifst, und er hat unter Umstinden keinen 3rgeren Feind als
zimperlichen Asthetizismus oder armselige Eitelkeit.

Es gibt unverbesserliche Ich-Seelen, die letztlich ihr birgerliches
Ordnungsbewufstsein tiber das leidenschaftliche Erlebnis der Liebe auch dort
noch stellen, wo solche Ordnung und juferliche Asthetik dem fruchtbaren
Uberschwemmen aller Ufer durch den Liebestrom zu weichen hitte. Die vom
Gott DIONYSOS erfiillte M3inade dachte sicher nicht an ihre “Frisur” und ihr
Gewand, nicht einmal, ob sie zerrissenen Schofs, blutende Lippen oder
zerschundene Haut davontrug, die braunen Flecken der Saugmale und die
Pantherzahnspuren wiitender Liebe..

Es gibt eine mehr moralisch gefirbte Abart solch zimperlicher Asthetik, fir
die gerade der redliche Schweifs und die wilde Sorglosigkeit der Glieder in den
Liebesmiihen, die ganze korperliche Atmosphire ihrer Verwirklichung schon
Ablehnung hervorruft. Es ist eine priide Asthetik, die alles sanft, wohlerzogen
und die ganze Liebe eigentlich nur kérperlos, nur seelisch erleben will und die
ebenso eigensinnig auf ihren kleinen und engen Mafsstiben beharrt wie die
eitlen Ziervogel (beiderlei Geschlechts). Ihr geht es bei der Liebe von Frau
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und Mann im Grunde nicht anstindig genug zu; handelt es sich fiir solche
“Seelchen” dabei doch "nur um fleischliche Lust” oder “schamlose sinnliche
Gier” und was derlei Formulierungen noch sind.  Von solcher
Lebensstimmung und Lebensgesinnung fiihrt keine Briicke zu Jenen hiniiber,
die im Kreise der Liebe stehen, was in beiderseitigen Beurteilungen auch
immer wieder drastisch zum Ausdruck gebracht wird.

Der Weisheit Schlufs bleibt hier: Alles in dir, auch das 3sthetische Bemiihen,
diene der Liebe, die dich tber dein Selbst erhebt — und dem Du niher bringt.
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Dreiundzwanzigstes Stiick

Der Zusammenprall und der Zusammenhalt

Wenn im Himmelsraum einherirrende Korper in den Bereich eines andern
gelangen, so werden sie aus ihrer Bahn gezogen, auch wohl durch den Anprall
zertrimmert, und beide Bahnen vereinen sich, - oder es beide setzen nach
heftigem Zusammenstofs und Selbstverlust oder —~gewinn wieder einsam ihre
Bahn fort, mag sein, dafs es dann auch eine etwas andere ist.

Dieses in mehr als einer Hinsicht hinkende astronomische Gleichnis mag eine
ungefihre Vorstellung davon geben, was eigentlich bei der Begegnung von
Menschen geschieht, die mit der stirksten und unwiderstehlichsten Kraft, der
Liebe, zusammenstiirzen in die dauernde oder voriibergehende Einswerdung.
Denn unzweifelbar ist die Liebe die Schwerkraft der Seelen, wobei, da ja
Seelisches und Korperliches nicht wirklich getrennt werden kénnen, mit
gleichem Recht von einer Schwerkraft der Leiber gesprochen werden kann. Da,
wo die Seele durch den Leib redet, wie in der Liebe der Geschlechter, und wo
als einziges, einmaliges und grofstes Wunder der Leib selber zu beseelter Rede
wird, ist solcher Unterschied in jedemfall nur ein gradueller. Andere Liebe
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bedarf eines korperlicen Mediums nicht, und dies zieht einen deutlichen,
unverwischbaren  Strich  zwischen  geschlechtlichem und  sonstigem
Liebesverhjltnis.

Wo keinerlei wirkliche Schwerkraft waltet bei einer solchen Begegnung, da ist
es nur, wie wenn die Flocke im Bach am Grashalm voriiberschwimmt, einen
Augenblick zégert, sich festhakt und alsbald wieder fortgesogen wird. Dies
sind im tiefsten Sinne unnotwendige Lieben (was iibrigens noch nichts tiber
ihre Dauer besagt), die auf irgendwelchen Zufallsmomenten beruhen mogen,
- quch nicht etwa auf jener Schwerkraft der bewufStseinsmifigen, “geistigen”
Nihe, die mit genau derselben  Wucht die Seelen scicksalhaft

zusammenschleudern kann.

Die Liebe als wirkliche Umwandlung und Neuschaffung wird zur
Lebenswende. Schon weil das Du, mit dem ein Mensch nun verschmelzen
muf, ein neues, anderes /ch bei ihm hervorlockt - falls er oder sie ein
entsprechendes Entwicklungspotenzial in sich trigt! -, ist eine Umgewichtung
aller Wesensbestandteile unvermeidbare Folge. Forderte ein bisheriger Partner
etwa die bindenden Krifte heraus, so der neue moglicherweise die l&senden.
Ist “Sie” dem einen gegeniiber ganz Lebensfreude, so bedeutet sie dem andern
vielleicht Lebensernst. -

Man wird seiner selbst iiber die Lebenszeit auch miide in immer derselben
Rolle; solche seelische Ermiidung ist ein tieferer Grund von “Untreue” oder
Wechsel der Partnerschaft tiberhaupt. Freilich, den meisten Menschen, die ia
schon im Stillstand das Sittliche sehen, als eine Art seelischer Verlifslichkeit,
und im Wechsel nur “die Sinnenlust” argwdhnen - weil sie selber ein
seelisches Fortschreiten nicht kennen -, erscheinen die Motive eines Wechsels
dann entsprechend. Die Sinne aber sind soqar viel weniger wechselgieriqg als die
Seele, einfach weil, wie wohl zugegeben werden diirfte, im allgemeinen das
Seelische des Menschen schon differenzierter ist als das Sinnliche.
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Wo  Schicksal waltet in der neuen Liebe, ist sogar noch in
Alltagszertrimmerung und zeitweiser Verzweiflung ein Stiick Seligkeit, denn
es ist das notwendige, das eigene Schicksalserleben. - Im andern Fall gibt es
noch in der hochsten Freude des Einander-gefunden-Habens Raum fiir die
Méglichkeit eines anderen Verlaufs. Und hinter der spezifisch menschlichen
Herrschaft tiber das eigene Gefiihl und den eignen Lebensgang regt sich dann

leise doch die Bewufstheit iber das Beliebige, das irgendwie “nur
Selbstgemachte” und darum nicht ganz und gar Erhebende des Geschehens..

lrgendein Schicksalszug treibt schlieflich immer zur Erdffnung des
geschlossenen Menschenwesens gegeniiber einem anderen. Man ermesse nur
die dbliche (“normale”) feste Verkapselung des Erwachsenen im
Gesellschaftszustande, von Konvention und Sitte verstirkt! Es scheint
unvorstellbar, dafs dort eine solche letzte Intimitit zwischen Zweien
aufbricht; ein Abgrund liegt zwischen ihnen, so intensiv und herzlich etwa
sonst die Beziehung sei, im Rahmen der Alltagsgepflogenheiten. Springt aber
der Funke tber diesen Abgrund, so sind zwei fremde Menschen plotzlich
ohne Hemmung, ohne Scham in die tiefsten seelischen und korperlichen
Gemeinsamkeiten verwiihlt! Dies ist das immer neue Wunder der Liebe als
Briicke zwischen den Wesen, gleichviel, ob zunichst Leidenschaft oder
seelische Njhe diese Briicke schlug. Im ersten Fall wird vielleicht schon mit
dem Zusammenprall “das Gesetz erfillt sein”, sodafd kein Zusammenhalt sich
aus diesem Ereignis erqibt.

Bekanntlich gibt es ja glihende Liebe (keineswegs nur “Verliebtheit”), die
ebenso rasch in vollkommene Gleichgqiiltigkeit , in vehemente Abstofsung
oder gar Hafs umschligt, sowie der Durst geléscht ist. Gerade solche
Katastrophen haben die Liebesleidenschaft in den Augen Unbetroffener
diskreditiert. Aber dafs, was mit Blitzschlag und Wunder beginnt, auch mit
Donnerschlag und plotzlicher Entzauberung endet oder doch leicht enden
kann - besonders da, wo das Wunder nicht vor allem auf der seelischen Seite
liegt und dann von dem Wundergliubigen in jeder Weise seelisch noch
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ausgesponnen werden kann -, ist eine nur gerechte Uberlegung, die allerdings
wenigen beikommt.

Grofer, ja unerhort selten ist das Wunder des Zusammenpralls, das jede echte
Liebe erdffnet, wenn es sich auch zu einem festen Zusammenhalt auswichst.
Und es scheint, dafs Hindernisse - vielleicht, weil sie immer wieder die
Anziehungskraft reizen, sich zu bewshren — eher stirkend als schwichend auf
eine einmal entfaltete Kraft des Zusammenhalts einwirken. Wenn man auch
nur einen der Briefe von Heloisa® gelesen hat, die sogar trotz des
schwichlichen inneren Zusammenbruchs von Abaelard nach seinem jufseren
Scheitern in unverwelkbarer Frische und innerer Sieghaftigkeit weiter strahlt,
so ahnt man erst, was fiir eine unerhdrte Gewalt in diesem Zusammenstreben
der beiden gesteckt hat und dafs sie nicht zufillig so schwerwiegende
Hindernisse und geheiligte Schranken durchbrach!

Gleichviel, ob die Schwerkraft der Seelen nur zum Zusammenprall und zur
Wandlung fiihrt, ob diese alsdann noch zu einem Zusammenhalt der
Liebenden gelangte oder ob sich die beiden als integre Individuen wieder in
sich selbst zusammenziehen: Es ist ein gewaltiges Erleben, dafs so die
Schranken des Ich weitend auseinanderreifst und erschiittert. Ob die Bahn
dann gemeinsam verljuft oder nicht - das ist nur eine Frage zweiter Ordnung
gegeniiber dem Geschenk des Lebens an denjenigen, der bereit war zur
Selbstentwicklung.

“ Die Briefe von Heloisa (1101-1164) finden sich in:

Abaelard: Die Leidensgeschichte und der Briefwechsel mit Heloisa (Ubertragen und herausgegeben
von Eberhard Brost) (Neuausgabe Heidelberg 1979; Verlag Lambert Schneider) — Jedoch ist auch
Verstéandnis fur Abaelard angebracht, den sie schlieflich kastriert haben! (Anm. M.v.L.)
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Vierundzwanzigstes Stick

Kampfin der Liebe

Die Liebe erfafst wund bindet zwei Wesen, die bisher getrennte Wege
wandelten: - jufSerlich, das heifst der Lebensfithrung und —gestaltung nach; -
seelisch, in ihren Ansichten und Empfindungsweisen; - und korperlich, das
heifst in der Verfiigung, Wahrung und Beherrschung ihrer Leiblichkeit und
ihrer korperlichen Nihe.

Was kimpft nun dagegen, dafs die urspriingliche Selbstbezogenheit sich
opfert? Erstlich der ganz gemeine Eqoismus, den jedes Lebewesen zunjchst
hat: Es steht von Natur im Mittelpunkt seines eigenen Interesses, wie wir es
noch ganz naiv und souverin beim Kinde sehen. Ferner aber auch - gerade
bei ausdifferenzierterem BewufStsein ~ die seelische Selbstliebe, die das
bewufStseinsmifig einmal Erfafste und Gestaltete eigenen seelischen Wesens
nicht so einfach aufgeben kann oder aufgeben sollte. Endlich: die natiirliche
Jungfriulichkeit, Keuschheit und Scham jedes Sonderwesens, Mann wie Weib,
die zunichst vor Eingriff und Einbruch in die Bezirke der korperlichen
Vertrautheit zuriickschreckt.

Nicht nur der Mann, der etwa durch eine Frau "von seinemWege abkam” oder
doch darin gehemmt wurde, auch die Frau kennt heute bereits diesen Kampf
um die Bewahrung eigener Lebensgestaltung und ihres inneren und dufSeren
Weges. Dies Motiv bleibt sogar als kimpferisch trennendes selbst dort noch

108


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

bestehen, wo sowohl die korperliche wie die seelische Hingabe schon vorliegt,
geschweige denn der gemeine Egoismus besiegt wurde. Das Opfer des bereits
selbstgestalteten oder doch immerhin schon ins Auge gefafsten zukiinftigen
Lebensweges, das heifst aber des in lebendiges Tun umgesetzten Inneren,
bleibt das grofte und schwerste fiir Frau wie Mann, wo sie ausgeprigtes
Wesen und innere Ziele haben. Dies ist ein Opfer, welches — und oft mit
Recht - selbst von der Liebe noch verweigert wird. Deshalb, und nicht, wie
oberflichliche ~ SchwarzweifS-Menschen  meinen, wegen irgendwelcher
besonderer Liiste und gewdhnlicher Egoismen, gibt es viele Lieben, die im
jufSern Sinne unabhingig bleiben oder sich aus einer vélligen Gemeinschaft
wieder losreifsen. Denn hier geht es um das Letzte des Menschen und seines
Lebenssinnes und Wesens iberhaupt: um Selbstbewahrung und um die
eigentliche  Lebensentwicklung,  als  Verwirklichung ~ der  inneren
Wahrhaftigkeit.’

Dieser Konflikt wird hiufiger vorkommen, je mehr ihrer selbst bewufte
Minner und Frauen es gibt. Namentlich die Frau als bisher an das Schiff des
Mannes angehingtes und von ihm mitgeschlepptes Kihnlein, das zudem
meist mit der Generationslast befrachtet war, hat hier den schwersten und
entscheidenden Verzicht zu leisten. Gibt sie sich in diesem Sinne auf, so
bringt sie das grofste freiwillige Opfer, - und erhofft sich Befriedigung und
Freuden, Lebenssinn und Lebensweq vollig anderer Art. Eine noch selten, aber
zunehmend hjufiger getroffene Entscheidung ist es fir eine Frau,
selbstverantwortlich alle Mutterfreuden und -lasten mit dem eigenen,
selbstgestalteten Weg zu vereinigen. Oft erzwang eine Trennung oder der
frithe Tod des Mannes eine solche Entscheidung bei Frauen, die den eigenen
Weg und die aktive, nur von innen her bedingte Lebensqgestaltung bis dahin
nicht gekannt oder schon fast vergessen hatten.

* Erschiitternd deutlich wird das bewufBte Opfer einer urspriinglichen eigenen Lebensaufgabe bei der
jungen Alma Schindler im Zusammenhang ihrer Ehe mit Gustav Mahler. (Anm. M.v.L.)

109


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

Neben der offensichtlicheren frisch-frohlichen Jagd, die das Minnchen ein
Weibchen erwischen oder das Weibchen ein Minnchen tberlisten [3fst, gibt es
deswegen jenen oft stummen, blutigen, erbitterten Kampf der Seelen, auch
gerade durch ihre leibliche Verkniipftheit miteinander; ein Kampf, der oft sich
zuspitzt bis zum nackten Selbsterhaltungstrieb des Ich, dem Gefiihl: Du oder
ich — nur eines von uns beiden kann weiterbestehen in unserer Gemeinschaft!
Kein Wunder, wenn gerade Liebes- und Eheleute so oft wund voneinander
sind, in einem MafSe, wie es kein Aufenstehender begreift: “Aber ihr liebt
euch doch?!”

Auch die Kinder, ihre Erziehung, ihre Lebenswege, ihre Einstellung zu den
Eltern kénnen neuen Konfliktstoff geben fiir die alte Frage: Du oder ich?
Mein Wesen oder deines! Meine Lebensideale oder deine! Kurz: Mein Kind
oder deines?

(Und: Deine Schuld oder meine! — wo sich etwa Beklagenswertes an den
Kindern zeigt.)

Wenn erst das Wunder gelang, eine “Lebenseinheit” innerhalb der leiblich-
sinnlichen Sphire zu schaffen, so werden angesichts dieser irrationalen und
sich immer wieder beweisenden und erneuernden tatsichlichen Einheit selbst
ernstliche Diskrepanzen geschlichtet werden, ja soqar verschleiert und véllig
tibertont. Auf dem mystischen Fundament des Leiblichen hilt noch manche
Ehe, die sonst keineswegs durch Harmonie und gegenseitiges Verstindnis sich
auszeichnet, unbegreiflich und unerschiitterlich vor. Die tragende
Argumentation oder Empfindung ist einfach, wenn auch nicht immer
stichhaltig; sie lautet: Wenn wir sogar in diesem tiefsten Punkte unbewufsten
Wollens einig sein kénnen, wie sollten sich andere, willensmifsig zu
behebende Differenzen mehr an der Oberfliche des Alltags nicht schlichten
lassen? Wie konnte ich meinen Lebensweg von dem trennen, was so ganz und
unsagbar innig mit mir verschmelzen kann? Es mufs also eine Einheit von
wirklicher Liebe und Njhe zwische uns geben; wir miissen sie nur noch auch
auf den anderen Gebieten herstellen!
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Deshalb aber sind Liebes- und Ehezwiste oft von so abgrundtiefer Traurigkeit
und Verzweiflung: Immer werden sie an der ersehnten und bereits erfahrenen
leiblich-sinnlichen  N3he gemessen und stehen zu ihr in hohnvoll
schneidendem Kontrast.

Die seelische Liebeseinheit ist meist viel schwieriger zu erreichen als die
korperliche, die doch wenigstens auf einer allgemein verbreiteten sinnlichen
Veranlagung beruht. Selten aber werden sich zwei Wesen so gleichgestimmt
schon finden, dafs der Vollzug dieser seelischen Einheit nicht schmerzvollste
Kimpfe und Verzichte forderte; wobei Resignation, Kompromifs,
Abschleifung und Abschwichung notwendiq auch filscht und verindert. Oft
wird eine solche Einigkeit gewaltsam vollzogen durch die Wucht der vitaleren
Persdnlichkeit, wobei der andere Partner (dies ist keineswegs unbedingt die
Frau!) den kiirzeren ziehen mufs, oder.. das Streiten wird zur alltiglichen
Ubung, sei’s eher mit schopferisch um- und neugestaltender Tendenz, sei’s im
Sinne eines dann tatsichlich nur zermiirbenden Kleinkriegs der Geschlechter.
Man sollte sich die Furchtbarkeit des Kampfes um seelisches Selbstsein nicht
verschleiern. Es geht hier vom leiblichen bis zum intellektuellen Verzicht an
Lebensstoff, an Wachstumsstoff, an Eigensubstanz im ernstlichsten Sinn. Man
sollte ehrlich diese wirkliche, zeitweise oder dauernde Beschrinkung, ja das
notwendige Taub-, Blind- und Fiihlloswerden gegeniiber sonstigen
Lebensmoglichkeiten zugeben. Wo die Liebe entsteht, wird nicht nur ein
Lebendiges geboren — es wird auch anderes Lebendiges zu Grabe getragen.
Dariiber sollte man sich klar sein.

Gerade die Frau wird noch immer in der Regel mit Haut und Haaren in einen
Besitz verwandelt. Eigner innerer Lebensweq, eigne ernstliche Interessen
werden - zumindest in der Ehe - letztlich nur widerwillig oder nur als
'Schmuck” geduldet, - eigne Freundschaften, gar mit Minnern,
hingenommen nur, um nicht als Tyrann zu gelten. Die Frau opfert “freiwillig”
und stillschweigend alle diese Interessen und menschlichen Begegnungen dem
Moloch Liebe. Aber sie wird enger und welker dabei. Eines Tages ist sie
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wirklich nahezu totes Besitztum, Mobelstiick, allenfalls kleine Fontine im
Innern des Hauses, die jedoch immer kirglicher sprudelt und deren
Eintonigkeit dem Mann irgendwann auf die Nerven geht.

DafS zu lebendigem Atmen bewufStseinsmifiger wie auch gefiihlsmifiger Art
tausend Verbindungen mit der Aufsenwelt gehoren, dafs  tausend Poren
gedffnet sein miissen, ist eigentlich selbstverstindlich. Ein Gliick noch, wenn
ein reich belebtes Familienleben, insbesondere mit Kindern, der Armen einige
Seeleninhalte belief3. Aber selbst Tiefe kann Weite und Vielfalt nicht ersetzen.
— Das gleiche gilt grundsitzlich auch von Frau zu Mann, nur dafs es kaum zu
so radikalem Ergebnis fiihren wird, denn der Mann 133t sich schon aufgrund
seines zumeist arbeitsbedingt viel weiter gespannten Lebensrahmens nicht im
selben Mafse einkesseln.

Diese Betrachtungsweise wird sicher stirksten Widerspruch erregen, denn alle,
die endqiiltig auf sich verzichteten oder sich zu dreiviertel totschlugen, wollen
wenigstens den richtigen Weg gew3hlt haben. Immerhin haben sie oft eine
harmonische Losung gefunden, die “Freiheit in der Gebundenheit”, -
volkstiimlicher gesagt: “Stilles Heim, Gliick allein”. Aber — wenn sie in sich
hineinhorchen? Die “Freiheit in der Freiheit”, das innere Wachstum nur nach
inneren Gesetzen, wenn auch bereichert durch liebendes Sichoffnen, sieht
iedenfalls anders aus! Diese Ehrlichkeit sollte man auch gegeniiber der
edelsten Auffassung einer dauernden Liebes- und Lebensgebundenueit nicht
beiseite setzen.

Eine unabweisbare Aufgabe des Menschseins liegt in der Selbstentwicklung,
der Ausgestaltung des individuellen Lebens nach in dir wurzelnden Impulsen,
indem du das dir anvertraute Innere in Gestalt, Tat und Werk auch nach
aufSen hin umsetzest. Es verzichte darauf, wer darauf verzichten zu kénnen
meint; entscheiden mufs jeder fiir sich. - Denn nicht in Ansichten,
Meinungen, Gefiihlen, sondern in ganz bestimmtem, von innen quellendem
Handeln und Schaffen besteht unser Ich als die einmalig gegebene zeitliche
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Ausprigung des Lebens. Wer es weggab, kann wohl die siifse Einheit der Liebe
und das Geschenk des tiefsten Dankes und der dauernden Verbundenheit des
Andern erhalten - sein /ch als frei gestaltetes Leben erhilt er damit noch
nicht zuriick. Darum kimpfen auch sogar viele, die immer wieder gefesselt
werden von dem Wert und dem Reiz eines Andern, zuletzt doch um diese
entscheidende Freiheit und koppeln ihr eigenes Boot nicht einfach an das in
andere Richtung fahrende.

Es wird notwendiq sein, dafs die Gesellschaft noch einige Varianten legaler
Bindung erfindet, wenn eine solche in Zukunft tiberhaupt moglich bleiben
soll. So wie die “Ehe” sich darstellt, ist sie fir jedes Leben mit eigenem Kurs
entweder mit einer Vergewaltiqung des Partners oder mit dauernder Aufgabe
des Eigenen verkniipft.

Hat denn noch niemand diesen fundamentalen Liebeskampf und
Lebenskampf  begriffen? Sind  bisher wirklich immer nur sinnliche,
wirtschaftliche, staatliche und pidagogische Motive innerhalb von
Liebesqemeinschaften sichtbar geworden? Soll das beidseitig erreichte
individuelle Bewufstseinsniveau regelmifsig mit Gewalt zerstort werden, um
die starre Formel der "Ehe” zu sichern? -

Auch die Liebe selbst zerstort zwar jauchzend dieses Einzelbewufstsein, wenn
auch in Rausch und Taumel und Freude und Verschmelzung; nicht also der
Liebende kann Wortfithrender fir die bewufstseinsmifige Selbsterhaltung
seiner Person sein. Aber alles, was Weiterentwicklung des individuellen
BewufStseins fiir notwendig hilt um des Menschseins willen, muf3 hier den
jufSersten Folgen des Liebeskampfes und der Liebesvernichtung durch
entsprechend nachgiebige gesellschaftliche, soziale und sittliche Formen

“ Vgl. die bedeutenden Werke des US-amerikanischen Jugend- und Familienrichters Ben B. Lindsey:
‘Die  Kameradschaftsehe' und 'Die Revolution der modernen Jugend', auf deutsch in den 20er Jahren
erschienen. Auch diese Arbeiten verdeutlichen, wie durch den NS zwei Generationen fortschrittlicher
Impulse fur die Menschen in Deutschland verlorengegangen sind, was nach 1945 zu einem statischen
bzw. massiv rickwartsorientierten gesellschaftlichen Klima beitrug. — Das problematische Verhéltnis
von individueller Entwicklung und ehelicher Bindung wurde in Deutschland allerdings schon z.B. von
Sophie Mereau (1770-1806) in gleichem Sinne dargestellt. (Vgl. K. v.Hammerstein: Sophie Mereau-
Brentano: Freiheit — Liebe — Weiblichkeit; Heidelberg 1994) (Anm. M.v.L.)
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wehren. Auch Sachen und Werte verlangen Liebe, auch geistige Dinge sind
eifersiichtiq; auch andere Krifte als “die schonste Sache der Welt” miissen
unversehrt im Individuum weiterleben kénnen.

Will einer schliefslich wirklich nur noch was der andere will, und umgekehrt,
so wollen beide gar nichts mehr; - das Wollen wird leer, die seelisch opfernde
Hingabe wird sinnlos, das Leben und Lieben beliebig und fade. Liebe, die mit
der Auflésung der Zweiheit in Einheit vollig und rigoros ernst gemacht hat,
entschleiert sich als Vernichtung, wenn sie zur Dauer und zur Konsequnz
eigenen Tuns verurteilt wird. Wer diese Konsequenzen deutlicher tbersihe,
wiirde begreifen, dafs Liebe Selbstaufhebung in jedem Sinne ist, im Idealfall.
Sie hebt das “Ich und Du” auf; damit aber hebt sie auch sich selbst als Liebe auf
und wird so aus der grofsten Fiille zur grofsten Leere. Denn es wollten sich
eben zwer vereinigen. Sind sie in keiner Weise (aufser der banal materiellen)
noch zwei — weil sich ihr Fijr-sich-Sein nicht mehr entfalten darf -, so ist es
auch keine Beziehung, keine Vereinigung mehr, sondern ein form- und
gestaltloser Brei.

So sehen wir, dafs eine grundsitzliche Verschiedenheit und Unvereinbarkert
der Liebespartner bestehen bleiben muf, und damit ein Rest des
Liebeskampfes, solange die Liebe besteht. Sie ist eben kein Ruhekissen, wenn
auch eine selige Rast /n jener groffen Einheit die uns Menschen von der
Natur geboten und zugleich durch die Bediirfnisse unserer BewufSthert
verboten ist.

Lafst euch nicht beirren - die Liebe ist nicht harmlos, wenn es auch bequemer
wire, Gewohnheit konnte als Liebe verstanden werden, und Verwurzelung, die
zugleich eine Aufzehrung des einen oder andern ist, wiirde Liebestreue
bedeuten konnen. Treue der Liebe jedoch kann sich niemand nehmen oder
geben - sie ist Gnade. Sie kann aber auch zum furchtbaren Gericht werden
tiber den allzu rastlos und allzu selbstisch Isolierten, der plotzlich der
Verschmelzung mit Haut und Haaren anheimfillt und sein Ich hinschwinden
fihlt. Wer solchem Hinschwinden des Ich mit all seinem Wertlosen und
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Wertvollem ins Auge zu sehen vermag, der moge lieben und dann sehen, wie
es weitergeht. Andere wieder tragen die Last unverstdrter Aufrechterhaltung
ihres Ich aufserhalb jeder Liebe als einen unabinderlichen Fluch, aus dem sie
sich zu Zeiten in die Selbstvergessenheit und Auflésung der Liebe sehnen,
ohne dafs sie dies erlangen kdnnen oder diirfen; auch so kann es sein.

Man hat im ibrigen die Autonomie der Person dem Mann seit jeher als
selbstverstindliches Recht zugebilligt, man forderte sie sogar ausdriicklich von
ihm. Als ein Schwichling, ein Versager gilt der, welcher “wegen einer dummen
Liebessache” seine Aufgabe aus Bewufstsein, Willen und gesellschaftlicher
Funktion hintanstellt. Ungeachtet der Abqualifizierung der Liebe, iiber die im
Rahmen dieser Ausfiihrungen keine weiteren Worte verloren werden miissen:
Man wird grundsitzlich solche Gesinnung und Gewichtung auch der Frau
zubilligen missen, wo sie geheiligte Verpflichtung und Lebensaufgabe fihlt!

Das Kimpferische in der Liebe iiberhaupt ist es, was Widerstinde gerade
anreizend und anziehend macht. Ein wenig frivol gesagt: Der Liebende ist
durchaus auch der Dompteur, der die Bestie zihmt, oder der Krieger, der die
Festung berennen und erobern will. Deshalb lockt die Jungfriulichkeit, die
Sprodigkeit der Seele wie des Leibes. Diejenige Liebe, die sich gerade nicht
vollig bindigen und unterwerfen [3f5t, bt daher erotisch den allergrofsten
Anreiz aus - die Beute, der Besitz entgleitet, oder wandelt sich und erscheint
ewig unergriindlich und unbezwingbar. Ist der korperlichen Jungfrjulichkeit
ein Ziel gesetzt, so ist die seelische Jungfrjulichkeit als unendliche moglich.
Denn sie bedeutet nur ein inneres Sich-wieder-Entziehen, ein
Nichtzubindigendes und ein inneres Weiterwachsen. Gerade Frauen, die nicht
nur “auf den Mann dressiert sind”, haben diese seelische Reserve oft in hohem
Mafse, wie ja auch der Mann gerade dadurch, dafs er zeitweise sich immer
wieder der Liebe entzieht, um “wichtigere” Dinge zu tun, den
leidenschaftlichsten Anreiz fiir Frauen gibt. SifSe er ihnen immer bereit und
erdeben zu Fiifsen, so wire dieser Reiz bald dahin.
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Als Weisheit letzter Schlufs tont bisweilen klagend, dafs der Mensch in seinem
tiefsten seelischen Kern alleine ist und einsam bleibt, ja immer einsamer wird
in unserer Zeit, da nurmehr der freundliche Rausch der Leidenschaft zu Zeiten
dieses wesenhafte Alleinsein des Individuums durchbrechen kann, auf eine
allzu kurze Spanne. -

Augenblicke wirklich restlosen Einklangs zwischen Mensch und Mensch
werden dem isolierten Menschenwesen dann mit Recht als traumhaft selige
Erinnerungen und tiefste Erquickungen erscheinen. Denn unsere tiefste
Sehnsucht kreist um das weltentiefe “A//-Einssein” ihre momentane
Erfillung in der Liebe I3t hernach die seelische, immerhin auch von den
Gottern gewollte Zweiheit wie frischgespiilte Klippen aus der Flut auftauchen.
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Fiinfundzwanzigstes und letztes Stick

Liebe, Treue und Untreue in amoralischer Betrachtung

Zwei Feinde ihrer Dauer hat die Liebe. Zum einen die natiirliche Entfirbung
der Gefiihlswelt, das Nachlassen der Anziehungskraft, nachdem Nihe und
Vereinigung einigermafSen stetig erreicht werden. Eines Tages reibt man sich
die Augen: War ich verhext! Warum hat dieser Mann, oder diese Frau, solche
Macht tber mich gehabt? Warum schien mir alles an ihm oder ihr reizvoll,
wesentlich und von hochster Bedeutung, sodaf3 ich mein ganzes Leben darauf
abgestellt habe! Man z3hlt - schon ein verdichtiges Zeichen - sich vielleicht
symtliche Vorziige, Tugenden, Verdienste des andern auf, auch wohl gerade
Verdienste in der Liebe, abgesehen von Dankbarkeit, Vernunft, praktischen
Uberlegungen, auch Menschenfurcht und Einsamkeitsfurcht, welche allesamt
mdochten, dafd die Liebe weiter dauere. Es hilft nichts. Die Liebe bleibt tot.
Zum andern.. erscheint ganz einfach nur eine stirkere Anziehungskraft auf
der Bildfliche - und plotzlich wird dir klar: dieses ist die eigentliche
Gegenkraft, die du ersehntest, der Mensch, der “fiir dich geboren wurde”, und
dies ist auch erst deine eigentliche Hohe des Erlebens, die du bisher nur nicht
erreichtest und deshalb noch nie empfandest. Scheinbar unbegreiflich, ohne
jeden Sinn und Vernunft, ja wider deinen “besseren” Willen, reifst dich eine
neue Gewalt mitten aus der bisherigen Liebesqemeinschaft heraus! (Viel spiter
wirst du vielleicht ahnen, dafs jene erste Liebe dich nur erst gufwecken mufste
in deinen tieferen, umfassenderen Lebenskriften und Bediirfnissen — ohne
diese doch an sich binden zu kénnen.)

117


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

Amoralisch betrachtet ist die Liebe eben nur die vollkommene Anziehungs-
und Reizkraft, die den fir dich besonderen Wert des Geliebten erst erschafft;
Treue ist somit nur die Dauer dieser Anziehungskraft, und Untreue (in diesem
sinne!) nur ihr Authéren. Wer wirklich der Liebe gehorcht, ist Spielball dieser
Krifte und wird moglicherweise weidlich hin- und hergeschleudert. Dies
schliefst aber nicht aus, sondern schliefst soqgar ein, dafs wir uns mit Leib und
Seele solcher Liebe verschreiben, vorbehaltlos und ganz. Denn “Seele” ist ja
keineswegs Moral im biirgerlichen Sinne: Auch wer dann etwa “die Ehe
bricht”, kann aus voller, leidenschaftlicher Seele lieben — nimlich den Neuen
oder die Neue!

Was totet ferner die Liebe? Den Liebesgefshrten in allen moglichen und
unmoglichen  Situationen  erleben  zu  mdssen,  alle  korperlichen
Gewohnheiten, Handlungen und Bediirfnisse und sei es das [6bliche
Zshneputzen immer um sich haben zu missen. Es mag reizvoll sein,
gelegentlich seine junge Geliebte beim Sprudeln, Plantschen und Gurgeln zu
beobachten. Es ist aber kaum mehr reizvoll, den Ehemann (oder die Ehefrau)
die gleichen Manipulationen 365mal im Jahr vollziehen zu sehen.

Auch die Weisheit der getrennten Schlafzimmer schiitzt zu einem Teil vor
solcher Abstumpfung; darauf wurde bereits hingewiesen.

Das Wunder der Liebe als physischer und seelischer Einheit zweier Wesen ist
nur in seltensten Fillen und auch dort nicht ununterbrochen auf Dauer
moglich. Ein solches “Wunder”, das vierzig Jahre oder mehr dauerte, scheint
etwa bei Wilhelm v.Humboldt und Caroline v.Dacherdden vorgelegen zu
haben. Jedoch auch da, wie wir wissen, ist die Liebe nicht verschont geblieben
vom Wechsel - physischem oder zumindest seelischem Wechsel. Beider
Briefwechsel 35t ahnen, dafs die Einheit dort am Leben erhalten wurde nicht
zuletzt durch das Gefiihl der Freiheit zum Wechsel — Wie iiberhaupt bei
relativ ruhig und bestindig empfindenden Paaren vollkommene Freiheit wohl
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allerbeste Bewahrerin der Liebe sein kann, die dadurch immer freies Geschenk
bleibt!

Momente des “spannenden Wechsels” entfalten sich aber schon (halb)
unbewufst durch Launen und dramatische Umstinde aller Art (sehr beliebt
etwa auch Eifersucht - berechtigte wie unberechtigte), und durch die
wechselnden Register des seelischen und sinnlichen Spiels. Es ist ja keineswegs
so, dafs etwa die gleichmifsig liebenden und selbstlos sich hingebenden
Frauen und Minner oder gar die opferfreudigsten nun auch erotisch die
besonders hochgeschitzten sind, so sehr birgerliche Moral das bedauern mag.
Auf hoherem Niveau wird schon jene innere Erneuerungsfihigkeit und
Selbstentwicklung den “Reiz des Neuen” selbst in der Ehe auf natiirlichem
Wege lebendig erhalten - in der Regel dann auch mit “reizender” Auswirkung
auf die erotische Sphire. Uberschaubarkeit des Wesens, so wert sie aus
anderen Griinden gehalten werden magq, entzgubert, und das immer sich
erneuernde Ritselhafte bezaubert! Es gibt Menschen, die ohne bewufste
Absicht stets solchen Reiz der Neuheit fiir ihre Gefihrten behalten, weil sie
selbst dauernd, bis zur natiirlichen Grenze ihrer Entwicklungsfihigkeit, sich
innerlich in lebendigem Flufs befinden und daher tatsichlich stets andere
Perspektiven bieten, - Minner und Frauen, die auch in der Ehe bis zuletzt
noch nicht zu Ende gekannt werden. Als Ehegefihrten ebenso wie als Geliebte
sind sie oft vom Hauch des Erotischen umwittert, das sich wesenhaft mit
ihrem seelischen Kern verschmolzen hat. Hier wird EROS in seiner
Doppelbedeutung sichtbar: als stetig dem Leben liebend Zugewandtes, stetig
Lernendes und damit auch Lehrendes! Solche Menschen werden nie zu
gesichertem Besitz, sie gehoren letztlich immer nur sich selbst - oder
vielmehr dem Leben insgesamt. Daher sind sie auch keineswegs “bequeme”
Ehehjlften.

Solche natiirlich dauernde und beinahe zwangsliufige Erotik ist allerdings
ebenso selten, wie die reiche, immer lebendige und entwicklungsbereite
Persdnlichkeit tiberhaupt.
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(Aber auch die sprudelnde Urspriinglichkeit mancher Menschen kann als
selbstverstindliche Erotik erlebt werden.)

In aller Regel verlangt es bewufste Liebeskunst und seelisches Bemiihen, die
Liebe noch in der Ehe zu bewahren. Ohne die empfindende Seele bleibt das
Liebesspiel, dessen rein physiologische Seite bei gleichem Partner sehr schnell
abstumpft, doch nur.. eine Friktion der Epidermis, brutal ausqgedriickt.
Erotische Spannung kénnen blofse "technische Vorginge”, sowie sie erst ein
Wohlbekanntes geworden sind, nicht auslésen. Schon die Scham stumpft
erschreckend schnell ab, und jene innige Vertrautheit, die sie in gewisser
Weise ersetzt, beruht schon auf mehr als Physiologischem. Da solche rein
physiologisch-technischen  “Methoden” ohne eine wirkliche seelische
Verbundenheit notwendig nur zum isolierten Eigengenufs der Ehegatten
fihren, ist dann ein Abgleiten in Regionen hochst wahrscheinlich, wo
allenfalls eine Art Tauschhandel das Motiv der gegenseitigen GenufSbereitung
ist. Der Ekel des einen oder andern an solchem blofsen “Instrumentsein” stellt
sich als natiirliche Reaktion tiber kurz oder lang ein.

Denn wo das grundlegende Wunder der Einswerdung - der korperlichen als
Ausdruck oder Erweckung der seelischen! - gar nicht mehr als Wunder
gefihlt wird, wo etwa selbst der intime Anblick des (minnlichen wie
weiblichen) Geschlechts in seiner Errequng, der dem unabgestumpften
Menschen, zumindet in unserm Kulturkreis, ein erschiitternd Geheimnisvolles
ist, zu einer gemichlichen Gewohnheit wird, da kénnen alle Lehrbicher voll
erotischer Vorschriften und ein ganzer Katalog der Liebespositionen nichts
mehr retten — oder gerade sie nicht! Und auch eine Gesamtausstellung der
weiblichen Reize macht dann nicht viel tieferen Eindruck, als die Auslage
eines Fleischerladens. -

Selbstverstindlich sollte aber die Vielfalt der erotischen Moglichkeiten auch
dem monogamen Eheleben zugute kommen, und unbedingt tut ein feineres
Verstindnis fir die seelisch-leiblichen Schwingungen und Bedinqungen gerade
auch der Ehe sehr not, um nicht dieses starke Band immer wieder an
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absichtlichen oder ahnungslosen erotischen Brutalititen oder Tolpeleien
zerreiffen zu lassen. Nur mufs man sich klar dariiber sein, was
Grundbedingung und was nur Hinzutretendes ist, was Ursache und was Folge.

Zuriick zum Anfang: Treue und Untreue gibt es im Bereich der Liebe als
Stabilitits- und Labilititszustinde der natiirlichen erotischen Anziehung und
Abstofsung. Sie driicken, amoralisch betrachtet, nichts anderes aus als ein
Kriftespiel. Die sittliche Haltung im tiefsten Sinne beginnt erst innerhalb
dieser beiden Formen, nimlich im konkreten Verhalten von Mensch zu
Mensch, und wird nicht schon von der blofsen Tatsache einer Bindung oder
Losung bestimmt.

Man kann es nimlich sowohl als ein Zeichen von Lebenskraft betrachten, ein-
und denselben Gegenstand des Gefiihls — oder des Lebensinteresses — lange
festzuhalten, oder auch gerade als ein Zeichen vitaler Krifte, ein Anderes zu
ergreifen, einen andern Menschen, und auch mit ihm eine seelische ebenso
wie physische Gemeinschaft zu erschaffen. Beides sind Krifte von allerdings
verschiedener Art: die des Festhaltens und die der innigsten Anniherung an
ein zunichst Fremdes. Es ist eben nicht nur das Dauernde, was unsere
Wesenskrifte beansprucht, sondern ebenso gut, ja mehr noch der sich
darbietende neue Lebensstoff — auf jedem Gebiet, nicht nur in der Liebe.
Demgegeniiber wird im allgemeinen der Wert und die Tiefe einer Liebe nur
nach ihrer zeitlichen Dauer beurteilt. Auch der Liebende selbst, da er Ewiges
zu fithlen glaubte, wird oft irre an sich, wenn seine Liebe oder die des andern
sich nicht durch die Dauer erweist. Solche Dauer jedoch kann sehr
verschiedene Griinde haben; sie hingt vom Temperament ab, vom sonstigen
allgemeinen Lebenstempo, von retardierenden oder beschleunigenden
Lebensumstinden, nicht zuletzt von der Stirke der individuellen Bereitschaft
zur Selbstentwicklung.  Die  Liebe - wenn wir ihr eine
Entwicklungsméglichkeit und Entwicklungszeit zugestehen, wie wir sie jedem
Vorgang im Lebendigen zuschreiben - kann durch jufsere Hemmnisse
entweder sozusagen “gestreckt” werden, oder aber folgerichtig und
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ungehemmt ihren Ablauf nehmen - was aber, zeitlich betrachtet, eine
Verkiirzung bedeuten kann degeniiber einer eher gehemmten Entwicklung
bei einem anderen Paar. Es gibt Erkenntnisse und lrrtlimer, die dem einen
(aufgrund bestimmter Vorerfahrungen) in drei Wochen einsichtig werden,
dem andern in drei Jahren — weil es fiir ihn an dieser Stelle “etwas zu lernen
gab”. So ist es in allen Aspekten der Selbstentwicklung. Jedoch bietet in der
Tat die Dauer grundsitzlich mehr an Moglichkeiten auch wirklicher seelischer
Durchdringung und Hineinbeziehung des Partners.

Allerdings ist solche Dauer wesentlich fiir die Liebe nur, sofern wirklich diese
und kein anderer Lebensfaktor sie bestimmt. Im allgemeinen sehen wir jedoch
das “Dauern” von Liebesverbindungen, besonders auch als Ehe, von sehr
anderen Interessen motiviert.

Die Dauer (oder Extensitit) der Liebe mit ihrer /ntensitit zu verwechseln, ist
Grundirrtum all derjenigen, die da meinen, nurin der Hineinbeziehung in die
gesamte Breite ihrer biirgerlichen Existenz ihre Liebe voll erfiillen oder
entfalten zu kénnen. Meist geschieht dies in der Hoffhung, durch moglichst
breites Verwurzeln der Liebesbeziehung mit einem gemeinsamen Alltag eine
hohere “Sicherheit” — der Liebe wie auch der materiellen Situation - zu
erreichen.

Man sollte ehrlich sein, wie im Grunde, im allergeheimsten Grunde wohl jeder
Mensch zumindest sich selbst gegentiber ehrlich ist: Dauer ist ein Wert der
biirgerlich-moralischen Treue als Charaktereigenschaft, welche nicht mit Liebe
verwechselt werden kann, die eben keine “Eigenschaft” ist, sondern ein
Ereignis oder ein Zustand." Die Liebe selbst bleibt der “oiseau rebelle”
gegeniiber jedem Zihmungsversuch, wie Carmen es uns singt: der wilde
Vogel. Wer sich gar auf seine Treue in der Liebe noch etwas einbildet, macht
sich als Liebender verdichtig.

" "Gefilhle wohnen im Menschen; aber der Mensch wohnt in seiner Liebe. Das ist keine Metapher,
sondern die Wirklichkeit." Martin Buber: ‘'Ich und Du' (Anm. M.v.L.)
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Der eigentliche, tiefste Reiz jeder neuen Liebe ist jedoch immer die
Entdeckung der Seele, die durch den Leib verfithrt! Gerade weil die physische
Grundkraft der Anziehung sozusagen anonym und immer die gleiche bleibt,
liegt im Seelischen das individuell Verfithrende, das wirklich Neue. Oft aber
verspricht nur der neue Korper eine neue, bezaubernde Seele, und wir finden
sie dann doch nicht. Das geschieht gerade demjenigen, der gar nicht tiefer
eindringt — weshalb die hochst oberflichlich verfahrenden Lebeminner dann
behaupten, “die Weiber sind alle gleich!” (Aber auch Frauen jufsern sich
gelegentlich entsprechend tiber M3nner; - ist das nun Emancipation?)

Wer empfinglich ist fir Schonheit, fiir Leidenschaft, auch gerade fiir die
Schénheit der Leidenschaft, die den schlichtesten Menschen in eine lodernde
Flamme verwandelt, fir Anmut und reizvolle Eigenarten der menschlichen
Pflinzchen, wer die Sehnsucht nach Erneuerung des Lebens tief in sich
bewahrt, ist natiirlich der Untreue ungleich mehr ausqesetzt als der weniger
Sensible, weniger aufgeschlossene. Mannigfaltig und kostlich sind ja die
Gestalten dieser Erde..

Das Gesetz des Wechsels ist dem erotischen Bediirfnis seelischer Art ebenso
wie den Sinnen verhingnisvoll eingeprigt. Soll die Kunst der Liebe hier einen
Rat geben, so kann es allenfalls der sein, dafs eben das Bediirfnis zu Wandel
und Erneuerung mit demselben Partner, derselben Partnerin vor sich gehe.
Reichtiimer und Mingel des inneren Wesens, Langsamkeit und Schnelligkeit
des Erfassens und Erlebens auf den verschiedensten Gebieten, Begegnungen
mit anderen Menschen, berufliche Verinderungen und andere 3ufere
Lebensumstinde ergeben  unzihlige  Moglichkeiten  der  achtsamen
Umgestaltung und damit einer wirklich lebendigen, das heifst, sich
entwickelnden Dauer der Liebe.

Im Grund ist es j3 mit der Untreue genau so wie mit der Treue: Sie kann
ebenso aus Stirke wie aus Schwiche oder Flachheit des Empfindens
entspringen; aus intensiver Erfassung und ehrlichem, resolutem Akzeptieren
des innerlichen Zu-Ende-gelebt-Seins, oder gerade aus Mangel an Vertiefung

123


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

ins Innere der bisherigen Liebe; aus offener Empfinglichkeit, die sich
hingegeben und unbefangen dem Wert des lebendigen Du/ nicht verschliefst,
ohne Riicksicht auf praktische Konsequenzen, wie auch triib jedem “Reiz des
Neuen” hinterherlaufend.

Was fruchtbar ist fir Leben und Entwicklung, trigt jedenfalls sein Recht in
sich — und sei es selbst als fliichtigstes Begegnen, ja sogar als einmaliger
Sinnengenufs. Ein Trunk frischen Wassers kann bisweilen den zu Tode
Ermatteten vom Unterdang retten. Solcherart kann in kritischen Momenten
des Lebens auch das spontane Erleben, als Hinneigen einer Frau, die Liebe
gewshrt, zu entscheidendem Heil werden.

Im Gbrigen gibt es verschiedene Formen der Treue auch innerhalb der
Liebesbindung. Wo die Liebe wirklich das ganze Wesen Beider ergriff und
entsprechend prigte, wird es bei einem bestimmten Paar vielleicht von
geringerer Bedeutung sein, wenn die Leidenschaft einmal zur korperlichen
Untreue dringt. Andere sind etwa seelisch eher polygam veranlagt, wihrend
das leiblich-sinnliche Erleben mit einem Partner ihnen durch den Verlauf der
Jahre immer reizvoll bleibt. Ist dies dann ein grofseres Verdienst, eine
wichtigere Treue als jene seelische des andern Partners! Viele pochen ja am
unbedingtesten und lautesten auf die sinnlich-kérperliche Treue des Partners
oder der Partnerin und erachten alles iibrige in seltsamer Geringschitzung fur
belanglos — womit sie dann sich selbst zum “Bettschatz” oder “Beischlifer”
degradieren. Hinter solcher pauschalen und einseitigen Wertschitzung
verbirgt sich in der Regel keine wirkliche Liebesnihe, sondern einer jener
unseligen “Vertrige iiber gegenseitige Bediirfnisbefriedigung”.

Grundsitzlich gilt quch fir die Liebesbindung: Was fruchtbar ist, trigt sein
Recht in sich. - Es ist unbestreitbar, dafs jemand durch Jahre und Jahrzehnte
hindurch nur eine grofse Liebe haben kann und dadurch nicht gehemmt wird,
sich “kleineren” Lieben hinzugeben, besonders wenn die grofse Liebe nicht zur
Erfillung oder vollen Ausreifung gelangen konnte; es braucht deshalb noch
nicht einmal eine ungliickliche Liebe zu sein. Und es gibt soqar

124


http://www.autonomie-und-chaos.de/�

Diotima - SCHULE DER LIEBE (1930)
(Veranderte neuausgabe mondrian graf v. littichau)
www.autonomie-und-chaos.de

Liebesverwurzelungen von so umfassendem und unzerstdérbarem Charakter,
dafs sie wie ein grofser Garten viele Blumen und Kriuter zugleich in sich
umfassen. Sie sind dann der Boden, auf dem dies alles wichst, bliht und
welkt..

Erlischt die erotische Anziehungskraft nicht bei beiden Liebenden
gleichzeitig, so ist die Untreue fiir den durch sie Betroffenen ein Unfafliches,
manchmal ein Donnerschlag mitten in seliger Ruhe. Allerdings kommt fiir
gesund empfindende und instinktiv feinfihlige Menschen eine wirkliche
innere Abkehr und Erkaltung der Leidenschaft des andern kaum ganz
unerwartet, - und sie ist dann das Signal zum Erléschen auch seiner Gefiihle.
Denn es gibt keine Liebe ohne Widerpart — Liebe im Vollsinn ist immer
Zweisamkeit, ein Ubergreifen eines Gefiihls auf zwei Wesen.

Frither war es meist der Mann, der sich rascher und sorgloser von der
Liebesbeziehung abléste; seit die Chancen der bewufstseinsmifdigen und
jufseren Beweglichkeit gleichmifsiger unter den Geschlechtern verteilt sind,
ist es auch die Frau, die Untreue mit Untreue verqilt oder soqar zuerst bei ihr
landet. Sie ist keineswegs zaghafter als der Mann, den etwaigen Wechsel ihres
Gefiihls sich und ihm offen einzugestehen oder zu verwirklichen und auch die
sozialen und wirtschaftlichen Konsequenzen daraus zu ziehen. Auch die
bewufster gewordene, lebendigere und verfeinerte Sinnlichkeit, die auf
Unertrigliches heftiger reagiert, trigt ihr Teil dazu bei.

Erst da aber, wo Gelegenheit und Moglichkeit zur Untreue auf beide
Geschlechter gleichmifsig sich verteilt, wird es moglich, dber so etwas wie
“Veranlagungen” fiir Treue und Untreue nachzudenken. Wenn der Mann sich
auf eine “polygame Anlage” von jeher als Entschuldigung seiner freieren
Form des Geschlechtslebens berufen hat — wihrend er in seltsamer Unlogik
eine offenbar andersartige “polygame Anlage” der Frau als Grund zu schirfster
Finschrinkung und Uberwachung voraussetzte -, so konnte es die Frau mit
gleichem Recht tun, wenigstens was natiirliche Tendenzen und Méglichkeiten
bei ihr betrifft. Man sollte nicht etwa meinen, daf3 sie die SiifSigkeit und
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Versuchung der leiblichen Liebe, die Lebensbereicherung und gerade auch die
seelischen Reize einer neu aufknospenden Liebe oder Verliebtheit, die
plotzlich eine neue Zauberwelt und neues Leben schafft, nicht ebenso stark
und zwingend empfindet wie der Mann!

Die Leiden, welche die von Tradition und Sitte allzu selbstverstindlich
legitimierte minnliche Untreue unzihligen Frauen auferlegt hat, brechen
heute ebenso als weit verbreitetes Phinomen iber den Mann herein. Er lernt
- durch eine ausqleichende Gerechtigkeit des Schicksals, nicht etwa durch
Absicht einzelner - das Leid langsam ermessen, unter dem die “verlassenen”
Frauen alller Jahrhunderte zusammenbrachen, oft doppelt belastet in ihrer
Hilflosigkeit durch geringere Bewuftseinsbildung wie wirtschaftlicher Art.
Sehr viel trigt zu solcher modernen Untreue der Frau, als unruhigem Drang
nach einem Wechsel des Liebes- oder Lebensqefihrten, auch die relative
Ahnungslosigkeit des typischen Mannes iber das bei, was Frauen von der
Liebe seelisch wie sinnlich sich ersehnen. Es ist begreiflich, wenn die
unbefriedigten Frauen dann ihr Gliick anderswo noch suchen, da sie es bisher
nicht fanden und zum Teil wirklich nicht finden konnten beim bisherigen
Partner. —

Tatsichlich fehlt heute noch der wirkliche Gegenspieler der modernen Frau.
Sie hat sich tiefgehend geindert, noch nicht die zur Verfiigung stehenden
Partner.

Hier wird noch eine sehr andere Kultur beim Manne einsetzen miissen,
sowohl eine Kultur innerer Achtung, die wirklich zugleich auch Be-achtung
ist (nicht nur eine bequeme Achtung im Prinzip, die sich in der Praxis aus
lauter Nichtachtung und Nichtbeachtung zusammensetzt), wie auch des
seelisch verfeinerten Gefiihls, der dsthetischen Sensibilitit und der erotischen
Feinfiihligkeit. Heute ist die Durchschnittsfrau, wie jede Beobachtung des
StrafSenbildes schon zeigt, ohne Zweifel bereits reizvoller und kultivierter als
der Durchschnittsmann, und nur der zahlenmifige Uberschufs an Frauen
macht noch aus kliglichen Exemplaren des minnlichen Geschlechts
umworbene Objekte — oft geradezu erschiitternde Gestalten, bei denen von
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Frweckung erotischer Gefiihle durch sie zu reden grotesk wire, weshalb es

auch hochstens sexuelle sind.

Die meisten Menschen sind ihrer Anlage nach polygam, so weniq das auch in
jedem einzelnen Fall in Erscheinung zu treten braucht. “Polygam” besagt
letztlich aber nur, ihre Sinnlichkeit und ihre Seelenhaftigkeit sind relativ
undifferenziert und kénnen sich bei fast jedem beliebigen Geschlechtspartner
beruhigen. Andere dagegen werden aufgrund einer sehr speziellen oder aber
stirker ausdifferenzierten Personlichkeit “das einzige zu ihnen gehorige
Wesen” durch alle moglichen Begegnungen hindurch sehnend suchen - und
oft finden sie es lebenslang nicht. Es entsteht dann etwas Paradoxes: "Von
Natur” eher polygame Menschen verhalten sich in der Praxis monogam: Hat
sich erst einmal eine einigermafSen akzeptable Konstellation gefunden (oder
ist einfach dasjenige Lebensalter erreicht, “in dem man sich normalerweise
bindet”), so treibt keine innere Notwendigkeit sie weiter. — Die aufgrund
ihrer spezielleren Bediirfnisse “von Natur” eher Monogamen dagegen miissen
gegebenenfalls immer weiter suchen.

Jedoch qilt nicht etwa umgekehrt, daf derjenige auch schon “differenziert”
ist, welcher eher wahllos sich verbindet! Der Lebemann ist denn auch zu
unterscheiden von jenem andern, hochdifferenzierten Typ — man konnte ihn
vielleicht “Schwebemann” nennen -, der in Suche nach der wahren Erginzung
seines Wesens die allerverschiedensten Gestalten beriihrt - einer Erginzung,
die in verschiedenen Lebensstadien eine verschiedene sein kann oder sogar
sein mufs, jedenfalls sofern derjenige sich erst langsam an der Lebenserfahrung
entwickelt. Das gleiche qilt heute auch schon von der Frau. Da aber im
allgemeinen der Mann bis vor kurzem nicht so sehr individuelle
Wesenseinheiten bei der Frau suchte oder gar sich wiinschte, vielmehr nur das
"Ewig-Weibliche” maoglichst simplen Inhalts und auch seelisch von bekannter
Art, ist dieser grundlegende Unterschied seiner Einsicht meist entgangen. Zur
Erklirung der seltsam neuen Untreue bei Frauen fliichtet er sich mit einem
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Salto mortale in das “Dimonische” oder das “unweiblich Uberspannte”
respektive “Emancipierte”. Aber derade auch solche Tatsachen miissen
begriffen werden als notwendige Folge der BewufStseinsentwicklung der Frau
- auf dem Wegq zu einer eigenen, selbstqiiltigen Lebensform.

Sollte aber nicht gerade die Frau durch die Liebe, die sie so stark und ganz
ergreift, auch mehr und Wesentlicheres an bewufStseinsmifSiger Erschliefung
hinzulernen als der Mann, den sie meist nur peripher beriihrt! Es ist
wiinschenswert, dafs die heutige Frau endlich “entdeckt” und mit allen
Konsequenzen ihrer Wandlung auch begriffen wird; - begriffen, nicht einfach
"verstanden”. Die frithere “unverstandene” Frau forderte klagend “seine”
helfende, “verstehende” Teilnahme; die moderne Frau verlangt nichts
Derartiges mehr, weil sie in sich selbst gegriindeter dasteht.

Es gibt Liebesuntreue und Lebensuntreue. Erstere wird von Frauen — gerade
von solchen, die die inneren Kmpfe, Versuchungen und erotischen Reize fiir
offene Seelen und empfingliche Sinne kennen - wohl meist verziehen,
letztere nicht, denn sie liegt nicht mehr im impulsiv Leidenschaftlichen,
sondern in dem, was wirklich dem Charakter und dem Willen untersteht. Die
Lebensuntreue, das Versagen, Preisgeben, Imstichlassen oder Alleinlassen in
schweren Zeiten, seelischer und jufserlicher Art, hat Frauen von ihren
Minnern weggetrieben. Umgekehrt legte der Mann  bisher fast
ausschlieflichen Wert auf die Liebestreue im korperlichen Sinne. Die
Lebenstreue (der Fraul) ergab sich in seinen Augen schon ganz von selbst
aufgrund ihrer wirtschaftlichen Abhingigkeit von ihm. Eine Ehe wie etwa die
von Wilhelm v.Humboldt und seiner leicht entflammbaren und seelisch weit
ausschwingenden Caroline v.Dacherdden wird wohl selten erreicht. Eine
Gesinnung, wie von ihm ausgesprochen:

"Wenn man Ursache werden kann, dafs ein Wesen wie du sich nicht binden zu
lassen, nicht herabzusteigen braucht, dann gibt es keine schénere Anwendung
fiir ein menschliches Leben” -
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ist noch so selten Direktive des Mannes in seinem Verhiltnis zur eigenen

Frau, dafs diese Worte wie ein Wunder anmutern, wie eine Verdangenheit, die

erst weit in der Zukunft zu liegen scheint:

"Wenn du also nicht ganz frei mit mir wirest, wenn du entbehrtest, was du

gerne hittest, wenn du titest was dir nicht lige — so stértest du mein ganz
inneres und jufseres Leben. Penn du mult ganz frei und ganz dein eigener
Herr und so glicklich sein, als ich dich innerlich und jufserlich machen kann.”
Solche Worte an Caroline waren nicht nur billiger Uberschwang, wie er

mancher gehobenen Stunde zwischen Liebenden entfliefst und wo die Praxis

dann ungefihr zum Gegenteil wird, sondern sie haben sich durch ein langes

Leben fiir diese beiden Gatten, die stets Liebende blieben, bewshren miissen —

in oft harten Proben. Aus volliger Freihert heraus wurde die Untreue als

Leibes- und Lebenszerstdrerin von ihnen tiberwunden. Denn fiir diese beiden

sinnlich wie seelisch gleich stark und frei empfindenden Naturen war die

vollkommene seelische Liebesfreiheit bis an die Grenze der korperlichen

Hingabe und dariiber hinaus das einzige Mittel, Liebes- und Lebenstreue quf
die Dauer fir einander zu retten.

Nur in Freiheit wird Vollkommenheit méglich; alles andere ist Schein. -

Manchmal wurde behauptet, dafs die vollkommene Liebe durch Erginzung
zweier Wesen bereits eine lebenslingliche Ehe zur Folge habe (so Rosa
Mayreder’). Es wire schon, wenn es so wire. Das aber wiirde voraussetzen, dafs
die Partner nur eine stark hervortretende, erginzungsbediirftige Wesensseite
besitzen. Gerade der reicher beqabte und reicher empfindende Mensch kennt
aber nicht nur ein Komplement, weil er mehr als eine Wesensseite besitzt.
Wenn sich tatsichlich Fshigkeiten und Seinsweisen durch und an der
erginzenden Beziehung entwickeln, so ist ohne weiteres klar, dafs dann
untibersehbare individuelle Moglichkeiten, die einer anderen Erginzung -
besonders im anderen Lebensstadium - bediirften, ungelebt bleiben miissen.

* Bedeutende feministische Kulturphilosophin (1858-1938) (Anm. M.v.L.)
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Fafst man Liebe auf als herausformende Macht fiir das individuelle Wesen des
Menschen, so wird die Lebenslinglichkeit einer Liebe keineswegs als
Kennzeichen menschlicher "Vollkommenheit” erscheinen kénnen, wenigstens
nicht fir jede ausdifferenziertere Natur.

"Vollkommene Liebe” jedoch ist etwas anderes, nimlich gerade die, welche
immer und durchweg, um jeden Preis und unter allen Umstinden nur sich
selbst gehorcht, mit allen ihren Wendungen, Wiinschen, Gelisten. Carmen
stellt eine zwar ganz primitive, aber auf ihrer Stufe vollkommene Liebe dar -
gehorsam gegeniiber der Leidenschaft, solange sie sie wahrhaft empfindet.. Es
qibt fiir sie in keinem Augenblick eine Wahl, weil es fiir die Liebe jeweils nur
eine Wahrheit gibt!

In meinen Ausfihrungen wurde immer wieder ersichtlich, dafs eine
Liebeskunst in hoherem Sinne bis in die tiefsten und verwickeltsten
Lebensprobleme hineinreicht.

Die amoralische Beleuchtung von Liebe, Treue und Untreue als Naturkriften,
vor denen gerade der stark empfindende und hochstrebende Mensch sich
beugt, kommt zuletzt — aber auf sehr anderm Wege und mit andern Worten
~ auf dasselbe heraus, was auch eine biirgerlich moralische Betrachtung von
der Liebe fordert, ohne jedoch fiir sie einen gangbaren Weg zu zeigen — weil
sie die natiirlichen Krifte vergewaltigt oder sie ignoriert: Nimlich, dafs
letztlich auch all dieses Natirliche der Liebe von dem Bemiihen um
menschenwiirdige Weiterentwicklung der Individuum getragen werde.

So wjchst die Mahnung aus der Liebeskunst empor: Das Natiirliche zu
beachten, beseelend zu formen und es in Freiheit weiter zu entwickeln.

Finis
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Auch am 11. September 2001 habe ich
an dieser Neufassung gearbeitet.
Ich mochte die Erinnerung bewahren
an jene Menschen, die im Flug UA 93
fur das Leben gekampft haben —
im Wissen, dal3 sie selbst nicht tberleben werden.

Mondrian
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Nachwort

Dieses Buch ist ein Wunder! Es ist vermutlich das tiefste, liebevollste und weiseste,
das in deutscher Sprache je zum Thema LEIBLICHE LIEBE geschrieben wurde.
Diotimas Haltung ist radikal in jeder Weise: Liebe sieht sie als schrankenlose,
tabulose sexuelle Leidenschaft und Hingabe und zugleich unbedingte und
kompromiBlose innigste Nahe zweier Menschen in ihrer Individualitat. Liebe ist fur sie
etwas durchaus Eigengesetzliches; dies allein gibt ihren Uberlegungen eine bei
diesem Thema nur selten zu findende Tiefe. Die biologistisch-physiologische
Konzeption eines ebenso naturnotwendigen wie unmodifiziert sich Bahn brechenden
sexuellen "Triebs" wird solcher im Menschen angelegten vielschichtigen
Entwicklungslebendigkeit hingegen nicht gerecht. Sexualitdt als Moment der
menschlichen Leiblichkeit ist sowohl me#hr als "ein Trieb" als auch weniger,; zwischen
den teilweise ideologischen Auffassungen hindurch versucht die 'Schule der Liebe’
uns zu lotsen.

In keinem Aspekt von Liebe akzeptiert Diotima ein soziales "wenn und aber";
gleichwohl ignoriert sie nicht die Notwendigkeit gesellschaftlicher Regelsysteme.
Obwohl die Autorin sexuelle Leidenschaft und Individualitat als voneinander
untrennbare Elemente der Liebe versteht, betont sie deren ebenso grundlegende
Interessenkollision, - eben diejenige zwischen Hingabe und Autonomie! Auf dieses
radikale (d.h., aus der Wurzel kommende) Verstandnis fur Liebe kommt Diotima
immer wieder zurtick, wenn sie verschiedenste Formen von Liebesverbindungen oder
sexuellen Kontakten in ihren jeweiligen Schwerpunkten, ihren besonderen
Erfahrungsmaglichkeiten und ihren Schwachstellen und Gefahren darstellt.

Diotima traumt nicht, sie erfindet nichts; sie halt nur fest, was mdglich ist (auf der
Grundlage unserer zivilisatorischen Normalitat) an leiblichem, seelischem und
metaphysischem Erleben in der Liebesvereinigung, und sie stellt es dar auf einem
Reflexions- und Sprachniveau, das dem von Goethe, Schleiermacher, Caroline und
Wilhelm v.Humboldt oder Rahel Levin (Varnhagen) — ohne Zweifel ihre Tradition! —
nahekommt. Diese Schilerin von SOPHIA, der Weisheitsg6ttin, und DIONYSOS, dem
Gott der ungebéandigten Leidenschaften, gibt uns eine jener bedeutenden sozial- und
kulturgeschichtlichen Arbeiten zur menschlichen Sexualitat, von denen — bei aller
Unterschiedlichkeit — das Kama Sutra und die Uberlieferungen des Tantra am
bekanntesten sein durften. Gerade der "tantrische Sex" geniet heutzutage — in
unterschiedlichen Aufbereitungen — allgemeines Interesse. Der Zen-Mystiker Osho
legte in seinen Interpretationen der tantrischen Lehre den Schwerpunkt auf die
flieBende Entwicklungsfahigkeit des Menschen, jenseits von "kopfgesteuerten”
Tantra-Techniken und dualistischer Bewertung von Empfindungen. Aus Achtsamkeit
und Menschenliebe erwachsende bewulSte Spontaneitdt und Gegenwartigkeit sei
hochster Wert des Tantra, - mit der Natur zu flieRen, unserer nattrlichen
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Bestimmung zu folgen, unser eigenes Leben zu leben. Nicht zuletzt sah der frihere
"Bhagwan Shree Rajneesh” in Tantra die einzige religiose Tradition, die niemals unter
die Herrschaft der Manner geraten sei. Um in Tantra eingeweiht zu werden, brauche
man die Hilfe einer weisen Frau (sagte er am 23. April 1977); - Diotima und Osho
waren einander wohl in gro3er Tiefe verwandt.

Jede Form von willensorientierter Kontrolle leiblich-seelischer Erfahrungen steht
diametral zu Diotimas Auffassung von Liebeskunst. Ihr geht es um sinnliche wie
seelische Entwicklung aus der Freiheit ihrer Eigengesetzlichkeit, wenn auch im
Rahmen natirlicher Bedingungen. Diotima vermittelt uns das einfache Wachsen —
ohne definierte Entwicklungsziele, die mit spezifischen Ubungen erreicht werden
muften. Ihre 'Schule der Liebe' ist alles andere als ein "Training” (worin eine gewisse
Auffassung von Tantra, oder auch Hatha-Yoga, und westliche Leistungs- und
Zielorientiertheit in fataler Weise zusammenzupassen scheinen!); sie sensibilisiert fur
so etwas wie /Jeibliche Weisheit. Ohne Zweifel reprasentativ fur die westliche
Bewulitseinstradition ist Diotimas Begriff von Liebe durch seine andere grundlegende
Dimension: die individuelle Selbstentwicklung, eine Vorstellung vom — in gewisser
Weise — autonomen Ich, von "Personlichkeit".

Die von Diotima zur Beschreibung von natirlichen Erfahrungen, Prozessen und
Zustanden, aber auch von kulturellen Momenten gewahlten Formulierungen bleiben
bei aller Nuanciertheit der Darstellung weitgehend metaphorisch. An keiner Stelle
versucht die Autorin, sinnliche und emotionale Eindriicke konkret zu beschreiben;
dies erlaubt uns, hochsteigene Erfahrungen und Empfindungen wiederzufinden —
ohne uns fragen zu mussen: Ist das jetzt genau dieser Zustand? Oder vielleicht erst
jener?

Diotima versteht sich ausdricklich als nicht "materialistisch” orientiert; auf spirituelle
Momente der Erfahrung weist sie mehrfach unmiRverstandlich hin, ohne allerdings
explizit Ausagen dazu zu machen. lhre Aufmerksamkeit gilt dem "Grob- und
Feinstofflichen” der leiblich-seelischen Sinnlichkeit. Indem sie diesen Bereich /n
seinem Wesen auslotet, schafft Diotima jedoch implizit Voraussetzungen fur den
Schritt dartiberhinaus — ganz so, wie dies in der tantrischen Tradition offenbar
gemeint war. Demgegentber orientieren sich andere westliche Ansatze zu
Selbsterfahrung und BewuRtseinsentwicklung, so verschieden sie ansonsten sein
mdgen, bis ins 20. Jahrhundert hinein an Erfahrungsmoglichkeiten des kognitiv-
rationalen sogenannten "Geistigen" — weit ab von der Weisheit des Leibes;, Zufall ist
dies kaum. (Siehe hierzu 'Sophias Leib' von Annegret Stopczyk.)

Immerhin |43t sich ein Zusammenhang herstellen zwischen der wnvermittelten Ich-
Du-Beziehung als Medium von Selbsterfahrung bei Diotima und Martin Bubers
dialogischer Sozial- und Religionsphilosophie. (Auch ein Hinweis auf seine
bedeutende Sammlung 'Ekstatische Konfessionen' wird an dieser Stelle nicht verkehrt
sein.)
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DIE LIEBE.. haben wir Menschen erfunden; es gab sie nicht vorher, und doch ist sie
ein  Wunder wie Blumen und Stoffwechsel und Planetenbewegungen und
Schneekristalle und Ameisenvélker: Das Wunder des Lebens, das immer neu
erschittert, wenn wir uns drauf einlassen. -

Leibliche Liebe wird von Diotima ernstgenommen so, wie wir alle sie (mehr oder
weniger stark) erfahren: als ganzheitliches Erleben, das uns in allen Bereichen
unseres Selbst- und Lebensgefiihls zugleich verunsichern/ beglicken/ verletzen/
verwandeln  kann. Dieses  Herausgerissenwerden aus der  alltaglichen
Selbstverstandlichkeit wird heutzutage meist nur als Storfaktor empfunden. Jedoch
liegt darin ein kreatives, ja: revolutionares Moment der Liebe! — Demgegenuber
finden wir die leiblich-sinnliche Liebe abgehandelt in sauberlich voneinander
getrennten Schubladen: als sexuelles Verhalten, als psychisches Problem, als
Unterhaltungswert, als Pornografie, im feuilletonistischen Raisonnement und als
Thema von messender, zadhlender und dokumentierender Wissenschaft: Wir haben
alles im Griff! — Oder etwa nicht?

So etwas wie "Liebeskunst” kommt als kulturelle Tradition innerhalb der industriellen
Zivilisation nicht vor; worauf hinzuweisen sie damals, 1930, nicht mide wird.
Mittlerweile gibt es immerhin ein paar Schritte in diese Richtung. (Wilhelm Reichs
revolutionare Arbeiten zu diesem Thema erschienen seit 1927; - schade, dal3 die
beide offenkundig keine Notiz genommen haben voneinander!) Andererseits haben
sich Entfremdungstendenzen, vor denen Diotima warnt, heute massiv verstarkt, -
und “Frauenversteher!" ist im derzeit modischen small talk eine géangige verachtliche
Zuschreibung fur Manner, die sich um Sensibilitdt bemihen..

Immer wieder bei der Arbeit an dieser Neufassung bin ich erschrocken, wie aktuell
Diotimas Kritik an sozialen und psycho-sozialen Umstanden noch immer ist, - 70
Jahre spéater; auch wenn die gangige Sprachregelung manches Ungute heute
eleganter kaschiert. Andererseits hat mich noch kein sachlich-fachlicher Text tber
Sexualitat so tief berthrt und bestatigt in meinen geheimsten Ahnungen, was Erotik
und Leidenschaft und Liebe eigentlich sein kann und sein wollte, auch in mir! Und
kaum ein anderes Buch (‘Lady Chatterley' fallt mir noch ein und ‘Malena’ von
Almudena Grandes) hat mich je so stark motiviert, als Mann die Frauen gerade auch
in threm fundamentalen Anderssein zu lieben und meine mannliche Leiblichkeit als
Aspekt solcher Bewul3theit anzunehmen und weiterzuentwickeln. —

Diotima’ ist ein nur fur dieses Buch gewahltes Pseudonym der Schriftstellerin,
politischen Publizistin, Philosophin und Komponistin Le(o)nore Frobenius-Kihn
(1878-1955). Sie wuchs auf in Riga, studierte zunachst Musik, spater Philosophie
(‘Das Problem der dsthetischen Autonomie’ lautet der Titel ihrer Dissertation von
1907). In den Zwanziger Jahren war sie publizistisch, aber auch organisatorisch
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maRgeblich beteiligt an unterschiedlichen nationalistischen Vereinigungen. 1931 warb
sie fur die NSDAP (angeblich ohne Mitglied zu sein); sie zog gegen Einsteins
Relativitatstheorie ins Feld und war Aktivistin der 'Deutschen Glaubensbewegung'
(J.W.Hauer). — ‘Das Buch Eros’, 'Kant contra Einstein’, Die Autonomie der Werte,
Schdpferisches Leben' ‘Deutschtum und Glaube’ sind Titel von Buchern, die sie
(teilweise unter dem Namen Leonore Ripke-Kuhn) bis 1936 veroffentlichte; danach
verzeichnet das 'Deutsche Literaturlexikon' (Kosch/Lang/Feilchenfeldt) nur noch zwei
Essaybande 1948 (einer davon wurde auch ins Englische Ubersetzt: ‘Das Individuum
im Weltbild Goethes und Nietzsches’), dann 1953 eine Studie zur "européischen und
asiatischen Mentalitat”. Posthum kamen 1983 ‘Erinnerungen an lividndsches
Landleben'.

Das klingt nicht sehr sympathisch; allerdings belegen mittlerweile etliche
Veroffentlichungen die vielfaltig schillernde Grauzone zwischen "nationalistisch” und
"nazistisch" in den Zwanziger Jahren. Kaum nachvollziehbare Unvereinbarkeiten
finden sich bei vielen Menschen (auch heute), wenngleich sie meist nicht im
Rampenlicht eines moralischen Konsens stehen. —

Die 'Schule der Liebe' von Leonore Frobenius-Kiihn ist neben allem andern ein
Dokument des fortschrittlichsten Bewuf3tseins jener Jahre, das durch die zeitgleiche
Entwicklung hin zum Nationalsozialismus abgebrochen und zerstort wurde; - hier gibt
es noch immer manches wiederzuentdecken (in unserem Zusammenhang z.B. den
Padagogen Heinrich Jacoby). "Kultur" — ein Begriff, den ich nie mochte, weil viel
MiBbrauch damit getrieben wurde und wird: tote Bildungsbirgertimelei, elaborierte
Entfremdung, versteckter Chauvinismus, sentimentale Vergangenheitsorientiertheit,
billige Parteipolitik oder Selbstbespiegelung des Bestehenden. Aber es gibt eben doch
Kultur als ein Uber Generationen Gewachsenes, das wertvoll bleiben kann, falls
dieses Altere eine gegenwartige Gesellschaft kritisch hinterfragt gerade durch seine
Differenz von ihr. Auch Lebenskunst, wie Diotima sie uns vermittelt: als Liebeskunst,
verstehe ich als Kultur in diesem Sinne. Wo ware ein Buch, das ihre 'Schule der
Liebe' fur die heutige Zeit Uberflissig machte? Wie sieht es aus mit unserer
Sexualitat?

Um noch einmal Osho zu erwéahnen: Er hat oft hingewiesen auf die untergrindige
Korrespondenz zwischen einer marktschreierischen Orientierung auf Sexualitdt und
ihrem Verteufeln. Es sind zwei Seiten derselben Sache, namlich der Angst vor
wirklicher sexueller Hingabe — die ins Offene fuhrt; die keine Sicherheiten mehr
bietet; - dies meint, einzustehen fir unsere individuell gewordene Leiblichkeit. Es ist
nicht damit getan, genormte sexuelle Handlungen zu vollziehen.

Die Liebe also.. sei ein zunéachst leiblich-sinnliches Erleben? Ich mulite fast 50 Jahre
alt werden, um das in mir drin zu spuren, leider. Es gibt solche Menschen, deren
Leiblichkeit jahrzehntelang eingesperrt war aufgrund ungulnstiger
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Sozialisationsbedingungen und mancher unglucklicher Umstande im Verlauf des
Lebens — und die's zuletzt vielleicht doch noch schaffen, sich als Kdrper zu finden
und auch so, /eiblich, mit anderen in Kontakt zu kommen.

Dieses Buch, ein originales Exemplar der Erstausgabe, habe ich am 25.12.1988 in
Westberlin auf dem legendaren Flohmarkt am Potsdamer Platz gefunden (damals
noch eine Sandwiiste Uber Hitlers Reichskanzlei-Bunker). Mir war bewul3t, das ist was
ganz besonderes; aber noch lange nicht konnte ich es verdauen. Erst jetzt —
nachdem mein Leben sich geandert hat. Und ich ahne, daB ich wohl gerade aufgrund
der bitter notwendigen BewuRtheit, mit der ich seit vielen Jahren auf der Suche war
nach meiner authentischen Sexualitat, meiner leiblichen Wahrheit, mit seltsam klarer,
fast schlafwandlerischer Gewiliheit mich daran machen konnte, die 'Schule der Liebe'
von ihren zeitbedingten Schlacken zu befreien und als das menschliche Wunderwerk
wieder ans Tageslicht zu holen, das dieses Buch noch immer ist.

Thomas Mann hatte sich Uber die ,Schule der Liebe’ achtungsvoll ausgesprochen,
Kurt Tucholsky einen zynischen, giftigen Verril} geschrieben. Neuauflagen beim
Originalverlag gab es noch nach 1945. Im Jahr 1950 wurde eine vom hollandischen
Drucker kommende Auflage des Buchs wegen ,unzichtigen Inhalts* vom
westdeutschen Zoll beschlagnahmt (SPIEGEL 21.Marz 2951). Zumindest die wohl
letzte Auflage (1961) wurde an etlichen Stellen redaktionell gekirzt und veréndert -
ohne irgendeinen Hinweis darauf!

"Hier geht es um das Leitzte des Menschen und seines Lebenssinnes und Wesens
lberhaupt: um Selbstbewahrung und um die eigentliche Lebensentwicklung, als
Verwirklichung der inneren Wahrhaftigkeit”, hei3t es an einer Stelle bei Diotima von
dem, was jenseits der Liebe noch zahlt beim Menschen, wie sie ihn versteht. Da stellt
sich die Frage, inwieweit so ein Menschenbild heutzutage tUberhaupt noch relevant
ist. Lebenssinn? Selbstbewahrung? — In den Massenmedien kommt so etwas nicht
vor. Aber es gibt auch heute jenen zu allen Zeiten leiseren, aber in jeder Generation
neu ans Licht kommenden Impuls derer, die sich um Wahrhaftigkeit ihres Lebens
und um individuelle Selbstentwicklung bemihen — und es gibt ihre Zeugnisse, sogar
in den Medien. Diotimas Buch ist bei mir angekommen wie eine Flaschenpost von
Menschen aus jener Zeit, die mir nah gewesen waren — maoglicherweise nicht nur
mir.

In der Substanz ihrer Uberlegungen — wie ich sie verstehe — ist Diotima
atemberaubend aktuell bis heute; aber sie ist auch Kind ihrer Zeit. Wie wir alle, hat
sie ihre sozialisationsbedingte Brille auf, tragt — typisch fur jene Zeit in Deutschland —
unhinterfragt mechanistische, vulgar-darwinistische, anthropologische (selbst
rassistische!) Klischeevorstellungen mit sich herum. Stellenweise argumentiert sie
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breit ausgewalzt und eher banal in die soziale und gesellschaftliche Situation hinein,
far die ihr Buch geschrieben war. Hier hatte ich zu streichen. —

All das, was ich eliminiert habe (rund 70 % des originalen Textes), wirde eine
lebendige Lektlire, bei der wir stetig in uns hineinhorchen und das Gelesene
korrespondieren lassen mit unseren eigenen Erfahrungen, Bedirfnissen,
Empfindungen, fir uns heutzutage erschweren oder unméglich machen. So aber, als
Buch fur die Lebens- und Liebespraxis, ist Diotimas 'Schule der Liebe' noch heute —
oder vielleicht gerade heute! — kostbar und durch keine mir bekannte Arbeit zu
ersetzen. Was ja im ubrigen auch zu denken gibt — bei all den Bichern zum Thema
Sexualitat und Beziehungen!

Fur einige wenige Stellen mul? ich in besonderer Weise Verantwortung Gbernehmen;
dort namlich, wo ich Diotimas Auffassungen widerspreche und - nun ja:
selbstherrlich etwas anderes formuliert habe. Exemplare des urspruinglichen Buches
sind zumindest in den Nationalbibliotheken einzusehen; dies hier ist nun eben eines,
das 70 Jahre spater erscheint — als Ausdruck auch der heutigen Zeit, fur die zu
stehen ich mich erdreiste. (Vielleicht wirde Diotima ja mein Vorgehen sogar
akzeptieren in ihrer tiefen Achtung vor dem steten Wandel auch des sozialen
Lebens?)

Ich bin mir wohl der Verantwortung flr dieses im Kern ganz und gar einmalige und
wunderbare Buch bewul3t gewesen bei allen Veranderungen. Leichtgemacht habe ich
es mir nicht und nichts ist da entschieden worden, ohne daf3 ich tief in mir drin — im
Seelischen wie im Leiblichen — ein klares Ja gespurt héatte. Das alles jedoch im
einzelnen zu begrinden, hatte bedeutet, Diotimas Arbeit rechthaberisch zu
zerfleddern Satz fur Satz. Oder aber, sie in einer Art Pietat einfach ruhen zu lassen.
Aber /ch wollte ihr Buch nochmal zum Leben erwecken und habe nun eben diesen
Weg gewahlt, - so ist das Leben!

In aller Deutlichkeit: Dies ist Diotimas Buch geblieben; es ist in allem Wesenhaften
/hre ganz unmifldverstandliche Haltung, /Are Tiefe und Weite, /hre Lebensliebe und
Menschenliebe und auch /Are Sprache; es sind /Are Satze.

Nach welchen Kriterien habe ich aus Diotimas Buch herausgestrichen?

Im wesentlichen sind es:

~ allzu ausufernde philologisch-weltanschauliche Erorterungen, in denen ich keine
Originalitat fand;

~ rhetorische oder didaktische Redundanz sowie ausgewalzte Darstellungen nach Art
von Predigten;

~ leider auch einige rassistische Vorurteile, Zuschreibungen oder
Verallgemeinerungen;

~ manche z.T. seitenlange Passagen, die offenbar nur den Umfang des Buchs
aufblahen sollen; - aber wer weil3: Vielleicht wollte Diotima auf diese Weise den nach
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"gewissen Stellen" suchenden Leserlnnen (oder einer Zensurbehérde?) die Sache
erschweren?

~ soziale und literarische Beziige, die kaum Aussagekraft mehr haben (sei es auch
nur, weil eine Allgemeinbildung nicht mehr vorausgesetzt werden kann, wie
Leserlnnen des Buches 1930 sie wohl hatten).

Was habe ich dezidiert verdndert?

~ Einige wenige Stellen — es sind jeweils nur einzelne Sétze -, wo ich anderer
Meinung bin; wie weiter oben ausgefihrt.

~ Einzelne Passagen oder Formulierungen, die ich aus (sozial-) psychologischer
Kenntnis fur unangemessen halte, zumindest fir die heutige Situation. Dazu gehoren
auch allzu rigide Behauptungen im Sinne von: "So und nicht anders ist es!" Jedoch
handelt es sich immer um hoéchstindividuelle Beziehungsmomente auf vielfaltigem
psychodynamischem Hintergrund. Ich wollte das Dargestellte als modellhaft, als
bloke Anndherung an die Vielfalt des Lebens kenntlich machen; hierzu gentgte
manchmal schon das Einfigen von Woértern wie "oft", "nicht selten”, "in der Regel",
"meist”, "manchmal”.

~ Wo der etwas zwiespaltige (und ideologisch besetzte) "Geist" allzu heftig spukte,
habe ich ihn behutsam ersetzt, meist auf der Grundlage von "Bewul3tsein".

~ Durchgéngig eliminiert habe ich den Begriff "Blut"”, der nun wirklich nicht mehr zu
halten ist. Fast durchgangig hatte ich ihn mit "Libido" Ubersetzen kénnen, was aber
nicht zum Stil des Buches passen wirde. Zumeist habe ich auf die Worter
"Leidenschaft”, "Wollust”, "sexuelle Liebe", "Verlangen" zuriickgreifen kdnnen, mit
entsprechenden Abwandlungen.

~ An einigen Stellen erschien mir Diotimas Formulierung rein handwerklich-
sprachlich nicht gelungen. Dies betrifft auch eine zeittypische Neigung der Autorin zu
Metaphern und Vergleichen aus dem natrwissenschaftlich-technischen Milieu.

~ AuBerdem habe ich einige Erganzungen als ausgewiesene Fulinoten eingefugt.

In Orthographie und Interpunktion orientiert sich meine Version zumeist am
Originaltext; aber auch ich schreibe nicht nach Maligabe des Duden (in welcher
Reform-Phase auch immer!), sondern erlaube mir handwerkliche Freiheiten. Auch
geschriebene Sprache kann Ausdruck individueller Lebendigkeit sein und von daher
eine sinnliche Dimension haben.

Meine arbeit widme ich in erster Linie Diotima, der geheimnisvollen Autorin dieses
unbegreiflich liebevollen, weisen, wahrhaftigen Buches, - und dann jenen Menschen,
die mir zu verschiedenen Zeiten des Lebens und in ganz unterschiedlicher Weise
geholfen  haben, meine leiblich-sinnliche  Lebendigkeit = wahrzunehmen,
ernstzunehmen und zumindest ansatzweise zu befreien, - Weisheit des Leibes in mir
Zu entfalten:
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~ Coni, patrizia und anderen gassenkindern ~ Jim ~
~ Jo Imog (fiir ihr Buch 'Die Wurliblume'’) ~ Jochem ~ Clemens ~
~ der Jazz-Rock-Gruppe COLOSSEUM (1968-1971) ~
~ Maita Alleslieb ~ Elvis Presley ~
~ Jeanette Lander (mit ihrem Buch 'Ein Sommer in der Woche der Itke K.') ~
~ Inga Rumpf (mit ihren Gruppen FRUMPY
und ATLANTIS aus den 70er Jahren) ~ Inge ~
~ Manitas de Plata (dem Flamenco-Gitarristen, und seiner Gruppe) ~
~ Rosemarie Heinikel (die 'ROSY ROSY' geschrieben hat
und 'Ulysses box die Kerle raus’) ~ Georges Bizet (fur die ‘Carmen’) ~
~ Karin Struck (fir ihre Biicher ‘Klassenliebe' und ‘Lieben’) ~
~ Janis Joplin (fdr alles!) ~ Ulla ~
~ Maryat Rollet-Andryane (genannt Emmanuelle Arsan, mit ihrer beharrlichen
Anndherung an die Weisheit der leiblichen Liebe in ihren allgemein bekannten
Biichern, insbesondere in: 'Von Kopf bis Ful8 Emmanuelle’) ~
~ Christiane Rochefort (furr alle ihre Blcher, insbesondere 'Zum Glick geht'’s
dem Sommer entgegen') ~ Andrea Anna ~
~ Nina Elisabeth S. (mit deiner Fldte und deinen Liedern) ~
~ Osho (der friihere Bhagwan Shree Rajneesh) ~
~Roberta d'Angelo (7ir ihre offenbar enzige Platte 'Abitare in cinecitta’) ~
~ Otto Muehl (7ir seine Autobiographie 'Weg aus dem Sumpf’) ~
~ Renate (die nach Berlin kam) ~ Helga Sophia (Goetze) (in ihrem Beharren
auf dem von ihr als wahr Empfundenen. "Ficken ist heilen!") ~
~ Rudi Bahro (Wie gern hétte ich dir dies noch geschickt!) ~
~ Tina, Geliebte ~
~ Colette (ich hoffe, alle wissen, wer Colette ist!) ~
~ Christina und andere kognitiv beeintrachtigte Menschen (“Geistigbehindete”)
~ Bettine Brentano (verehelichte v.Arnim, mit allem was sie gelebt
und geschrieben hat) ~ Franziska Annabée ~ Maria Callas ~
~ Shire Hite (fir ihre bekannten Arbeiten zur Sexualitat) ~
~ Iris Galey (mit ihrem Bericht: '‘Die Seelenvergewaltiger’) ~
~ Renate Daimler (mit ihrer Dokumentation 'Verschwiegene Lust — Frauen liber
60 erzdhlen von Liebe und Sexualitat’) ~
~ Cecil Taylor (fir seine Musik und alles, was er ist) ~
~ D.H. Lawrence & Frieda v.Richthofen (7ir ihr Buch ‘Lady Chatterley’) ~
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~ Wilhelm Reich (fiir die bei aller Einseitigkeit bis heute relevanten Arbeiten
'Die Funktion des Orgasmus' und 'Die Sexualitdt im Kulturkampf') ~
~ Alexander Lowen (7ur sein grundlegendes Energie- und Kérperkonzept sowie
die Darstellung zur Leiblichkeit heterosexueller Mdnner in seinem Buch ‘Liebe
und Orgasmus') ~ Tani Mara (so oder so!) ~
~ Toumani Diabaté, Néba Solo, Rokia Traoré
(und anderen westafrikanischen Musikerlnnen) ~
~ der afrikanischen Musik-Kneipe KALOMI in Berlin 61, Gneisenaustralle 58 ~
~ Wendy Maltz (fiir 'Sexual Healing', ihr kluges, trdstendes und
mutmachendes Buch zumThema sexueller MiSbrauch) ~
~ Almudena Grandes (fir alle ihre Blcher, -
"Streitschriften fir die Leidenschaft”) ~
~ Alma Schindler (-Mahler-Werfel, mit ihren 16 lUberlieferten Liedern,
vornehmlich in der Interpretation von Isabel Lippitz und Barbara Heller) ~
~ Annegret Stopczyk (fir ihr Konzept einer Leibphilosophie) ~
~ Sajeela K. Apitz (deren Sensibilitéit als Masseurin
mir wesentlich geholfen hat) —~ Petra-Eva (schade!) ~
~ Audre Lorde (7ur ihre Autobiographie: 'Zami — Ein Leben unter Frauen') ~
der Tanztherapeutin Gabrielle Roth (mit ihren Biichern und CDs) ~
~ Eugene T. Gendlin (fiir seine Entdeckung des Focusing) ~
~ Karin (auch falls ES einseitig nur mein Empfinden war!) ~
~ Shakti Gawain (7ur ihr Buch: ‘Leben im Licht’) ~ Marie ~
und Petra Taubchen.

Mondrian v. Littichau
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