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Fiir alle verlorenen Kinder dieser Welt, die sich erst in einem

erwachsenen Korper eine menschliche Existenz aufbauen kénnen.
Fiir alle Innenkinder und AufSenkinder.

Fiir alle Menschen, die helfen, die verlorenen Kinder
bei ihrer schweren Geburt zu unterstiitzen.

Fiir alle Menschen, die sich einsetzen fiir Uberlebende.

Es gibt HEILUNG und Leben!
Und fiir dieses Ziel lohnt es sich, weiterzugehen.
Tag fiir Tag.

Dieser Roman beschiftigt sich auf eine ganz besondere Weise mit den Heilungswegen
einer Frau mit einer dissoziativen Identitatsstruktur.

Heilung braucht seine Zeit und es kostet viel Kraft und Anstrengung, diesen Weg zu
gehen. Doch es lohnt sich, diese Miihe auf sich zu nehmen, um nicht nur mehr zu
tiberleben, sondern endlich zu leben.

Martina Dannert, die Protagonistin in diesem Buch, hat durch schwerste Traumatisierungen in
der Kindheit eine dissoziative Identititsstruktur (DIS/MPS) entwickeln miissen, um das Grauen
der Kindheit durch das Aufspalten in verschiedene Personlichkeiten zu iiberleben.

Das bedeutet, dass sich verschiedene Personen unterschiedlichen Alters und Geschlechts
einen Korper teilen. Es gibt zwei oder mehr getrennte Identititen oder
Personlichkeitszustande mit jeweils eigenen festen Verhaltens-, Beziehungs- und
Wahrnehmungsmustern. Mindestens zwei dieser Personlichkeitszustande kontrollieren
abwechselnd das Verhalten der Person. Zeitverluste, die nicht mit normaler
Vergesslichkeit zu erkldren sind und das Nichterinnern personlicher Informationen
lassen sich weder auf eine organische Erkrankung noch auf die Auswirkung bestimmter
Substanzen wie Drogen zurtick fiihren.

Die Dissoziative Personlichkeitsstruktur hat Auswirkungen auf das Leben oder
Uberleben, auf Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dieser Frau und auf das der
Menschen, mit denen sie in engerem Kontakt steht. Das Ausmafs hdangt davon ab, an
welchem Punkt ihrer Heilung die einzelnen Innenpersonen stehen. In einigen Bereichen
ist das Leben krank, wahrend es andere Punkte gibt, an denen sie ansetzen kann, um zu
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heilen oder an denen sie sogar gesund ist. Die verschiedenen inneren Personlichkeiten
sowie ein Wechsel in die Vergangenheit durch Erinnerungsflashs werden in diesem
Buch durch die unterschiedlichen Schriften zusatzlich verdeutlicht. Damit zeigt sich
auch schon durch die dufiere Form des Buches das Aufgespaltete, das den Alltag dieser
Uberlebenden beeintrachtigt.

Im Laufe dieses Romans wachsen die Schriften zusammen, wie die Mosaike des
multiplen Systems immer ndher zusammen riicken und sich annahern.

Durch diesen Roman erhalten besonders Menschen, die mit schwerst traumatisierten
Betroffenen arbeiten, einen detaillierten Einblick und vielleicht sogar einen neuen
Zugang in eine fiir sie bis dahin vo6llig fremde Welt aus Grauen, massivster Gewalt und
Uberlebenswegen und -mechanismen eines kleinen Kindes, das seine
Uberlebensmechanismen auch als erwachsener Mensch nicht einfach abstreifen kann,
sondern in ihnen gefangen ist, solange sie dem Betroffenen nicht bewusst sind und mit
therapeutischer Hilfe Veranderung herbei gefiihrt wird. Mitarbeiter aus diesem Bereich
konnen nach dem Lesen manche Verhaltensmuster ihrer Klienten sogar besser
nachvollziehen und begreifen, was sich durch diese neuen Erkenntnisse auf die Arbeit
miteinander positiv auswirken kann.

Es wird auf diesem Heilungsweg nicht alles gut fiir die Protagonistin, aber es wird trotz
allem, was war und ist, besser als je zuvor und das schenkt Hoffnung, Mut und
Zuversicht, fiir Mitarbeiter und fiir Betroffene.

Dieses Buch ist jedoch gleichzeitig durch die hohe Triggergefahr fiir Betroffene eine
schwierige und schmerzliche Lektiire. Deshalb sollten Sie "Tanz unter dem Regenbogen”
mit viel Achtsamkeit und Behutsamkeit fiir sich selber lesen und nur, wenn Sie in der
Lage sind, die "l"resorijbumg1 zu machen, denn es kann sein, dass sich bei ihnen durch
das Lesen altes Grauen offnen kann. Lassen Sie sich deshalb bitte nur in kleinen
vorsichtigen Schritten auf dieses Buch ein.

Mit allen guten Wiinschen, Sabine Marya (www.marya.de)

1 Siehe unter anderem bei Luise Reddemann: Imagination als heilsame Kraft (Stuttgart 2001, Seite 51)
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DIE ANDEREN

Seltsam, im Nebel zu wandern. Wie durch ginen Vorhang sehe ich diz Frau.
Hinde, die glatie, saubere Flachen schrubben. Schaum, der zwischen den auf
geweichten Fingern hervor quillt. Schaum, der aus dem Schwamm heraus
gedriickt wird und sich wiz gin Pilz aushreitet auf der glatien weiBen Flache.
Eing dunkle Ahnung, diz aus den Schaunmblischen aufsteigt. Eing tizfe Angst, die
die Frau erschauern lisst. Eimer und Schwamn liggen da, auf der Ablage, wie
verloren, Die Frau verliert sich, in gingr unendlichen Weite, in der nichis
geschizht, mit ihr. In der siz in Sicherhzit ist. In gingr unerrzichbaren Welt,

Nigmand wird sie von da holen...

DAMALS

"Hérst du es rascheln, knistern, knastern, nagen? — Sie kommen! Sie kommen, um dich zu holen,
um dich zu verschlingen. Niemand wird dir helfen. Du bist allein! Sie verstecken sich, in den
dunklen Ecken, unter den Schrinken, unter dem Sack, im Gebiisch. Sie sind {iberall, und sie werden
dich immer finden. Egal, wo du dich versteckst! lhre dunklen Stecknadelképfe, sie entdecken dich,
wo immer du sein wirst. Es gibt kein Entrinnen, keine Sicherheit. — Hérst du es rascheln, knistern,

knastern, nagen...", raunt eine Stimme dem Kind zu. Vatis Stimme!

IcH

Plotzlich dringt ein fremder Schrei zu mir: "Nils sofl nich? so Teiden wie
ieh!” Wer hatte da gerufen, eben gevade?

Im gleichen Moment sehe ich das Fahrrad unter mir auf das Schlagloch
zusteuern. Erschrocken schreie ich auf und versuche, den Lenker herum
zu reiflen. Doch dabei verliere ich das Gleichgewicht und stiirze mit dem
Rad zu Boden. Miihsam befreie ich mich von dem Fahrrad, das tiber mir
ltegt und setze mich dann auf. Verwirrt blicke ich zuriick, auf den
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aufgewiihlten Sandweg, auf das mit Staub bedeckte Fahrrad, auf meine
staubige Kleidung. Wie komme ich hievher? Und was wollte ich hier, auf
dem Fahrrad? Schon wieder fehlt mir Zeit! Fine dumpfe Erinnerung
taucht auf, die gar nicht zu meinem Leben zu gehdren scheint: Jemand
war eben auf diesem Fahrrad iiber diesen Sandweg gefahren und hatte
dabei die grofiten Schlaglocher gesucht, war absichtlich hindurch
gefahren.

"“Weh mir, was geschight mif mir?" Still, wer hatte da eben gesprochen?
Suchend sehe ich mich um. Doch weit und breit ist niemand zu sehen.
Nur der weite Sandstrand vor mir, das Meev, ein paar Rreischende
Mowen. Ihre Augen, diese Rleinen schwarzen Augen.. Fin eisiger
Schauer durchfihrt mich. Diese Augen evinnern mich an etwas. Fine
dunkle Erinnerung, die ich nicht wirklich zu fassen bekomme und die in
sich das Grauen der Nacht trdgt... Laut Richernd erhebt sich eine Mowe
aus dem Diinen gras, und andere stimmen hohnisch in das Gekreisch ein.

DIE ANDEREN

"Nicht verriickt werden!® Panik schwingt mit.
"Nichts sehen, nichis hiren, nichis sagen, ich schwire, schwire, schwire...",
9

wispert in leises Stimmehen.

ICH

‘Wieder eine fremde Stimme! Eine uralte Panik steigt in mir auf. Die
Panik, verriickt zu werden. Zitternd drehe ich mich um. Doch da ist
niemand. Nur ich und das Fahrrad und die Mowen... Mit zitternden
Hinden und Beinen wende ich das Rad und schiebe es langsam den Weg
zuriick. Es ist anstrengend! Devr feine Sand stemmt sich gegen die Rdider
und blockiert immer wieder das Vorwdrtskommen.

Verwirrt werfe ich einen Blick zurilick. Nein, es ist eindeutig: Dort
begannen die Fufspuren, neben der ldnglichen Spur des Fahrrades,
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nachdem ich gestiirzt war. Davor sind keine Fufisspuren zu entdecken.
War ich tatsdchlich hier gefahven? Seltsam! Wie konnte ich das
vergessen? Wie war ich hievher gekommen? "Warum geschehen diese
Dinge?" Irgend etwas stimmt nicht mit mir. Mit Trdnen in den Augen
schiebe ich das Rad zuriick zum Haus. Es ist so anstrengend! Das ganze
Leben ist anstrengend...

"Martina! Wo warst du?" Emport sieht mein Mann mir entgegen. "Warst
du etwa mit dem Fahrrad unterwegs? In deinem Zustand? Martina, so
antworte doch! Traumst du?"

Auf etnmal f[limmert es vor meinen Augen. PLOIzlIch habe ich das Gefiitil,
mich zu verlieren. Docli gleichizeilly bleibe ich doch in dem Korper und
registriere erstaunt ein Auflachien aus meinem eijgenen Mund. "Ach,

Lukas!, lacht eine mir fremde Stimme aus diesem Mund. Fiwas ldsst

meinen Kopf ohine mein eigenes Zulun schiitteln. Wie bei einer
Marionette. Aber nirgends fiden zu sefien... Ach, Lukas, zermartere dir
nicht den Kopf mit solchen Dingen." Die Fremde dirigiert meine Hand
zum Arm des Mannes und tatschell diesen kurz. Dann wendet ste sich
von dem Mann ab, ofine sein Stirnrunzeln weiter zu beachten und
Schiebt das Rad laut summend Richtung Schuppen. Bedngstigend, dieses

Gefiihl keine Kontrolle tiver den Xorper zu fiaben/!

Mamzi!" Mein Sofin stirmte auf mich zu und griff nach meiner Hand.
Kletne Hand, in meiner Hand, warum spiire ich dich nichit? Warum ist

mir so, als ot ich korperlos in diesem Korper schiwebe? Fassungslos

veobachite ich, wie die Fremde in miy mit Nils sprelt und lacht. Warum

bemerkt Nils nicht, dass hiter etwas nicht stimmti? Das Kind zerrt an der
Hand, als ob alles ganz normal wdre. "Mamyi, ich hate eine Hotle gebaut,

schnell, komm mit!" Grenzenloses Fntsetzen breitet sichi n mir aus. 7c/

vin so ohinmdchitig, so hilflos etwas ausgeliefert, das ich nicht verstes. "-s

ist zu viell 7ch will das nicht... " Aber es hort nicht auf. Die Fremde bleipt

und tott mit dem Kind. Lachit, albert, Richert. Fnisetzt schluchize ich auyf.
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Ungehorte Trdnen, die in einem Rorperlosen Raum verfiallen, von der
Welt da draufen ungefiort. Plotzlich (05t sich die Umgebung um mich

nherum auf, und ic fiore die Stimme etner Fremden...

DIE ANDEREN

Seltsam, im Nebed zu wandern.

Ih der ginen Kammer, diz schluchzende Frau. Sie sicht nach drauBen. Schaut
sich nicht un, in der Kamnmer, sicht nicht die Tir zun Flur, wendet nicht den
Blick zum andgzren Fenster, das zum Hof hinaus geht. Das Fenster zum Hof,
beschlagen von Nebel. Und die Ohren, dicht. "Du bist in Sicherheit®, roung ich
ithr zu. Vergeblich! Sie will uns nicht hiren. Sie will nichts wissen. Was ich nichs#

weiB, ...

ICH

"Mami! Ich habe Hunger! Ich habe einen Riesen-Bdaren-Indianer-Hunger!"
Der Wechsel, zuriick in den Korper, erfolgte so plotzlich, dass ich einen
Augenblick schwanke.

"Ich habe Hunger!" Das Kind umtinzelt mich mit Indianergeheul. Nils
ist ein Wildfang. In seinem Alter war ich ganz anders gewesen. "Du hast
immer brav auf deinem Stiihlchen gesessen und in Biichern gebldttert"
hatte die Oma mir bei ihrem letzten Besuch erzdhlt. Selber kann ich mich
nicht an diese Zeit erinnern. Nicht an diese Zeit, nicht an die davor und
nicht an die danach... "Oh, Nils..." Traurigkeit tiberrollt mich und Sorge
um dieses Kind. Er soll es gut haben. Nicht wie...
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DIE ANDEREN

"Es war schlimm, so schlimm! Es ha#te uns beinahe umgebrachi! Und weiBt du
noch, wonit ¢s angefangen hat? Mit der zweiten Schwangerschaft der Mutier.
Da kar e und..."

"Und jetzt, mit dieser Schwangerschaft... alles faingt wieder an, der Alptraum.
Wir miissen das Kind beschiitzen!”

DIE FRAU

Was war das schon wieder? Diese Stimmen in ihre Sie darf nicht verrGckt werden!
"Schnell, Mama, mach mir was zu essen! Bevor ich umfalll Mama, was hast du
denn? Weinst du?2"

"Mir muss was ins Auge geflogen sein... Ich ruf dich gleich, mein Liebling..." Das
Herz: Poch — poch - poch... Hdmmert, unentwegt. Poch, poch, poch... Macht
jede weitere Bewegung zur Qual...

ICH

‘Wie jeden Abend putze ich nach dem Essen die Kiiche. Danach gehe ich
heute friih zu Bett. Ich fiihle mich so evschopft, so zerschlagen. Vor mir
litegt ein Buch, aber ich kann keine einzige Zeile evfassen. Das Herz
droant zu laut. Bald danach folgt Lukas mir ins Schlafzimmer. "Oh, ich
bin so geil. Ich muss gleich noch schnell auf dich rauf steigen... "Der
Mann streift seine Kleidung ab und [ldsst sie auf den Boden fallen. Dann
bewegt er sich langsam auf das Bett zu und schldgt die Bettdecke zuriick,
deckt die nackte Frau damit vollstindig ab. Ich spiire, wie sich der
Korper anspannt, als er sich zu mir beugt und neben mir auf das Bett
gleitet. Plotzlich habte ich das Gefiifil, aus dem Korper heraus zu [fliegen.
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Wo bin ich jetzt? Jch weif es nicht. Jrigendwann bin ichi zurtick gekenrt,
in meinen Korper. Von woter? Jch weif§ es niciit/ Der Mann neben mir
war eingeschlafen. Ekel schiittelt mich, als mir der Geruch von Sperma in
die Nase steigt, zusammen mit einem Grauen, das ich mir nicht evkliren
kann. Leise winde ich mich aus dem Bett und schleiche ins Bad, stelle
mich unter die Dusche. Der Brausestrahl gleitet sanft iiber die Haut.
‘Weischt alles rein? Das Wasser gleitet iiber den Bauch.

"Fast zwei Wochen iiberfdllig." Lukas hat es vorhin gesagt, und jetzt habe
ich es selber leise ausgesprochen. Bei Nils war ich so euphorisch, so
gliicklich gewesen! Warum nur ist gegen diese Schwangerschaft ein
solcher Widerstand in mir? Ich kann es mir einfach nicht evkldren... Im
selben Augenblick: wieder dieser Aufschrei, von irgendwo, aus mir
hevaus. Nils soll nicht so leiden wie ich!" Nils droht Gefahr? Woher?
Wenn ich mich nur erinnern konnte. "Habe ich gelitten, als Kind? Als
meine Mutter wieder schwanger wurde, nach mir? Keine Ahnung... Weif
gar nichts, von friiher. Fine dunkle Kiste, irgendwo. ‘Und den Schliissel
dafiir verloren..."

"Es war schiimm!® Fine kleines Stimmchen hat das gewispert. Wer?
Natiirlich, wie schon am Strand, vorhin, keiner da.. "Werde ich
verriickt? Das kann geschehen, durch die Schwangerschaft... Nein, blof
nicht das! Das davf nicht geschehen! Nils, wer soll sich sonst um ihn
kiimmern?"

Plotzlich raschelt der Dusch-Vorhang leicht. Panisch schreit es aus mir
heraus: "Nein! Hilfe! Sie kommen!®

"Martina, was ist los mit div! Wer soll kommen? Du drehst doch nicht
vom Teller, mein Schatz? Ich bin’s doch nur..." Mein Mann schiebt den
Yorhang beiseite. "Ah, verlockend..." Er steigt zu mir in die Dusche und
streicht iiber meine nasse Haut. Das Wasser liuft iiber unsere nackten
Korper. "Sehr verlockend... ', murmelt er. Wieder gleite ichi aus dem
Korper heraus! Fnisetzt schrete ich auf. Fin furchitbares Bild laucht vor
mernen Augen aif.
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DAMALS

Das kleine Madchen kniet vor dem Mann. "Schau nur, wie schén sie ist." Vatis Stimme. "Fiihle.
Weich wie Samt. Und das kleine Képfchen. Schau, da versteckt es sich, kommt wieder raus .
Kuckuck! Spielt mit dir Versteck. Sie will mit dir spielen. Hallo, da bin ich, schau her. Sie mochte
dich anstupsen, mit ihrem kleinen Képfchen. Spiirst du es. Hier, gib mir deine Hand. Reibe,
Kindchen, reibe. Wir wollen sie jetzt melken. Ja, so ist es fein. Da freut sie sich. Ui, wie mag sie das
doch gerne. Und du auch, hérst du, du auch. Sie ist gut, hérst du. Sie ist gut und lieb. Und stark.
Und sie beschiitzt dich. Verschlingt die Bestien mit einem Haps. Du hast nichts zu befiirchten,
wenn du in ihrer Ndhe bist, wenn du sie streichelst, wird sie deine Freundin sein. Komm, zadhme sie,
mit deinen kleinen Fingerchen. Sie will deine Freundin sein. Komm, gib ihr einen Kuss! Ja! Das
muss! Sonst... horst du! Es raschelt und knistert. Schnell, sie kommen! Schnell, schnell... Vergiss nie:
du musst dich mit ihr auf gutem FuBe stellen. Zeige ihr, dass du ihre Freundin bist. Streichle sie,
liebkose sie, kiisse sie. Und jetzt ... weiBt du noch, aus dem Tierfilm, wie sie machen, mit ihrer
Zunge? Zeig mal, ob du das auch kannst. Ja, so ist es fein. Komm, mein Kind, mache es da, an ihrem
Kopf. Los, du musst. Du weiBt, sonst... Hier, schau dir dieses Bild an: ein angefressenes Baby. Sie
kommen in der Nacht, wenn alles schlaft. Schleichen sich ans Bettchen, schliipfen unter die
Decke oder fressen sich da durch, beginnen zu knabbern, mit ihren bésartigen scharfen Zahnen.
Und du wachst auf, wenn es schon zu spét ist. Ab, die kleinen Zehen! Oder ein Loch in der Wange,
wie hier, bei dem kleinen Baby. Schau hin, schau ganz genau hin. Du darfst es nie vergessen! Aber
sie... denke an den Tierfilm... Sie gleitet heran, majestétisch. Sie schieBt nach vorne. WeiBt du
noch? Dann hat sie eines von ihnen zwischen diesen kraftigen Kiefern. Und die anderen rennen
davon, pfeifend vor Angst. Sie ist stark, deine Freundin, sie wird dich be- schiitzen. Mit ihr bist du
nicht allein! Wie macht die Zunge...

ICH

Abermals war ich in dieser Nacht verschwunden, in einem dichten Nebel
und erst jetzt wieder zuriick gekehrt. Neben mir liegt mein Mann
zwischen den Xissen und schldft. Sein Haar ist noch feucht vom
Duschwasser. Sein Korper ist eng an meinen geschmiegt. Fiir einen
kurzen Moment schldgt ev die Augen auf, ldchelt mich an, schldft wieder
ein, mit diesem Ldicheln auf den Lippen.

Vorsichtig (0se ich mich aus dem korperlichen Kontakt. Wie komme ich
hierher? Meine letzte Erinnerung: unter der Dusche mit ihm. Und dann
diese schrecklichen Bilder, die mich tiberrollt haben. Schon wieder fehlt
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mir Zeit! Was geschieht, mit mir? Es ist unbegreiflich! Und bedingstigend.
Wieder pocht und hdmmert mein Hevz, und irgendwo in ifr ist ein
eigenartiges Raunen zu vernefimen. Wie leises, Raum waltrnefimbares
Stimmengemurmel, das aus etnem anderen Raum von etnem Windhauch
zart hieriiber getragen wird.

DIE ANDEREN

Seltsam, im Nebel zu wandern... Sie beginnt zu begreifen, gs zu grahnen. [st £s
gut, ist es schlecht? Ich weiB s nich#, und es ist nicht meine Aufgabe zu
bewerten, Siz beginnt zu begrzifen. Punkt!

ICH

Bei jedem Gerdusch, bei jeder Beriihrung duvch ein XKorperteil des
Mannes war ich dngstlich zusammen gezuckt. Ich hatte kaum geschlafen.
Mir war, als ob eine Gefahr lauerte, ivgendwo. Eine unbekannte Gefahr,
die ich nich einzuschdtzen wusste. Nur so ein diffuses Gefiihl, dass etwas
mich bedrohen und ernsthaft gefihrden konnte. ‘Und wenn die Gefahr
von innen kommt? Oh, Gott, lass mich nicht verriickt werden! "Ich muss..."
PLotzlich wieder dieses Flimmern, und jemand anderes wibernimmi diesern
Korper...

DIE ANDEREN

"Ich russ... die Kontrolle zuriick bekommen!® Blgistift, auf dem Nach#isch, du
kormmst mir gerade recht. Dich nehme ich, stosse dich hingin ins Ohr, stosse zu.
Einmal, zweinal, immer wieder, bis das Brennegn alles andere zum Erlsschen

bringt... Es ist gut. Kon#rolle zuriick gewonngn!
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IcCH

Was war geschehen, in dieser Zeit, als ich fort war? Ich weif es nicht.
Irgendwie schleppe ich mich iiber diesen Tag. Ich fiihle mich erschopft,
wie gevddert. Dazu diese schlimmen Schmerzen in den Ohren, deren
‘Ursache ich mir nicht erkliren kann. Jegliche anderen Gedanken und
Gefiihle sind vollig weg gespalten. Am ndchsten Tag sind die Schmerzen
noch schlimmer geworden. Sie ziehen sich bis in den Hals und den Kiefer
hinunter, und die Lymphknoten sind stark geschwollen. Jede kleinste
Bewegung des Kopfes verschlimmert die Schmerzen um ein Vielfaches.
"Oh, Tina, was ist denn mit dir los?" Entsetzt starrt mein Mann mich an,
als er nachmittags vom Biivo kommt. "Du siehst total krank aus! Lass mal
fiialen... Du hast Fieber! Und aus deinen Ohven... Himmel, ist das Fiter?"
"Meine Ohren!", fliistere ich.

"Was sagt denn der Arzt?"

"War noch nicht da..."

"Himmel, muss ich mich denn um alles Riimmern? Du bist Mutter!
Vergiss das nicht! Xomm, ich fahr dich hin..."

Besorgt schiittelt der Arzt mit dem Xopf. "Das ist eine schwere
Entziindung. Wie ist das nur moglich? Benutzen Sie Wattestidbchen zum
Reinigen der Ohren?"

"Nein, natiirlich nicht." Vorsichtig schiittele ich den Kopf.

"Ich weif doch, dass das nicht gut ist, fiir die Ohren..."

"Seltsam, ich kann es mir einfach nicht erkldren. Das ist eine schwere
Otitis. ‘Und es sieht so aus... Na ja, ich weif auch nicht..." Dr. Detlefsen
verschreibt mir Antibiotika. Die ersten bekomme ich in seiner Praxis
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gespritzt. Danach soll ich tdglich drei von diesen Tabletten schlucken.
"Und wenn es nicht innerhalb von einem Tag besser wird, dann miissen
Sie ins Krankenhaus! Warum sind Sie nur nicht friiher gekommen?"

Ich  schweige. Verschweige auch die Wahrscheinlichkeit der
Schwangerschaft. Ohne zu begreifen... Bei Nils hatte ich mir sogar die
aufgeschnittene Hand ohne Betdubung ndhen lassen wollen. Erst die
Beteuerungen des Avztes, dass die Betdubung dem Baby in mir nicht
schaden wiirde, dass der Schmerz beim Ndhen fiir das Ungeborene viel
schlimmer wdvre, hatten mich iibevzeugt. ‘Und jetzt lasse mir ich das
Antibiotikum spritzen und habe gleichzeitig das Gefiihl, dass es richtig
und falsch ist.

"Sie gehoren ins Bett! Wenn Sie das zu Hause nicht schaffen, miissen Sie
stationdr..."

"Nein, nein! Ich schaff das schon..."

Lukas kann sich nicht frei machen, in seiner Baufirma.

"Wir haben jetzt zu viele Auftrdge, das geht einfach nicht. Das musst du
verstehen... Warum konnen wir nicht wie andere Leute die Grofeltern
fragen und Nils dort hin bringen?" Wut und Panik steigen in mir auf. So
oft habe ich es ihm schon gesagt. Warum kann er mein "Nein" nicht
akzeptieren? "Sie bekommen den Jungen nicht eine Minute. Nie wird er
dort alleine sein..."

“Du bist so verbohrt! Warum nur, Tina? Du kannst es nicht einmal
richtig begriinden."

"Ich weifs, dass es richtig ist, so!"

"Bist du nicht zu tiberfiirsorglich, wegen deinen Eltern? Denk doch auch
mal an mich und an das Xind. Du nimmst ithm die Grofeltern und mir
die Schwiegereltern. Wir konnten sie anrufen. Deine Mutter arbeitet
nicht, und ich konnte schnell die paar XKilometer fahrven und ihn
hinbringen..."

"Nein, ich werde etwas anderes ovganisieren! Bitte, lass uns nicht weiter
diskutieren, mir geht es zu schlecht!"
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Ich organisiere, dass Nils tagsiiber von der Nachbarin Anja versorgt
wird, die selber drei kleine Kinder allein evzieht. Anschliefend lasse ich
mich erschopft ins Bett fallen. Der Schmerz nimmt mir jegliche Kraft,
ldsst fiir nichts anderes mehr Raum. In den ndchsten Tagen verdringen
die Schmerzen alle anderen pochenden und nagenden Gedanken und
Gefiihle in mir. Das ganze Leben ist reduziert, auf den Schmerz. So
seltsam es auch klingen mag: Es tut gut, sich in den kovperlichen Schmerz
fallen zu lassen, nichts zu sein als absoluter Schmerz. Tage, die getragen
werden von den Wellen des Schmevzes. Dreimal tdglich schlucke ich die
grofien weifen Tabletten. Manchmal habe ich ein schlechtes Gewissen,
deswegen.

'Sie sind iiber'n Berg!', sagt der Arzt bei der nichsten ‘Untersuchung.
"Also, ich war wirklich in Sorge um Sie... Sie miissen jetzt ganz achtsam
mit ithren Ohren umgehen. Es darf kein Seifenwasser eindringen, und auf
keinen Fall Wattestdbchen benutzen!"

"Nein, nein..." Dann erzdihle ich ihm von der Vermutung: "Drei Wochen
tiverfdllig..."

"Na, dann wollen wir doch gleich mal schauen..." Doktor Detlefsen gibt
mir fiir das Labor einen Becher: "Den machen Sie voll, und anschlieffend
kommen Sie in den Ultraschall-Raum."

Gehorsam folge ich seinen Anweisungen. Wieder pocht mein Herz. Ich
habe Angst. Wovor? Warum? Die kalte Flissigkeit wird auf meinem
Bauch verstrichen, dann bewegt sich dort das Gerdt, das die Wahrheit
herausfinden wird. Keine Schonfrist mehr...

"Dal" Lichelnd nickt der Arzt und zeigt auf den Monitor.

"Da haben wir es schon. Glickwunsch! Sie und ithr Mann haben
tatsdchlich etwas zu feiern. Es hat wieder geklappt. Oh, ich freue mich ja
so fiir Sie!" Doktor Detlefsen streckt mir seine Hand hin, um mich zu
begliickwiinschen.

Steif und wie erstarrt bleibe ich liegen und sehe den Mann mit einem
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Gefiinl der Fassungslosigkeit an. PLotzlich scheint der Doktor Sich in
Finzelleile aufzulosen. Oder bin ich es, die sich auflost und wieder
verschwindet, mn jenen fernen Raum? Wie etne unteteiligte Zuschauerin
veobacthite ich, wie jemand wieder von meinem Korper Besttz ergretft,
wie jemand meine Rolle wetter sprell, und der Arzt bemerkt nichls.

"Ja..." Die Frau ergreift die Hand des Arztes. "NatUrlich ist da auf der einen Seite
Freude, aber auf der anderen Seite... Ich bin auch in groBer Sorge: Als ich die
Ohrenentzindung hatte und die Medikamente genommen habe, da war ich ja
schon schwanger. Und wenn die Medizin nun fruchtschadigend iste Unter
solchen Umstanden..."

"Ja, ja, natUrlich..." Es ist nicht ndtig fur die Frau, weiterzusprechen. Der Arzt nickt
verst@ndnisvoll. Bedauernd fahrt der Mann fort: "Wir mussen den Tatsachen ins
Auge blicken, da haben Sie recht. Im Beipackzettel steht nichts Genaues. Ich
werde mich da sachkundig machen, bei der Giftzentrale und beim
Pharmakonzern, und Sie anrufen.

Spatestens morgen Mittag wissen Sie Bescheid. Obwohl ich nicht glaube..."

"Bitte, es ist besser, wir warten lieber ab, als falsche Hoffnungen zu hegen."

"Sie sind so tapfer! Hut ab, meine Liebe... Ich hoffe so sehr, dass sich noch alles
zum Guten wenden wird, fur Sie alle!"

"Nun?" Neugierig sieat Uta der eintretenden Frau entgegen.

"Ja, ich bin schwanger..."

"Oh, ich freue mich ja so fiir dich. Und fiir mich. Dann sind wir wieder
nur ein paar Monate auseinander mit den Kindern, wie schon. Wann
hast du denn Stichtag?"

"Ich weiff nicht. Ich.." Am [(iebsten hdtte ich sofort meinen SohAn
geschnappt und widre geflohen, vor Utas Fragen, vor ihrem Miteinander,
um mich zu Hause zu verkriechen.

"Komm, Martina, lass uns noch in Ruhe zusammen einen Tee trinken.
Unsere beiden spielen gevade so schon im Wohnzimmer. Wire doch
Siinde, sie jetzt auseinander zu reifien..."

Nils und Johanna sehen nur kurz von ihrer aufgebauten Eisenbahn hoch.
"Noch nicht los, Mama!" Ergeben setze ich mich in die Sitzecke. Das
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permanent auf meinem Nacken hockende Schlechte-Mutter-Gewissen
gestattet mir nicht, schon jetzt den Aufbruch zu starten. Auf dem Boden
blittert die kleine Judith gerade in sich versunken einen Katalog durch,
wihrend der dicke Kater an dem Rosinenbriotchen des Mddchens
knabbert, das sie auf den Boden neben sich gelegt hat.

Jetzt entdeckt auch Uta, woran der Kater knabbert. "Moritz!" schreit sie
das Tier an und reifit ihm das Brotchen aus dem Maul. Das Tier faucht
und springt auf den Schrank. Scheppernd fillt eine Blumenvase zu
Boden. Rosenstrdufe, auf weiffem Grund, golden umrandet, waren in
unzdhlige Stiickchen zersplittert. Hier ein Blatt, in der Mitte gebrochen,
dort die zarte Bliite einer <Rose, gewaltsam auseinander gerissen,
durchbrochen, gebrochen, zertriimmert. Tulpen, die ihre [etzten
Blitenblitter in die sich verlaufende Wasserpfiitze fallen lassen. Im
selben Moment fdllt Judith in ein lautstarkes Protestgeheul ein und
fordert das vom Xater angekaute Brotchen wieder ein. ZDieses
Schertenbild  spiegell so sehr wider, wie ic/h mich gerade [iitile.
Jassungslos starrve ic/hl auf die Schierben, vor denen Uta mit einem Fimer
in der Hand hockt. Ruhig sammelt die Frau die Scherben ein und [dsst sie
mit einem leichten Klirren in den Fimer fallen, wihrend der Kater sich
unbeeindruckt von dem schreienden Xind und dem von ihm
angerichteten Schaden oben auf dem Schrank die Pfoten leckt. Danach
beruhigt Uta das heulende Xind und putzt ihm Trdnen und
Schnotternase ab. Wihrenddessen hocke ich wie erstarrt auf dem Sofa,
unfdihig, dem Impuls nachzugeben, einfach mit Nils zu gehen. Ich tue
einfach, was von mir erwartet wird: abzuwarten, bis Uta so weit ist, um
miteinander plauschen zu konnen.

"Eine halbe Stunde", beschliefe ich fiir mich. "Dann gehe ich..." Doch evst
zwei Stunden spdter befinde ich mich schlieflich auf dem Weg nach
Hause. Ich fiihle mich so erschopft. Konversation um nichts zu machen
empfinde ich zunehmend als zu anstrengend und zermiivbend.

Auch Lukas begriifit mich mit einem neugierigen "Nun?', als ich das
Haus betrete. "Schwanger. Aber er weiff noch nicht, ob die Tabletten
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einen Schaden gemacht haben konnen..."

"Atzend... Warum haben wir nur immer so ein Scheif? Ich muss jetzt evst
einmal eine rauchen..." Ohne mich zu beriihven, drdngt er sich an mir
vorbei nach draufen. Fiir den Rest des Abends verzieht er sich in sein
Zimmeyr. Er kommt erst ins Bett, als ich so tue, als ob ich schon schlafe.

Der Anruf kommt friih am ndchsten Nachmittag: 'Ich habe gute

Nachrichten fiir Sie: Das Medikament ist nicht fruchtschidigend. Erst ab

dem 6. Monat schadet es dem Kind, weil es die Zdhne angreifen kann. Oh,

ich bin ja so froh, Ihnen diese schone Neuigkeit tiberbringen zu konnen.

Jetzt konnen Sie beide feiern! Ich freue mich ja so fiir Sie. Wir sehen uns

spdtestens bei der ndchsten Vorsorge wieder. Ich bin ja so froh..."

Eine eisige Faust scheint sich um mein Hevz zu klammern und
zuzudriicken. Miihsam unterdriicke ich das Aufheulen, das sich in mir

ausbreitet.

"Hallo?" erklingt die Stimme des Arztes durch den Hover. Schon wieder
habe ich das Gefiihl, dass irgend jemand in mir souverdn die Xontrolle

wber das weitere Geschiehen auffen tibernasim. Fine Frauenstimme

bedankt sich frir die Mitteilung una verabschiedet den Arzt. Tire Hand
legt den FHorer auf. Trgenadwo wimmert ein ihy fremdes Kind. Bevor ich
mich umsehen kann, beginnt sich das Zimmer vor meinen Augen

aufzulosen und ich verschwinde in einem dichten Nebel, der miy jegliche

Sicht auf das Geschefien draufien verschlieft.

DIE ANDEREN

Ein Raungn geht durch den Bigngnstock, £in Summen und Brummen,

"Haben £s doch schon beschlossen, alle zusammen. Wir haben keing Wahl. Un
unserer und Nils willen. Keine Wahl..."

"Alles wird sich zunm Guten wenden..."
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IcH

Als die Nebelwand wieder verschwunden ist, stehe ich in der Kiiche. In
der linken Hand und auf dem unteren Innenarm verspiire ich ein
unangenehmes Ziehen. Entgeistert starre ich auf die klaffende Wunde auf
dem Daumenballen und auf dem Arm. Blut tropft auf die weifilen
Kiichenfliesen.

"Oh, Scheifle!", erklingt die Stimme meines Mannes von der Kiichentiir.
Erschrocken zucke ich zusammen. "Du schon?"

"Martina, es ist gleich 18 ‘Uhv! Ich bin schon spdter als geplant..." Lukas
greift nach dem verletzten Arm. "Das muss gendht werden... Wie ist das
nur passiert?”

‘Unsicher zucke ich mit den Schultern. Auf der Arbeitsfliche liegt ein
angeschnittener Laib Brot. Auf dem grofen Messer daneben kleben Blut
und Brotkriimel.

"Bist bestimmt abgerutscht... Xomm, ich fahr dich ins Krankenhaus zum
Ndihen..."

"Oh nein!" Angst schniivt mir die Kehle zu.

"Martina, sei jetzt verniinftig! So kann das nicht bleiben..." Sinnlos, ihm
zu evkliren, dass etwas ganz anderes mir Angst macht. Etwas, das ich
liberhaupt nicht zu fassen bekomme. Ftwas, das sich villig verriickt
anhort. Etwas, iiber das man am besten erst gar nicht nachzudenken
beginnt...

"Wie ist das geschehen?", fragt die Arztin.

"Sie ist abgerutscht, beim Brot schneiden', antwortet mein Mann fiir
mich, und ich bin thm dankbar dafiiv, dass er fiir mich redet und regelt.
Spditer liege ich auf dem Sofa im Wohnzimmer. Lukas bringt den Kleinen
ins Bett und verzieht sich dann in sein Zimmer: "Ein bisschen Computer
dadden..." Irgend etwas flimmert auf dem eingeschalteten
Fernsehbildschirm. Ich nehime es iiberhaupt nicht wahr. Langsam weicht
die Betdubung aus den gendhten Wunden, und ein pochender Schmerz
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setzt ein. Woher kommen nur diese Verletzungen? Warum kann ich mich
nicht daran ervinnern?

"Du warst nicht da!” murmelt eing weibliche Stimms in mir. "Es ist..."

"Wer bist du?", untevbreche ich die unbekannte Frau. Meine eigene
Stimme klingt schrill und fremd. "Was machst du hier?"

"Nun, Florgnce®, entgegnet diz Unbekannte, "ich wiirde dich das gleiche zu
fragen, wenn ich nicht schon Bescheid wiisste..."

"Wer bist du? Und warum nennst du mich ‘Florence?"

"Ach, Schitzchen, du bist so unwissend. Martina ist doch nur die Hille! Schau
doch gndlich hinl®

"Aber..." begehve ich auf. 7m selben Augenblick spiire ich, wie ich den
Kontakt zu der anderen Frau verliere. Plotzlich spiire ichi eine Panik
und etnen Schmerz in mir aufsteigen, die nicht die eijgenen Sind, und
wieder tiberrollen mich Bilder... Trdnen rinnen mir tiber die Wangen.

DAMALS

"Dieses Kind", sagt die Mutter zum Vater, "wird immer merkwiirdiger. Ich weiB mir bald keinen Rat
mehr mit ihr, und sie ist doch erst drei. Wie soll das nur noch werden, mit ihr. Schau dir nur an, was
sie getan hat: allen Puppen die Zehen abgebissen! Und dann wollte sie nicht einmal zugeben, dass
sie es war... Ich hab sie so verhauen, und trotzdem... Sie redete so wirres Zeug, dass ich es nicht
einmal aussprechen kann..."

"Wir miissen ihr das austreiben, bevor sie uns aus dem Ruder treibt!"

Die Frau blickt auf den Giirtel: "Willst du sie wieder damit..."

"lch fiirchte, das bringt nichts. Sie ist so verbockt, so stérrisch! Die GroBeltern, sie haben sie zu sehr
verwéhnt, haben ihr den Zucker hochkant in den Arsch gesteckt. Die kleine Prinzessin war sie da.
Gut, dass wir weg gezogen sind!"

"Ja, aber was sollen wir denn nur machen, mit ihr? Warum ist sie nur so?"

"Erinnerst du dich, wann es begonnen hat? Mit deiner Schwangerschaft. Und dann, als das Baby da
war, wurde es immer schlimmer. Eifersiichtig ist das Gér. Wir miissen aufpassen, dass sie dem Baby
nichts antut. Besser, du lasst sie nicht mehr an das Kleine ran. SchlieB es besser weg, damit sie da
nicht ran kann!"

"Du meinst... Du traust ihr so etwas zu?"

Der Vater nickte heftig. Seine Ader an der Stirn schwoll an. "Aber wir werden es ihr schon
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austreiben... Sie wird ankriechen, auf Knien, betteln, dass wir wieder gut mit ihr sind, das schwoére
ich dir. Eine Woche wird sie fiir uns tot sein. Kein Wort, kein Blick. Essen und Trinken bekommt sie
hin gestellt, aber nicht an unserem Tisch. Und abends steckst du sie in die Wanne. Aber ohne ein
Wort, ohne einen Blick. Wir werden ihr schon zeigen, wo es lang geht.. Kein Wort, kein Blick, das
sage ich dir. Und wehe, du haltst nicht durch! Dann bist du schuld, wenn sie uns auf dem Kopf rum
tanzt..."

Ein kleines Maidchen sitzt vor sich hin schaukelnd auf dem Bett. Schwester, hinter der
verschlossenen Tiir. Vati, Mutti, hinter einer unsichtbaren Mauer. Ich bin allein, so allein. Nur noch
der Teddy, der mir Warme gibt. Bin so allein, grenzenlos allein... Bitte, habt mich wieder lieb!
Maaamiii! Paaapiii! Will auch immer artig sein!

Vatis Stimme: "Und: wirst du immer artig sein? Willst du lieb sein, fiir immer und immer? Dann
darfst du auch wieder Freundin sein. Hier, da kommt sie schon, die Kénigin. Da kommt sie heraus
und stupst dich an: /ch habe dich vermisst. Warum warst du nicht lieb?— Komm, halte deinen Kopf
an ihren Kopf. Jetzt wird alles wieder gut, musst nur schon lieb und artig sein. WeiBt ja, was sonst
geschieht! Und jetzt gib ihr einen Kuss. BegriiBe sie, mit einem richtigen Kuss. raunt sie dir zu.
Kannst du es héren? Ja, sag, dass es dir leid tut, dass du immer artig bist. Und jetzt 6ffne deinen
Mund, achtsam, vorsichtig. Wehe dir, du bist nicht achtsam. Lass sie den Kopf hinein..."

Es droht mich zu t&éten, zu ersticken. Es ist... salzig! Bitte, nein, und begreife doch: da hilft kein
Flehen, Betteln, Winseln. Muss schlucken, schlucken, schlucken, um zu iiberleben. Immer wieder,
immer wieder. Oh, Mutter, Mutter, hab solche Angst, solche Angst. Und keine Mutter da, bin ganz
allein. Allein und so klein... Keine Trénen. Tréanen bringen Hiebe. Tranen bringen Wahnsinn.

Vatis Stimme: "WeiBt du, was sie machen, mit den Verriickten? Sie treiben sie zusammen in einen
groBen Saal. Sie sperren sie ein, in einen dunklen Raum. Und in allen dunklen Ecken, da lauern sie:
im Schrank, unter Bett und Tisch. Sie werden dich erhaschen, ein Stiick von dir vernaschen. Dazu
der kalte Guss und St6Be mit Strom auf rasiertem Kopf. Aus der Traum von Zépfen! Und das ist erst
der Anfang von dem, was sie machen, mit den Verriickten. Pass gut auf, mein Kind, dass du nicht
dort hin kommst, zu den Verriickten. Dass du nicht wirst wie sie! Pass auf, was du sagst, wie du dich
benimmst. Gefahr in Verzug! So schnell sagen sie es: Du bist verriickt! Niemand hért deine Schreie
hinter dicken Mauern, und die kalte Nachtluft und alle Tiere dringen hinein iber die Mauer durch
die Gitter bis hin zu deinem Bett...  Dann kann keiner von uns mehr etwas fiir dich tun!
Festgebunden an Gittern, nackt den bésen Pflegern ausgeliefert, die da kommen, mit der groBen
Spritze..."

"ANGST!" Und bin aufgewacht, inmitten der Nacht. Ein brennender Schmerz, zwischen meinen
Beinen. Wimmernd schreie ich auf. Eine Hand, Papis Hand... Nein! Das kann nicht sein. Es ist der
Feuergeist, der zu mir kam, inmitten der Nacht. Der Feuergeist, der seine groBe Hand auf meinen
kleinen Mund legt, jeden Laut dabei erstickt.

"Was ist los?" klingt die schlafrige Stimme der Mutter aus dem Schlafzimmer zu uns ins
Kinderzimmer. "Sie hat nur getraumt! Es ist nichts geschehen!"
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Papis Stimme. "Los", zischt der Feuergeist, "Sag’s ihr, sonst..." Ein beiBender Schmerz zwischen
meinen Beinen. "Es ist nichts geschehen. Ich hab nur getraumt, nur getraumt.." Tranen auf
meinem Gesicht, und dann war ich fort, an einem fernen sicheren Ort... Meine
erste Erinnerung: Knarrend 6ffnet sich die weiBe Kinderzimmertiir. Ein Lichtstrahl vom Flur fallt in
mein Zimmer und mit ihm ein groBer diisterer Schatten. Der Schatten des Feuergeistes. Der sich
nun auf nackten Sohlen meinem Bett ndhert. Er kommt ndher und nidher und niher. Ich weiB, was
geschieht. Ich bin still, ganz still. Nichts ist geschehen. Ich hab nur getraumt, vom bésen
Feuergeist.

"Dieses Kind", sagt die Mutter zum Vater, "wird immer verriickter. WeiBt du, was sie heute getan
hat? Als ich ihre Schwester gewickelt habe, hat sie sie angefasst, da unten und ihr weh getan."
"Sie hat was?"

"Ich hab sie so verhauen, aber ich weiB nicht, ob das was geniitzt hat. Hinterher habe ich sie
gefragt: warum? Da hat sie gesagt, dass sie nur schon macht, was der Feuergeist nachher bei Anita
macht. Und dass, oh, mein Gott ... Sie wird uns noch alle ins Ungliick stiirzen und Liigen tber uns
verbreiten!"

"Sie ist wahnsinnig... Es muss etwas geschehen! Wo ist sie?"

"Im Bett. Ich hab sie ohne Essen ins Bett gesteckt..." Ein Schmerz an meinen Haaren. Eine groBe
Hand, die mich aus dem Bett reiBt, mich an Haaren aus dem Bett in die Kiiche schleift. Eine groBe
Hand, die mir die Schlafhose herunter reiBt und mich auf den Stuhl zwingt, mit dem nackten Po
nach oben gestreckt.

Eine Stimme, die bebend vor Zorn schreit: "Sage die Wahrheit! Du hast dir alles nur ausgedacht!
Nichts ist geschehen. Du bist eine Liignerin! Sage die Wahr- heit..." Dazu Schlige mit dem Giirtel,
die erbarmungslos auf meinen kleinen nackten Po treffen, auf den Riicken, die Beine. Schmerz. Ich
bin nur noch Schmerz, Schmerz. Wimmernd sage ich die Wahrheit, seine Wahrheit und werde
dafiir bestraft, gelogen zu haben. Schlige und Tritte. Schmerz. Ich bin die, die den Schmerz
ertragt. Irgendwann schreit der groBe Mann schmerzerfiillt auf. "Du bist schuld, du Miststiick, dass
ich mir den FuB..." Er schlagt und schldgt und schlégt, bis ich verschwinden muss. "Du bist schuld!
Deinetwegen habe ich mir so weh getan." Ein béser Schmerz, der mich trifft, tiberall. Die Strafe
dafiir, dass ich so schlecht bin. "Du Miststiick, du..."

Ich bin schlecht und schuldig. Verzeih mir meine Siinden. Ich flehe dich an... Ich bin die, die
schlecht und schuldig ist. Ich bin die, die verantwortlich ist. "Es ist alles meine Schuld. Es tut mir so
leid. Bitte..." Ich bin Scham und Schuld!
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TAGEBUCHEINTRAG

21.5. Anruf gestern von meinem Arzt:

"Supernachricht. kein Grund zur Sorge!" Okay. Danke. Bestatigung der
Erleichterung. Aber in mir sprudelt es nicht vor Freude, nur Leere,
stummes Entsetzen. Lukas hat heute damit begonnen, Uber Namen
nachzudenken. Ich koénnte nur schreien: "Ich bin noch nicht so weit."
Natiurlich lasse ich das. Bin lieber nett und freundlich und hoflich,
mache Konversation. Am Abend benachrichtige ich meine Mutter, meine
Oma. Sie freuen sich. Stellvertretend? Ich bin nur schlapp und kaputt,
und mir ist andauernd ubel. Ich gehe andauernd auf Klo, pinkel und
schaue hinterher in das Becken. Ob Blut drin ist? Bin erleichtert, wenn
keines da ist und gleichzeitig ganz verzweifelt. Fihle mich zerrissen,
habe das Gefiihl, dass etwas nicht stimmt, mit mir. Dass ich nicht
richtig bin. Angst vor dem Wahnsinn! Ultraschall. Das Herz schlagt. Es
ist fir ca. 7 Wochen groR. Okay. Und wo bleibt meine Freude? Fihle mich
schlecht und schuldig.

Am nichsten Tag wird es ihr immer deutlicher, dass sie im Begriff zu sein scheint,
wahnsinnig zu werden. Thr Kérper erscheint ihr wie besetzt zu sein mit fremden
Wesen, die miteinander kommunizieren. Immer wieder dringen fremde Stimmen
und Laute zu ihr durch, aus denen sich allmihlich ein Gespriach heraus
kristallisiert:

"Es ist diz Schwangzrschaft. Diz 155t das alles aus."
"Es ist ungewifS, wie Jange ich noch die Kontrofle iiber alles behalten kannl®
"Wir miissen efwas fun. So gehf es nieh? weirer!”
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"Ja, es gefahrdet uns..."

"Und den Kleingn. Er ist auch in Gefahr! Nils soll nich# so Teiden wie ich!"
"Woher droht ihm Gefahr? Von diesem Mann? Das ist unwahrsehzinlich. Und
Nils ist zin Junge!"

"Ich bin auch £in Jung, und trotzdem hat ..."

"Nigemand konnte sehen, dass du zin Junge bist. Schau dir digsen Kirper an.
Wer sicht £s denn jeize?"

*Pas fiihrt uns nich? weiter! Wir miissen etwas planen. Alle zusarmmen!”

"Man ktnnte mit giner Stricknadel...”

"Spinnst du! Solchs Ideen kinnen nur von dir kommen. Kein Gefihl,
kein Bewusstsein fir den Kérper!®

* . ] #
"Fang# nichf schon wieder an. Lasst uns rusammen...

Es war, als ob man zuféllig beim Telefonieren nichtsahnend in ein fremdes Gespréch
geplatzt und so unverschuldet zum Mithérer geworden ist.

Irgendwann begreift Martina, dass die "Anderen" einen Plan machen, wie sie die
Schwangerschaft beenden konnten. "Aber", entfdahrt es ihr schockiert, "das ist doch
Stunde!"

"Ach, hirt, hirt, die heilige Florence hat den Nebel durchdrungen. Siz kann
nit uns reden!®

"Wer seid ihr, und was macht ihr hier¢ Verschwindet! Verschwindet aus meinem
Leben und lasst mich in Ruhe!"

Ein Raunen und Dréhnen in ihr, das zunimmt. Gleichzeitig ein Flimmern vor den
vor den Augen, das immer stérker wird und die Umgebung aufzulbsen beginnt.

Das Medizin-Lexikon liegt aufgeschlagen auf ihrem SchoB. Ihr Finger zeigt auf
einem Text der aufgeschlagenen Seite: "Schwangerschaftspsychose: endogene
oder symptomatische Psychose der Graviden. Psychose: voribergehende oder
sich stetig verschlechternde psychiatrische Erkrankung oder Abnormitat mit
erheblicher Beeintrachtigung psychischer Funktionen, v.a. mit gestortem
Realitatsbezug, mangelnder Einsicht und Fahigkeit, Ublicher sozialer Norm bzw.
Lebensanforderungen zu geniugen. Die strenge Abgrenzung gegeniber Neurose
und Psychopathie ist nicht immer moglich." — Ist das die Antwort?2 Ist das die
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ErklGrung? FUr die Stimmene FUr den Zeitverlust? FOr Bilder, wie aus einem
fremden Film¢ Bilder, die in ihr aufsteigen, wie aus einem Alptraum, den sie wach
tradumt. "Oh, lieber Gott, lass mich nicht verrGckt werden!"

"Der kann dir dabei auch nicht helfen...”
Wieder diese Stimmen! Angst steigt in inr auf. Grenzenlose Angst. "lch muss etwas
tun..."

TAGEBUCHEINTRAGUNG

1.6. Erschopfung. Grenzenlose Erschopfung. Schon seit Tagen. Schon das
Aufstehen und Anziehen wird zur Qual. Und andauernd das Gefuhl, gleich
losheulen zu missen. Angst vor Wahnsinn! Schreckliche Alptraume: Blut,
Blut, Blut!

"Wer hat denn hier umgestellte", fragt Lukas abends verwundert.

"Mama!", sagt Nils und zeigt auf seine Mutter. Sie hat umgestellt, das gesamte
Wohnzimmer und das Kinderzimmer. Unbegreiflich, woher sie die Kraft und
Motivation dafir genommen hatte, wann sie das getan hat.

Fassungslos starrt der Mann sie an. "Drehst du jetzt vollig vom Tellere Du weiBt
doch genau, dass du dich schonen sollst!" In seiner Stimme ist ein Zittern, das er
nur muhsam beherrscht.

Martina ist nicht in der Lage, irgend etwas darauf zu erwidern. Ein Ziehen im
Bauch hat eingesetzt, besonders in der Leistengegend.

"Siehst du, das kommt davon!", schimpft inr Mann verdrgert. "Mich kotzt dein
Kram so an. Warum kannst du nicht wie andere Schwangere einfach glucklich
und zufrieden seing Manchmal habe ich das GefUhl, dass du in der
Schwangerschaft einen an der Waffel bekommst. Das war die letzten Male auch
schon so, und dann die Fehlgeburten... Pass bloB auf. Eine
Schwangerschaftspsychose kdnnen wir uns jetzt wirklich nicht leisten! Du musst
dich um Nils und um alles hier kUmmern. Die Firma braucht mich jetzt. Da habe
ich fUr solche Sachen keine Zeit..."

Martina spUrt seine mUuhsam unterdrickte Wut. Die Hinde am Lenkrad beben,
als er sie abends ins Krankenhaus fahrt. Auch die Arztin schittelt mit dem Kopf.
"Was machen Sie nur fir Sachen. Sie muUssen sich doch schonen! Sonst
gefdhrden Sie ernsthaft das Leben ihres Kindes!"
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"Sie hat keine Ahnung!® raunt es in Martina, wdhrend die Arztin schallt und den
Wehenmesser anlegt.

"So ganz in Ordnung ist das nicht. Besser, Sie bleiben Uber Nacht zur
Beobachtung hier!"

"Nein, ich..."

"Bitte, wollen Sie ein gesundes Kinde"

"Also, Martina, das hast du dir jetzt selber zuzuschreiben!" Die beiden lassen ihr
keine Wahl.

=]

"lhre Frau", sagt die Arztin zum Mann, "scheint im Augenblick nicht gut fUr die
Schwangerschaft sorgen zu kdnnen. Ich halte sie fur gefdhrdet. Aber ich mdchte
sie nicht in eine Klinik einweisen, das erscheint mir zu stark reagiert. Haben Sie
jemanden, der lhrer Frau in ihrer Abwesenheit Gesellschaft leisten und sie etwas
beobachten kann? Zu ihrer eigenen Sicherheit..."

TAGEBUCHEINTRAGUNG

21.7. Ultraschall: Armchen, Beinchen. Und ich habe gesehen, wie es
seinen Mund auf und zu gemacht hat. Ich fihle mich wie in einer Falle,
aus der ich nicht mehr entweichen kann. Die Ella ist jetzt taglich da,
beobachtet mich bei jeder Bewegung, mischt sich ein. So sollte sich
eine Haushaltshilfe nicht benehmen. Aber ich schaffe es nicht, etwas
dagegen zu sagen. Bestimmt hat sie Anweisung bekommen von Lukas. Sie
behandeln mich wie eine Unmiindige. Oder wie ein GefaR mit einem
kostbaren 1Inhalt, der nicht 2zu Schaden kommen darf. Niemand will
wissen, wie es mir geht, wie ich mich fihle, ob ich mir Sorgen um Nils
mache. Niemand ahnt, was in mir geschieht, was fir Bilder in mir
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auftauchen. Horrorvisionen, Wahnsinn. Spielt alles keine Rolle.
Hauptsache, dieses Ding in mir wdchst und gedeiht? Hauptsache, ich
reifle mich zusammen? Ab jetzt werde ich den Sekretar abschliefen. Sonst
schniiffelt sie nachher noch in meinem Tagebuch.

Mit klopfendem Herzen ist Martina aufgewacht. Woher diese Angste Woher diese
Bildere Jeden Tag gilt es auf ein Neues zu Uberleben, zu Uberstehen. Die Angst
vor Dunkelheit ist inzwischen zu einer abgrundtiefen Panik geworden. Noch
schlimmer aber sind die Ndachte, wenn im Haus alles still wird und das Knistern
und Rascheln und Knistern im Haus beginnt. Martina hat damit begonnen, nach
dem Lesen in der Nacht am Bett das Licht anzulassen und eine Taschenlampe
unter dem Kopfkissen  und Kerzen und Feuerzeuge in  der
Nachtschrankschublade liegen zu haben, falls der Strom ausfallt. Es hilft ein
bisschen, gegen eine Angst in ihr, die mehr und mehr in ihr hdmmert und pocht
und klopft und sich inren Weg an die Oberfladche bahnen will.

Mit zitternden Handen legt Martina den Horer auf. Schau nur, wie lieb sie zu dir ist. Sie
will ihr Kopfchen mal da hin bewegen, zwischen deine Beine. Nur mal schauen. Nur mal schauen...
"Oh", sagt sie, "da ist ja eine Hohle. Wie fiir mich geschaffen. Komm, kleines Madchen, lass mich

mal da rein, damit ich dich besser beschiitzen kann..." Angs% i

Der Vater hat angerufen und mit ihr gesprochen, Uber das Wetter bei sich in der
fernen Stadt, Uber seine Darmbeschwerden, Uber den Pilz am Hodensack, der
sich auszubreiten beginnt Gber den Schaft bis hin zur Eichel. Herz, warum rast
du so? ‘Warum dieses Weinen, das sich seinen "Weg bahnt, von ganz tief
unten bis nach oben?
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"Mamie Warum weinst du denn so schlimm? Hast du dir weh getan?2" Von
irgendwoher dringt die besorgte Stimme ihres Sohnes zu ihr. Kleine Hande, die die
von Tr&nen nassen Haare aus ihrem Gesicht streichen. Weinend drickt
Martina ihr Kind an sich. Gleichzeitig macht sie sich VorwGrfe: "Ich bin eine
Rabenmutter! Mein Kind mit meinen Tr&nen zu belasten..."

Hoérst du es rascheln, knistern, nagen? Sie kommen! Sie sind iiberall! — Hier, sieh dir dieses Foto an.
Siehst du die groBen, kraftigen Zahne? Zwei sitzen im Oberkiefer und zwei im Unterkiefer
gegeniiber, durch eine Liicke von den anderen Zihnen getrennt. Die Zdhne des Unterkiefers
benutzt sie hauptsédchlich zum Nagen, wahrend der Gegenstand durch die Zdhne des Oberkiefers
beim Nagen festgehalten werden. Durch die Form und GréBe der Zahnspuren kann man erkennen,
welches Tier hier genagt hat. Sie konnen von tberall kommen. Bricht irgendwo ein Wasserrohr, so
dringen sie durch die Offnungen in umgebende Riume. Vielleicht gehst du eines Tages
nichtsahnend aufs Klo, sitzt da, und pl6tzlich, von unten, springen sie dich an, zerbeiBen dir alles,
was du hast, da unten, mit diesen schlimmen Zahnen. Es sei denn, sie spiiren, dass diese Héhle der
Kénigin gehort. Lass sie rein, dann wird dieses Wissen gespeichert, und sie spiiren es, fliechen
pfeifend und kreischend. Aber sonst... lockt sie an dein stiBer Duft...

"Dieses Kind", sagte die Mutter zum Vater, "wird immer schlimmer. Sie hat in die Hose gemacht.
Ich hab sie so verhauen! Was sollen wir nur tun?"

"Es muss etwas geschehen... Weil3t du noch, wie artig sie war, nachdem sie eine Woche fiir uns tot
gewesen ist? [ch werde sie verhauen, und dann geht sie ohne Essen ins Bett, Vorhdnge zu. Und ab
morgen ist sie fiir uns tot, fiir drei ganze Wochen. Und die kleine Schwester héltst du von ihr fern.
Sie ist fiir niemanden von uns da..."

ICH BIN SO00 ALLEIN! Woher kamen diese entsetzlichen Gefiihle der
grenzenlosen Finsamkeit? Woher diese Angst, diese Erschopfung? Was
fiir Bilder steigen da auf, in ihr? Ist das der Wahnsinn, der sich in ihr aus

breitet wie eine Seuche? Es muss etwas geschehen. leh verliere die Kontrolle!

TAGEBUCHEINTRAGUNG

13.8. Der Bauch ist inzwischen reichlich gewachsen. Seit ein paar Tagen
spire ich in mir leichte Bewegung. Sehr oft Kopfschmerzen die letzte
Zeit. Oft kann ich mich nicht an die letzten Stunden oder sogar Tage
erinnern. Und andauernd habe ich Verletzungen, muss abgerutscht sein,
mit dem Messer. Ich weifl nicht, was mit mir los. Angst, dass der
Wahnsinn sich in mir ausbreitet! Die Zeit rauscht an mir vorbei, und
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ich verliere mich dabei zusehends selber. WeiB nicht mehr, wer
ich bin. Diese Schwangerschaft hat mich psychisch v6llig umgeworfen,
unbegreiflich... Es 1ist schwer, meinen "Zustand" vor anderen zu
verheimlichen. Immer wieder kommt es zu kleinen Patzern. Alptrdume, aus
denen ich zitternd und schweillgebadet erwache und an deren Inhalt ich
mich nicht erinnern kann. Tagtrdume, die mir das Entsetzen in den
Koérper treiben. Angst vor dem Wahnsinn! Was ist mit mir, in mir? Es ist

alles so bedngstigend, so unheimlich, so verriickt. VorsichismaBrahnmen:
Mit keinem dariiber reden, nichits Genauzres aufschreiben. Kontrolle behaltenl
Verwirrt betrachtet Martina die letzte Eintragung in ihrem Tagebuch. Das war
nicht ihre Schrift! Wer hat diese Worte in ihr Tagebuch geschrieben?

Wer erlaubte sich da einen so gemeinen Scherz mit ihr? Wer hatte Zugang
zu ihrem Tagebuch?

DAMALS

Es ist an der Zeit, sie sind schon unterwegs. Die Ménner, sie kommen dich bald holen. — Hier,
schau, was sie mir mitgegeben haben: Schau dir dieses Rohr an. WeiBt du, was sie damit machen?
Sie stecken es zwischen deine Beine und halten dich dabei ganz, ganz fest. Niemand kann dir
helfen, und du bist so klein und schwach. Hier, schau dir diese Bilder an! Diese Frau, ihren Bauch.
Ja, das geschieht auch dir. Und du bist es selber schuld...

Sie stecken es fest zwischen deine Beine, und dann halten sie dich fest, ganz fest. Hérst du es
rascheln, knistern, nagen? Sieh dir die beiden Lécher von dem Rohr an, vorne und hinten. Eingang
und Ausgang. Sie krabbeln da durch, in dich hinein. Und dann setzen sie sich in dir fest, bauen sich
dort ein Nest. Und niemand kann dir helfen. Sie sitzen in dir fest. Zuerst da unten, in deinem
Bauch. Rascheln und knistern und nagen. Sie fressen fast alles, was ihnen unter die Zdhne kommt,
tberhaupt nicht wéhlerisch. Ein Paar und seine Nachkommen erzeugen in einem Jahr fast tausend
Individuen. Stell dir das vor! Natiirlich ist fiir so viele kein Platz in dir, da unten im Bauch... Sie
fressen sich weiter und weiter, durch die Leber, durch den Magen, durch das Gehirn. Und

irgendwo kommen sie dann aus dir heraus, fressen sich von innen nach auBen aus dir heraus. Es ist
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ein Jammer, und du machst mich so traurig damit, dass du nicht lieb bist — du kannst es dir nicht
vorstellen. Béses Mddchen, du! Hast du mich denn gar nicht lieb? Willst du, dass sie kommen, dich
holen?

Und sie dagegen, schau sie dir an! Weich ihre Haut, wie Samt. Sie setzt ihre Zdhne nur zum
Beuteerwerb ein oder zur Verteidigung. Und wenn sie in die Héhle schlipft, ist ihr Mund fest
geschlossen. Nur so ein bisschen éffnet sie das kleine Miindchen, wenn wir sie melken. Aber sie
beiBt nichts in dir kaputt! Und sie ist so lieb, so vorsichtig. Hat sie dich je gebissen? Siehst du! Von
ihr droht dir keine Gefahr. Sie will dich beschiitzen, wie in allen Familien die kleinen Midchen
beschiitzt werden. Noch ist es nicht ganz zu spat. Sie holen nur die Madchen, die der Kénigin den
Eintritt in die Héhle verwehren. Fiir die anderen haben sie kein Gebrauch. Und ich werde nicht fir
dich ligen, mein Schatz. Ich hatte dich nicht einmal warnen diirfen. Es ist geheim, streng geheim.
Niemand darf es wissen. Es bleibt unser Geheimnis, dass ich dich gewarnt habe. Du darfst mit
keinem dariiber sprechen, nie, sonst kommen sie dich immer noch holen, setzen eine mutierte
Sorte in dich hinein, werden dich nehmen, fiir schlimme Versuche, wie diese Frau auf dem Bild. Du
hast es gesehen! Es ist geheim, streng geheim! Das Rohr, es bleibt hier stehen. Morgen Abend... Du
hast die Wabhl... Schau, du musst es begreifen, es wird geschehen! Keine Chance, dem Schicksal zu
entfliehen. Sie sind Héhlentiere, alle beide, und eine wird sich dort einnisten. Gnade dir Gott,

wenn es die Nager sind!

ANGST! UND $90000 ALLEIN... Noch immer hammert ihr Herz. Zitternd ist sie
aufgewacht, von diesem entsetzlichen Traum. Jemand hatte sie festgebunden,
auf einem Stuhl. Vor ihrem Gesicht, an dem Kopf befestigt, war ein leerer
XKiftg, mit einer Tiir, die zu ithrem Gesicht fiinrte.

"Mach die Beine breit!" horte sie eine Mdnnerstimme sagen. "Mach die
Beine breit!"

Aber sie presste die Beine fest zusammen und wimmerte: "Nein, nein, ich
hab solche Angst!"

FEine grofie behaarte Mdannerhand niherte sich dem Kdfig von oben mit
einem Sack, in dem es zappelte. Die obere Tiir wurde gedffnet, und aus
dem Sack purzelten sie in den Kifig. Grofe Zdhne. Die schwarzen Haare.
Dunkle Knopfaugen. Krallen. Lange Schwinze. Zdhne, die versuchten,
die Kifigstdabe zu durchnagen, wm sofort zu ihvem Gesicht zu gelangen.
"Ich fange an zu zdhlen. Bei drei Offne ich die Kdfigtiir. Es sei denn..."
Verzweifelt versuchte Martina, die Beine auseinander zu nehimen. Aber
sie waren fest zusammen gebunden.

"Eins!"
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"Sie sind zusammengebunden! Bitte, ich will ja..."
"Dein Problem! Zwei!"

"Bitte, ich kann nicht..."

"Dein Problem!" Und dann, zu jemand anderem im Rauwm:

"Jeder hat etwas, wovor er solche Panik hat, dass er sagt... Pass auf: Die
letzte Zahl.."

"Nein!" begehrte die Frau auf. "Nicht mir! Tut es nicht mir an! Tut es Nils
an!"

"Das ist gar nicht notig!" antwortete der Mann. "Du brauchst nur sofort
die Beine breit machen. Sonst... Ich fange an..."

Verzweifelt hatte Martina aufgeschrieen und war von diesem Schrei
aufgewacht.

Neben ihr liegt ihr schlafender Mann. Er schien von allem nichts bemerkt zu
haben. Seelenruhig liegt er da und schnarcht mit offenem Mund. Wie wenig
vertraut ihr seine Gesichtszige doch sind. Seltsam... Ein Fremder, neben ihr im
Beft, in dessen Gegenwart sie tfrotzdem allein ist, egal, ob er schlaft oder wach
ist.

Eigentlich muUsste sie jetzt auf die Toilette gehen. Der Druck auf die Blase nimmt
standig zu. Aber im Flur brennt kein Licht. Die Dunkelheit macht ihr entsetzliche
Angst. Panikafttacken durchfluten sie, wieder und wieder, wachsen ins
Unermessliche. Unfassbare Bilder steigen vor ihrem Inneren auf, die sie auf das
AuBerste entsetzen. Die Dunkelheit aus dem Flur nimmt dabei immer
bedrohlichere AusmaBe an. Es wird immer deutlicher, dass sie es in dieser Nacht
trotz aller Willensanstrengung nicht schaffen wird, dieses Zimmer zu verlassen.
Irgendwann gibt sie dem Blasendruck resigniert nach und uriniert in eine Kanne,
die neben ihrem Bett auf dem Boden stand. Angstlich starrt sie dabei auf den
schlafenden Lukas.

Hoffentlich erwischit er mich nicht!” Sie war schion mal erwischt wordenn.
Aber das Iist lange fier. Frst jetzt taucht es wieder ganz versciwommen
in thr auf und scheint doch gar nicht aus threr eggenen Frinnerunyg zu
stammen.

"Dieses Kind", rief die Mutter dem Vater zu, "ist eine einzige Zumutung! Komm her und schau dir
bloB an, was sie gemacht hat: das ganze Bad und das Klo, eingeschmiert, mit Kot. Ich fasse es nicht!
Schnell, komm her! Und du, wage es ja nicht, dich auch nur einen Zentimeter zu bewegen!"
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Leise dréhnen die Schnarchlaute des Mannes durch den Raum, vermischen sich
mit den Gerduschen des Hauses. Die Frau hdalt es nicht mehr im Schlafzimmer
aus. Aus allen Ecken scheint der Wahnsinn zu kriechen, sich in sie hinein weben
zu wollen. Trotz der Angst vor der Dunkelheit im Flur flieht im Flur flieht sie, nach
hinten zum Gdastezimmer. Zitternd 18sst sie sich in den Sessel fallen und starrt auf
ein blinkendes rotes Licht am Nachthimmel, bis ...

In der Ferne krédht ein Hahn. Der kreisférmige Ausblick auf den dunklen
Sternenhimmel, den das Mansardenzimmer bei ihrem Eintritt geboten hat, ist jetzt
vollig verandert. Verwundert starrt Martina nach drauBen auf die Landschaft.
Schafe begriBen blékend den neuen Tag, und der Milchwagen rumpelt an
ihnrem Haus vorbei zum ndchsten Bauernhof. Vor ihr auf dem Boden liegen
unzdhlige beschriebene und bemalte Bogen. Auf manchen ist getrocknetes Blut
zu erkennen. Ein Schauer durchféhrt sie.

Im selben Moment wird die ZimmertUr aufgestoBen. "Hier bist du. Ich suche dich
schon Uberall. Nils hat nach dir gerufen. Jetzt musste ich an meinem freien Tag
aufstehen und ihm eine Milchflasche machen, weil du nicht reagierst hast und
weil ich nicht wusste, wo du bist. — So eine bléde Angewohnheit, ihm in seinem
Alter noch eine Flasche zu geben."

"Es ist doch nur morgens, Lukas, und es tut inm doch gut..." Das Schlechte-
Mutter-Gewissen meldet sich wieder bei ihr. Sie hatte es héren muUssen, dass er
nach ihr gerufen hat! Es wird immer schwieriger, ihm eine perfekte Mutter zu sein.
Zu viele LUcken, zu viele Nachlassigkeiten, zu viel Chaos in ihr...

"Was machst du denn hier Gberhaupte" Ohne zu fragen, greift Lukas nach den
B&gen und schaut sie irritiert an:
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Katten

Dig Ratten gehiren zu den Nagetieren.

Die Hausratte wird auch schwarze Ratte genannt. Vermutlich stammt
siz. urspriinglich aus Sudostasien. Siz ist tiber weite Teile der Erde
verbreitet. Nach Europa kam sie im frithen Mittelalter. Dort
verursachte sie groBe Schaden, bis dix Wanderratte sie zum griBien
Teil verdringte. Diz Pestepidemizn, die im Mittelalter als der
"schwarze Tod" zinen groBen Teil der Bevilkerung #hicte, wurds
durch die Hausratte verursacht. Dig Hausratte findet sich besonders
in Hafenortgn, da siz immer noch iiber Schiffe eingesehleppt wird. Sie
bevorzugt warme und trockens Wohnplatze und kommi deshalb bei
uns nicht im Freien vor. Die Housratte kann sehr gut klettern. Sie ist
gin soziales Tier und lebt in Rudeln. Die Housratte bevorzugt
pflanzliche Nahrung, vor allem Kirngrfrichtz, aber sic ist ein
Allesfresser.

Diz Wandzrratte unterscheidet sich in ginigem von der Rausratte. Six
kormmt heutz fast iberall auf der Erde vor. Man vermutet, dass sic
urspriinglich in Ostasizn behzimatet war und sich zu FuB und iiber
Schiff ausgebreitzt hat. In Europa wurde siz erstmalig zu Beginn des
18. Fahrhunderts erwshnt. Thre Ausbreitung in Europa zrfolgte sehr
schnell, da sie zine hohe Anpassungsfshigheit hat. Diz Hausratie
wurde bald von ihr verdriangt. Rauptsachlich lebt dix Wanderratiz in
den Abwasserkandlen. Dort erndhet sie sich von Kiichenabfallen. Six
ist gin Allesfresser. Sie nimnt sich nicht nur pflanzliche und tigrische
Kost, sondern siz kenn sich ithre Beuie auch selber #iten.
Hihnerkiiken und junge Enten fallen the leicht zum Opfer, wenn digse
nicht gut abgesichert sind. Durch Verunreinigung von Lebensnmitteln
durch Kot und Urin stellt sie zine ernsthafiz Gefohr fiir dic
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Gesundheit von Menschen und Haustigren dar. Fir den Nestbau
suchi siz sich zinen #rockeneren Platz. Die Wanderratte lebt in
Rudedn. Sie erkennen ginander am Geruch. Mgistens sind sie im
Dunkeln akiiv.

Leben beide Rattenarten in ginem Raus, hat diz Rausratte ihren
Lebensraum im oberen Stockwerk und dic Wandzrratiz im Keller und
im untzren Stockwerk. Meistens kommen die Ratien, diz man im Haus
finde#, aus Abwassersystemen, wenn diese alt und briichig sind. Dann
graben sich die Ratten durch undichte Fugen in Jangen und
verzweigten Gangen durch die Biden. Wenn sie dizse durchdrungen
haben, gelangen siz in die Gebaude. Auch durch Strohdacher kinnen
siz. sich mit thren Zahnen bziBen. Ratizn sind in der Lage, weichers
Metalle mit ihren Zahnen zu zernagen. Dadurch ist ¢s ithnen miglich,
Dosen aus Leichtmetall wie z.B. Sardingnbiichsen zu §ffngn, um an diz
Nahrung zu gelangen. AuBerdem kinnen sie den Strom in
elektrischen Lgitungen zerstdren und dabei soger Blzihiillen
zerstoren. Ratten sind scheue Tiere, die sich oft dicht an Maugrn
entlang bewzgen. Will man wissen, welches Tier sich bei gingm
zingenistet hat, ist zs hilfreich, Meh] oder Telkum auf dem Boden
auszustreuen und sich dic Spuren anzuschaugn. Ratten haben 5 gu
entwickelte Zehen an den griBeren Hinterbeinen und 4 Zehen an
den Vorderbeinen. Thre Spuren sind deutlich griBer als die von
Miausen. Durch ihee Dufistoffmarkicrungen durch Kot und Urin
erzeugen sie zingn scharfen, unangznehmen Geruch.

Im Haus machen sich Ratten durch verschizdene Gersdusche
bemerkbar. Es ist gin deutliches Pfeifen und Schreien zu hiren, wenn
sie thre vielen Streitigheiten im Rude] austragen. AuBerdem haben
sie die  Angzwohnheit, nachis groBere Gegensidnde zu ihren
Nestern zu transportieren. Dazu konnen auch Klzidungsstiicke der

www.dissoziation-und-trauma.de 34



Leah Nadine Tanz unter dem Regenbogen

Fanilienmitglieder gehren, mit dengn sie thre Nester auspolstern,
Durch thre GriBe kinnen Ratten Textilien grnsthaft beschadigen.
Wenn man Ratten im Haus festgestells hat, legt man Gift aus. Eing
Ausnahnme gilt, wenn Ratten sich unter den FuBbiden befinden. Dann
sollte man sie besser in Fallen fangen, da sie sonst durch die
zinsetzende Verwesung zu massiver Geruchsheldstigung fiithren. bei
gingm starken Aufireten von Ratien solliz man unbedingt Fachleutz
zu Rate zichen.
Ratten-Experten

Vor langer Zeit, in Hameln, litten die Leute unter giner groBen
Rattenplage. SchlieBlich wurde dem, der die Stedt von der Plage
befreite, ein groBes Stiick Geld versprochen. Da meldete sich zin
junger Mann und sagte: "lch will dizse Aufgebe wohl verrichten!®

Und dann seizte er seine Flote an diz Lippen und spielie eing
Melodie, und 2lle Ratizn der Stadt spitzien ithre Ohren und folgien
dem Mann hinaus aus der Stadi. Der junge Mann fiihrte siz fort mit
sich bis ins Wasser, und dort ertranken sie alle jammerlich.
AnschlieBend forderte der Mann segingn Lohn, aber die Biirger
verhshnten und verlachten thns "Fiir so ¢in bisschen Gefloe?"
Wieder setziz der Mann diz Flite an seine Lippen, und da spitzizn
allz Kinder thre Ohren. Alle Kinder folgten dem Mann, bis in zingn
Berg, der sich hinter thnen fiir immer schloss. Da half kzin Fammern
und Wiitgn und Klagen, dix Kinder waren aus Hameln fiir immer fort.
Siz waren verschwunden, an zinen ferngn Ort, wo nizmand sie mehre
verletzen konntz. Dort gab #s keing Ratten, die auf den Schranken
und Tischen fanzten und im Schlof iiber siz herfielen. Alle Kinder
atmeten erleichtert auf, hatten sie doch so zwei Flicgen mit gingr
Klappe geschlagen! An  dizsem fernen Oré gob #s  keing
Notwendigheit, sich ginzulassen auf die Schlangen
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Schiangen

Auf der Erde gibt £s ca. 2700 Schlangznarizn. In Europa leben 27
Artgn. Sie sind iberwizgend im Mittelmezrraum anzutreffen. Von
wenigen Ausnahmen abgesthen, finden sich im Schlangenskelett
hinter dem Kopf nur Wirbe] und Rippen. Durch die groBe Zahl der
Wirbel ist der Schlangenkirper sehr beweglich. Das Fehlen jeglicher
GliedmaBen erfordert von Schlangen zing besonderes Form der
Fortbewegung: das Schlangeln oder Raupenkrizchen,

Auch diz innegrgn Organe nmussten sich dem Janggestreckizn
Kirperbau anpassen. Besonders deutlich wird dies bei din
Atrungsorgangn: Hoher gntwickeliz Schlangen bilden nur den
rechten Lungenflige] aus. Wahrend der vorders Teil zur Atmung
cingesetzt wird, speichert der hintere Luft. Schlangen riechen mit
den Jacobsonschen Organ, das sich in der Mundhshle befindet. Die
grgabeliz Zungenspitze versorgt digses Organ beim Ziinggln in der
Luft mit Geruchsstoffen.

the Gehirsinn ist sehr schlecht entwickelt. Dagegen reagivren sic
sehr empfindlich und sensibe] auf Erschiitterungen, mit Flucht oder
Angriff. Schlangenaugen sind nur in geringem MaBe beweglich. Dic
zahlrzichen Knochen dis Schlangenkopfes sind besonders im
Mundbzrzich sehr beweglich. Diz Untzrkicfer kann aus ihrer
Aufhingung sogar ausgehingt werden, wodurch sich  die
Mundsffnung beim Verschlingen von Brute vergriBert. Schlangzn
fressen  groBe  Beutetizre. Dadureh  nghmen  sie  ziemlich
unregelmaBig Nahrung zu sich. Manche Arten kinngn sehe lange
ohne Nahrungsaufnahme Jeben. Schlangenhaut besteht aus hornigen
Schuppen. Diz abgestreifie Haut wird auch "Natternhemd" genannt,
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Van den 2700 Schilangenarten sind ca. 400 Arten giftig und fir den
Menschen gefahrlich. Das Schlangzngift wird in Gifidriisen zrzzugt.
Diese seizen in unierschiedlicher Ausdehnung an den Kopfseiten
hinter den Augen an. Das Abgeben dis Gifies geschieht nicht
automatisch beim ZubziBen, sondern kenn  entweder ganz
unterbleiben oder von der Schlangs dosiert werden. Schlangengift
ist gin kompliziertes Proteingemisch aus EiweiB, Fetten, Schizimstoffen,
Fermentzn, Salzen und 50-80% Wasser. Das Gift unterstitzt
wirkungsvoll dix  Verdauung, diz  #zilweise schon wvor dem
Vierschlingen der Beutz ginseizt. Von manchen Gifinattern, wiz z.B.
der griingn oder schwarzen Mamba, kann das Gifs so wirkungsyoll
sein, dass ein Mgnsch inngrhalb weniger Minuten daran stirbt.
Schlangengifte haben zing sterke Brdeutung fir die Medizin
gewonngn, Sie werden zur Sgrumgewinnung und als Grundlagz von
zinigen Mgedikamentzn genutzi. Besonders die Gewinnung wvon
Schlangenserum ist notwendig, denn jahrlich komnmt s, vor allem in
den Tropen und Subtropen, zu tiber giner Million Schlangznbissen.
Von dengn verlaufen ca. 3% #odlich. Die Vernichtung ihrer
Lebensraume und die gnadenlose Einsammlung Iebendiger Schlangen
fir Zichter und Lizbhhaber und diz absich#liche oder unwissende
Totung vieler Exemplare fihrt zu gingm stetigen Riickgang der
Bestande an Schlangzn. Die moderne Artenschutz-Geseizgebung
versucht inzwischen, die bedrohten Tiere besser zu schiitzen. Der
Artenschutz...

Zwischen den beschriebenen Bdgen liegen Kohlezeichnungen mit Ratten, die
sich durch blutiges Fleisch fressen und Bilder mit riesigen aufgerichteten
Schlangen, hinter denen ein veréngstigtes Kind hockt. Auf den Bildern mit den
Ratten kleben angetrocknete Blutspritzer.

Angeekelt 1Gsst Lukas die Blatter wieder auf den Boden fallen. "Was hast du denn
da Abscheuliches gemalte So etwas kauft doch kein Mensch! Besser, du bleibst
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bei deinen Aquarellen mit den Reetdachhdusern und Sonnenuntergdngen.
Darauf sind die Touris doch ganz wild... Ich versteh gar nicht, wie du auf so etwas
Ekelhaftes kommst. Und dieser Text... Ich versteh nicht, was das solll Und das
hier... ist das... Blutg" Sein Blick wandert Uber den Koérper seiner Frau und bleibt
verunsichert an den frischen Wunden an ihrem linken Arm hdngen. "Was macht
du denn nur immer?" Er zeigt auf die Wunden."Was hast du damit denn bloB
gemachte”

Martina folgt seinem Blick. Gleichzeitig entdeckt sie den Brieféffner auf dem
Schreibtisch. An ihm klebt Blut.

Im selben Augenblick Ubernimmt etwas in ihr die Kontrolle Uber das weitere
Geschehen: Wahrend sie, ohne, dass Lukas etwas bemerkt, mit dem Ellenbogen
ein leeres Blatt Uber den Brieféffner schiebt, macht ihre Hand eine wegwerfende
Bewegung. "Ach, das... WeiBt du denn nicht mehr, dass ich gestern in den Rosen
ware Danach war ich doch véllig zerkratzt, wie jedes Mal. Diese Biester haben so
fiese Dornen. Manchmal bereue ich, dass ich sie gepflanzt habe. Und vorhin hat
das so gejuckt, und ohne nachzudenken, habe ich den ganzen Schorf wieder
aufgekratzt. Dann fing es an zu bluten, und ich hatte kein Taschentuch zur Hand.
Mit diesen Bildern kann ich eh nichts anfangen, und ich wollte nicht, dass was
auf den Teppich kommt."

Mit einem Ausdruck der Erleichterung seufzt Lukas auf.

"Was hast du denn gedachte"

"Nein, nichts..." Fast fluchtartig verl&sst inr Mann den Raum wieder. "Ich leg mich
noch ein bisschen hin. Ihr kdnnt ja allein frGhstGcken..." ruft er ihr aus dem Flur zu,
bevor er Richtung Schlafzimmer verschwindet. Martina ist sich sicher, dass er sich
erst gegen Mittag wieder sehenlassen wird. Er drickt sich fast jeden Sonntag vor
dem FamilienfrGhstick, und mittags verschwindet er dann bestimmt mit einem
Stapel Akten in seinem BUro.

Es ist zin Sgiltanz! Von Augenblick zu Augenblick wird s schwizriger, die
Balance bei dizsem Drahtsei]l akt zu behalten, die Kontrolle iiber den nachsten
Schritt nicht zu verlizren. Unter mir Jougrt der Abgrund. Ungesichert. Kein
Netz, das mich auffingt.

Da unten laugrt der absolute, vollige Wahnsinn, das grenzenlose Chaos. Und
doch fihlz ich mich in manchen Augenblicken so erschiopft und verzweifelt, doss
ich meing Stange, die mir beim Halten des Glrichgewichts helfen soll, am
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lichsten fallenlassen wiirde. Und dann: gin ginziger Schritt. Mich fallen lassen,
in den Wahnsinn, nich fiir imnmer verlieren in thn. Nichis mehr kontrollieren
miissgn, nicht mehr funktionieren miissen, und keingr will mehe etwas von nmir,
keingr kann nich nmehr eregichen, denn ich #rude] dahin, in digsen
schwerelosen Raunm, schwebe losgelist von Raum und Zeit. Und digser Gedanke
angstigt mich noch mehr als die Angst vor dem Kontrollverlust, vor dem
Wahnsinn., Nicht aufgeben! Ich darf die Kontrolle nicht verlieren. GEFAHRI

Krisensitzung! Wir miissen den Wahnsinn abwenden, bevor ¢s zu spat ist!

"Marting, ich bin so geil. Komm, wir mUssen heute Abend unbedingt miteinander
schlafen. Ich stoBe auch nur ganz vorsichtig zu, damit dem Kind nichts passiert..."
Ich bin die, die willig die Beine breit macht. Ich bin die kleine

Hure. Allzeit bereit, fiir dich bereit, mache ich meine Beine
breit, lasse sie hinein. - Die Balkan-Zornnalter verfolgt und erjagt
thre Beute mit grofier Schnelligkeit. Wahllos packt ste zu. Ste drickt das
Opfer gegen Gegenstinde oder den Frdboden und tolet es dadurch.
Kleinere oder wefirlose Beuletiere werden Llebend gefressen. Die
Gelbgriine Zormnattier verschalingt kleinere Beuteliere letend. Grofere
Beutetiere werden mit Xorperschlingen umwickell und durch Frarosseln
getotel. Da ste auch Vipern [risst, ist davon auszugefien, dass ihr die
Bisse von Gifischlangen nichts anfiaben konnen. Die Pleilnatter ist eine
in ihren Bewegungen recht schinelle und bewegliche Natter. Im Mai
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Jindet meistens die Paarung statt. Das Gelege bestefit aus 6-10 Fiern,
manchmal auch aus mehr Flern. Fs wird in Frdhohilen, unter
hohlliegenden Steinen oder in anderen Verstecken abgelegt.

Mit einem GefUhl der Erleichterung legt Martina den Telefonhérer auf. Ella, ihre
Haushaltshilfe, hatte sich krank gemeldet. "Jetzt", raunt eine Stimme in ihr, "wird
doch noch alles gut." — "Lalelu..." Eine andere Stimme singt ein Gute-Nacht-Lied.
Im gleichen Moment beginnt sich der Flur um sie herum aufzulésen. Alles um sie
herum verschwindet. Sie ist fort, an einem fernen Ort...

Martina erwacht mit einem entsetzlichen Unwohlsein. Sie fGhlt sich fast so, als ob
eine Magen- Darm-Grippe im Anmarsch ist. Neben ihr das Bett ist leer. Lukas ist
bereits zur Arbeit gefahren. Ist es schon so spdt? "Seltsam..." FUr einen Augenblick
stutzt Martina. "Hatte ich nicht eben noch im Flur gestanden und telefonierte"
Warum fehlt inr schon wieder Zeite

"Mamal", ertént aus dem Kinderzimmer die Stimme von Nils.

MUhsam schleppt sich Martina in die Kiche und macht ihm ein Milchfldschchen.
Die Magenkrdmpfe werden immer heffiger. "Guten Morgen, mein Schatz!
Méchtest du ein bisschen zu mir ins Bett kommen, kuscheln. Mir geht’s heute
nicht so gut..." Die kleine Hand greift nach ihr. Hand in Hand gehen die beiden
ins Schlafzimmer zurick.

"Tapp. tapp", machen die kleinen KinderfuBe auf dem Boden. Der Kleine kuschelt
sich an sie beim Trinken. Dann holt er sich einen Stapel BilderbUcher ins Bett.
Martina dést immer wieder ein. Manchmal nimmt sie einen heftigen Schmerz in
der Magengegend wahr oder das Rascheln von Buchseiten.

"Mama", fragt der Kleine irgendwann, "darf ich mir die Kekse holen?" Sie nickt nur,
erleichtert, dass er sich selber versorgt, und voller Stolz auf diesen Lockenkopf
neben ihr. Erist so ein wundervolles Kind... Das darf sich nicht dndern. Er soll seine
Unbeschwertheit, seine Kindlichkeit behalten. Er...
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"Es macht einen viillig sprachlos, villig fassungslos, dass Erwachsent solehe
kleinen, unschuldigen Kinder so sehlimm verletzen kannl® = “Sehsehseh... affes
wird gut... " Martina ist froh, ihn bei sich zu haben. Und doch hat sie gleichzeitig

ein schlechtes Gewissen, sich nicht genug um ihn kimmern zu kdnnen, nicht
genug fur ihn zu sorgen. Aber der Junge thront zufrieden neben ihr in den Kissen,
mit einer Kakao-Packung und Keksen und seinen LieblingsbUchern. "Morgen”,
verspricht sie inm flusternd, "mache ich dir einen leckeren Pudding. Dann geht’s
mir bestimmt wieder besser..." Der Junge nickt zuversichtlich und "liest" ihr weiter
aus seinem Buch vor. Sie hatte es ihm bereits unzdhlige Male vorgelesen.
Inzwischen kennt er den Text schon auswendig: "... Sie baute sich ein enges Haus,
das man Kokon nennt, und blieb darin mehr als zwei Wochen lang. Dann
knabberte sie sich ein Loch in den Kokon, zwdéngte sich nach drauBen und..."

"Nanu!", wird er von seinem Vater unterbrochen. "Was ist denn hier lose Spdter
Nachmittag, und ihr hockt beide noch im Bett? So gut mdéchte ich es auch mal
haben..." Martina verspurt ein schlechtes Gewissen und wartet bereits auf seinen
Lieblingsspruch: "lch schufte mich mal wieder dafUr kaputt, dass ihr wie die
Maden im Speck leben kénnt." Aber dieses Mal sagt er ihn nicht, sondern tritt
ndher ans Bett heran. "Was ist lose Geht's dir nicht gute" Schmerzverzerrt verzieht
sie das Gesicht. Dieser Krampf war besonders stark gewesen. Und schon
durchrollt sie eine neue Schmerzwelle.

"Also, mir ist das nicht geheuer. Ich ruf den Arzt an. Und ich finde es einen
Hammer, dass du es selber nicht getan hast!"

Der Arzt weist sie ins Krankenhaus ein. —
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"Das", sagt die Arztin im Krankenhaus zu ihrem Mann, "sind Wehen. Das CT ist
eindeutig: Wehen alle 10 Minuten. Aber der Ultraschall sieht gut aus. Das Kind ist
zwar bereits fief in den Gebdarkanal hineingerutscht, aber Herzschlag und alles
sind okay. Aber es muss unter allen Umstdnden noch im Bauch bleiben. Es ist zu
frOh. Wir legen lhre Frau an den Wehenhemmertropf, und sie hat strengste
Bettruhe. Das Bett wird schrag gestellt, damit das Kind nicht weiter nach unten
rutscht, und sie darf auf keinem Fall hochkommen mit dem Kopf oder sich
aufsetzen. Sie wird von uns ruhig gestellt, damit sie in ihrer Mobilitdt etwas
eingeschrankt wird. Das Kind braucht jetzt absolute Ruhe! SchlieBlich wollen Sie
ja ein gesundes Kind bekommen..."

TAGEBUCHEINTRAG

1.11. Stationdre Aufnahme. Strenge Bettruhe. Und die Trdnen Laufen,
héren gar nicht wieder auf...

Lukas sagt: "Du brauchst doch nicht weinen!"

Die Arztin sagt: "Weinen Sie nur!" Ich weine, weine, weine... Den
Nachmittag, den Abend, die Nacht. .. Und Herzklopfen und
SchweiRausbriiche. Sie sagen, es kommt von dem Tropf... VERRAT! WAS
BLEIBT JETZT NOCH???

Woher kommt diese Eintragung? Ich kann mich nicht erinnern, das

geschrieben zu haben. Bitte, ich will nicht wahnsinnig werden. .. angst,

diz angst geht un...

"Inre Frau", sagte die Arztin zum Mann, ‘reagiert sehr stark auf die
Wehenhemmer. Massive Herzrhythmusstérungen und starke SchweiBausbriche,
dazu eine star ke Unruhe. Wir mussten die Valiumdosis erhdhen. Dem Kind wird
das nicht schaden, und lhrer Frau wird es dadurch vielleicht etwas leichter
werden, die folgenden Wochen strengste Bettruhe einzuhalten. Wir dirfen kein
Risiko mehr eingehen. SchlieBlich wollen Sie ja ein gesundes Kind!"
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TAGEBUCHEINTRAG

12.11. Ohne die Moglichkeit, etwas ins Tagebuch zu schreiben, wiirde ich
hier abdrehen. Keiner redet richtig mit mir. Nils sehe ich nur fir ein
paar Minuten am Tag, wenn Lukas schnell hier vorbeifliegt und schaut,
ob ich irgend etwas brauche. Ich fiihle mich allein, und oft bin ich so
mide und schlafrig, dass der Tag an mir vorbeizieht, ohne dass 1ich
etwas davon mitbekomme. Gleichzeitig ist mir zum Heulen, Briillen,
Schreien. In meinem Hals sitzt ein groBer KloR, der mich zu ersticken
droht. Aber wenn ich losschrei... Vielleicht hore ich nie wieder auf,
und dann erklaren sie mich fiir verrickt. Wer soll sich dann um Nils
kiimmern. Oh, Nils, ich vermisse ihn so. Und solche Sorgen, das Gefihl,
versagt zu haben, keine gute Mutter fir ihn zu sein. Und in mir bewegt
sich das Kind, das ich lieben soll. Keiner zeigt Verstandnis, dass ich
nicht mehr liegen will, dass ich nach Hause mochte. Alle beobachten
mich, rund um die Uhr, wie eine Gefangene.

"Du willst doch ein gesundes Kind!", sagen sie alle, wenn ich
aufbegehre oder Wiinsche 3dulRere. Nicht mal auf die Toilette darf ich
oder mich selber waschen. Niemand registriert meine Scham, mein
Unwohlsein. "Denk an dein Kind!", sagen sie. Und dass ich
vielleicht bis zur Geburt hier 1liegen muss! HILFE! Keiner
begreift, dass ich noch eine Zeit alleine mit Nils verbringen mochte,
bevor das andere Kind da ist... Keiner da, zum Reden, zum Verstehen...
Ich habe Angst um Nils. Wird sich Ella gut um ihn kimmern, ihn

beschiitzen? ... weiB sie genug? von dem, was geschicht, nit kleingn
kindern...?

25.11.Der Tag kriecht schleimig zah vorbei, so, als ob er gar nicht
enden will. Essen. Schlafen. Lesen. Essen. Schlafen... Heute morgen
waren Lukas und Nils da. Fir einen Moment war Nils bei mir im Bett, zum
Kuscheln. Mit Lukas habe ich kaum gesprochen. Er wirkt so genervt, als
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ob es schon zuviel ist, mich mit Nils an einem Sonntag fir ein paar
Minuten zu besuchen. Eine Mauer ist zwischen uns. Seltsam, dass mir das
vorher nie so bewusst war. Er ist ein Fremder, mit dem ich Bett und
Haus teile.

Ich will so schnell wie moéglich nach Hause, zu Nils, zu unserem Haus.
Ich stehe schon wieder kurz vor'm Heulen. Gestern war wieder
Ultraschall. Danach totaler Frust und Tranen. Noch immer darf ich nicht
aufstehen. Ich kann nicht mehr, habe den totalen Krankenhauskoller.
Immerhin nehmen sie morgen die Infusion ab, und dann bekomme ich
Tabletten. Noch 3-4 Wochen, dann werden sie die Tabletten absetzen und
mich langsam aufstehen lassen. "Du willst doch ein gesundes Kind!"
sagen sie mir alle immer wieder. Dafir soll jedes Opfer recht sein? Und
auch Nils muss schon jetzt Opfer bringen. In mir ist so viel
Verzweiflung, so viel Schmerz, das Gefiihl, versagt zu haben. Und
niemand fragt, was ich will. Keine Wahl. Resignation...

26.11. Schreckliche Alptraume von Ratten in der Grofe eines Hundes. Sie
fallen mich an, wollen mich zerfleischen. Schreiend bin ich aufgewacht.
Die Frau neben mir hat geklingelt. Die Arztin hat mir dann irgendetwas
in die Infusion gespritzt. Seitdem dose ich immer wieder ein. Traumlos.
In mir das lahmende Gefiihl, keine Wahl zu haben. Resignation...

"lnre Frau", sagte die Arztin zum Mann, "ist nachts so unruhig. Wir mUssen ihr jetzt
zur Nacht was geben. Ich denke, dass es wenig Sinn macht, mit ihr darbber zu
reden. Es wirde sie nur unnodtig beunruhigen, und das wollen wir ja nicht. Wir
kdnnen es nicht riskieren, dass dem Kind etwas geschieht. Das ist doch auch in
lhrem Sinne. SchlieBlich wollen Sie ja ein gesundes Kind."
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TAGEBUCHEINTRAG

29.11. Was ist in mir, mit mir? Die Bilder in mir werden schlimmer und
schlimmer. Was, wenn es nicht aufhort? Und alle hier behandeln mich,
als ob ich ein kleines Kind bin, keiner redet richtig mit mir. Ich habe
Lukas heute direkt gefragt, aber er behauptet, dass er und die Arzte
nicht hinter meinem Riicken reden, dass alles hier im Zimmer besprochen
wird, was zu besprechen ist. Seltsam, dass ich trotzdem so ein Gefiihl
in mir habe... Angst. Und ein Gefiihl der absoluten Ldhmung in mir.
Irgend etwas 1in mir tut so schlimm weh. Ich schwebe durch den
Sternenstaub. Schmerz fdllt in mein Herz. Eine fremde Angst, die nicht
die meine ist, macht sich hier breit. Ich muss das Tanzen lassen, mich
einstellen auf das, was geschieat, muss auf der Hut sein. Ich bin bereit.
Ich gebe Fuch meine Sternenzeit, bin hier bei euch, in meiner
Unvollkommenheil, erkenne mich, im Spiegel. Ich bin bereit, mich im
Spiegel anzusehen, mich zu riskieren.

18.12. Etwas in mir hat sich verdndert, seit gestern. Vielleicht liegt
es daran, dass sie die Tabletten gestern abgesetzt haben. Vorhin kam
die Schwester, und dann sollte ich das erste Mal aufstehen. Meine Beine
sind wie Gummi. Jeder Schritt verursacht mir Schmerzen. Sie sagen, dass
das normal ist. Alles ist fir sie immer normal. Neben mir liegt eine
Frau, bei der sie die Wehen eingeleitet haben. Sie wimmert vor Schmerz.
Oh, Gott, ich kann es fast nicht ertragen... In ein paar Tagen ist das
zum Glick alles vorbei. Zu Weihnachten bin ich zu Hause. Und dann noch
vier Wochen biszum Termin. Ich kann es gar nicht fassen. Wo ist meine
Verbindung zu diesem Kind in mir? Ich habe ein so schlechtes Gewissen,
diesem Kind keine gute Mutter gewesen zu sein, diese ganzen Monate,
nicht genug Zartlichkeit fir es zu empfinden. Aber in mir ist so viel
Sorge, um Nils. Vielleicht wird es besser, wenn ich zu Hause bin? Es
muss, muss, Muss...
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"Inre Frau", sagte die Arztin zum Mann, "macht auf uns den Eindruck, dass sie
unter der Schwangerschaft sehr leidet. Hinzu kommt das Problem, dass Sie sich
nach Neujahr direkt wieder der Firma widmen mussen. Deshalb haben wir uns
gedacht, dass es das einfachste wdare, wenn wir bei lhrer Frau jetzt die Wehen
einleiten wolrden. Wir hatten ja gedacht, dass sie nach Absetzen der
Medikamente sofort Wehen bekommt, spdtestens nach dem Aufstehen. Aber
keine einzige Wehe, ich hatte sie heute am Wehenschreiber... Wenn wir morgen
einleiten wurden, kénnten Sie, wenn Sie am ndchsten Tag nach Hause geht,
schon zu viert unter dem Tannenbaum verbringen. Oder Sie kommen gleich am
27. morgens zu uns. Das Uberlasse ich ganz lhnen..."

"Sie wollen was?e" Schockiert sieht Martina inren Mann an. Panik steigt in ihr auf.
“Nein! Ich will doch erst wieder nach Hause. Ich will morgen nach Hause! Sie
haben es mir gestern versprochen. Das Kind erst spater..." Sie ist nicht in der Lage,
weiterzusprechen. Trénen rinnen ihr die Wangen hinunter.

"Verdammt, nun sei doch nicht so hysterisch. Die Arzte haben gerade erst mit mir
geredet. Alle machen sich Gedanken, was das beste fur dich ist, und du bist so
undankbar. Ich kann das einfach nicht begreifen!"

"lch will nicht! Keine Einleitung, will nicht!", st&Bt sie unter Trdnen hervor.

"Marting, jetzt rei dich doch mal zusammen. Du kannst ja jetzt erst einmal mit
nach Hause, und dann lasst du es meinetwegen erst am 27. einleiten... Ich muss
jetzt los. Ich ruf heute Abend kurz an, ob du morgen tatséchlich nach Hause
willst."

Ich falle, falle, falle, in ein grofies schwarzes Loch! -
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Der restliche Tag war verronnen, ohne, dass es ihr bewusst gewesen war. Eben
hat noch Lukas im Zimmer gestanden, und ploétzlich ddmmert es bereits, und die
Hebamme steht an inrem Bett. "lch will keine Einleitung!”, st6Bt Martina hervor.
"Aber das mussen Sie doch auch nicht.'

"Aber mein Mann und die Arzte, die sagen, dass ich muss..."

"Niemand kann Sie zu etwas zwingen, wenn Sie das nicht wollen. Es muss
letztendlich Ihre eigene Entscheidung bleiben, ob Sie das wollen oder nicht. Das
ist Inr Kérper und Ihr Kind. Das Kind liegt gut da in Inrem Bauch, und wenn es raus
will, dann kommt es schon! Wie auch immer Sie sich entscheiden, ich werde bei
Ihnen sein und Sie unterstUtzen. Und wenn Sie jemanden zum Reden brauchen,
dann rufen Sie mich an, auch Uber Weihnachten. Es gibt keine medizinische
Indikation fUr eine Einleitung, seien Sie sich dessen bewusst!"

TAGEBUCHEINTRAG

27.12. Dieses Weihnachten war ein einziger Alptraum. Von Lukas standig
direkte oder indirekte Vorwiirfe. Vor Nils habe ich so getan, als ob
alles in Ordnung ist. Aber es war so schwer, ihm schoéne Weihnachten zu
machen. Standig dieser Streit mit Lukas in der Luft. Ich fihle mich so
sehr unter Druck gesetzt, heute noch mehr als gestern. Und so
unverstanden, so allein. Am liebsten wiirde ich meine Sachen packen und
gehen. Was soll ich hier, bei diesem fremden Mann? Aber wohin? Wisste
ich einen Ort, ich ware schon lange fort! Mir ist so zum Weinen. Ware
Nils nicht, am 1liebsten ware ich tot! Auf das Baby und i{iber diese
Schwangerschaft freue ich mich zur Zeit uberhaupt nicht. Wie konnte ich
auch? Da ist nur dieser Druck, dieser KIloR in mir. Tranen, aus Wut,
Enttauschung, Hilflosigkeit, Ohnmacht, sich nicht verstanden fihlen,
Einsamkeit. Und alle diese Gefiihle, so seltsam vertraut.
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"Wenn du es nicht anders willst, dann musst du eben sehen, wie du klarkommst!"
"Tags ist doch Ella da, und..."

"Nein, sie hat schon lange gesagt, dass sie den ganzen Januar frei haben muss.
Vielleicht kommt sie danach auch nicht wieder. Hast du das denn vollig
vergessene Wo bist du denn bloB immer mit deinen Gedanken?"

"Ja, aber..." Ihr fehlen die Worte.

"Ja, aber...", &fft er sie hdhnisch nach. "Da stehst du jetzt mit deinem Talent. Nun
sieh zu, wie du klar kommst. Dann mussen wir eben deine Mutter..."

"Oh, mein Gott, nein..."

"Verdammt, was du nur immer gegen deine Mutter hast! Stell dir mal vor, du
warst an ihrer Stelle. Du schuftest dich wie bldéde kaputt in Haus und Garten, for
Familie und Mann, tust alles fur den Mann. Und dann bekommst du nichts als
Vorwdirfe zu héren, den ganzen Tag. Stell dir mal vor, du hattest so ein Leben.
Und dazu die undankbaren Kinder. Du hast es mir selber erzahlt, dass sie
dazwischengegangen ist, wenn er Euch wie ein Irrer verprugelt hat. Wie oft hat
sie deinetwegen was von ihm abbekommen?2 Wie oft hat sie ihn angefleht:
Mach dich nicht unglUcklich! Wie viele Jahre hat sie euretwegen mit ihm
ausgehalten, wegen euch Kindern2 Und jetzt... natirlich, du hast es schon
wieder alles vergessen! Wirklich, manchmal glaube ich, dass du gar nicht weilt,
wie gut du es eigentlich hast. Ich lasse dich in Ruhe, mische mich in nichts ein, du
kannst schalten und walten, wie du willst, im Haus, mit dem Geld, in der
Erziehung. Was will ich denn schon von dirg Ab und zu mal abends was Warmes
zu essen, mal eine Begleitung zum Geschdaftsessen und gelegentlich ein bisschen
Sex. Das ist doch nicht zuviel verlangt. Und du? Du willst weder eine Einleitung
noch deine Mutter hier haben! Warum musst du nur so stur sein2 Das hast du dir
jetzt selber eingebrockt, wir hatten schon alles hinter uns haben kénnen! Also hér
auf mit deinem Geheule, das bringt dich auch nicht weiter. Andere Frauen
wUrden was drum geben, dass der Mann die Schwiegermutter im Haus haben
mag, und du bist so undankbar!"
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Die Hufeisennatter ist sehr flink und beweglich. Sie ist iiber- wiegend tagsiiber sehr rege. Die
Paarung findet Mérz/ April statt. lhre 5 — 10 Eier versteckt sie an einer leicht feuchten Stelle. ICh

hatte gewdhlt. Dein Wille geschehe. Ich bin die, die es geschehen (isst.

Schau, sie will nur mal schauen. Lass sie herein. ja, so ist es fein. Sei unbesorgt, sie nimmt die Eier
rechtzeitig wieder heraus. Sie ist nicht wie die Ratten. Aber sie muss schauen, immer wieder, um
den Termin nicht zu verpassen. Komm, mein kleines Madchen, schnell... Es ist alles nur zu deinem

Besten. Sei dankbar! Keine Wahl... In mir Resignation. Absolute Resignation.
Vater im Himmel, Vater mit Pimmel, Dein Wille geschehe, Wie im
Himmel so auf Erden. Den tdglichen Stof neaime ich von dir entgegen.
Vergib mir meine Schuld, Wie auch ich vergebe meinen Schuldigern. Ich
bin dein. Dankbar bin ich deine willige Dienerin. Du bist das Reich und
die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Lukas greift nach dem Telefon und wahlt fUr sie. Er halt ihr den Hoérer ans Ohr,
nachdem die Frau sich gemeldet hat. "Hallo, Schwiegermutter, deine Tochter will
dich sprechen..." Ein gn&diger Nebel umfangt sie. Irgend jemand regelt fUr sie,
und das erste Mal empfindet Martina Dankbarkeit for den Wahnsinn, fir die
Spaltung.

TAGEBUCHEINTRAG

14.1. Gestern ist meine Mutter angereist. Ich fiihle mich wie geldhmt,
wie ein erstarrtes Kaninchen, vor dem die Schlange hockt, bereit,
gnadenlos zuzustoRen. Was ist nur los, mit mir? ...

Drahiszilakt in schwindelerrzgender Hihe. Unter mir gin gahnender Abgrund,
ungndlich  weit  entfernt.  Jede  kleinste Bewegung kostet  duBersiz
Konzentration. Nur der kleinste Fehliritt, und ich wiirde zerschellen, auf den
Klippen dort unten...

"lch werde", sagte die Schwiegermutter zum Mann, "euch so gut entlasten, wie
ich nur kann. Sie soll sich noch ein bisschen entspannen, bis es so weit ist. Auf
mich hat damals keiner RUcksicht genommen. Ich musste ran, bis zum letzten
Moment. Und dann diese Geburt. Damals war es ja nicht Ublich, dass der Mann
mit in den KreiBsaal kommt. Obwohl, er hatte es wohl auch so nicht getan. Dafur
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ware er nicht der Typ gewesen. Ich bin so schlimm gerissen, da hat keiner nach
gefragt hinterher. Ich musste gleich wieder ran, seine Eltern bedienen, mich um
alles kiUmmern. So wird sie es nicht haben. Wenn das Kind jetzt bald kommt, hat
sie noch ein paar Tage gut davon, dass ich diese Woche da bin."

Schlangen! Schlangen, die sie verfolgten, iiberall hin. Bedrohlich! Martina
rannte und stolperte keuchend weiter, bis plotzlich der Boden unter ihr
nachgab. Ein Schmerz! Ein entsetzlicher Schmerz, der sich ausbreitete,
vom Riicken, in iAiren Bauch... Ein entsetzlicher Schmerz, der sie abrupt aus
dem Schlaf reit. Im gleichen Moment das GefUhl, dringend auf Toilette zu
muUssen. Auf der Toilette dann das entsetzte Erkennen: das ist kein Stuhlgang-
Drang. "Das sind Presswehen!" Wimmernd stdhnt Martina auf. "Oh, nein!" Instinktiv
beginnt sie zu hecheln. Hecheln, hecheln, hecheln, dem Drang zu pressen nicht
nachgeben!

Aus dem Schlafzimmer tont das Piepsen vom Wecker. Wenig spater schlurft Lukas
am Bad vorbei in die Kiche, um die Kaffeemaschine anzustellen.

"Lukas!" Ihre Stimme ist kaum hérbar, eher ein Flustern. "Lukas, wir mussen gleich
los."

"Okay, na endlich... Ich trink nur noch einen Kaffee..."

“Nein... Ich... Jetzt..." Die ndchste Presswehe macht es ihr unmbglich, weiter zu
sprechen. Hecheln, hecheln, hecheln. Trofzdem weitet sich ihre Scheide, und
etwas Schweres rutscht in ihr abwdarts. Voller Panik schreit Martina auf. /e
gleichen Augenblick hat sie das Gefiihi, von innen sanff zur Seite geschoben zu
werden., Jemand iberninnmt die Kontrofle, und Martina wird zur stumnen
Beobachterin des weiteren Gesehehens.

"Lukas, wir mussen sofort los, ich habe Presswehen. Ich..." Wieder eine Presswehe,

die sie verhecheln muss. Hilflos steht inr Mann vor ihr. "Wie soll ich dich denn so ins
Auto bekommen? Das geht doch gar nicht..."
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"Dann ruf die Hebamme an, schnell. Ich..."

Die folgenden Minuten nimmt Martina nur wie durch einen Nebel wahr. Ihr Mann
rennt hin und her auf dem Flur, zur Haustir, zu ihr an die TUr, wieder an die
HaustUr. "Halt durch, Martinal”, brullt er. "Der Krankenwagen kommt gleich! Halte
bloB durch!"

Aus ihrem Mund hechelt und wimmert und schreit es. sg... schwer ... kontrolle ...
zu behalten... so viele in panik... so viele in gefahr... so viele wollen raus, nach
oben, wollen schreien! £s ist ... so vied ... so schwer... angst vor kontrollveriust!
&8 ist ... Endlich! Die Rettungswagen — Sanitater... GroB3e, feste Hande, die sie
hochnehmen, aus dem Badezimmer tragen, auf die Trage legen. Alles
verschwimmt, verschwindet, taucht wieder auf. Sie liegt im Krankenwagen. Aus
der Ferne ertdnt das Martinshorn. Eine neue Presswehe, die den Kopf des Kindes
ein StUck aus der Scheide hinaus treibt. Ihre Hand tastet nach unten und spUrt
dort einen feuchten Hubbel. Entsetzt schreit jemand in ihr auf. Der Laut
dringt gurgelnd nach drauBen, entwickelt sich zu einem furchtbaren Schrei und
Ubertdnt dabei die Sirene. Hilte! Es drohf aulBer Kontrofle zu gerafen! Einer der
Md&nner schldgt die Decke weg und schaut zwischen ihre Beine.

"Wir sind gleich da!" sagt er und wirft ihr die Decke wieder Uber. Lukas sitzt
verkrampft daneben, wie ein unbeteiligter Fremder. "lhre Frau", sagt der
Rettungssanitater zu ihrem Mann, "kédnnte es noch knapp bis zum Kreissaal
schaffen. In knapp einer Minute sind wir da..."

Im n&chsten Augenblick halt der Krankenwagen. Die TUr wird aufgerissen und die
Trage nach drauBen gezogen. Im Eilschritt wird sie durch das Krankenhaus
geschoben. Wand. Tur. Wand. Tur. Wand... Jemand ruft nach der Hebamme:
"Frau Erdmann!" Panik in ihAr! Eine groBe metallene Schiebetlr wird
aufgezogen. Sie wird in den KreiBsaal geschoben, ohne den Raum wahr zu
nehmen. Immer wieder verschwimmt alles um sie herum, wdhrend sie von der
Trage auf das KreiBbett gehoben wird.

Von irgendwoher taucht das Gesicht der Hebamme vor ihr auf. "Frau Dannert!",
dringt durch den Nebel die Stimme zu ihr durch. "Ganz ruhig jetzt! Alles ist gut! Ich
bin da. Atmen Sie ganz tief ein! Ja, so ist es gut. Und jetzt atmen Sie ganz
langsam aus... Sehr gut.."

Beim Ausatmen gleitet das Kind aus ihr heraus. "Es ist ein Madchen! Ein gesundes
Mé&dchen!" sagt die Hebamme.
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Etwas Feuchtwarmes wird ihr auf den Bauch gelegt.

"Mein Kind", sagt sie sich und betrachtet das Baby in ihrem Beftt. Es ist so schwer,
es zu begreifen. Nils, daran kann sie sich ganz deutlich erinnern, hatte sie sich
richtig erarbeitet. Gemeinsam hatten sie diese Geburt gearbeitet. Marie
dagegen... war einfach da. Unbegreiflich...

"Du musst!”, sagt Lukas. "Du hast gar keine Wahl. Einer muss sich doch um das
alles hier zu Hause kimmern, und deine Mutter, also, glaube ja nicht, dass ich mir
frei nehme und die ndchsten Tage mit ihr verbringe! AuBerdem ist deine Mutter
schon jetzt mit Nils Uberfordert, weil er sie beim Putzen stdrt. Sie kann sich nicht
hinsetzen und mit ihm mal was spielen oder so. Standig hat sie nur das Putzen im
Kopf. Als ob es bei uns voélig verdreckt ist... Wenn du schon diese Nacht
hierbleiben kannst, dann ist das sehr groBzigig, dass ich darauf eingehe. Aber
morgen hole ich dich ab, da fUhrt kein Weg dran vorbeil Das hast du dir alles
selber eingebrockt! Du hattest es ja auch anders haben kdnnen, wenn du dich
auf die Einleitung eingelassen hattest. Und dieser Stress heute morgen ware uns
sicher auch allen erspart geblieben. Dieses Kind war so blau, ich dachte schon,
der ist tot, als sie ihn hochhielten..."

"Guck mal, eine Marie!" sagt Nils zur Oma, als seine Mutter und der Vater mit dem
Baby in der Tragetasche das Haus betreten. Martina fUhlt sich vollig erschépft. In
der Nacht hat sie kaum geschlafen. Immer wieder muss sie dieses Neugeborene
betrachten. Ein Teil von ihr liebt dieses Kleine, und ein anderer Teil bangt mehr
denn je um Nils. "Er soll nicht so leiden wie ich..." Das Schlechte-Mutter-
Gewissen meldet sich, weill sie sich nicht genug Uber das Kind freut und well sie
sich an dem Kind freut. Dieses Gewissen hat sich inzwischen um ein Vielfaches
vergroBert.
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"Leg dich doch ein bisschen hin!l", hat die Mutter gesagt, und Martina hat sich
erleichtert ins Bett schicken lassen. Ermattet liegt Martina im Bett. Aber sie hat
keine Ruhe dort. Erst ist es Nils, der in ihrem Bett herumtobt und den sie nicht
wegzuschicken wagt, aus Angst, dass er sich zurGckgesetzt fuhlen kdnnte.
Endlich verlasst der Junge den Schlafraum, und Martina schliet erleichtert die
Augen. Aber dann brummt der Staubsauger durch das Haus. Die Tur wird
gedffnet, und die Mutter erscheint mit dem Staubsauger in der Hand im
Schlafraum. "Will alles einmal durchsaugen." Martina spurt Trdnen der
Erschopfung in sich aufsteigen. Aber es gelingt, die Trdnen wieder wegzudricken
und der Mutter dankbar zuzul&cheln.

"Ich mache", sagt die Schwiegermutter zum Mann, "das ganze Haus einmal sauber, dann mMuss
sich Martina in den ndchsten Tagen, wenn ich wieder weg bin, um nichts weiter
kimmern!" Schrinke werden abgertckt, Blumen in die Dusche geschleppt und
abgespult, Gardinen abgenommen und frisch gewaschen wieder aufgehdngt,
Fenster geputzt, die AuBentreppe zum Keller geschrubbt... Ihre Mutter arbeitet ohne
Unterbrechung. Das Kind, Nils, stort sie manches Mal bei der Hausarbeit. Dann
schickt sie es ins Kinderzimmer oder in den Garten. Aber Nils will nicht
hinausgeschickt werden. Er schreit und brUllf, wenn die Oma ihm die Spielhose
Uberzieht. "Schon dich nurl", sagt sie zu ihrer Tochter. Am Abend fdllt die
Mutter miide ins Bett. Es ist anstrengend, ein so grofies Haus zu putzen,
und vieles liegt hier im Argen... ‘Und vieles liegt im Argen... Jemand
seant sich danach, in den Arm genommen und bemuttert zu werden.

Aber es hat niemand Zeit, zum Bemuttern. Das Haus soll glinzen, und es
gibt immer was zu tun. Mutter Hinde konnen niemals ruan... Jemand
weinf. Trdnen dringen nach aufen, rinnen iiber die Wangen. Ein Gefiihl
der Lahmung, das den ganzen Xorper durchzieht und jeden Schritt, jede
Bewegung zur Qual werden isst. Kinderschreie, die zu der frou
durchdringen. Per Arm, mit Wunden iibersst. Jemand, der sich zerstiickein,
zerfleischen wifl. Nur mit Miihe halt ich iAn zuriick. Meine eigene
Belastbarkeit, fast iiberschritten! Zu viel Chaos, zu viel Durcheinander...
Und Panik, unter den Kindern, seit dem Telefonat.

"lch komme schon morgen!", hatte der Vater gestern am Telefon gesagt. "Und

ich bleibe Uber Nacht und fahre dann mit deiner Mutter zusammen wieder
zuruck."
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"Herz, warum hdmmerst du so? Hand, warum zitterst du so? Es ist doch
nur die Tiirklingel, die da schrillt..." Schrill. Schrill. Schriller Schrei in
mir! "Der Opa ist dal!', sagt eine nette, freundliche Stimme aus ihrem
Mund. "Nils, willst du dem Opa aufmachen?"

Der Junge springt zur TUr und zieht den Mann dann mit ins Wohnzimmer, zum
Tisch, auf dem die Tragetasche steht. "Guck mal, eine Marie!" sagt er stolz und
zeigt auf den schlafenden Sdugling. Dann rennt er aus dem Zimmer, um mit
seinem neuen Bagger zurGck zu kommen.

"Guck mal, ein Bagger!" sagt er stolz. Er kniet sich auf den Boden und schiebt mit
einem lauten Brummen mit dem Bagger um den Tisch herum.

"Du musst aber dein Schwesterchen schlafen lassen!”, sagt die Oma.

Unbeirrt schiebt Nils den Bagger weiter um den Tisch herum.

"Nils, deine Oma hat etwas gesagt!”, mischt sich der Opa ein.

Der Junge ignoriert den Opa und konzentriert sich auf den Bagger.

“Nils!" Die Oma springt vom Sofa auf und beginnt, den Jungen vom Tisch
wegzuziehen.

"Mutti, bitte, lass ihn doch..." Martina sitzt noch immer auf dem Schaukelstuhl, wie
erstarrt, seit dem Eintritt des Vaters.

"Nils, du musst jetzt aber hdren. Dein Schwesterchen schlaft!" Entschlossen greift
die Oma nach dem Bagger und nimmt ihm den Jungen weg. Nils stoBt ein
Wutgeheul aus. Im selben Augenblick wacht Marie auf und beginnt zu schreien.
"Siehst du!" schimpft der Opa, "jetzt hast du dein Schwesterchen geweckt."

Nils schreit noch immer.

"Das ist nur, weil er nicht weiter mit dem Bagger spielen durfte!”, meldet sich eine
verdrgerte Stimme aus Martinas Mund.

Die Ader am Kopf des Vaters schwillt an. "Gib..." zischt er seine Frau an, die noch
immer mit dem Bagger in der Hand da steht, "diesem ZuckerbUbchen seinen
Bagger zurGck. Keine Sorge, wir mischen uns nicht mehr einl Am besten, wir
gehen auf der Stelle!" Er nimmt der Frau den Bagger aus der Hand und knallt ihn
wuUtend auf den Tisch. Dabei bricht die Baggerschaufel ab. "Alles deine Schuld!",
blafft er seine Tochter an und lasst sich auf das Sofa fallen. Schreiend und
heulend rennt Nils aus dem Wohnzimmer. Fenmand michte hinterher Jaufen, den

Kleingn #risten! Jemand michiz sich un den weinenden Saugling kiimmern! -
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Jemand néchie sich den Arm und die Being aufschneiden, sich zerfleischen!
Jemand hasst sich selber aus figfsten Herzen! < Femand nschte auch schreiend
und heulend wegloufen, dem allen entflichen] = Femand michte dix
Kontrolle behalten iber alles!

Jemand... Ich bin die, die verantwortlich ist! "Es tut mir so leid, Papi,
entschuldige bitte. Ich... Es tut mir so leid!" Schuldbewusst kniet sie sich vor ihn
und streichelt seine Hand. "Es tut mir leid!"

"Jetzt mUssen wir dem Jungen einen neuen Bagger kaufen!", blafft er seine Frau
an, die sich zu dem weinenden Baby gebeugt hat und leicht an der Tasche
schaukelt.

"Nein, nein, Papi. Er hat genug Spielzeug..."

"Du musst ihn besser erziehen, deinen Sohn. Nicht einmal ordentlich begriBen
kann er einen. Wir frUher, haben immer einen Diener gemacht und die Hand
gegeben, wenn Besuch kam! Und ihr...", grollt er, "... habt mich auch noch gar
nicht begruBt!"

Schuldbewusst wendet sich seine Frau von der Tragetasche ab und beugt sich zu
ihm mit gespitzten Lippen.

"Und du? Willst du deinen Vater nicht ordentlich begriBen, wie es sich gehorte"
Wie es sich geﬁ()’rt, wie es sich geﬁort Néhert man sich einer Treppennatter, dann

fliichtet sie mit groBer Geschwindigkeit in ein Versteck. Wenn sie bedrdngt wird, zischt sie, aber
sie beilt nur selten. Die Treppennatter ist am Tag aktiv... Lippen leicht gespitzt, einen Hauch

gedffnet. Willig, um Einlass zu geben dem, der Einlass begehrt... Ja, so ist es gut... ISt es gut?
Verliere mich bei der Beriihrung von Lippen auf meinen Lippen. Finde
mich wieder in einem mir seltsam vertrauten Raum. Nebel versperrt die
Sicht nach draufien. Die Tiir ist offen. "Florence" steat auf dem Schild.
Erschopft lasse ich mich in den Schaukelstuhl fallen und wundere mich
tiber die Selbstverstindlichkeit, mit der ich hier bin. Vom Flur erklingt
leise Musik. Ich schliefe die Augen und lasse mich tragen, von der Musik.
Fine alte Frau stehat neben dem Stuhl und schaukelt mich mit sanften
Bewegungen. Es ist in mir ein Gefiinl, dass ich sie schon lange kenne,
obwohl ich sie noch nie gesehen habe. "Es ist gut, dass du da bist!", raunt
sie mir zu. Sie summt eine Melodie, und ich schlafe erleichtert ein.
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Verwirrt starrt Martina dem blauen Auto hinterher. Automatisch bewegt sich
winkend ihre Hand, bis das Fahrzeug aus ihrem Sichtfeld verschwunden ist.
Erleichtert atmet Nils neben ihr auf: "Endlich fahren sie weg!"

Sie sind also doch gefahren?

Lukas tritt aus dem Haus und zUndet sich eine Zigarette an.

"Oh, du bist schon dag"

Der Mann wirft ihr einen érgerlichen Blick zu. "Du kannst nicht erwarten, dass ich
hier auch noch zum Verabschieden antrete, nachdem ich deine Eltern drei Tage
ertfragen musstel!"

"Drei Tage... ertragene!"

"Ach, komm, Martina, du kannst doch nicht glauben, dass es fur mich ein
Zuckerschlecken mit deinen Eltern war. Von diesen Tagen muss ich mich erst
einmal erholen. Deine Mutter alleine, das geht ja noch, von inrem Putzfimmel
mal abgesehen. Aber im Doppelpack sind die beiden ein Alptraum!"

"Welchen Tag haben wir heute?"

"Bekommst du jetzt Alzheimere Soll ich dir einen eigenen Kalender bestellen, zum
Abstreichene Wir haben Sonntag!"

Der Vater war am Donnerstag gekommen! lhre letzte Erinnerung war, dass er zur
BegriBung einen Kuss haben wollte. Und dann?

"Heute ist Sonntag?e"

Lukas verdreht genervt die Augen. Er tritt seine Zigarette aus. "Ich geh jetzt ins
BUro, noch ein paar Akten aufarbeiten..."

"WeiBt du noch," wendet sie sich im Plauderton zu Nils, "was wir gestern gemacht
habeng"

“Im Park, mit Oma und Opa. Aber es war doof! Ich durfte keine Enten fUttern,
sondern musste immer bei deine Hand gehen..."

"Es heiBt: an deiner Hand!", verbessert sie den Jungen automatisch.

Stirnrunzelnd f&hrt Nils fort: "Und das Essen war auch doof. Und du hast gar nicht
vorgelesen. Und Opa meckert immer mit dir. Machst du das auch, wenn ich groB
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bine" Martina schittelt den Kopf. In ihrem Hals ist ein KloB. Mein armer Nils, was
musst du alles mitmachen? Der Klof ist riesengrof. Und Trdnen in mir,
maochte immerzu weinen...

"Mama, was ist mit dire Warum weinst dug"

Sie hat gar nicht bemerkt, dass inr Trdnen Uber die Wangen rinnen.

"Bist du traurig, dass sie weg sind¢ Brauchst du nicht! Ich bin doch bei dir, Mama.
Du bist nicht allein!" Verdammt, warum Ubernimmt dieses Kind so viel
Verantwortung, warum tragt es einen Tell ihrer Laste Das soll es nicht! Nils soll eine
schéne Kindheit haben...

"Glaubst du", sagt der Vater auf der RUckfahrt zu seiner Frau, "dass sie dankbar ist
fur das, was du getan hast fur sie, wie du dich dort abgerackert haste Das
glaubst auch nur du!l Du warst gut genug, denen das Haus auf Vordermann zu
bringen, aber zu mehr bist du ihnen nicht gut! Hast du einmal in Ruhe was mit
den Enkelkindern machen kénnen¢ Hat sie sie uns auch nur einmal gegeben¢
Und der Junge, der ist Uberhaupt nicht anschmiegsam, mit dem wird sie noch
Kummer haben... Nie wirst du diese Kinder mal bekommen, kannst sie immer nur
mal kurz sehen. Wir sind Geschenk-GroBeltern, mehr nicht. Womit haben wir das
nur verdient?2 Nachdem wir immer alles gemacht und getan und gekauft haben,
wegen ihnen auf so viel verzichtet haben... Warum haben wir nur so ein Pech mit
den Kinderne Wir haben so viel fir sie getan, ihnen alles gegeben. Und was ist
nun der Dank? Erkennen sie an, was wir fUr sie getan haben? Nein, nein, Undank

ist der Welten Lohn!"

Die Askulapnatter beschleicht ihre Beute meistens sehr langsam. Wenn sie sich ihr geniigend
gendhert hat, biegt sie ihren Hals zuriick und schnellt dann voller Kraft vor. Sie packt dabei fest zu.
Blitzschnell umwickelt sie das Beutetier mit einigen Kérperschlingen und erstickt es dadurch. Sie
verschlingt ihre Beute mit dem Kopf zuerst.

Auf der Suche nach Beute durchkriecht sie auch unterirdische Bereiche. Von vielen Zoologen wird
angenommen, dass es sich bei der um den Stab des griechisch-rémischen Gottes der Heilkunst
windenden Stab um die Askulapnatter handelt.

In unserem Kulturkreis gilt die Schlange als Symbol des Bésen und der Versuchung.

Es ist so schwer, alles zu schaffen: das Haus und den Garten nicht wieder
verkommen zu lassen. Nils das Gefuhl geben, nicht wegen dem Baby
zurUckstecken zu muUssen. FUr Lukas abends ein anstdndiges Essen parat zu
haben. Einkauf, Arzttermine, fUr Nils weiterhin Kontakte mit MUttern von Kindern in
seinem Alter zu halten. Sich um das Baby kimmern. In ihr herrschen grenzenlose
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Erschopfung und ein tiefer Schmerz, der sich immer wieder an die Oberfldche
dréangt.

So gerne wdre sie einfach morgens im Bett geblieben! Aber dieser hohe
Anspruch an sich selber als Hausfrau, Mutter und Ehefrau lassen ihr dafir keinen
Raum. Standig herrscht das GefUhl vor, nicht gut genug zu sein, das Haus wieder
verwahrlosen zu lassen, als Mutter und Ehefrau nicht zu reichen. Es ist alles so viel,
ZU viel.

Tags schlaft Marie viel. Manchmal muss sie sogar geweckt werden zum Stillen,
weil die BrUste schon hart und angespannt sind. Aber sie ist auch erleichtert
deswegen, denn das |asst ihr genug Raum fUr Nils und ihre anderen Pflichten.
Aber die Nd&chte sind eine einzige Qual: Gegen Mitternacht beginnt der
Sdugling zu schreien. Er schreit und schreit, bis zum Morgengrauen, fast ohne
Unterbrechung. Lukas ist deswegen immer wieder witend auf sie. "Nun stopf ihr
doch endlich deine Brust in den Mund, damit dieses Kind ruhig istl Ich muss
morgen wieder fruh hoch, das weilt du genau!" hat er sie angefaucht.

Heute nacht sitzt sie mit Marie im Gdastebad. Dieser Raum ist am weitesten vom
Schlafzimmer entfernt. Bange hofft sie, dass bis dorthin kein Laut dringen wird.
Maries Schreien ist so laut! Trénen rinnen ihr Uber die Wange, wdhrend sie
versucht, das Baby zu stillen. Aber wie jede Nacht streckt Marie sich immer
wieder nach hinten Uber und schreit dabei. Wenn sie sich hinstellt und sie so halt,
dass ihr Bauch auf inren Armen liegt und sie dabei leicht schaukelt, dann wird
das Kind etwas ruhiger. Aber das Stehen kostet zusatzliche Kraft. Es ist schon
anstrengend, die Kleine Uberhaupt im Arm zu halten. Alles ist so anstrengend...
Erst am frUhen Morgen schlaft die Kleine wieder ein.

Erschépft wankt Martina ins Badezimmer. Jemand hat die FuBbodenheizung
ausgedreht. Die Kdlte kriecht von unten in ihr hoch, wé&hrend warmes Blut aus
inrer Hand ins Waschbecken sickert.

"Was ist denn hier passierte” Lukas prallt bei seinem Eintreten entsetzt zurUck.
"Martina, was ist passierte"

"Ach", meldet sich zine Stimme aus threm Mund, "so was Dummes aber auch. Ich
wollte gingn Schluck Wasser trinken, und dabzi fallt mir der Becher aus der
Hand. Der schine Becher, ist sofort zersplittert. Hoffentlich kann ich so zinen
nachkaufen! Und beinm Einsammeln habe ich mich geschnitten, so verdammt doll
geschnitten, Das ist schon gin blgder ScheiB!®
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"Muss das gendht werdene Oh, ich fUrchte ja... So ein Mist, was machen wir denn
jetzte Vielleicht kdnnen wir die Kinder ja schnell irgendwo abladen, und dann
fahre ich dich ins Krankenhaus, und zurGck nimmst du dir ein Taxi. Ich muss gleich
in die Firma. Was machst du auch immer nur for Sachen!"

"Ja", nuschelt £s aus threm Mund, "manchmal bin ich zch# zu schusszlig..."

Unbeteiligt betrachtet Martina, wie der Arzt FGdden durch die Haut zieht. Vier
Stiche. Sie kann sich nicht erinnern, woher die Wunde stammt. Aber in ihr ist eine
bdse Ahnung, dass die Version, die Lukas zu héren bekam, nicht die richtige ist.
"Etwas stimmt nicht mit mir..."

Im Flur prallt sie mit der Hebamme zusammen. "Ja, Frau Dannert, was machen
Sie denn hier? Und wie geht es Ihneng"

"Nicht gut..." Trdnen steigen in ihr auf.

"Sie mUssen gut auf sich aufpassen! Ganz erschopft sehen Sie aus. Kommen Sie,
wollen wir uns in mein Zimmer setzen und einen Augenblick miteinander reden?"

Bevor Martina antworten kann, spuUrt sie, dass sie die Verbindung zum
Geschehen im Krankenhausflur verliert. Sie bekommt sie erst wieder zurUck, als sie
sich im Zimmer der Hebamme vom Stuhl erhebt.

"Hier!" Frau Erdmann fischt zwischen ihren Papieren auf dem Schreibtisch einen
Lettel hervor. "lch wusste doch, dass ich ihn hierhin gelegt habe. Melden Sie sich
dort. Das tut Ihnen bestimmt gut, denke ich!" Sie reicht Martina den Zettel. "Alles
Gute lhnen. Und wenn Sie jemanden zum Reden brauchen, dann kénnen Sie
sich gerne bei mir melden!"

Wie in Trance nimmt Martina den Zettel entgegen und verabschiedet sich. Sie
geht nach vorne zum Eingang, um auf das bestellte Taxi zu warten. Hier wirft sie
das erste Mal einen Blick auf den Zettel: "Selbsthilfegruppe fur Frauen mit
traumatischen Kindheitserfahrungen..." Eine Telefonnummer steht dort oben und
dass betroffene Frauen sich dort anmelden kénnen. Warum hatte ihr Frau
Erdmann diesen Zettel gegeben? Was war geschehen2 Was hatte sie gesagt?
MUhsam unterdrUckt Martina eine in ihr aufsteigende Panik und knullt den Zettel
in ihre Jackentasche. "Durchatmen, wieder ruhig werden!" —

Nur langsam Iasst das Pochen in ihr wieder nach. "Wo bleibt denn nur das Taxig"
Irgendwann steigt in ihr der Verdacht auf, dass die Schwester von der Ambulanz
vergessen hatte, fir sie ein Taxi zu rufen. SchlieBlich geht sie zurGck in die
Anmeldung und fragt hoflich nach.
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Die Krankenschwester betrachtet sie verwundert. "Selbstversténdlich habe ich
das Taxi bestellt. Ich dachte, dass Sie schon I&ngst weg sind. Der Fahrer war noch
hier und hat nach Ihnen gefragt, aber ich habe Sie nirgends gesehen. Aber das
ist ja auch schon fast drei Stunden her.."

"Drei Stunden?" Entsetzt sieht Martina die Frau an.

"Das kann doch langsam nicht mehr angehen, Martina. Marie ist schon bald drei
Monate alt, und du blutest immer noch. Da stimmt doch etwas nicht. Bei Nils
haben wir in dem Alter schon ladngst miteinander geschlafen... Was sagt denn
der Arzte"

"lch war noch nicht wieder da."

"Was soll das nur, Martinae Warum gehst du so mit dir um?2 Willst du unbedingt
draufgehen? Ich will, dass du mit dem Arzt darUber redest. Das ist doch nicht
mehr normal! Und du musst auch mal an mich denken. Ich bin so geil. Seitdem
du im Krankenhaus warst, war ich nicht mehr in dir drin... Komm, dann hol mir
jetzt wenigstens einen runter..."

"Meine Hand..."

"Ach, komm, du wirst doch auch mit der linken Hand wichsen kénnen, Martinal
Nun mach schon, das ist ja wohl das mindeste, was du fir mich machen kannst!"
Wenn eine Ringelnatter von Menschen in die Ecke getrieben wird, dann ringelt sie sich zu einem
"Teller" zusammen. Dabei spreizt sie die Rippen und plattet dadurch den Kérper stark ab. Der
Vorderkérper wird dabei etwas aufgerichtet. Sie zischt laut und ziingelt dabei lebhaft mit ihrer
Zunge. Mit geschlossenem Maul st68t sie gegen den sie bedrohenden Menschen vor.

Aus dem Nebenzimmer ertdont Babygeschrei. "Marie schreit! Ich muss zu ihr..."
"Egal, Martina, lass sie weiter schreien. Du musst nicht immer gleich springen,
wenn die Kinder was wollen. Sonst wird sie genau so ein Mamakind wie Nils.
Komm, mach weiter! Nimm ihn fester in die Hand und zieh dabei die Vorhaut
weiter nach unten. Ja, so ist's gut. Komm, mach’s mir..."
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Wenn die Ringelnatter trotz ihres abwehrenden Verhaltens ergriffen wird, dann versucht sie, sich
zu entwinden. Sie schligt mit dem Kérper hin und her. Dabei entleert sie hdufig aus ihren
Analdriisen eine kalkweiBe, libelriechende Fliissigkeit. Der Geruch bleibt noch lange an Hénden
und Kleidern haften...

"Wie sieht’s aus? Blutest du immer noch?g"

"Es wird langsam ein bisschen weniger..."

"Wie lange willst du denn noch warten mit der Ausschabung? Manchmal habe
ich den Eindruck, dass dir das Bluten ganz recht kommt, weil du dann nicht mit
mir ins Bett musst!"

Martina fOhlt sich ertappt. Trotzdem schUttelt sie mit dem Kopf. "Nein, natUrlich
nicht. Ich habe auch schon Riesenlust, mit dir ins Bett zu gehen. Ja, ich leide
richtig darunter!" Warum nur Rommen diese Worte so leicht iiber ihre

Lippen? Warum bietet sie sich ihm jetzt an? ‘Warum kniet sie vor ihm
nieder und Offnet seine Hose, dffnet ihren Mund, obwohl sie es doch so
sehr hasst, dieses Ding in den Mund zu nefimen? Fassungslos betrachtet

sie sich selber bei ihrem Tun. Ich bin dig kleing Hure. Allzeit bereit, mache ich
die Being breit, luische, lecke, schlucke. Ganz, wie s dem Herrn belishi...
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Sie hat Angst, schreckliche Angst vor dem ersten Mal nach der Geburt. In ihr ist
noch immer das Gefuhl des herausrutschenden Kopfes gespeichert. Aber die

Binde ist trocken, schon seit Tagen. Und heute kann er nicht mehr warten... Ich
bin bereit, mache meing Being breit. leh bin die, die sich aufgeilt am Schmerz,
Ich bin dig, die onaniert, wenn sie Bilder von Folter und Grauen sicht. Ich bin
die, diz sich vorstellt, vergewaltigt zu werden. Dann wird dix Muschi feucht, so,
wig dig Manngr £s migen. Dann rutseht er rein, ganz leicht...

"0, geil, Martina! Bist du schoén nass!" Ich schdme mich dafiir, so zu sein, wie
ich bin. Scham und Selbstekel und Selbsthass...

Telefonnummer, Adresse, Name der Frau und Uhrzeit stehen in ihren
Terminkalendern. Martina kann sich nicht erinnern, diesen Termin ausgemacht zu
haben und warum. "Aber jeder kann ja mal was vergessen..." Wie gut, dass sie
schon, so lange sie sich erinnern kann, immer alles aufschreibt: Verabredungen,
Termine, Geburtstage, zu erledigende Sachen, einfach alles, was nicht sofort zu
beregeln ist. So kann sie nicht so leicht etwas vergessen. Bei ihrer Arbeitsstelle
hatten die Kollegen deswegen &fters geldstert. Und darUber, dass sie immer
mehrere Terminkalender hatte, in die sie ihre Sachen parallel eintrug. "Jeder hat
so seine Ticks!", hatte sie immer gelacht, wenn sie sie deswegen aufzogen. Hier zu
Hause interessiert es niemanden, wie viele Kalender sie benutzt. "Kinder vorher zu
Anja bringen, ist telefonisch abgeklart" steht neben dem Eintrag mit dem Termin.

Die Frau begruft sie freundlich und fGhrt sie in inr Buro.

"Wir haben zwar schon lange miteinander telefoniert, aber ich finde es wichtig,
dass wir uns vorher auch persoénlich kennenlernen."

Martina nickt stumm. Krampfhaft versucht sie sich zu erinnern. Verdammte
Nachlassigkeit! Ich muss darauf achten, auch immer aufzuschreiben, warum ich
welche Termine habe.

"Sie haben ja viel von sich erzdhlt. Ich finde es beeindruckend, wenn sich jemand
so 6ffnen kann, schon am Telefon. AuBer Ihnen haben sich noch vier andere
Frauen gemeldet. Wir werden also eine gute kleine Runde sein. Noch eine
andere Frau hat ebenfalls eine Therapie gemacht. Der anderen Frau geht es
ebenfalls besonders um den Austausch mit Gleichbetroffenen. FUr Sie beide ist es
deshalb keine Pflicht, in Therapie zu sein, die anderen werden
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therapiebegleitend in die Gruppe kommen. Wie lange ist Inre Therapie jetzt here"
"Oh, so ungefdahr funf Jahre. Aber ich erinnere mich kaum noch daran. Ich war
bei einem Psychologen, und ich kam nicht gut mit ihm zurecht." Allmd&hlich wird
inr klar, mit wem sie sich hier verabredet hat: Regina Berger, die Gruppenleiterin.
Wie konnte sie das nur vergessene

"Und die Maltherapie?"

Ein erneutes Nicken. "Ich habe dadurch viel aufgearbeitet”, sagt sie, ins Blaue
hinein. An den Psychologen konnte sie sich ja noch erinnern. Aber eine
Maltherapie?

"Ja. Genau den Eindruck hatte ich auch schon am Telefon. Ich freue mich, dass
Sie sich gemeldet haben. Ich kann mir vorstellen, dass Sie eine Bereicherung fur
die Gruppe sein werden. Und mein GefUhl ist, dass die Frauen sich positiv
ergdnzen, dass es eine gute Gruppe werden kann..."

"Das ist doch ein einziger Blddsinn, Martina. Mach doch lieber was Vernunftiges,
womit du wirklich etwas anfangen kannstl Traumatisiert sind wir doch alle
irgendwie in der Kindheitl Wozu soll das gut sein, sich noch in dem alten
Schlamm zu wdalzen? Damals hast du gesagt: nur die Therapie, dann ist gut.
Dann deine Malwochenenden. Und jetzt das. Immer wieder was Neues. Ich hab
das GefUhl, dass das nie aufhdrt! Wie bei meiner Mutter. Ich kenne das, von
einem Fritzen ist sie zum ndchsten gerannt. Ach, der Professor, hieB es dann
immer. Und am Schluss hat sie sich doch umgebracht. Vielleicht h&tte sie nicht so
viel in ihrem alten Mist wUhlen sollen, ware fUr alle besser gewesen. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass dir das gut tut. Denk nur mal daran, wie aufgewUhlt du
damals immer nach den Stunden bei diesem Psycho-Fritzen gewesen bist. Du
warst ja teilweise hinterher nicht mehr zu gebrauchen. Also, wenn das wieder
anfangt so, das mache ich nicht mit. Ich begreif sowieso nicht, wozu du dir das
reinziehen willst. Du hast so viel an Moglichkeiten. Kannst malen, dich mit
anderen Frauen freffen. Ich mache dir doch wirklich keine Vorschriften, lasse
dich dein Leben leben. Andere Frauen, die wdaren froh, wenn die so ein nettes
Leben hattest, die wirden sich alle zehn Finger danach lecken. Deine Freundin
Ulrike zum Beispiel, meinst du, die hat das so nette Da muss mittags das Essen
punktlich auf dem Tisch sein, und die Wohnung muss blitzen. Hier dagegen..."
"Bitte, Lukas. Ich habe das Gefihl, dass es fur mich wichtig ist. Die Gruppe
beginnt n&chsten Monat, am ersten Mittwoch. Und dann treffen wir uns jeden
Mittwoch von 20 bis 22 Uhr."
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"Wie stellst du dir das denn vor? Ich habe einen anstrengenden Arbeitstag hinter
mir, und dann soll ich hinterhner auf die Kinder aufpassen2 Nein, ich brauche
meine Zeit fUr mich, da spielt sich nichts ab. Das haben wir auch vorher ganz klar
abgemacht: ich das Geldverdienen und du den Rest!"

"Schon gut, Lukas. Ich werde mir einen Babysitter nehmen. Marie ist jetzt ein
halbes Jahr alt, da braucht sie nicht mehr unbedingt die Brust, und wenn sie
schreit, kann der Babysitter ihr den Schnuller geben. Damit klappt es ja seit ein
paar Tagen ganz gut..."

"Trotzdem brUllt sie unentwegt. Nachts werde ich noch immer zwei- oder dreimal
geweckt. Und sie sabbert und scheiBt sich in einer Tour die Windeln voll. Oh, ich
kann diesen Geruch im Haus manchmal einfach nicht ertfragen, nach Babykotze
und Kinderwindeln. Wie gut, dass ich damals auf Fortbildung war und die ersten
beiden Jahre von Nils nicht mitbekommen habe. Obwohl, vielleicht h&tte ich
mich dann nie auf ein zweites Kind eingelassen! Welcher Teufel hat uns da nur
geritten? Und du, du I&ufst immer noch so rum, als ob du gestern entbunden
hast. Stdndig machst du ein gestresstes Gesicht, und an manchen Tagen kriegst
du weder den Mund auseinander fur ein bisschen Frohlichkeit noch die Beine.
Wirklich, was ist denn nur mit dir los! Gestern warst du noch im Bademantel, als
ich von der Arbeit kam, und geduscht hast du auch den ganzen Tag nicht."
"Lukas, die Kinder haben die Windpocken, und ich hatte die ganze Nacht nicht
geschlafen. Ich war so erschépft.”

"Trotzdem... Man darf sich nicht so gehen lassen! Du bist rumgelaufen, wie so
eine Psycho-Else. Wenn das jemand sieht, ist das Gerede da. Stell dir vor, ich
muss mal Leute mit nach Hause bringen, von der Firma, und dann |Gufst du so
rum! Und jetzt willst du auch noch in diese Gruppe... Irgendwann muss doch
auch mal gut sein, mit dem GewuUhle in der Psyche, mit dem TrUbsal blasen.
Irgendwann muss man doch den alten Mist hinter sich lassen und wieder frohlich

sein! Schau mich doch an..." Muss nich zusammenreiBen, besser aufpassen!

"Na siehst du!" sagt Lukas am néchsten Tag. "Geht doch. Nun l&ufst du wieder
rum wie eine normale Frau. Ich musste dir nur erst ein bisschen Bescheid stoBen.
Jetzt musst du nur noch ein bisschen an deiner Laune arbeiten, wenn wir beide
alleine sind. Auch in der Ehe darf man sich nicht so gehen lassen!"

Martina nickt stumm. In ihr ist keine Kraft, etwas darauf zu erwidern.

"Du l&ufst immer noch rum, mit einem Gesicht wie zehn Tage Regenwetter, so
bald wir alleine sind."
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... rtuss nich mehr zusammenreiBen...

Ulla hat als erste angefangen, von sich zu erzéhlen. "Hinter mir liegen schwere
Jahre. Missbrauch, Gewalt, das alles kam hoch, als vor sechzehn Jahren meine
Tochter geboren wurde. Dann Therapie, Aufarbeitung, Klinik. Jetzt bin ich wieder
besser davor. FUr mich ist es nun wichtig, Frauen kennenzulernen, die ebenfalls
eine traumatische Kindheit Uberlebt haben, meine eigene Isolation zu
durchbrechen, und deshalb habe ich mich fur diese Gruppe angemeldet. Ich
wuinsche mir hier Austausch und gegenseitige UnterstUtzung.”

Birgit fahrt fort: "Ich wollte auch Frauen kennenlernen, die wie ich betroffen sind.
Ilch bin als Kind missbraucht worden, von meinem Vater. Und meine Mutter hat
getrunken. Als ich zwdlf Jahre alt war, hat meine Mutter versucht, sich und uns
Kinder umzubringen. Danach sind wir alle in eine Pflegefamilie gekommen. For
mich war das irgendwie auch ein Glick, denn dadurch kam ich von meinem
Vater weg. Danach habe ich nie wieder daran gedacht. Bis jetzt. Nun kommen
Erinnerungen in mir hoch, die GeflUhle zu den Bildern. Zuerst hatte ich Angst,
wahnsinnig zu werden, aber nun bin ich seit einem Vierteljahr in Therapie, und
seitdem geht es mir besser. Meine Therapeutin hat mir den Rat gegeben, mich
hier zu melden."

Als ndchste erzahlt Ursel: "Bei mir war es auch die Therapeutin, die mir von der
Gruppe erzdhlt hat. Ich habe keine konkreten Erinnerungen. Meine Therapeutin
vermutet, dass ich als Kind missbraucht worden bin."

Die Vorstellungsrunde geht im Kreis herum. Jetzt ist Martina an der Reihe: "Ich
kann mich auch an nichts Konkretes erinnern. Es ist alles so diffus. Vielleicht ein
paar traumatische Erlebnisse, aber die hat ja jeder..."

Die Leiterin schaut sie verwundert an, sagt aber nichts dazu. Martina wei gar
nicht genau, was sie noch sagen kann. lhre Gedanken verlieren sich. Sie ist
seltsam abgelenkt und kann sich erst wieder sammeln, als die Abschlussrunde
schon vorbei ist.
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"Wir sehen uns dann n&chste Woche wieder", sagt die Leiterin. "Danke daflr,
dass ihr den Mut hattet, hierher zu kommen und euch hier so sehr zu 6ffnen. Ein
Jahr lang werden wir uns nun wdchentlich treffen, und wenn wir alle etwas dafir
tun, kann dies eine gute Gruppe werden! Wir werden jedes Mal ein Thema
haben, das wir bearbeiten werden. Die ersten drei Male nenne ich die Themen,
und dann wunsche ich mir Vorschldge von euch. Ich méchte, dass ihr euch zum
ndchsten Mal Uberlegt, welche Ziele ihr euch fUr die ndchste Zeit setzen wollt. Ich
wUnsche euch von Herzen eine gute Woche!"

Martina weiB3, dass sie beim folgenden Treffen anwesend gewesen war. In ihrem
Kalender steht ganz deutlich: "Zum ndchsten Treffen Fotos aus der Kindheit
mitbringen!" Aber sie kann sich nicht erinnern, was am letzten Abend geschehen
ist. "Ach, egall" versucht sie sich beim Betreten des Gruppenraumes zu
beruhigen. "Jeder vergisst mal was..." Aber in ihr ist doch ein GefUhl von
Beklommenheit und Unsicherheit. Hat sie irgend etwas Unpassendes gesagte
Doch die Frauen nicken ihr nur I@chelnd zu. Erleichtert setzt sich Martina auf ihren
Stuhl.

Am Anfang machen sie wie immer eine kurze Eréffnungsrunde, in der jede Frau
erzahlt, wie es ihr geht und wie die Woche gewesen war. Dann hat jede Frau
Zeit, inre Bilder vorzustellen und dabei ihre Geschichte zu erzdhlen.

"Was fUr ein ernstes Kind!", sagen die anderen beim Blick auf Martinas Bild. "Gibt
es kein Foto, auf dem du lachst2"

"Hier, da bin ich noch Kleinkind. Da stehe ich vor dem Haus meiner GroBeltern,
mit einer WindmuUhle in der Hand und lache. Aber dann..." Eine tonlose Stimme
aus ihrem Mund fdahrt fort: "Mit drei Jahrven hat meine Xindheit
aufgehort. Ich hatte keine Kindheit, keine Jugend..." Martinas Herz beginnt
zu pochen. Wie kann sie etwas so Ungeheuerliches sagen?

"Wie ich!" sagt Ulla.

Wieder verliert Martina die Verbindung zu den Frauen und dem Raum. Erst
drauBen vor der Tur, beim Verabschieden voneinander, spurt sie wieder einen
Kontakt mit sich und dem Geschehen auBerhalb ihres Korpers.

"Vertrauen: Wem vertraue ich, wem nichte" steht als ndchstes Thema in ihrem
Kalender. Es ist eigenartig: Immer wieder taucht der Gedanke an diese Frage in
der folgenden Woche als Thema in ihr auf.

Wem vertraue iche Warum fallt inr kein Mensch ein, dem sie wirklich vertrauen
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kanng Was ist das, mit inre

Sie kann sich nicht erinnern, wie sie schlieBlich in der Gruppe diesen Satz
beantwortet hat. Erst beim Gesprdch miteinander dringt der Satz einer Frau in ihr
Bewusstsein:

"Kann ich Uberhaupt mit jemandem ins Bett gehen, dem ich nicht vertraue?¢"
"Also," sagt jemand, "ich hab damit kein Problem, ich mach das dauernd!" Alle
starren sie einen Augenblick entgeistert an. Keine sagt etwas. Was war das jetzte
Hat sie selber diesen Satz ausgesprochen?

"Jede Frau", greift Regina helfend in das Schweigen ein, "... steht an einem
anderen Punkt. Es ist wichtig, sich dieser Tatsache immer wieder bewusst zu sein.
In dieser Gruppe muUssen wir einander den Raum geben, offen und ehrlich Gber
unsere Verhaltensmuster reden zu kdnnen, ohne Angst vor BloBe. Es ist mutig,
wenn jemand etwas offen ausspricht, und manches Mal wird dadurch ein Stein
bei einer anderen Frau ins Rollen gebracht. So helfen wir einander zu wachsen
und destruktive Verhaltensweisen besser zu erkennen..." Der Mund der Leiterin
bewegt sich weiter, aber Martina hat das Gefdhl, ihre Stimme nicht mehr zu
héren, sondern nur noch die Bewegungen des Mundes zu sehen. Jetzt beginnt es
vor ihren Augen zu flimmern, und dann I&sen sich die Menschen und der Raum
um sie herum langsam vor ihr auf.

In der Dammgrung und am Tag ist die Kreuzotter akiiv. Nach Jangen
Schlechtwetterperioden und an warmen, gewitterschwiilen Tagen ist sie
besonders rege.

Die Paarung findet von April bis Mai statt. In der Regel finden sich mehrere
Miannchen bei ginem Weibchen an, um das siz kimpfen. Diz Kémpfe dauern an,
bis sich allz anderen Mannchen bis auf zines sehlieBlich untzrlegen fiilhlen und
flichten. Diz Paarung findet besonders abends und nachis statt. Dabei kann
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schon das Paarungsvorspiz] stundenlang dauern, weil das Mannchen das
Weibchen so Jange umwerben muss, bis ¢s paarungswillig ist. Dabzi krizcht das
Miannchen auf den Riicken des Weibchens und versucht durch standiges
Kirperzucken und Beziingzln, das weibliche Tier zu stimulieren.

Auch die Kopulation kann stundenlang dauern. Beim Aufiauchen gingr Gefahr
ist das Paar ziemlich hilflos, weil diz Kopulation nicht willkiirlich beendet
werden kann...

"Martinal" Die Stimme von Lukas dringt aus weiter Ferne zu inr und holt sie zurGck
ins Bewusstsein. Sie sitzt nackt auf dem Bett. Mdnnerhdnde halten sie an beiden
Oberarmen fest und schitteln sie. "Martina! Nun krieg dich endlich wieder ein!
Martinal Jetzt reil dich doch endlich zusammen!"

"Lukas, du tust mir weh!" Verwirrt versucht sie, sich aus seinem festen Griff zu
befreien. "Was machst du denn bloB mit mire"

"lch mit dire Das fragst ausgerechnet dug" Der Mann nimmt abrupt seine Hande
von inrem Arm und st&Bt sie von sich. In einem kleinen Rinnsal I&uft Blut Uber seine
Wange.

"Oh, Lukas, du blutest jal!"

HasserfUllt starrt der Mann sie an. "Oh, Lukas, du blutest jal" &fft er sie witend
nach und steigt dabei hastig aus dem Bett. "Du bist ja nicht ganz dicht! Erst fallst
du wie eine Wilde Uber mich her und willst unbedingt Sex und dann, gerade, als
er drin ist, kreischt du wie eine Bescheuerte und fangst an, auf mich loszugehen.
Uberleg dir doch mal vorher, was du willst. Oh, ich bin es so leid, dieses Chaos
von dir, dieses Hin und Her. Warum kannst du nicht wie andere Frauen seing
Warum bin ich nur so gestraft!" Er wirft sich einen Pullover Uber und schlUpft in
seine Hose. "lch verschwinde fur heute. Ich..."

"Lukas, bitte..." Schuldbewusst versucht sie, nach seiner Hand zu greifen.

Aber er weicht ihr witend aus. "RUhr mich ja nicht an! Bleib, wo du bist. Ich
brauche jetzt etwas Abstand zu dir..."

Wenig spdater hort sie das Knallen der TUr und das Aufheulen des Motorrades.
"Wenn die Bremssehlsuche jetzt schon angesigt sind, dann sind wir ihn fiie
immer los!®, sagt plotzlich jemand in the. "Nein!" Entsetzt schreit Martina auf.
“Nein!" Was kann alles geschehen, ohne ihr Wissen2 Was kann sie alles tun, ohne
sich dessen bewusst zu sein?¢

"Mama..." Plétzlich steht Nils an der SchlafziimmertUr. "Streiten du und Papa?"
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“Nein, mein Schatz!", versucht sie ihn zu beruhigen. "Papa und ich streiten doch
nicht. Niemals! Komm..." Sie streift sich ein Nachtshirt Uber und halt ihm die Decke
hoch.

"Mdchtest du hier bei Mama weiterschlafeng"

Der Kleine nickt und schlUpft zu ihr unter die Decke.

"lch hab dich lieb, Nils."

“lIch dich auch, Mama", nuschelt der Junge. Wenig spdter ist er wieder
eingeschlafen.

GerUhrt betrachtet Martina sein kleines Gesicht und die kleinen H&nde. "Ich
werde deinen Schlaf bewachen", flistert sie ihm leise zu und schaut ihren Sohn
an. Es tut weh und wohl zugleich, ihn anzusehen. Irgendwann schreit Marie.
Martina steht auf und holt sie zu sich hinUber auf die andere Seite vom Bett. Die
Kleine nimmt ein paar Schlucke aus der Brust und schl&ft danach wieder
zufrieden neben ihr ein. Wie einfach alles ist, wenn Lukas nicht da ist! Nie wdare er
damit einverstanden, beide Kinder mit im Bett zu haben. "Wozu haben sie
schlieBlich ein eigenes Bett und ein eigenes Zimmer?", sagt er immer, wenn
Martina die Kinder bei sich unter der Bettdeck liegen haben mdbchte. "Wir
brauchen keinen Sexkiller im Bett!"

Dreht sich alles nur darum? Um Sex2e Was war das heute, mit inreg Warum war sie
so ausgeflippt? Und warum kann sie sich an nichts erinnern?2

Lukas kommt erst am n&chsten Abend wieder nach Hause. Sie fragt nichts und
er erzahlt nichts. Der gestrige Abend wird von keinem der beiden mehr erwdhnt.
Wdhrend des Essens sprechen sie Uber Belangloses, als ob der gestrige Vorfall
sich nie ereignet hat. Danach erhebt Lukas sich vom Tisch und gahnt. "lch bin
mude. Ich geh schon zu Bett!"

Martina folgt ihm bald darauf, nachdem sie unten alles aufgerdumt und
gesdubert hat. In so einem Haushalt gibt es immer so viel zu tun, und bis jetzt hat
sie es nicht geschafft, sich um eine neue Haushaltshilfe zu kUmmern.

Lukas schlaft schon. Leise legt sich Martina neben ihn. Erschopft schlieBt sie die
Augen. ?Plotzlich fihrt sie entsetzt zusammen. Etwas Schweres legt sich
auf ihren Po. Voller Panik reift sie die Augen auf und starrt ungliubig
auf das, was geschient: Ihr Vater enitfernt sich mit schleichenden
Schritten aus ihrem Zimmer. Irgend etwas war geschehen. Irgend etwas,
was er nicht durfte! - PANIAY Sie sieat ihn gehen, und im selben
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Moment ist in ihr eine furchtbare Angst: Herzrasen, Schweifausbruch,
Zittern. Im gleichen Augenblick entdeckt sie, dass es nur das Bein von Lukas

war, das sich auf ihren Po gelegt und ihn so kurz berUhrt hatte. "Du hast nur
getraumt!" sagt sie sich bestimmt. Aber es hilft nicht. Das Herzrasen, das Zittern
und die SchweiBausbriche bleiben. "Du hast nur getrdumt. Es war nichts. Nichts!"
Irgendwann kann man sich nicht mehr beliigen! Irgendwann kann man

nicht mehr blind durch die Gegend laufen!

Ratten haben gingn  besondergn  Kirperbau und  speziclle
Fshigkeiten: Der Kirperbau ist insgesamt kaum spezialisicrt. Der Kopf
ist keilformig. Der Kirper ist groB im Verhalinis zum Kopf und sehr
gelenkig. Diz Schnauzs ist schmal und Jang und hat lange Tasthaare.
Siz ist zum Stibern geeignet. Der Geruchssinn ist sehr gut entwickelt.
Rattzn kinnen sogar Rintgenstrahlen ricchen. Der Grruchssinn dignt
nicht nur zur Ortung der Nahrung, sondern auch zur Identifizierung
andzrer Lebewesen. Die Augen der Rotiz sind groB  und
lich#zmpfindlich. Durch den  seitlichen Sitz haben six den
"Rundumblick®. Das raumliche Sthen ist trotzdem schlecht. Thre
Ohren sind fast unbehaart. Six kinnen gin wenig in Richtung des
Schalls gedreht werden. Das Gehir ist iiberdurchschnittlich. Ratten
hiren bis in den Ultraschallbersich hingin. Diz vier Finger mit den
kurzen, spitzen Krallen sind universell ginsetzbar zum Scharren,
Greifen, Tasten und zur Kirperpflege. Besonders der Tastsinn
sowoh] mit den Handen als auch mit den Tasthaaren ist gut entwickelt.
Rattzn kinnen gute Kletterer sein. Manche von thnen kénnen sogar
an rauhen Topeten emporkletizrn. Dadurch bleibt fiir sie nichts
ungrreichbar, Der lange Schwanz besteht auf der Hautoberfliche aus
in Ringen angzordneten Schuppen. Diese sind mit sparlichen kurzen
und steifen Borsten bedecki. Um beim Klettern ginen besseren Halt zu

gewshren, kann der Schwanz in Langsrichtung um Zweige u.3.
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geschlungen  werden.  Der Schwanz  wird  auBerdem  als
Balancierstange genutzi. Ratten werden im Siedlungsbergich von
Menschen zum Fressfeind von kleineren Glattnatizrn.

"Es war nichts! Nichts! Nur getraumt!" Es hilft nicht. In ihr ist eine unendliche Panik,
ein unendlicher Schmerz. Von ganz tief unten dringt beides nach oben, will
raus... "Jetzt nur nicht verrickt werden!" Martina erhebt sich leicht wankend aus
dem Beftt. "lch muss etwas tun. Kaltes Wasser ins Gesicht klatschen..." WeiBt du, was
sie machen, mit den Verriickten? Kalte Wasserglisse, ins Gesicht, iiber den Kopf! Sie hoffen, sie
damit zuriickzuholen. Aber die meisten sind so verriickt. Da hilft gar nichts mehr. Armselige
Kreaturen. Eingesperrt fiir ihr ganzes Leben. Friher hat man sowas vergast. Aber heute, da lassen
sie alles am Leben. Werden durchgefiittert auf unsere Kosten. Dabei wére der Tod sicher eine
Erlésung. Sie schreien und briillen und schlagen sich die Képfe blutig, wenn der Wahnsinn sie
richtig in ihren Klauen hat...

“lch muss etwas tun!" Panik macht sich in ihr breit. Es ist so dunkel im Flur. Der
lange Gang hat etwas Dusteres, Bedrohliches, als ob da irgend etwas lauert. "lch
will es nicht sehen!" Zitternd tastet Martina mit geschlossenen Augen nach dem
Lichtschalter. Endlich... Lichtl Gott sei dank! *Gs#tin sei dank!® Wer hat das

gesagte Egall Schnell ins Bad... Martina setzt sich auf die Toilette. Pldtzlich flieBt
dunkelrotes Blut aus ihrer Scheide. Zwischenblutung. -

Am ndchsten Morgen versucht sie, mit Lukas Uber den Vorfall in der Nacht zu
sprechen. "Na, wie geht'sg" hat er gefragt und dabei deutlich signalisiert, dass er
eine positive Antwort héren mochte.

"Beschissen!", briillt es in ihr. "Geht so", sagt sie. Unangenehm berUhrt zieht er
die Augenbrauen hoch. Das war nicht die Antwort, die er héren wollte. "Wieso?2"
"lch habe heute nacht was Merkwurdiges erlebt. Wei nicht, ob es ein Traum
war. Mein Vater war heute nacht bei uns im Schlafzimmer..." SpUrt er den
versteckten Hilfeschreie Nimmt er sie jetzt liebevoll in den Arm und sagt: "Wir
schaffen das schon, mein Schatz. Ich vertraue dir."

"Na", sagt er. "Dann war's wohl ein Traum..." Und dann schwenkt er um auf ein
anderes Thema: "lch muss hachher noch ein paar Sachen erledigen. Du kannst
mir eine Einkaufsliste schreiben, dann kauf ich ausnahmsweise mit fur dich ein.
Dann brauchst du nicht erst die Kinder anziehen und mit denen los!"
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Das diinng DPrahtseil, auf dem ich balanciere, ist der schmale Grat zwischen
Wahnsinn und Realitat. - Schreibe ich jetzt den Einkaufszettel oder lasse ich mich
fallen in das VerrUcktseing MUhsam ringt Martina um Fassung. Sie begreift, dass
es das hdchste ist, wozu Lukas bereit und in der Lage ist, in diesem Moment zu
geben. Schon das ist ein riesiger Schritt auf sie zu, sperrt er sich doch sonst vollig,
auch nur irgend etwas auBer dem Geldverdienen zu ihrem Familienleben bei zu
tragen. "Ja, danke!" sagt eine beherrschte Stimme aus ihrem Mund. "lch mache
dir den Zettel fertig." In ihr ist ein dicker Xlof. Und etwas in ihr tut ganz
entsetzlich weh. Sie konnte schreien, unentwegt schreien. Doch
irgendeine Kraft in ihr behilt die Kontrolle. Trgendwie schleppt sich
Martina viber den restlichen Tag. Plotzlich hat sie das Gefiihl, dass sich
die Winde des Hauses verbiegen und auf sie zu stiirzen wollen. "Ich muss
raus hier! Schnell raus!" Hastig zerrt sie eine Jacke von der Garderobe in
der grofen Diele und rennt aus dem Haus. Fliehen! Kann man seinem
eigenen Wahnsinn iiberhaupt entfliehen?

Wdahrend sie keuchend vorwarts stolpert, spUrt sie das Zerren des Windes an ihrer
Kleidung und an den langen Haaren. Sie spUrt seinen kalten Atem, den er ihr ins
Gesicht blast und der ihr die Trdnen in die Augen treibt. Irgendwann bleibt sie
zitternd am Strand stehen und starrt auf den weiten Horizont. Es ebbt gerade.
Schleichend verkriecht sich das Meer, um der Wattlandschaft Platz zu machen.
Dort ist schon ein heller Sandstreifen erkennbar. Gerippt und so fest, dass man
bereits auf ihm laufen kann, ohne dabei einzusinken. Kreischend kdmpfen ein
paar Mdwen um die ersten Fange. Austernfischer graben in dem weichen
Schlick Muscheln aus. Weit leuchtet inr roter Schnabel. Nur wenige Meter von ihr
entfernt sabelt ein Sabelschndbler mit leicht gedffnetem Schnabel den Schlick
seitwdarts durch, um BorstenwUrmer und Krebse zu fangen. Das Meeresrauschen
entfernt sich leise von ihr. FUr einen Augenblick erscheint es ihr so, als ob es ihr

zuraunt: "Komm mit! Komm mit!" &s ware so ginfach! nur dem wasser folgen und
sich irgendwo auf zine sandbank setzen. mit geschlossenem augen das gesicht
der sonne zuwenden, bis ich spiire, dass nasse zungen meing fingerspitzen
lecken. dann ist £s bercits zu spat! und alle glauben an gingn unfell. von der flut
iiberrascht. und nils brauchte niz zu erfahren, dass diz eigene mutter im begriff

war, den verstand zu verlieren, dass sie wahnsinnig... Woher kam dieser
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Gedanke! Martina erschauert und beginnt zu rennen! Schnell! Schnell weg von
dem Strand! Das Rennen kostet Kraft.

"Wo warst du?2" faucht Lukas sie am Gartentor an.

"Lass mich!" Sie torkelt an ihm vorbei. Erschépft schleppt sich Martina den Weg
hoch, zurck zum Haus. Drinnen |dsst sie sich, noch in der Jacke, auf das Sofa
fallen und schlaft augenblicklich ein.

Das Schrillen des Weckers reiBt sie aus dem Ohnmdchtigen wieder heraus. Sie
kann sich nicht erinnern, zum Bett gegangen und sich ausgezogen zu haben.
Aber sie liegt jetzt nackt im Bett. Aus ihrer Scheide flieBt frischer Spermasaft.
Unten hort sie die HaustUr zuschlagen. Lukas geht zur Arbeit. Mechanisch erhebt
sie sich, wankt zum Bad und steigt in die Duschkabine. Versonnen starrt sie auf
den Brausekopf an der Decke. "Wegnn da jeizt Gas herausstrtmen wiirde",
schieBt es inr durch den Kopf. Verzweifelt dreht sie den Hahn auf und starrt auf
das heiBe Wasser, das die Duschkabine mit Dampf fUllt. Das Wasser prasselt auf
ihren Kérper und farbt die Haut rof, ohne, dass sie etwas davon spuUrt.

"Tja, Schatzchen!", ertint gineg Stimnme in thr. "Hattest du nur gin
bisschen Mut gehabt, gestern am Sirand, dann hittest du schon
alles hinter dirl®

"Lass sie in Ruhe!" Es ist die Stimme der alten Frou.

"Ach!® hshnt die erste Stimnme. "Wallen wir Florence immer weiter
in Watte packen und bis ans Endz so herunkrebsen?"

In ihr schwillt ein lautes Stimmgewirr ein, das sich ausweitet zu einem
lauten DrohAnen.

"Nein!" Entsetzt springt Martina aus der Dusche, doch das Raunen in ihr bleibt. Sie
schreit voller Panik auf.

"Mamal!" Es klopft ans Badezimmer. "Ist alles in Ordnung?e"

"Ja, mein Schatz! Alles in Ordnung. Geh ins Bett, ich bring dir gleich ein

Milchfl&schchen..." Ihre Stimme klingt ganz ruhig. So, als ob alles in Ordnung ist.
Aber Uber ihre Wangen rinnen Tranen. Durch den Trdnenschleier sucht sie das

Badezimmerregal ab. Wonach sucht sie? Kontrolle! Wir miissen das Ganze
wizder unter Kontrolle bekonnmen! Martina legt die Nagelschere aus der
Hand. In ihrer Hand ist ein leichtes Pochen zu spuUren. Kleine Locher sind in der
Handinnenflache zu sehen. ... kann wieder funktionigren... "Bestimmt bin
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ich beim Nagelschneiden abgerutscht!”, sagt sie sich beruhigend. Sie wickelt
schnell eine Binde um die blutende Hand. Innerlich fOhlt sie sich wieder viel
ruhiger. Erleichtert atmet sie auf.

In den folgenden Tagen entstehen unter ihrer Hand furchterregende Bilder von
dusteren mdnnlichen Gestalten, die sich Uber das Bett eines kleinen Mddchen
beugen. Eine riesige Schlange schldngelt sich um das Bein des Mannes und
zUngelt nach dem Mddchen. Das Gesicht des Mddchens ist voller Panik und
Ohnmacht.

"Was malst du nur fir einen ScheiB!" sagt Lukas beim Anblick der Bilder. "Die
reinste Psycho-ScheiBe. Keiner will so etwas sehen oder ausstellen. Konzentriere
dich besser auf das, was die Leute auch sehen wollen! So wirst du nie eine
angesehene Kunstlerin!"

Martina nickt stumm und malt doch weiter an diesen Bildern. Auf manchen von
ihnen ist Blut zu sehen. "Wahrscheinlich von der Wunde am Bein", beschwichtigt
Martina sich selber. "Die kommt bestimmt von den Rosen, und dann habe ich sie
mir bestimmt wieder aufgekratzt." Gut, dass sie immer noch fur alles Unerklarliche
beruhigende Erkldrungen findet!

Martina ist erleichtert, dass sie zur Gruppe gehen kann. Dort erzahlt sie von ihrem
Erlebnis in der Nacht und von den Bildern, die fast wie von selber entstehen.
"Manchmal’, sagt sie, "kann ich mich nicht einmal an den Prozess des Malens
erinnern. Ich muss so versunken sein, im Malen, und dann entsteht so etwas
Furchtbares unter meinen H&nden. Dabei habe ich zwei Bestellungen,
Reetdachhduser, die diesen Monat noch fertig werden muUssen. Und ich setze
mich hin und will damit beginnen, und dann entsteht wieder solch ein Bild."
"Macht es dir Angste" fragt eine der Frauen sie.

Martina nickt. "Ja, und ich kann es mir einfach nicht erklGren. Es ist so..." Hilflos
bricht sie ab.

"Martina", beginnt die Leiterin und sieht sie mitfGhlend an.

"Du hast es mir selber erzahlt. Erinnerst du dich nicht? Dein Vater hat dich als Kind
missbraucht, und jetzt kommen die ..."

Abwehrend schittelt Martina den Kopf. ‘Entsetzen und Panik breiten sich in

ihr aus. "Nein!" briillt sie. "Das ist nicht wahr!" Aber ihr Briillen dringt
nicht nach aufien, sondern verhallt in iir. Die alte Froau ist wizder bei thr. In
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Rintergrund ist das Weinen von Kindern zu héren. Mehrere Personen sind
anwgsend, die sie vorher noch gar nicht wahrgenommen hat: Kinder,
Jugendliche, Erwachseng. Unterschiedlichen Alters.  Unterschiedlichen
Geschlechis.

"Es ist wahr!", murmeln siz im Chor. Manche von thnen weinen.

"Nein! Es ist nicht wahr. Bitte, es ist nicht wahr!" flistert Martina.

"Florence, du kannst nicht immer weglaufen. lrgendwann musst du dich der
Realitat stellen. Oder du wirst wahnsinnig!®

"Es ist nicht wahr! Nicht mein Vater! Er ist ein rechtschaffener Mann. Er tut so

etwas nicht. Er hat mir Schach beigebracht. Er macht alles, was er kann. Nein,
nicht er..." Sie beginnt zu weinen.

Die alte Frau will ihr tiber das Haar streichen. Aber sie weicht aus. "Geh! Lass
mich in Ruhe! Wie kénnt inr solche LUgen verbreiten!"

"Florence, schau dir diese Kinder an! Sie haben den Schnmerz iibernonmnmen,
danit du dein Bild von diesem Mann grhalten konntest. Siehst du..."

"Das ist nicht wahr!" schreit sie verzweifelt auf. "Verschwindet aus meinem Leben!
Lasst mich in Ruhe!"

"Florgnce!" sagt diz alte Frau traurig. "Mit deiner Abwehr boykottierst du die
Heilung!" Siz nimmt dix Kinder an die Hand und verlasst mit thnen und den
anderen Personen den Raun.

Ich bin allein! - Seltsamerweise macht sich keine ZErleichterung
dariiber in ihr breit. "Wo seid ihr?" ruft sie. Doch sie erhdilt keine
Antwort. Seltsam, wie still es auf einmal ist. Nur in der Ferne, ein
leichtes Raunen, nicht identifizierbar...

Zeit und Raum verlieren ihrve Bedeutung, und ich verliere mich im
Raum, im Dahingleiten und Fliegen, auf meinen ausgebreiteten
Schwingen, bis ich jih mit einer Erinnerung zusammenstofe. Die eisige
Stimme des Mannes, die mich jih auf den Boden zuriickreift, wihrend
meine Schwingen noch ein Stiick ohne mich weiter trudeln, abstiirzen,
auf dem glinzenden Asphalt zerbrechen. "Geh mir aus den Augen!" zischt
der Mann das Kind hasserfiillt an. "Geh mir aus den Augen, bevor ein
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Ungliick passiert, bevor ich mich vergesse!" Und das Kind zuckt jih
zuriick und flieht, angsterfiillt mit panischen Spriingen.

‘Wie das gehetzte Reh. "Es blies ein Jager wohl in sein Horn, wohl in sein
Horn, und alles, was er blies, das war verloren, das war verloren..." Das
gehetzte Reh, das vor der Meute flieht, bis es schlieflich stolpern,
abstiivzen und hinfallen wird, durchbohrt vom brennenden Geschoss.
"Poff!" hallt der Schuss in der felsigen Flucht wider, zusammen mit dem
triumphierenden Auflachen des Jdgers. Und schon bohrt sich der Biss des
ersten tollen Hundes in seine Kehle. Blut, das aus der offenen Wunde in
den aufgewirbelten Staub tropft, sich mit ihm vermischt zu einem
klumpigen brdaunlichen Brei auf dem Boden. Noch immer hallt mir sein
Lachen in den Ohren. Es verfolgt mich, treibt mich fort, an einen sicheren
ort.

In mir pocht und pocht die Angst, ihm doch noch begegnen zu miissen.
Noch immer zitternd, verkrieche ich mich im Gebiisch und lehAne mich an
den starken Stamm einer Buche. Erst allmdhlich spiire ich ihre heilende
Kraft, die in mich dringt. Ich lehne mich zuriick und lausche dem
Wispern und Raunen des Waldes, der mich zdrtlich umschmeichelt mit
seiner ihm eigenen Musik. Davongekommen. Ich bin noch mal
davongekommen, musste nicht ldnger verweilen am bosen Ort.
Erleichtert atme ich auf, atme ich aus, atme ich ein. Die wiirzige Luft des
Waldes, diese wiirzige Mischung aus Moor, Erde, Wasser, vermoderndes
Laub, Holz, Farne. Es durchstromt mich, bis ich ein Teil davon werde, zu
einem Teil des 'Waldes werde, der hier sitzt, mit dem Malblock auf den
Knien, malend.

Die Falten und Runzeln des Baumes, die sich iiber den Stamm ziehen
und von Menschenhand eingeritzte Finkerbungen, Schnittwunden, in das
Holz eingetriebene Schrauben und Ndgel banne ich auf dem Blatt. Ein
Elf lugt durch das Griin eines Farnes hervor, mit kleinen Augen, die
nichts wissen von den Gefahren auferhalb des Waldes. Ehrfiirchtig
streicheln die kleinen Hinde die faserigen Blitter des Farnes und
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liebkosen die Rinde des Baumes, wihrend sich die winzigen Lippen
spitzen zu einem Duett mit einem im Gebiisch verborgenen Vogel.

Ich horche auf das verworrene Muster, das Rascheln der Tiere im Geholz,
das Knistern und Xnacken eines Zweiges. Meine Augen gleiten iiber das
Spiel von Licht und Schatten tiber den verschiedenen Formen wm mich
herum, die ich versuche wieder zu geben auf meinem Malblock. Danach
hocke ich da, auf dem weichen Boden und staune tiber das Mysterium
dieser Atmosphdre in meinem Wald. Fiir einen Augenblick habe ich das
Gefiinl, dass Pan mir zuldchelt. Er bemerkt mich in meinem Verharren,
bis ich schlieflich aufspringe, um los zu laufen, briillend wie ein Lowe,
der knackend durch das Unterholz tobt. Schlieflich bleibe ich atemlos
stehen und lasse mich fallen und starre nach oben, in das Stiickchen Blau,
das sich durch die dunklen Zweige hindurch erkennen [dsst.

Eine Wolke, wattebauschweif, segelt vorbei. Xurz taucht die Silhouette
eines kleinen Raubvogels auf und verschwindet wieder. Die Sonne wirft
ein paar Lichtbiindel durch die Zweige hindurch, auf mein Gesicht, was
mich erst blinzeln und dann die Augen schliefen ldsst.

Jetzt sind die Gerdusche des Waldes noch besser zu vernefimen. Er
vervollstindigt sich zu einem mystischen Gesang, der mich ermuntern
will, den 'Wald als mein Zuhause zu umarmen und tdglich auf ein Neues
zu begriifien, wéihrend sich Jahr um Jahr das Rad der Zeit weiter drehen
wird. Das Rad der Zeit wird sich drehen und mich altern lassen, bis ich
schlieflich hier hocke, mit Falten und Borsten im Gesicht wie jene Alte,
die dort die wissenden Finger iiber den Boden gleiten [dsst, um Krduter
und Wurzeln zu sammeln. Sie legt das Zeug in den Korb und geht dann
weiter, ohne mich anzusprechen oder korperlich zu beriiaren. ‘Und doch
streift mich ihr Blick. Dann verschwindet die Alte mit einem leisen
Knacken im Unterholz, so, wie sie aufgetaucht ist. Ich setze mich auf und
reibe die Arme und Beine, wihrend ich zuschaue, wie sich der Tag
wandelt, wie aus einem sonnigen Nachmittag allmdhlich dunkel
stohmend der Abend wird, der mich tiefer hinein in den Wald treibt, zu
meinem Baumhaus.
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Jemand war da, wahrscheinlich die Alte. Von den anderen wagt sich
keiner so weit hinein in den "Wald. Manche wissen nicht einmal, dass ich
existiere.

Fin Zettel hingt an meiner Tiir: "Ich bin mit den Kindern und ein paar
von den anderen am Waldrand! Xomm doch hin, wenn du mochtest. Wir

werden Lampions anziinden." Die Alte weifl, wie sehr ich Lampions
liebe...

=]

Vormittags klingelt das Telefon. Es ist Ulla, eine der Frauen aus der Gruppe. "Ich
wollte mal héren, wie es dir geht, ob alles in Ordnung ist bei dir..."

Wieder steigt Panik in Martina auf. |hr fehlt die Erinnerung an den restlichen
Abend. Die frUheste Erinnerung war das Wissen, das Lukas mit ihr vor dem
Aufwachen geschlafen haben musste. Dazwischen eine klaffende LUcke... Was
war gestern aus ihrem Mund gekommen?

"Martina, bist du noch da2"

"Ja..." Krampfhaft bemuUht sie sich, ihrer Stimme einen ruhigen Klang zu geben.
Trotzdem bleibt ein schriller Beiklang.

"lch wollte dir nur sagen, wenn du jemanden zum Reden brauchst, dann darfst
du dich gerne an mich wenden. Meine Telefonnummer hast du ja."

Martina hat das Gefuhl, gleich in einen Abgrund abzustUrzen. "Ja, danke..." Zum
Glock Ubernimmt jemand die Kontrolle. *Viglen Dank, das ist sehr freundlich von
dir. Leider kann ich jetzt nicht weiter telefonizren, ich habe ginen Termin, Du
weiBt ja selber, wie das ist, nit kleingn Kindern.”

"Ja, klar. Ich wollte es dir nur sagen, damit du es weiBt."

"JFa, danke. TschuBl!* Mit zitternden Handen legt Martina den Hérer auf. Wie soll
das nur weiter gehen?2 Psychiatrie¢ Irenhause "Oh, Hilfe, ich werde noch
verrOckt!"
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"Das muss nicht geschehen! Florence, du nmusst dich nur der Wahrheit stellen.
So schmerzhaft das auch ist. Dic Wahrheit, das Wissen, das ist der Sehliisse] zur
Heilung!" Wieder diese verdammte Stimme in ihr. Oh, wie sehr sie das hasst!

Im selben Moment klingelt das Telefon erneut. Wieder eine Frau. Diese Frau
vermittelt den Eindruck, als ob sie sich schon ganz gut kennen. Sie redet sie
gleich personlich an, fast herzlich. "Du hast deine Bilder letztes Mal hier vergessen!
Vor ein paar Tagen habe ich sie erst entdeckt, ganz hinten, in der Ecke vom Flur.
Ich habe es einfach nicht geschafft, mich vorher zu melden", sagt die fremde
Frauenstimme. "lch werde sie dir in den ndchsten Tagen mit der Post zuschicken."
Martina bedankt sich héflich und wechselt mit der Frau noch ein paar
freundliche Satze. Dann legt sie auf.

Irgendwann im Laufe des Tages d&mmert ihr, dass es die Maltherapeutin
gewesen sein muss, die angerufen hat.

Letzten Monat war sie, so weit sie aus dem Kalender ersehen konnte, dort bei
einem Malworkshop gewesen. Sie konnte sich nicht mehr daran erinnern, was
dort geschehen war. "Aber", beruhigt sie sich selber, "ich habe ja auch immer so
viel zu tun und zu regeln, im Haus, im Garten, der kleine Laden mit den Bildern,
die Auftrdge, die Feriengdste in der Einliegerwohnung, die beiden Kinder, Lukas
mit seinen Winschen. Leute, die was erwarten von mir. Immer genug zu tun..."

Die Rolle mit den Bildern kommt zwei Tage spdater. Mit klopfendem Herzen &ffnet
Martina die Rolle und faltet die Bilder auseinander. Ein Brief und ein Foto fallen
dabei heraus und zu Boden.

"Ihr Lieben alle!" beginnt der Brief. "lch danke Euch von ganzem Herzen fUr Euren
Mut. Euer Malprozess ist mir noch sehr nahe. Ich winsche Euch viel Geduld zum
Heilen Eurer tiefen Wunden und Zuversicht. Ich méchte Euch auch schreiben,
dass ich mich durch Eure Offenheit und Eure Geste des Verfrauens sehr
geschatzt fuhle, was mir natdrlich sehr gut tut, und ich danke Euch dafdr. Ich
wulnsche Euch eine gute und glUckliche Zeit, Licht, Sonne, Liebe und die innere
Sicherheit fur alle, liebenswerte Personen zu sein. Ich wuUnsche Euch die
Zuversicht, dass Ihr Schritt um Schritt heilen werdet, bis I|hr frei von der
Vergangenheit auf Euren Narben tanzen kénnt. Mégen Euch die Farben des
Regenbogens umarmen! Mit herzlichen GriBen, Synja."
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An wen auBer sie waren diese Zeilen gerichtet? In sich hort Martina ein
undeutliches Raunen, das jedoch bei nGherem Hinhdren wieder verstummt.
Martina bUckt sich nach dem Foto. Sie wurde beim Ausdrucksmalen fotografiert.
Auf dem Boden und an der Kleidung sind Farbkleckse zu erkennen. |hr Gesicht
und die Hande sind einem vor Farbe sprihenden Bild zugewandt. Dabei scheint
sie nichts auBer dem Malprozess vor sich wahrzunehmen. Das Foto wirkt
Uberhaupt nicht gestellt, eher spontan. Ein Augenblick im Malen, eingefangen
von der Kamera. Die Hdnde und Arme sind bis zum Ellbogen hinauf voll
Fingerfarbe. Eine Hand berGhrt das Bild, scheint dabei wie von selbst Uber das
feuchte Papier zu gleiten. Seltsam, dass sie sich nicht daran erinnern kann, dort
so gemalt zu haben. Es ist, als ob ein StUck an Lebenszeit fehlte. In eigenartigem
Unbehagen entrollt Martina die Bilder vollstdndig und beginnt, sie zu betrachten.
Die Bilder sind ganz anders als das, was sie sonst malt. Es fehlt ihnen das
Akkurate, das Gegenstandliche, die BemUhung um Wohlgefallen und
Anerkennung von anderen, das Zugestdndnis an die Erwartungen der anderen.
Fremde GefUhle und fremde Erinnerungen an den Malprozess steigen in ihr auf,
beim Betrachten der Bilder...

Ich male ein tanzendes Mddchen auf einer Wiese. Die Blumen beginnen
zu wachsen, schlagen wie Flammen iiber ihrem Xopf zusammen.
Feuermarie... Ein ‘Unbehagen in mir, und doch male ich weiter. Es ist wie
ein Sog. Ich male weife Tupfer in die Wiese. Weifie kleine Tupfer in ihr
Haar, auf inr orange - gelb - griines Xleid. Weife Punkte.
Unschuldspunkte. Ich bin klein, mein Herz ist rein... Schaut her, schaut
hin! Ich bin klein, mein Herz ist rein. SehAt meine Not! Plotzlich
libermannt mich ein entsetzlicher Schmerz! Es zerreift mich, tut so sehr
weh. Ich schreie auf!

Knarrvend offnete sich die weifie Tiir. Mit einem unwilligen Schnarren
bewegten sich durch den entstandenen Luftzug die Giraffen von dem
Palmen-Mobile. Ohne die Augen zu offnen, vollfiihrten sie ihren Tanz
iiber dem Kinderbettchen. Wihrend die Giraffen weiter dosten und dabei
vielleicht von einem fernen Afrika trdumten, fiel von dem erleuchteten
Flur ein Lichtstranl ins Kinderzimmer. Schlaftrunken sah das Mddchen
zur Tiir. Dort stand es wieder, das schwarze Schattengespenst. Ein
dunkler Luftballon tanzte vor ihrem Gesicht, schwebte vor und zuriick.
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Aber wenn er die Haut beriihrt, ist er so hart, so fest. Wie ein
Schlagstock. Der grofe harte Stock, der sich an sie presst...

Es bringt mich wm, wenn ich nicht springe, wie Goldmarie, in den tiefen,
dunklen Brunnen... da ging das médehen zu dem brunnegn zuriick und wussfe
nichf, was es anfangen sofife, und in seiner herzensangs? sprang es in den
brunngn hingin. gs verfor dig besinnung, und als es wigder erwachfe und wigder
zu sich sefber Eam, war ¢s auf giner sehinen wigse, wo dig sonne schign und viel
fausend bluren sfandgn.

Es zerreift mich! Mein Bauch! Es tut so weh!!!

leh bin die Eleing Hure. leh mache die Being breit, bin inmer bereit. Und wenn
er nicht Eomm#, dann ligge ich da und warte auf den Sehmerz. Kann manchmal
nicht mehr warten. Tue mir selber weh, damit die Angst vor dem Schmerz
vergeht! Und wenn gr Ear, dann Jigge ich da und spiire den Schmerz. Tug mir
selber weh, damit der andere Sehmerz niehf mehe so sehiimm ist!

Zs tut so weh! Ich war unschuldiy! Fs schreit aus uns fieraus/
Zs prillt aus uns heraus. Fs weint aus uns Aeraus. Fs wimmert
aus uns fAervaus. Fs flistert aus uns Aeraus.

Plotzlich ist jemand da, auBen. "Du bist unschuldig!" Die Frau nimmt uns in den
Arm und |dsst uns weinen, schreien, wimmern, bruillen, flustern. Die Frau begreift.
"lhr seid unschuldig. Alles wird gut!" Synjas Worte und die Ndhe tun uns gut.
Langsam verebben die Schreie, das Wimmern, das Grauen in uns. Wir wollen uns
strecken, nach dem Regenbogen! Wir tauchen ein in die Farbe, lassen uns ein,
sind im Malen... Winde, winde, eine Welle. Oh, wie freut sich das Kind, wenn wir
alle beisammen sind... Kinderlachen und Kindertranen in ihr. Woher und warum?
— Martina ahnt, sie beginnt zu begreifen und wehrt sich doch massiv gegen alles,

was kommen will. Mit aller Kraft klammert sie sich an das normale Leben, an die
alltéglichen AuBerlichkeiten...
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TAGEBUCHEINTRAG

26.10. Ich habe heute in der Gruppe gesagt: "Mir geht es erstaunlich
gut!" Was ich nicht gesagt habe: "Ich habe eine Mauer um mich gebaut,
innen und auBen. Nichts lasse ich mehr rein oder raus. Hochstens die
unzahligen Pickel und das Ekzem an den Armen und Beinen sind Zeichen
meiner schreienden Seele." Ich habe die Mauer gebaut, weil ich mir
momentan irgendwelche GefiihlsauBerungen nicht leisten kann. Wie soll
ich mich hangenlassen oder weinen konnen, wenn die Angst zu tief sitzt,
dann vollig abzudriften, nicht wieder zurickkommen zu konnen. Die
Stimmung bei uns zu Hause ist auch nicht gerade Uberwaltigend. Wir
gehen uns aus dem Weg. Ich fiihle mich einsamer denn je. Warum nur? Wir
sind uns doch sonst auch so weit wie moglich aus dem Weg gegangen. Das
war doch eine klare Absprache zwischen uns. Keine Gefiihlsduselei.
Warum ist da jetzt plotzlich doch so ein Wunsch, in den Arm
genommen zu werden? Lacherlich! Wo sind die Mut und Kraft vom
Malwochenende geblieben? Wo ist die Zuversicht, der Glaube an Heilung?
Splitter in meiner Hand, die tiefe Wunden hinterlassen... Wer glaubt

denn noch an Zufall? Gefahrl Es Jougrt im Gebiisch, an der Tepete, unter
denm Schrank, innen und auBen...

4.11. Ich blattere nicht zuriick, sondern beginne sofort zu schreiben.
Warum spire ich Angst vor meinem eigenen Tagebuch? Warum in mir so ein
Gefiuhl, dass es enthillen konnte... Was? WeiB auch nicht. Fihle mich
nicht gut! Thema heute in der Gruppe war "Wut". Ich fiihle mich noch
ganz aufgewiuhlt von diesem Abend. Ich zeige meine Wut nicht, das weif
ich. Ich schlucke sie runter, und heimlich, wenn keiner es sieht, weine
ich ganz still und 1leise. Die Leiterin hat gesagt: "Auch
Selbstaggression kann ein Zeichen von Wut sein." Dabei hat mein Herz

gehammert, wie verriickt. Es hdmmert noch immer. ScheiBe, thr kinnt mich

mal mit gurem Psychologengrquatsche! Maurrn, dic verbergen das Kind... Ulla
hat von ihrem Vater erzahlt, wie er sie beobachtet hat, beim Waschen.
"Das hat meiner auch immer gemacht!" habe ich gesagt. Da ist doch
nichts bei, fand ich immer. Aber die anderen Frauen sagen, dass es auch
eine Form von Missbrauch ist. Wieder hammert mein Herz.

"Wenn mein Vater ganz krank ware, bewegungslos und ohne Sprache, dann
konnte ich ihm alles an den Kopf werfen, was er mir angetan hat."
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Seltsamerweise kann ich das total verstehen. Auch ich konnte meinem
Vater nichts sagen. Gar nichts.

5.11. Florenez, schau hinl Das Wissen ist der Schlisse]l zur Heilung!
VerschlieBe nicht deing Augen vor der Wahrheit! Das Geheimnis muss geliifiet
werden. sie hort nicht. siz sight nicht. sie redet nicht. wir miissen rous nmit
unseren weingn, unseren schreien. wir miissen sein. aber sie hat ging mougr
aufgebaut. Der Drahiseil-Clown beginnt, auf sgingm Seit zu schwanken. Hite
dich, alter Geselll Ich drohe zu follen. Alles droht auszinender zu brechen...
KINDERSGCHMERZ!IT ANGST! PANIK! Wichst alles ins Uferlose. Der Deich,
oh weh, er brich#!!! Er bricht...

Martinas Stimme klingt verzweifelt. "Ich kann einfach nicht mehr! Seit Tagen kann
ich nicht mehr gut einschlafen, aus Angst vor Alptrdumen und gestern und heute
Nacht habe ich kein Auge zubekommen. Es geht mir so schlecht!"

"Sollich Sie in eine Klinik einweisen?" fragt inr Arzt besorgt.

Panik steigt in ihr auf. Erleichtert spiirt sie, dass sich jemand souverdn nach
vorng. drangt und diz Kontrolle ibernimmt. "Nein, vielen Dank, das ist gut
gengint. Aber ich bin psychotherapeutisch in guten Handen. Ich bin in der
Fraugngruppz...” Aus threm Mund folgt in kurzer Bericht tber die Arbeit in
der Selbsthilfegruppe und die Kompetenz der Leiterin, "Das Problem ist die
Sehlaflosigkzit und die Einschlafstirungen. Dagegen muss ich  etwas
unfernghmen, deshalb bin ich higr..."

“lch werde Ihnen etwas aufschreiben. Meinen Sie, dass es reichen wirde Sonst...
Die Frau meines Kollegen hat gerade eine Praxis erdffnet. Sie ist Psychiaterin.”
Eine eisige Faust umklammert Martinas Herz. Aber von threm Mund konnt gin
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Lacheln. "Nein, vielen Dank, das ist sehr aufmerksam. Mit den Tabletien werde
ich gut zurechthommen!®

"Nehmen Sie die Tablette erst direkt vor dem Einschlafen, im Bett. Sie wirkt
unglaublich schnell. Sie werden staunen! Ich verschreibe Ihnen erst einmal

20 Stuck, dann sehen wir weiter."
Dankbar lachelt Martina ihm zu.

Sie nimmt die Tablette um 22.20 Uhr, direkt nach dem Sex mit Lukas. Durch die
Tablette fallt sie innerhalb von einer Viertelstunde in einen fast ohnmdachtigen
Schlaf. Mitten in der Nacht wird sie plotzlich wach. Ihr Herz klopft vor Angst. Unter
ihr das Laken ist nass. Der Urin ist noch warm. Angstschauer durchjagen ihren
Korper, wahrend sie so leise wie moglich das Bett abzieht, damit Lukas nicht

geweckt wird. Nein, die Tabletten sind keine Losung. Dig Tabletten sind Eeing
Lisung. Keing Lisung fiir das Schlafproblem!

TAGEBUCHEINTRAG

6.11. Es klopft und pocht und hammert in mir. Es scheint sich von
Augenblick zu Augenblick alles zu verschlechtern! Ich habe Angst davor,
dass es in mir explodiert und mich umbringt. Suizidgedanken. Hilfe!!!
Schade, Florenee! SGHABE!!! verloren treibe ich dahin. Tanz der
Gezeiten. Ohne EinfluR auf den Wahnsinn! Ich darf es nicht geschehen

lassen, dass der Wahnsinn die Obermacht behdlt! Highesr fof als fiir immer

eingesperr! Lieber tot als eine Schande fiir die Kinder! Lieber tot als
immer nur im Sterben liegen! KINDER-SCHMERZ! PANIK! KINDERPANIK!
wahnsinn PP7 keginer darf dem feind Jebend in die hande faflen!

7.11. Die Eintragungen von gestern irritieren mich, und mir geht es
schlecht. Am liebsten einfach weglaufen. Koffer packen und weg fahren!
Es droht mich von innen zu ersticken! Irgend etwas bohrt in mir und
lasst mir kaum Kraft zum Atmen. Todessehnsucht in mir. Aber ich rede
belanglos iiber polierte Autos und 1ldchel auf meiner Maske. Unfahig,
einfach loszuschreien. Keiner ahnt, wie es mir geht. Unfahig, um Hilfe
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zu schreien. Lukas sagt, dass ich miesepetrig und distanziert bin. Ich
muss mich mehr zusammenreiRen! DPer Glaube an Hzilung, wann hat &r uns so
endgiiltig verlassen??? Herman van Veen hat ein Lied geschrieben, von
einem Mann, der mehrere Male vornimmt, sich umzubringen. ©b ich
iiberhaupt den Absprung schaffe® In mir ist alles so tot, so leer, als ob

ich schon gestorben war. Schau, das reimt sich sogar. Oh, was fiir einen
Mist schreibe ich in mein Tagebuch...

8.11. Bleizrner Giirte]l dis Todes zerquetscht meingn Brustkorb, 1asst mich
ersticken. Tot stehe ich neben mir. Schatten meingr Selbst. Kein Gefiihl mehr
in mir. Nur noch Leere. Hoffnungslosigkeit! Tote unter Lebenden. Was
soll ich noch hier? Habgn uns vor gin paar Tagen Suizidgedanken noch
grschreckt, erscheinen six jetzt die einzige noch mijgliche Endlisung! Versagt
in allen Bereichen des Lebens, stehe ich jetzt da. Nackt, 1leer, tot.

Eindegrschmerz in mir, der mich ausginanderreilBe!

9.11. Todesruf statt Lebensruf. In mir leerer Raum - Tod! Tad", alrer
Gesell, hebe die Being und spute dich sehnedl. Jung und aif woilen nun von

der Last des Lebens endiich rubn... Ist das der Wahnsinn, vor dem mein
Vater mich immer gewarnt hat und der jetzt in mir ausbricht? In mir, in
tiefster Ecke, tickt eine Bombe. Was, wenn sie explodiert? Angst vor
Einweisung! Und trotzdem, wenn ich es doch nur jemandem sagen konnte:
"In mir ruft der Tod!" Ich bin so allein, und Lukas sagt: "Sei doch ein
bisschen frohlich!" Helau, helau, bald ist 11.11.! Mihsam zwinge ich
mich zu einem Lacheln, in diesen letzten Tagen. Wie das klingt...

www.dissoziation-und-trauma.de 85



Leah Nadine Tanz unter dem Regenbogen

Allmd&hlich verstummten die Stimmen in ihr mehr und mehr. Als ob eine innere
Bewusstlosigkeit eingetreten ist. Voll innerer Verzweiflung wirft die Frau einen Blick
auf den Mann, mit dem sie verheiratet ist. Er sitzt am KUchentisch und stopft sich
scheinbar nur darauf konzentriert eine Zigarette. Irritiert blickt er unter ihnrem Blick
auf. "Was ist denng" Dabei erhebt er sich von seinem Platz und ist schon fast auf
der Flucht.

"Mir geht’s so schlecht!" bricht es pldtzlich aus ihr heraus. "Am liebsten wirde ich
mich umbringen!"

"Na", murmelt der Mann und greift hektisch nach seinem Zigarettenzeug. "Das
sind ja schone Aussichten..." Fast fluchtartig verldsst er die Kiche. Mr. Lukas auf
der Flucht! Wie andere vor der Pest.

Resigniert seufzt Martina auf. Sie hatte es wissen muUssen. Aus dem Kinderzimmer
erklingt das Weinen von Marie. Martina geht zu inr und hebt sie aus dem Bett.
"Meine arme kleine Marie!" Trdnen fallen auf ihr feines Haar. "Warum hast du dir
nur diese Familie ausgesuchte" Weinend wickelt sie die Kleine.

"Mama!" Nils tobt herein ins Zimmer. "Baust du gleich mit mir Lego?"

"NatUrlich, mein Schatz!"

TAGEBUCHEINTRAG

10.11. Der Tod in mir schlielft mich ein wie ein Sarg. Nichts dringt
nach innen, nichts nach drauflen.

"Am liebsten wiirde ich mich umbringen!"™ kam heute aus meinem Mund, als
ich neben Lukas in der Kiiche stand.

"Na, das sind ja schone Aussichten!"™ hat er gesagt und ist einfach

gegangen. Todesstrudel zighen mich herab, in £in stilles, warmes Grab.
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11.11. Todesstille in mir. Wo ist das Raunen in mir? Leere, kein
Gefiihl, und ein bleierner Gilirtel droht mich zu erwiirgen! Wenn jetzt der
Blitz einschliige und mich treffen wiirde - ein Geschenk! "Es" will mich
umbringen. Ist keiner da, zum Reden? HILFE! Der Countdown lduft! 10 - 9
-8 -7 -

Die letzten Atemziige. Wie oft atmet zin Mensch in gingr Minu#e? Wo ist dic
Biologin? Die niisste &s doch wissen? Nein, sie hat nur Informationen iber
Schlangen und Ratten. Menschen = ausgeschlossen! Keiner mehr da. Wo sind
alle hin? Wiz viele Atemziige noch? Der Rest von heute, und die Nachi, der
morgige [og, die Stunden ibermorgen bis 20 Whr. Kann die Leichenstarre
cinseizen, bevor die Hille, bevor der Korper tot ist? Wer iibernimmi, zum
Funktionigren? Der Drahiseilelown = er muss! Seing Aufgabe! Ein inngres Ticken
setzt gin, Wie die Zeituhr giner Bonmbe. Fr weiter die Zeiger der Uhren fort
schreiten, um so Jouter wird das Ticken. Zeit, meine Zeit, rinnt durch das
Stundgnglas, unwizderbringlich! Tick, tick, tick, tick, Tick, Tick, Tick, TICK,
TICK... Schon steht Gevatter Tod an meiner Tirschwelle und winkt mir grinsend
zu. Wie Jang konngn letzie Stundien sein? Eing Nacht, diz zéh dahin schizicht.
Eine letzte durchwachte Nacht. Und dann, der Ieizie Tag beginnt! Eine Minute
nach Mitternacht.

... noch eine Stunde!

Nils eine Geschichte vorlesen. Ein letztes Mal. Den verdammten Schmerz, der im
Hals sitzt, hinunterschlucken. Sie umarmt den geliebten Jungen und tré&gt ihn in
sein Bett. "Ich liebe dich, Nils! Vergiss das niemals, horst dul”

"lch dich auch, Mamal! Darfst du auch nie vergessen." Martina nickt und schluckt
die aufsteigenden Tradnen schnell hinunter. "Gute Nacht, mein Herz!"
AnschlieBend geht sie in Maries Zimmer. Die Kleine schlaft schon. lhre Lippen
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bewegen den Schnuller im Schlaf. Vor vier Wochen hatte sie Marie fast
verprugelt und an die Wand geworfen, weil sie so geschrieen hatte. Entsetzt Gber
die eigene Unkontrolliertheit war sie an jenem Abend weinend aus dem Zimmer
gelaufen. Zum Abschied streichelt sie ihrer Tochter zartlich die Wange. Wie wenig
kennt sie sie doch und wie sehr ist sie ihr gleichzeitig trotfzdem ans Herz
gewachsen. "Sie ist noch klein genug, sie kbnnte jemand adoptieren.”, sagt sie
sich selber. Wie weh es trotzdem tutl Nie wuirde sie die Erwachsenen sehen
kdnnen, die sie werden kdnnten... Aber Martina sieht keinen anderen Ausweg
mehr! "Es ist das beste sol" sagt sie sich immer wieder. "Es ist die einzige
Moglichkeit, den Wahnsinn zu beenden und die Kinder vor meinem Wahnsinn zu
retten.”

"Wenn mir was passiert”, sagt sie hinterher zu Lukas, "dann gib die Kinder in eine
Familie, in der sie es gut haben. Oder lass ganz schnell eine Frau hier einziehen,
die sich um alles hier kbmmert!"

"Sonst hast du keine Probleme?" faucht Lukas und wendet sich von ihr ab, wieder
dem laufenden Fernsehen zu. Martina schittelt mit dem Kopf. "Nein, nein, es fiel
mir nur gerade so ein..."

TAGEBUCHEINTRAG

14.11. Versagt, in allen Bereichen des Lebens. Als Frau, als Ehefrau,
als Mutter. Fiihl mich so sinnlos! Jetzt bloR nicht vorher durchdrehen.
Uble Visionen, dass ich mit dem Auto gegen den Baum knalle. Aber ich
werde nicht mit dem Auto fahren, sondern das Fahrrad nehmen, den
sicheren Tod wahlen. Kein Risiko mehr eingehen! Alles im Griff, alles
gut geplant...

lhre Stimme kréchzt ein wenig, als sie ihm von der HaustUr aus ein "TschuB!" zuruft.
Aber trotzdem gelingt es ihr, der Stimme einen nebensdchlichen Klang zu geben:
"lch nehme das Rad!"

"Aber es gieBt doch in Strdmen! Du wirst patschnass werden!"

"Wozu gibt es denn Regenklamotten?g"

“Na, wenn du meinst..." Der Kontakt zwischen ihnen war bereits abgebrochen.
Das "TschUB" von Lukas verhallt schon in Richtung Fernseher.
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Martina hat die Tabletten eingesteckt. Deutlich spuUrt sie die Schachtel in ihrer
Jacke gegen den Oberschenkel stoBen, bei jedem Tritt auf dem Fahrrad. Es ist
nicht weit, bis zum Strand. Und Lukas denkt, dass sie beim Gruppenabend ist, und
die Gruppe wird denken, dass sie nicht kommen kann. Vielleicht wird morgen
mal jemand anrufen... "Aber dann ist es zu spat!" Dieses Wissen erleichtert sie.

Es gieBt in Stromen. Das Wasser rinnt ihr in den Kragen und Hals und RUcken
entlang. Aber die Feuchtigkeit Iasst sie gleichgultig. "Ein bisschen verrickt ist das
schon, was ich da mache!" murmelt sie vor sich hin. Einen Moment wartet sie auf
eine Reaktion aus ihrem Inneren. Aber seit gestern herrscht absolutes Schweigen
in ihr. "Dieses Schweigen, das ist das schlimmste!”, sagt sie laut. "Das kdnnte mich
vollig in den Wahnsinn freiben. Gut, dass Nils das nicht mehr miterleben muss. Er
hat schon genug gelitten. Und Marie? FUr sie wird es so das beste sein! Es wdre
fatal, mit einer wahnsinnigen Mutter aufzuwachsen..."

Der Wind peitscht ihr den Regen ins Gesicht. Das Vorankommen wird immer
muhsamer. SchlieBlich steigt sie ab und schiebt das Fahrrad die restliche Strecke.
Einen Augenblick Uberlegt sie, ob sie das Fahrrad abschlieBen soll. Aber ob Lukas
weiB, wo der ErsatzschlUssel fUr das Schloss liegt? Wenn sie das Schloss doch
aufsédgen mussen, kdnnte sie es ebenso unabgeschlossen stehen lassen. "Wdre
doch schade um das gute Schloss!" Martina stellt das Rad in den Stédnder und
geht langsam Uber den Sandstreifen. Sie spurt den weichen Sand unter ihren
Schuhen. Aus einem pldtzlichen Impuls heraus zieht sie sich die Schuhe aus und
streift die Socken aus. Wie kalt sich der Sand anfuhlt! Er gelangt beim Gehen in
ihnre Zehenzwischenrdume und auf den FuBricken. Noch nie zuvor hat sie das so
bewusst gefihlt.

Das Meer macht einen dusteren und aufgewUhlten Eindruck auf sie. Obwohl erst
in vier Stunden Hochwasser ist, ist das Watt teilweise schon von Wasser bedeckt.
"lch werde nasse FUBe bekommen..." Sie Uberlegt einen Moment, ob sie die Hose
ausziehen soll. Aber es ist so kalt. Also krempelt sie die Beine nur auf. Martina wirft
einen Blick auf ihre Armbanduhr. 19.59 Uhr. Jetzt werden die anderen Frauen
bereits im Stuhlkreis sitzen. FUnf Minuten werden sie vielleicht noch warten. Aber
dann werden sie beginnen. Ohne sie. Und Lukas wird zu Hause vor dem
Fernseher sitzen. Um 22 Uhr wird der Babysitter nach Hause wollen. Wann wird
Lukas etwas merken? Wann werden sie mit der Suche beginnen?

Wie auch immer, dann wird es zu spdt sein. Dann wird sie schon dahin treiben, in
der Umarmung des Meeres versunken. "Der Plan ist gut!", macht sie sich selber
Mut. Es wird Zeit, die Tabletten zu nehmen. Martina greift nach der Schachtel mit
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den Schlaftabletten in ihrer Jackentasche. Noch 19 StUck... Der Countdown
beginnt: 19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-
1 = 0. Jetzt muss sie noch einen Moment warten. Den Tabletten die Chance
geben, ihre Wirkung richtig zu entfalten und dabei den richtigen Zeitpunkt
abupassen, nicht zu froh losmarschieren, damit sich noch etwas in ihr gegen das
Ertrinken wehren kann, aber auch nicht zu spdt losgehen, damit sie nicht
zusammensackt, bevor sie tief genug ins Wasser gelangt ist.

Der Strand ist menschenleer. Langsam beginnt Martina, an der Wasserkante auf
und ab zu gehen. Sie empfindet keine Angst. Nur Erleichterung, dass dieser
Alptraum nun endlich ein Ende nimmt und dass sie noch knapp
davongekommen ist, vor dem Eingesperrtsein, vor dem Irrenhaus. In ihr ist Stille,
vollkommene Stille. Ganz allmdhlich bildet sich zwischen ihr und ihrer Umwelt ein
waberiges Nebelfeld. Sie spurt, dass sie an Standfestigkeit verliert und sich
MUdigkeit in ihr breit macht. "Also ist der Zeitpunkt gekommen..." Ungeschickt
stolpert die Frau Uber den feuchten Wattsand. Wasserzungen lecken an ihren
FUBen, umspUlen die Beine bis zum Kndchel, bis zum Schienbein, Gber das Knie.
Die Kdalte des Wassers nimmt sie kaum wahr. Noch einen Schritt. Wasserzungen
lecken an der Hose. Ein nGchster Schritt.

Plstzlich schreit zin Kind auf. "Schschsch...”, macht dizg Stimme der
Alten, "Gleich wird alles gut®, ist zine andere Stimme zu vernghmen.

Ein anderes Kind beginnt zu winmern. Unruhe macht sich in the breit. "Was ist
jetzt nit den Kindern?" fragt jemand.

"Hat sich niemand darun gekiimmert, dass sie nichts davon spiiren werden?”
Unsicher bleibt die Frau stehen.

"Geh writer! Es muss writer gehenl® Sie setzt noch einen Schritt nach vorne.
"neinl” schreit jemand. “wenn ich jefz# sterbe, dann habe ich nie gelebf. bin nus
viele male gestorben!”

"Wir kinnen uns so etwas jetzi nicht lzisten. Wir habzn es paar Mal
durchgesprochen. Es gibt nur digsen Weg! Denkt daran, was sie machen, mit
den Vepriickien..."

"will nich#!®, schreit es verzweifel? in ihr auf, "will nicht immer sterben. will
auch mal Jeben!”

"Ruhe! Wir zichen das jetzt durehl®
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"Mein Goftt, es fangt wieder an, ich werde noch verruckt!", stbhnt Martina und
halt sich den Kopf.

"Oh, Florence, dann bist du ja in bester Gesellschafil®, spittelt jemand.

"Lasst das! Es wird Zgit. Wir miissen weiter, tiefer reinl® Femand versucht,
Kontrolle iiber den Kirper zu bekommen. Abgr andere versuchen, die Person
zu hindern.

Von weit her dringt die Stimme der Alten zu thnen. "Es ware nicht gut, jetzt
weitzr zu gehen, wenn nicht mehe alle berzit sind dazu. Wir
wiirden jetzt gehen, ohne thnen dix Miglichkeit gegeben zu haben,
das Leben kennen gelernt zu haben. Und Florence hiatte nie zing
Chance gehabt, die Wahrheit anzunehmen.”

"Welche Wahrheite", flistert Martina.

"Der Vater ist &s gewesen, der uns so Schlimmes angeten hat, dass wir alle
gnistehen mussten. Schau hin!”

Verzweifelt schluchzt die Frau auf. "Ich kann nicht. Ich kann nicht." Die Beine
knicken inr weg. Mit letzter Kraft fangt sie sich wieder.

"Es hat keinen Sinn!®, murmedt die Spotterin.

"Dizses Schwein!", schreit jemand. "Was ware 25 fiir gin Triumph iber dizses
Schwein, weiterzuleben, trotz allem! Das wire die bests Rache... gesund
werden...”

"Du bist ¢ing [raumerin, Panm!"

Kinder schluchzen laut auf. Eine Frau schreit hysterisch: "lch kann nicht mehr,
ich kann nicht mehel®

Eing andere fall# gin: "lch bin am Ende. Schaut den Kérper an. Zu viel Druck. leh
muss imngr fort..."

"Myriam, Lola, wir kinnten guch alle helfen. Zusammen kinnen wir stark sein.
Bedenki, was wir schon alles uberlebt haben. Gemeinsam kénnten wir gs
schaffen. Lasst uns den Drahiseil-Clown wizder die Kontrolle tibernghmen!®

In ihr bricht ein Tumult los.

"Ngin, wir nissen nich#!" wiederholt die Alte. "Es ist noch nicht zu
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spdt. Wir konnen uns auch dagegen entscheidenl®

Irgend jemand dirigiert die Hand zum Mund. Die Gegenkrafte sind zu schwach,
um zu verhindern, dass die Frau den Finger in den Hals steckt. Um zu wuirgen, zu
wurgen, zu erbrechen. Dann wankt sie zum Ufer zurGck. Ein weiBes Blatt. Und ich
will es ausfillen, mit Raum, Zeit und Bewegung. Mit Leben!

Die Frau lasst etwas Meerwasser in die hohle Handfl&dche flieBen, um sich den
Mund auszuspulen. Es schmeckt erbdrmlich, aber es verdringt ein wenig den
Geschmack nach Erbrochenem. Dann wischt sie sich mit der feuchten Hand
Uber das verweinte Gesicht. Die Kdlte des eisigen Wassers |asst sie erschauern.
Aber es vertreibt auch ein wenig das Schwindelgefuhl. Schwankend richtet sie
sich wieder auf. Die Beine fUhlen sich an wie Gummi. Trdnen rinnen ihr Uber die
Wange. "Sol!" hohnt jemand. "Das Leben hat uns wieder. Und jetz4?" Ja, was
jetzte

Wohin, in dieser Welt, auf der es keinen Ort zu geben scheint, an dem es Warme
und Sicherheit gibte

Wohine ZuriGck zu dem Mann, der das Thema wechselt, wenn es ihm zu
gefdhrlich erscheint? Sich still neben ihm ins Bett legen, als ob nichts geschehen
wird?e

ooo U fFEN... Zu verigiziich... nicht genug Eonfrofie...

"lch kdnnte es immer noch tun! Es ist noch genug von dem Zeug im Koérper. Es ist
noch nicht zu spat!" schluchzt die Frau verzweifelt auf.

Plotzlich ist der Gedanke da, zur Gruppe zu gehen. Die Frau torkelt zum Rad. Auf
das Fahrrad gestUtzt setzt sie mechanisch FuB vor FuB. MUhsam qudlt sie sich
vorwarts.

wer reifef so spéf dureh nach? und wind? gs ist der vafer mif dem Eind. "vater,
vafer, sighst du den grlbinig nicht?" nein, nein, mein Eind, wir schaffen ¢s,
erreichen den hof, mif miih und no#, und das kind auf dem pferd...

Die Frau stdBt die Tur auf und torkelt schwankend in den Raum. Verschwommen
nimmt sie die anderen Frauen auf den StUhlen wahr. Einer der StGhle ist noch frei.
Die Frau lasst sich auf den Stuhl fallen. "Mir geht's so schlecht!" stéBt sie hervor. "So
schlecht!" Nur mohsam kann sie auf dem Stuhl das Gleichgewicht halten.

Die Stimme der Leiterin dringt zu ihr: "Ich habe schon so etwas befurchtet, als du
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nicht kamst. Wo warst du denn bis jetzte Du bist ja pitschnass!"

"Am Strand... Meer..." Das Sprechen fallt der Frau schwer. Lallend bringt sie die
Worte hervor. "Wollte ins Wasser ... Tabletten ... aber .... ausgekotzt... wollte nicht
sterben..." Es wird immer schwieriger, die Worte auszusprechen, und auch das
BemUhen, die Kontrolle Uber den Koérper zu behalten, erweist sich zunehmend als
zu anstrengend. Immer wieder droht der Kérper vom Stuhl ab zu rutschen.

"Was fOr Tabletten?e"

Die Frau tastet nach der Schachtel in der durchndéssten Jacke. Dabei rutscht sie
vom Stuhl ab. Im selben Augenblick springen zwei der Frauen vom Stuhl auf, um
sie aufzufangen und ihr zurbck auf den Stuhl zu helfen.

"Martina, du musst ins Krankenhaus!"

Die Frau schittelt mit dem Kopf. "Nein... alles ausgekotzt... kann nicht.... nicht ..."
Wieder verliert die Frau die Kontrolle Uber den Kdrper und rutscht ab. Sie spUrt,
wie jemand sie zurickschiebt und stitzt.

Der Raum beginnt sich vor ihren Augen seltsam zu verzerren und bekommt dabei
unwirkliche Formen. Die Gesichter der Frauen um sie herum verdoppeln sich.
"Martina, wir bringen dich jetzt ins Krankenhaus!"

“Nein ... nicht Psychiatrie!" Panik steigt in ihr auf.

"Martina, wir bringen dich ins ganz normale Krankenhaus. Wir sagen denen, dass
du den Versuch selber abgebrochen hast und dass keine Gefahr mehr besteht.
Aber sie mussen dir vielleicht den Magen auspumpen. Wer wei, was for
Schéden die Tabletten machen kdnnen!" Verschwommen nimmt die Frau wahr,
dass sie zu einem Auto gebracht wird.

Dann ist sie im Krankenhaus. Eine junge Arztin mit zwei Kdépfen taucht vor ihr auf.
"Warum haben Sie das gemacht?¢" fragt sie mehrere Male.

"Was tut das jetzt zur Sache?" sagt Regina zornig. "Sie hat den Versuch selber
beendet und ist jetzt nicht suizidgefdhrdet. Ich bin Therapeutin, und sie ist zu mir
gekommen. Hier bendtigt sie jetzt medizinische Hilfe!" rgendwann liegt die Frau
in einem Bett im Intensivzimmer. Jemand befestigt Elektroden an ihrem Brustkorb
und wickelt eine Blutdruckmanschette um ihren Arm.

Neue Doppelkdpfe tauchen auf. Feste Arme richten sie auf. Jemand setzt ihr
ein Gef@B mit einer schwarzen FlUssigkeit an die Lippen. "Trinken Sie. Das ist das
Gegenmittel. Wir haben mit der Giftzentrale telefoniert..." Immer wieder wird sie
aufgefordert, weiter zu trinken, bis das GefdB endlich leer ist. Erschopft lehnt sie
sich in die Kissen zurGck. Die Frau spUrt, wie langsam der Schlaf in ihren Kérper
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kriecht. Aber an ihrem FuBende sitzt die Arztin, die sie auch wdahrend der
Schwangerschaft behandelt hat. |hre beiden Kdépfe machen den Mund
ununterbrochen auf und zu. Wie ein Fisch im Wasser.

Manchmal dringen Wortfetzen an ihr Ohr. "Wegen inrem Mann?¢", bohrt sich eine
neue Frage an ihr Ohr. Die Frau schutftelt den Kopf und hofft nur, dass sie sie
endlich alle in Ruhe lassen. Sie will nur schlafen. Endlich einschlafen.

"Wir kdnnen jemand an lhr Bett setzen, damit Sie die Nacht nicht alleine sinde"
Wieder schuttelt sie den Kopf.

Die Arztin murmelt noch etwas davon, dass die Nachtschwester regelmdBig
nach ihr sehen wird und wenn sie jemand zum Reden... Erlést atmet die Frau
nach dem Verschwinden der Arztin auf. Sie fallt in einen komadhnlichen Schliaf,
in dem sie nur ab und zu registriert, wie die Nachtschwester Blutdruck und Puls
misst. Zwischendurch taucht kurz die Gestalt inres Mannes im Raum auf. Er stellt
eine Tasche im Raum ab und verschwindet wieder, ohne ndher an das Beftt
herangetreten zu sein.

Morgens erscheint die Arztin wieder in ihrem Zimmer. Wie alle anderen Personen
auch hat sie wieder nur einen Kopf. "Sie kbnnen nachher vorsichtig aufstehen,
wenn es mit dem Kreislauf keine Probleme gibt. Wenn Ihnen nicht mehr
schwindelig ist, kdnnen Sie auch duschen gehen. Wir glauben, dass es das beste
ist, wenn Sie noch fUr ein paar Tage hierbleiben, zur Beobachtung. Wir kdnnen
lIhnen auch ein Einzelzimmer geben, wenn Sie méchten." Nach dem Duschen
setzt sich die Frau im Flur auf einen Stuhl. Sie will nicht zurGck ins Intensivziimmer, in
dem sie vom Schwesternzimmer aus durch eine Glasscheibe beobachtet
werden kann. Die Frau spUrt die Unsicherheit des Pflegepersonals, das ihr
auszuweichen scheint. Gleichzeitig hdmmert in ihr ein entsetzliches Gemisch aus
Schmerz, Verzweiflung, Einsamkeit, Angst, Trauer, das sich immer wieder seinen
Weg bis zu ihrem Hals sucht und dort als dicker KloB stecken bleibt. Der
Stationsarzt stellt sich vor sie und bietet inr ein Gesprdch an. Ablehnend schittelt
die Frau mit dem Kopf.

"Mit irgend jemandem muUssen Sie aber reden!" sagt der Arzt und geht eilig
weiter.

Wer spricht schon gerne mit Selbstmrdern?

Aus der Ferne bewegen sich die Schwestern mit dem FrohstUockswagen auf sie zu.
Nein, sie will nichts frUhstUcken! "Aber wenigstens doch einen Tee?" Die Frau
nickt, um ihre Ruhe zu haben. Die Schwester stellt ihr ein Kinnchen Tee auf den
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Tisch und schiebt mit dem Getrdnkewagen weiter. Der Schmerz schlégt in ihrem
Hals und will nach drauBen. Schlucken, immer wieder runter schlucken....

kontrolle nicht verlieren Es wird mich gleich ersticken... Rilfe! ... schwelg,
gefibl, schweig stll... schwelg... leh bin so 2llgin, so allein! Was haben wir
gewonnen? Verzweifelt ringt die Frau um Atem.

"Martinal" sagt pldtzlich jemand von auBen zu ihr. "Oh, Martina!”

Verschwommen erkennt die Frau die Person vor sich. Ulla. Aus der Gruppe. Und
in ihrem Blick liegt so viel Verstehen und Warme. Sicherheit... Mit einem
Aufschluchzer wirft die Frau sich in Ullas Arme. KindertrGnen, so lange
unterdrickt, bahnen sich ihren Weg nach drauBen. H&nde, die sanft Uber das
Haar streichen. Eine warme Stimme, die trésten und gleichzeitig das Weinen
zulassen kann. Sein im Weinen!

Irgendwann tritt die Arztin an sie heran. "Da hinten das Zimmer ist jetzt frei. Das ist
bestimmt besser dort!" Die Arztin fUhrt die beiden ins Zimmer am Ende des Flures
und schlieBt dann beim Hinausgehen die ZimmertUr hinter sich. Die beiden
Frauen sitzen an dem kleinen Zimmertisch am Fenster. Inre Hande sind ineinander
verschlungen. ... dass du gekommen bist!"

"lch musste es einfach tun. Mir ist es genauso wie dir ergangen. Vor funf Jahren.
Ilch hatte sogar das gleiche Zimmer wie du..."

Jetzt ist es moglich, miteinander zu reden.

Lukas betritt das Zimmer. Unangenehm berUhrt fallt sein Blick auf die ineinander
verschrankten Hdnde der beiden Frauen. Er kUsst seine Frau auf die hingehaltene
Wange und setzt sich dann mit fast einem Meter Entfernung an den Tisch.
Feindselig starrt er Ulla an. "Wer sind Sie Gberhaupte" Ulla stellt sich vor als eine
Frau aus der Gruppe, die schon Ahnliches erlebt hat. Ohne sie eines weiteren
Blickes zu wirdigen, wendet sich Lukas an seine Frau: "Also, ich habe mit dem
Arzt gesprochen." Seine Stimme klingt kalt und unpersénlich. "Und wir sind uns
einig, dass man das nicht so einfach ignorieren kann wie einen Schnupfen."
"Ja", nickt Ulla bestatigend. "Das ist tatsdchlich etwas anderes als ein Schnupfen!"
Verdargert wirft Lukas ihr einen Blick zu. Mit einer Einmischung in das Gesprdch von
inrer Seite hatte er nicht gerechnet. "Also," fahrt er fort, "wir meinen, dass es
notwendig ist, dass du Hilfe bekommst von kompetenter Seite, und damit meinen
wir kaum diese Gruppe. Wir haben an Frau Dr. Falken gedacht. Sie..."
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In dem Moment wird er von dem anklopfenden Arzt unterbrochen. "Arztvisite.
Wenn die Besucher bitte einen Moment drauBen warten..." Nachdem sich die Tor
hinter ihnen geschlossen hat, setzt sich der Arzt zu ihr. Die Krankenschwester
bleibt mit ihrer Aktenmappe an der Tir stehen, mit dem Stift in der Hand
schreibbereit.

"Nun," beginnt der Arzt, "ich habe bereits mit Inrem Mann gesprochen, und..." Der
Arzt erzdhlt der Frau nichts Neues. Die Frau fUhlt sich ein StUck Uberrollt. Aber sie
nickt nur stumm.

TAGEBUCHEINTRAG

15.11.: Heute morgen gespirt, wie es langsam zuriick flieft. So schlimm
geweint. Von Ulla umarmt. Besuch gehabt von den Frauen aus der Gruppe.
Es kimmert sich jemand. Und jetzt - so ein Gefiihl in mir sagt: Es kann
noch alles gut werden.

"Mama, Mama!" Nils springt ihr entgegen und in ihre Arme. "Mama, warum warst
du im Krankenhaus?e"

Verstort sieht die Frau zu ihrem Mann. "Du hast ihm nichts erzahltg"

"Da lass dir mal selber was einfallene"

"Mama, warum warst du im Krankenhaus? Mama, ist das geheim?2" Heimlich ist

mir unheinlich..

Eine Frau schuttelt mit dem Kopf und setzt den Jungen wieder ab. "NatUrlich
nicht, mein Schatz. Ich hatte was an den Nerven."

Lukas zieht spdttisch die Augenbrauen hoch und I&sst die beiden dann im Flur
zuruck.

"Eine EntzUndung, wie beim Ohre" fahrt Nils mit seinen Fragen fort.

Die Frau nickt.

"Tat das schlimm weh?" Wieder nickt die Frau.

"Aber jetzt bist du wieder gesund?"

"Es geht mir wieder besser, mein Schatz."

"lch bin froh, dass du wieder da bist!" Der Junge greift nach ihrer Hand. "Komm
mit, Mama, ich hab was Tolles gebaut, mit Lego. Und ich hab bei Anja
geschlafen. Das war tolll" Nils zieht die Frau mit sich ins Kinderzimmer. Wenig
spater hocken die beiden zusammen auf dem Boden und bauen mit Lego, bis
Marie zu weinen beginnt.
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"Blode Marie!" sagt Nils. "Immer heult die!"

Martina verspUrt ein schlechtes Gewissen. "Gar nicht immer!", versucht sie zu
beschwichtigen.

"Doch!" Der Junge stampft mit den FUBen auf. "Immer! Sollen wir sie wieder
weggebene"”

"Wir kdnnen sie nicht wieder weggeben. Sie gehdrt zu uns..."

"SU0lz, sOIz!", sagt Lukas von der TUr her. "Ich muss noch los..." Schon ist er
verschwunden.

Martina versorgt die Kinder und beschdaftigt sich mit ihnen, bis es Zeit fUr die
beiden wird, ins Bett gebracht zu werden. Nils will das Buch mit den wilden Kerlen
vorgelesen bekommen. Danach setzt sich Martina ins Wohnzimmer. Wie wird es
jetzt weitergehen? Sie fUhlt sich so alleine, und keiner da, zum Reden. Pl&tzlich
steigen Schmerz und Einsamkeit wieder in ihr auf. Ohne etwas dagegen machen

zu kdnnen, bahnen die Gefuhle sich ihren Weg nach drauBen. &inderweingn.

Einderiranen...

Irgendwann spurt sie BerGhrungen. Hande, die ihr Gber das Haar und das Gesicht
streichen. Eine feste Umarmung.

"Martinal Martina!" Eine Stimme dringt zu ihr durch, und eine Frauengestalt ist
durch den Trdnenschleier zu erkennen.

"Uta... Wie kommst du denn hierherg"

"Dein groBer Sohn hat mich angerufen. Du hast so schlimm geweint, und er
konnte dich nicht beruhigen. Er hat gesagt: Mama weint so doll, und Papa ist
nicht da! Du kannst wirklich stolz auf ihn sein."

"Oh, mein Gott! Er hat mich so... weinen sehen?" Das schlechte Gewissen wdchst
ins Uferlose.

"Martina, das ist in Ordnung, dass du weinst."

"Du ... weiB3t ... Bescheid?e"

Die Freundin nickt. "Ja, Lukas hat mich angerufen. Er hat Nils einen Tag bei uns
abgeladen..."

"Mama?" Kleine KinderfUBe tapsen Uber den Parkettboden. "Mama, ist jetzt alles
gute"

Martina nickt.

"Deine Mutter ist stolz auf dich, dass du bei uns angerufen hast!"

"Stimmt das, Mama?e"

"Ja, du bist ein ganz wundervolles Kind, Nils!"
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Die Freundin reicht ihr ein Taschentuch. "Hier... Ich bringe jetzt deinen Sohn zu
Bett, und dann komme ich zu dir und bleibe, bis dein Mann wieder zurick ist..."
"Aber, Uta, das ist doch nicht nétig..."

"Martina, das finde ich aber doch..."

Am folgenden Tag versucht sie, Nils den Vorfall zu erkl@ren. Es ist schwer, die
richtigen Worte zu finden. "Ich habe gestern so schlimm geweint, weil ich ganz
traurig war wegen etwas, was ich in meiner Kindheit erlebt habe. Das hat meine
Seele so schlimm verletzt, dass ich fraurig war. Und deshalb gehe ich fur einige
Zeit zu einer Arztin, die mir dabei helfen wird, da wieder zu heilen und nicht mehr
wegen frUher traurig sein zu mussen..."

In den ndchsten Tagen sind es die Freundinnen, die ihr UnterstUtzung geben. Sie
nehmen ihr die Kinder ab, laden sie zum Kaffee ein, sind einfach da, ohne zu
bohren oder die Hintergrinde zu begreifen. Martina ist erstaunt, wie stabil diese
Freundschaften mit Uta, Anja und Ulrike doch sind, die sie bis jetzt fUr nicht mehr
als lose Bekanntschaften gehalten hat.

Laut schrillen die Alarmglocken in ihr. Ohne weiter darUber nachzudenken, ist
das Wissen da: Achisam seinl Ein falsches Wort konnie zu gingr Einwgisung
fithren., Auf keingn Fall darf £s hier zu ginen Kontrollverlust konnen!

Das ist diz wichtigste Regel fiir den Aufenthalt in digsem Raun.

Die Arztin nickt ihr freundlich zu. Auf ihrem SchoB liegt ein Schreibblock. "Nun
erz&hlen Sie erst einmal, warum Sie sich umbringen wollten."

Die Patientin zuckt leicht zusammen, wie unter einem Schlag, den sie gerade

noch abfangen konnte. "lch kann mich nicht erinnern." Die Stimme klingt ruhig
und gefasst.
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"Das macht gar nichts. Ich will mit IThnen auch gar nicht weiter in der
Vergangenheit herumbohren. Das wuhlt nur auf und kann zu weiteren Krisen
fOhren. Vermeiden Sie alles, was zu weiteren Krisen fUhren kann. Gehen Sie in
keinen Workshop, lassen Sie sich auf keine Veranstaltungen oder Bucher ein, in
denen es in die Tiefe geht. Auch von der Gruppe mdchte ich Ihnen dringend
abraten, das wihlt nur unnétig auf!" Die Arztin fragt nach ihrem jetzigen Befinden
"Oh, wieder viel besser, viel gefasster.”

Die Arztin nickt zufrieden. "lch mache Uberwiegend Traumarbeit, angelehnt an
Freud." Die Arztin hdlt ihr einen Vortrag Uber Freud. Dann fahrt sie fort: "Das ist
eine gute Moglichkeit, an Themen mit Hilfe der Traumsymbole zu arbeiten, ohne
unnotig etwas aufzuwihlen. Beobachten Sie lhre Trdume, schreiben Sie es auf.
Wir treffen uns ab jetzt zweimal in der Woche, immer montags und donnerstags
um 10 Uhr. Ich werde 50 Stunden fUr Sie bei der Kasse beantragen. Als Diagnose
werde ich neurotische Depression schreiben, aber diese Diagnose hat fur Sie
persdnlich keine Bedeutung."

Ordentlich macht die Frau ihre Hausaufgaben. Jeden Morgen notiert sie ihre
Trdume. Am Donnerstag soll sie einen der Trdume vorlesen. Die Arztin notiert sich
jedes Wort ganz genau auf ihrem Notizblock. Dann nickt sie ihr freundlich zu.
"Unsere Zeit ist jetzt um. Wir besprechen ndchstes Mal den Traum gemeinsam. Bis
Montag..."

Sie reden Uber einen Traum. Jedes Wort wird betrachtet und Assoziationen dazu
gesucht. Dabei macht sich die Arztin immer wieder Notizen. Die Arztin fragt nicht,
wie es Martina geht. "Seltsam," sagt Martina hinterher zu Ulla, die auf die Kinder
aufgepasst hat, "Therapie habe ich mir irgendwie ganz anders vorgestellt..."

"Ja, es ist schon doll, an was fur Therapeuten man geraten kann. Und wenn man
sie sich dann noch nicht einmal selber ausgesucht hat... Hast du mit deinem
Mann inzwischen mal Uber alles sprechen kbnnen?"

Die Frau schuttelt mit dem Kopf. "Nein, er will nichts wissen, mit allem nichts zu tun
haben... Wahrscheinlich macht es ihnm Angst. Vielleicht erinnert es ihn an seine
Mutter... Sie sagt, ich soll nicht mehr zur Gruppe gehen. Es wihlt alles zu doll auf,
sagt sie."

"Und, was wirst du tung"

"Weiter hingehen. Die Gruppe, das ist so was wie eine Insel geworden. Ich bin
froh, dass ich sie habe. Und dass ich dich dadurch kennengelernt habe!"
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"Ja, so geht es mir auch mit dir. Unser Austausch bedeutet mir inzwischen sehr
viel. — Martina, ich habe dir etwas zum Lesen mit gebracht. Ich stelle zwischen
uns immer wieder starke Ahnlichkeiten fest, und ich vermute, dass da viel mehr
Parallelen sind, als wir jetzt wissen. Vielleicht findest auch du dich in diesen Heften
wieder..."

Spdater liegt die Frau im Mansardenzimmer auf dem Boden und blattert in den
Heften. "DissTanz — eine Selbsthilfezeitung". Verschiedene Personlichkeiten, die in
einem Korper leben, haben die Texte verfasst. Kinder, Erwachsene, Jugendliche.
Eine seltsame Unruhe macht sich in ihr beim Durchbldttern breit. Immer wieder

wird vor und zurick geblattert. Stimmen, die sich seit dem Erlebnis am Strand im
Hintergrund gehalten hatten, werden Jaut in the.

"He, ich bin noch nichf so weif!"

"Was soll das denn?"

"He, ich will auch mall®

"Neg, jetzt erst ichl®

"lch!®

Jemand weint. Tranen flieBen iiber das Gesicht der Frau. Spizglein, Spieglkin,
an der Wand, wer ist diz schinste im gan zen Land? Spieglein, Spizglein, ich
schau mir ins Gesicht und zrkenne mich, erkenne uns. Pas tut gut und
grschreckt zugleich. Es ist monstris, zu monstris...

Wie soll ich funktionieren und mich gleichzeitlg damit auseinanderseizen
kinnen? Das ist zu viel! Ich muss mich entscheiden! Wahnsinn oder im Hier und
JFeizt bleiben, nebulss verdecks, weiter ungnideckt.

lrgendwann Jeg? jemand dig Zeitung autoritér weg. "Es fuf nich? gu?, sich weiter
damif auseinanderzusefzen! Jetzé geh? es darum, das Leben wieder auf die
Reihe zu bekommen. Lukas veriang? gin anderes Gesicht, und Nils und Marie
haben gin Rech? auf gine frohiiche Mutrer!”

Bei der nGchsten Begegnung gibt die Frau die Zeitungen an Ulla zurck. "Nein!
Das ist nichts fOr uns!"

"FOr unse"

Die Frau wird rot. "Na ja, wie man das eben so sagt..."
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"Du kannst sie zu jeder Zeit wieder haben!"

"Bestimmt nicht!" Die Frau drOckt ihr die Hefte in die Hand, wie etwas
Furchtbares, das man so schnell wie méglich los werden will, wie etwas, das man
nur mit spitzen Fingern anfassen mag.

TAGEBUCHEINTRAG

5.12. Winzigste Bemerkungen erschiittern mich bis ins Mark. Es erscheint
mir fast unertraglich, dass Lukas sagt, dass er es mit uns fast nicht
aushalt, dass er besser nie Familie hatte haben sollen. Er sagt, dass
wir eine furchtbare Familie sind und dass er Marie schrecklich findet.
Mir ist nach einer schonen Vorweihnachtszeit. Ich hatte so gerne
Familie, fir mich und die Kinder. Muss ich meine Winsche
runterschrauben? Hat Lukas Recht, wenn er sagt, dass diese Wiinsche nur
alberner Quatsch sind? AuRBer mit Ulla kann ich mit keinem wirklich
sprechen. Die anderen wollen alle, dass es mir wieder besser geht, dass
ich wieder lachele und lachele. Aber woher?

9.12. Wieder heftigste Depressionen. Nimmt es denn nie ein Ende?

5.1. Nach auBen funktioniere ich wieder ganz gut. Aber in mir ist es so
schrecklich. Schlimmer als je zuvor. Was ist das nur mit mir? Und
dieser Therapeutin lese ich alberne Traume vor, oder sie gibt mir
alberne Ratschlage, was ich nicht tun oder nicht fiihlen sollte, wahrend
sich in mir ein nagendes Gefiihl breit macht. Bis jetzt ist die ganze
Therapie fiir die Katz. Ohne die Gruppe ware ich schon langst nicht mehr
da. Ein paar Mal weinend bei Ulla angerufen, ohne die Ursache fir das
Weinen benennen zu koénnen. Und ich erschrecke immer wieder iber Wunden,
die ich mir nicht erklaren kann, liber das Fehlen von Erinnerungen, die
noch nicht so lange zuriickliegen, dass ich es damit erklaren kann. Will
ich uUberhaupt eine Erkldrung? Alles in mir straubt sich dagegen, auch
noch das anzuerkennen. Schon schlimm genug die Bilder, die seit Wochen

entstehen: Missbrauchte kleine Madchen. Zindegr sind doch so Elgin, so...

= fradnen, immer wigder #rdnen. Und Lukas macht mir ein schlechtes
Gewissen, dass es mir schlecht geht. Er will eine frohliche Frau. Und
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immer wieder Bilder, schreckliche Bilder, die vor mir auftauchen und
die ich nicht integrieren will in meine Vergangenheit. So schlimm
kann... darf es nicht gewesen sein! Stimmen, die mir etwas zuraunen,
was ich nicht mehr hoéren will. Aber sie sind da. Ich weiR es, auch,
wenn ich sie nicht hore. Ist das Schizophrenie? Ich brauche Hilfe.
Wirkliche Hilfe. Soll ich es wagen, bei der Arztin? Gleichzeitig habe

ich Angst, dass sie mich grkennt und dann einweist. Wieso habe ich
jetzt "erkennt" geschrieben?

"Frau Dr. Falken, ich méchte Ihnen gerne etwas aus meinem Tagebuch vorlesen."
Die Arztin nickt ihr aufmunternd zu. Wie immer sitzt sie mit ihrem Notizblock auf
dem SchoB in ihrem bequemen Sessel, und wie immer ist ihre Mimik gleichmd&Big
freundlich.

"Also..." Das Herz pocht wie verrickt, und die Stimme droht ihr zu versagen.

Es ist lebensgefahrlich, hier die Kontrolle zu verfieren! Wir wissen nicht, wozu
siz. fahig ist#!
Die Frau spUrt, wie jemand anders das Vorlesen Ubernimmt und sie so zur

stummen Zuhorerin wird:
"Ich habe das Gefiihl, so in der Therapie nicht weiterzukommen. ich trete

auf dem selben Fleck, wir besprechen Trdume, ich erhalte ungefragte
Ratschldge, aber wie es in mir aussieht, das bleibt unter dem Teppich.
Natiirlich konnte ich mich durch diese Stunden irgendwie durchmogeln,
so tun, als ob es mir immer besser geht, und dann gelte ich als geheilt,
und in ‘Wirklichkeit wurde alles nur verdeckt. Ich will mich mit meinen
Schwierigkeiten wirklich auseinandersetzen, sie erkennen und benennen.

Aber das schaffe ich nicht alleine, dazu bendtige ich Hilfe!"

Die Arztin I&chelt ihr freundlich zu. "lch bin ganz gerGhrt, Uber Ihre Offenheit!”
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"Es geht noch weiter: Gestern war es wieder soweit: In mir das Gefrinl
dass ch auseinanderbrechie, in verschiedene Personen. Ichi hatte Angst
davor, vollyy abzudrefien. In dem Moment schiten es nur eine Moglichreit
zu geben. Aber noch nie zuvor habe icfi bewusst walhirgenommen, wie
meine Hand zur Nagelschere griff und mir damit ins Ohr plekste. Der
Schmerz im Ohr, er hat mich gerettet, fuir diesen einen Moment. Aber das
Ist doctt keine Losuny. Und es machit miy Angst!”

"Es ist gut," sagt die Arztin, "dass Sie den Mechanismus erkannt haben. So haben
Sie jetzt die Mdglichkeit, etwas daran zu adndern.”

Ohne es zu begreifen, weil3 die Frau, dass es mehr als ein Mechanismus ist, der
dafir verantwortlich ist. *Es ist Myriam!" raunen dizx anderen the zu. "ich will nicht
verruckt sein!" stoBt die Frau hervor.

"Verruckt waren Sie, wenn die Symptome ohne duBere Geschehnisse ausgeldst
worden wdaren. Aber bei Ihnen sind es die Traumata in der Kindheit, die diese
Symptome auslésen. Mit lhrer Vorgeschichte ist es beeindruckend und
erstaunlich, was Sie alles schaffen. Und was die Selbstverletzung betrifft: Es gibt
inzwischen gute Medikamente, die Ihnen dabei helfen kdnnen, sich nicht mehr
zu verletzen. So kommen Sie nie davon ab!"

"Nein." Die Stimme ist vollig konftrolliert, frei von jeglichen Emotionen der Panik, die
in ihr tosen. "Das geht auch so!"

"Na, wenn Sie es noch versuchen wollen... Aber bei der ndchsten
Selbstverletzung werden Sie anfangen mit den Tabletten. Sie sind wirklich gut.
Und wie ist es mit Suizidgedanken?"

Die Frau schuttelt mit dem Kopf. "Nein, vielen Dank, das ist wirklich vorbei." Die
Fassade halt gut bis zum Verlassen des Gebdudes.
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RILFEN Bilder stzigen auf. Entseizliche Bilder. ANGSTI Diz Angst ist da.

Unen#rinnbar! Ich hoére Papas Atem, an meinem Bett, im Dunkel der Nacht. ANGST!!! Ich spiire

den Schmerz, da unten, im Dunkel der Nacht. AUA!!! Es droht mich zu zerreiBen, innen und auBen.

Ich falle, folle, folle... auszinandzr... Ich spiire diz Schisdgz. leh
bin zingzsperrt in gingr dunklen Kiste. Erde fallt auf mein
Grab. Diz Bombs, six ticki. Lick, tick, fick... Wieder in die "Normalitat”

zurUckgekehrt, mit einem Schnitt in den Oberschenkel.

"Bitte, Lukas", fragt die Frau am Abend verzweifelt den Mann, "kannst du nicht for
mich bei der Silberhochzeit absagen? Oder wir beide fahren nur diesen einen
Tag, zusammen?"

"Wir hatten abgemacht, dass ich dich drei Tage vor der Party hinfahre und am
nachsten Tag weiterfahre, zur Messe. Ich hole dich genau eine Woche spater
wieder ab."

"Bitte, Lukas, dann sag doch einfach fUr mich ab. Ich kann nicht!"

"Das mach du schén alleine. Wenn du meinst, ich hol die Kastanien fur dich aus
dem Feuer, dann hast du dich gewaltig getduscht! Rei8 dich mal ein bisschen
zusammen, irgendwann muss doch auch mal gut sein mit dieser Psycho-Tour!"
Damit ist das Gesprdch zu diesem Thema fur den Mann beendet. "Bitte, Marting,
ich brauche jetzt ein bisschen Entspannung. Lass mich damit in Ruhe, ja. Ich
arbeite schlieBlich jeden Tag hart, damit ihr wie die Maden im Speck leben
kdnnt!"

TAGEBUCHEINTRAG

2.5.: Gestern hat Regina meinen Vater beschuldigt, mich missbraucht zu
haben. Ulla hat das Gleiche am Dienstag gesagt. Ich schaffe es nicht,
mit jemandem zu reden. So schreckliche Gefihle in mir. Wenn ich fir ein
paar Wochen weg konnte, in eine richtige therapeutische Klinik, dann
kdonnte ich es schaffen. Aber so? Ich kann nicht fiur die Familie da sein
und weiterhin nach auBen wie fruher funktionieren und dabei
gleichzeitig da weitermachen. Nachste Woche sollen wir zu meinen
Eltern, zur Silberhochzeit. Die Arztin und die Frauen aus der Gruppe
meinen, dass ich auf keinen Fall da hinfahren soll. Die haben ja keine
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Ahnung! Und Lukas macht mir Vorwirfe, er ist ganz fertig, dass es mir
schlecht geht. Er halt das so nicht aus, mit mir. Er hat mir ein so
schlechtes Gewissen gemacht, wegen der Kinder und dem Haushalt, dass
ich fast wahnsinnig geworden wire. Des Messers Schnitt hat wieder

geholfen! Den Rest des Tages ging es dann besser, hatte mich wieder gut
im Griff. Es geht nicht, weiter im Dreck zu withlen. Jetzt liege ich
hier und heule und weif gar nicht, warum. Durchhalten, bis die Kinder
grol sind. Wenn ich 50 bin, dann sind sie aus dem grdbsten raus, dann
kann ich mich umbringen! Oh, was freue ich mich auf den 50. Geburtstag!
Auch, wenn es in mir schreit: am liebsten sofort tot sein!

3.5.: Ich denke, dass es mir jeder abnimmt: Krise Uberstanden, alles
Roger! Sogar diese dumme Arztin.

4.5. Angst vor dieser Silberhochzeit. Und Lukas kommt nicht mit, und
ich soll schon zwei Tage vorher hinfahren. Zwischen Lukas und mir eine

dicke Mauer, uniiberwindbar. Was hilt uns noch zusammen? In mich krigcht
der Tod, umschlingt mich mit seiner eisigen Faust. Todeskalte in mir. Eiszeit.
Allgs Leben erfroren. Tot, so tot. Wenn die Kinder nicht waren, hatie ich mich
in den letzten Tagen schon langst umgebrachi!

TRAUM: Jemand gibt mir ein Buch lber sexuellen Missbrauch. Ich bin
betroffen und gehe. Schwarze Flecken 1im Zimmer, die sich zu

gefdhrlichen Spinnen verwandeln. Sie sind lberall, sogar im Bett. Und
die Wand stiirzt zusammen unter den nagenden Zdhnen. Unter der Tir

schlingelt sich ziingelnd .... HILFE! Bin schreiend aufgewacht!
"Sie sollten nicht nach Bremen zu Ihren Eltern fahren!" sagt die Arztin.

Die Frau nickt ihr I&dchelnd zu. "Keine Sorge, ich habe das alles im Griff!"
Bei der Gruppe am Abend sagt sie das Gleiche.
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TAGEBUCHEINTRAG

8.5. Nichts bereue ich so sehr, wie dass ich mir den Finger in den Hals
gesteckt habe! Angst vor dem Ausbruch des Wahnsinns! Und morgen die

Fahrt nach Bremen, zu den... angsf, angsf, angsf... wer hat angst vorm

schwarzen mann? und wenn er Eorm#, dann Jaufen wir ... oh weh, er Erieg? uns
doch. HILFEII! Hilfe, hilfe, hilfe, hilfe, hilfe, hilfe. HELPII! SOS! keiner hire des

Eindes schrei, allen Jeuten ist das gingrfei... Sie haben alle gut reden, haben
keine Ahnung von dem Druck und dem Zwang, in der Familie. Von
Familienfeiern darf man sich nicht ausschlielen. Das ist
ungeschriebenes Gesetz! Sie haben alle keine Ahnung. Dafiir misste ich
schwerkrank im Krankenhaus liegen, und sogar dann wiirden sie es mir
nachtragen. Ach, was soll noch werden, aus mir, aus dem Leben? Mein
Leben Liegt 1in Splittern vor mir. Wie die Vase mit den golden
umrandeten Rosenstréufichen. Und manchmal ist mir so, als ob ich selber
einer dieser Splitter bin.

Lukas verabschiedet sich von inr mit einem kurzen Tatscheln an der Schulter. "Viel
SpaB euch allen." Er reicht den Schwiegereltern die Hand. "Danke fUr den Kaffee,
und eine schoéne Zeit euch." Im ndchsten Moment ist er fort.

Martina hat das GefUhl, als ob im gleichen Augenblick eine Woge Uber ihr
zusammenschl&gt. Den restlichen Tag bekommt sie nur bruckstGckchenhaft mit:
ein Spaziergang im Park, gemeinsames Abendessen, das Hinlegen in das alte
Kinderbett. PANIKI!! Herz, warum klopfst du so2 Die Frau kann nicht einschlafen.
Immer wieder lauscht sie auf die Atemgerdusche der beiden Kinder bei sich im
Zimmer und auf die Gerdusche im Haus. Irgendwann in der Nacht hort sie den
Vater an ihrem Zimmer vorbei gehen, zum Badezimmer schlurfen. Sie hért die
KlospUlung. Dann wieder die Schritte zurGck. An ihrer TUr verharren die Schritte
einen Augenblick.
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HILFE! ~ Zin plitzlicher Schmerz an ihren Schamiippen, der sie aufstihnen
Jasst. thre Hand hat dort hingekniffen. Warum fuf man so gfwas?

Die Schritte des Vaters entfernen sich von der Tur, gehen Richtung Schlafzimmer.
Aus dem Schlafzimmer hort die Frau das leise Gemurmel der Eltern, bis es
irgendwann verebbt. Irgendwann setfzt der Verkehr an der StraBe wieder
verstarkt ein. Dann hért sie die Mutter aufstehen und in der Kiche hantieren.
Auch den folgenden Tag erlebt sie nur teilweise. In ihren Ohren hat seit dem
fr0hen Vormittag ein Schmerz eingesetzt, der zunehmend starker wird. Am
Nachmittag wird ihr klar, dass sie damit mal wieder zu einem Ohrenarzt gehen
muss, bevor es so schlimm wird wie damals. Es entbrennt zwischen ihr und den
Eltern ein Streit, weil sie die Kinder nicht bei ihnen lassen, sondern mithehmen will.
Martina spurt, dass sie selber nur teilweise an der Auseinandersetzung beteiligt ist.
Eine andere Kraft in ihr hat dabei die FUhrung Gbernommen.

"Wir rGhren deine Zuckerkinder schon nicht an!" sagt der Vater. Trotz aller Proteste
und VorwUrfe nimmt sie beide Kinder mit.

An die Silberhochzeit von Tante und Onkel am ndchsten Tag und an den darauf
folgenden Tag kann sie sich nicht erinnern. In der Nacht macht sie noch immer
kaum ein Auge zu. Angstlich horcht sie auf jedes Gerdusch im Haus. Zitternd
lauscht sie den Schritten des Vaters, die jede Nacht fir einen Moment vor ihrer
TUr verharren und sich erst dann weiterbewegen. Sie ist nicht in der Lage, Hosen
zu tragen. Die Schamlippen sind so geschwollen, dass es sonst bei jedem Schritt
reiben und schmerzen wirde. Und gestern muss sie mit dem Messer abgerutscht
sein. An ihrer Hand ist ein groBer Verband. "Vier Stiche", hat ihre Mutter vorhin
gesagt.

Sie beginnt zu zdhlen. Noch dreimal bei ihnen schlafen. Und der Rest von heute...

"Martinal" Die Stimme der Mutter dringt zu ihr. "lch habe dich was gefragt!"
"Vergiss es!" sagt der Vater &rgerlich. Er greift nach Martinas Arm. Die Hand, sie

packt mich fest am Arm und driickt mich nach unten. Fetzt liegen beide Hinde
auf meingr Schulter, dirigitren mich in die richtige Position. Der Kopf wird fest
gehalten. Und dann, das Ratschen des ReiBverschlusses. Und da... Die Kreuzotter
kommt meist schon morgens aus ihrem Unterschlupf heraus. Langsam kriecht sie dann... ich hab

angst = so dofle angsf - bitfe, es soll niehf wieder ...
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“Nein! Fass mich nicht an!" schreit es ploétzlich aus ihr heraus. Die Frau entreilt
dem Vater den Arm und stoBt ihn von sich. Dabei stoBt der Mann gegen die
Wand.

Fassungslos starren die Eltern sie an. "Du MiststUck, was fallt dir eing"

Im gleichen Moment beginnen Nils und Marie zu weinen. Da begreift ein Teil von
Martina, was geschehen ist. Ihr Herz rast, und inr ganzer Koérper zittert. "lch packe
meine Sachen! Ich werde sofort abreisen...!"

"Wo willst du denn jetzt hing"

"Du bist ja vollig verrckt!"

Die Frau nimmt die noch weinenden Kinder auf den Arm und verl@sst mit ihnen
das Esszimmer. Mit zitternden Handen stopft sie ihre Sachen in die Koffer. Mit
Gepdck und den beiden bleibt sie vor dem Esszimmer stehen. Der Vater sitzt
schluchzend auf einem Stuhl. Die Mutter kniet davor und trostet ihn.

"lch fahre jetzt!", sagt Martina.

"Reisende soll man nicht aufhalten!" erwidert die Mutter und wendet sich wieder
dem Vater zu. Der Vater schluchzt vor sich hin, ohne sie zu beachten.

Die HaustUr fallt hinter den dreien zu.

"Dieses Kind'", sagt die Mutter zum Vater, "ist jetzt wirklich komplett verriickt geworden.
Ich hab ja schon immer befiirchtet, dass wir mit der noch eine bése Uberraschung erleben
werden! Aber so etwas... Und das, nachdem wir so viel fiir sie getan haben!"
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Zu Hause im Wohnzimmer kann sich die Frau kaum an den beschwerlichen Weg
zum Bahnhof mit den Kindern und dem vielen Gepdck und an die Zugfahrt
erinnern.

Nils und Marie liegen bereits in inren Betten und schlafen. Die beiden waren vallig
verstort. "Warum dieser dolle Streitg" Sie konnten nicht verstehen, was geschehen
war. Sie kann es selber nicht verstehen. "Was habe ich getan?" mami, papi, hab?

rich Jieh! will auch immer artig sein! mami, papi, habt mich Jigh... Ohne ihr
persénliches Zutun hat ihre Hand die Telefonnummer der Eltern gewdahilt.

"Jage" erklingt die Stimme des Vaters.

"Es tut mir leid, Papi, ich will mich entschuldigen!" wimmert es aus ihrem Mund.
"Du bist nicht mehr meine Tochter!" Die Stimme des Vaters klingt eiskalt. Im
nachsten Augenblick knackt es in der Leitung. Er hat aufgelegt.

Mit zitternden H&nden wird die Nummer neu gewdhlt. Nach langem Klingeln
nimmt endlich die Mutter ab.

"Du hast gehdrt, was dein Vater gesagt hat! Das hast du dir selber zuzuschreiben!
Wir haben nichts mehr mit dir zu tun." Bevor Martina etwas erwidern kann, hat die
Mutter bereits das Gesprdch abgebrochen.

rmaaariji... paaapiii... es fuf soooo weh...
Es weint aus ihrem Mund. Trdnen laufen Uber ihre Wangen, und das Herz tut so

sehr weh. Als ob es zerreiBen will!

Nach dem ZubeiBen lasst die Kreuzotter die Maus meist sofort wieder los, um die Giftwirkung
abzuwarten. Bevor sie stirbt, ist die Maus haufig noch in der Lage, einige Meter weit zu laufen.
Nachdem die Kreuzotter noch eine Zeit auf ihrem Platz verharrt hat, beginnt sie mit ihrem
hervorragend entwickelten Geruchssinn mit der Suche nach der Beute. Mit dem Schlingakt
beginnt sie meistens am Kopf des Opfers. Der Schlingakt kann 15 Minuten und langer dauern.
Danach...

fuf so weh, fuf so wehlll Gefahr! Gefahr! Kontrollveriust!

Der gr6Bte Feind der Kreuzotter ist der Mensch, der...

Ein schmalgr Graf zwischen Wahnsinn und... Zaunreiterin, Witches... Horst du es

rascheln, hérst du es knistern? Sie kommen, um dich zu holen! Niemand wird dir helfen! Du bist
allein! Aflein! Der Druck strigt an! irrsinn/ wahnsinn! Benstigen Pruckentlastung.
Es muss etwas geschehen = s o f o r # | Toutropfen glzich, dix das Blatt
hinunter perlen, gleiten rote Tropfen am Arm gntlang, bengtzen die zernarbic
Haut mit frischem Lebenssaft. sfunden des iiberiebens, wigder neu gewonngn?

www.dissoziation-und-trauma.de 109



Leah Nadine Tanz unter dem Regenbogen

noch ginmal davongekommen?

Die Erinnerung an eine Telefonnummer taucht in ihr wie ein Rettungsanker auf.
Die Frau umwickelt die blutende Wunde mit einem Handtuch und wdahlt die
Nummer. Ulla, die Frau aus der Gruppe, meldet sich. Martina erzdhlt, was in
Bremen geschehen ist.

"Du hast deine Kinder beschitzt", sagt Ulla.

"FUr Nils und Marie bestand keine Gefahr. Er hat sie nicht angerthrt!"

"Ich meine deine inneren Kinder, Martina."

Ohne darauf einzugehen, erzahlt Martina von dem Telefonat mit den Eltern.
"Martina, mdchtest du, dass ich komme?" Die Frau zogert. "lch weil nicht. Ich..."
"Gut, in einen halben Stunde bin ich bei dir! Bis gleich."

"Bis gleich..." Martina spUrt Erleichterung. *Wir sind nicht mehsr aflein!” stefif nach
dem Auflegen Jeise eine Stimme in ihr fest. "Es ist jemand da. Wir sind nichf

nehr afleing... " Femand weint vor Freude und Erfgichrerung.

Spdater ruft Lukas an. "Jetzt hast du es dir wohl endgultig mit ihnen vermasselt!"
Sein Ton klingt vorwurfsvoll. Die Eltern haben ihnm alles erzahlt, als er dort vorhin
angerufen hat. "Wie kannst du dich nur so verhaltene Und dann auch noch vor
Nils und Marie. Die beiden haben doch einen Schaden fur's Leben! Das Leben
kbnnte so nett sein, aber nein, du musst stndig vom Teller drehen. Sie wollen
dich nicht mehr sehen, und das kann ich ihnen nicht verdenken. Dann sieh mal
zu, wie du das jemals wieder einrenken kannst... Wir sehen uns in drei Tagen."
Danach klingelt noch zweimal das Telefon: Die Tante, die das Vorgefallene nicht
begreift und die nichts dazu hdren will von ihrer Nichte. "Lass uns nicht mehr
davon sprechen!", sagt sie und legt auf. Dann die Oma, die mit ihr schimpft: "Wie
konntest du das deinem Vater antun? Er hat immer so viel fir dich getan? Du
warst immer seine Liebste! Du galitst ihm doch noch mehr als die eigene Frau,
und jetzt bist du so ungezogen zu ihm. Was ist nur in dich gefahren! Das hat dein
Vater nun wirklich nicht verdient. Scham dich!"

Was fUr ein GlUck, dass Ulla noch da ist. Vielleicht ware sie sonst unter der Last
der VorwUrfe von innen und auBen zusammen gebrochen. Aber Ulla sagt immer
wieder: "Nein, Martina, es ist in Ordnung! Du hast gut fUr deine inneren Kinder
gesorgt! Endlich hast du dich um ihre Sicherheit gekUmmert, hast inre Angste
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ernst genommen. Das ist der erste Schritt gewesen auf dem Weg, ihnen gute
Eltern zu werden..."

Diese Tage ohne Lukas im Haus sind eine Wohltat. Martina kann ohne
Anspannung im Haus sein und ist viel geldster als sonst. Sie muss nur fUr die Kinder
und sich da sein. Niemand sonst, der etwas von ihr erwartet, der etwas von ihr
will, der sie nimmt, inmitten der Nacht. "lch habe Angst," vertraut sie sich diesen
Mittwoch den Frauen der Gruppe an, "wenn er morgen wieder kommt. Dann
geht es wieder los, dass ich morgens aufwache und er schon auf mir drauf war..."
"Aber das ist ja eine Wiederholung des ndchilichen Missbrauchs aus deiner
Kindheit!" sagt eine der Frauen schockiert. "Es ist dein Recht, ihm zu verbieten,
dich zu nehmen, wenn du schlafstt Niemand hat das Recht, so etwas zu
machen."

Aber es dauert noch fast eine Woche, bis jemand in ithr es wagt, den Mann

darauf anzusprechen.

"Wenn ich aufwache, bin ich nun mal geil!"

"Dann musst du mich eben wecken und abwarten, bis ich wirklich wach bin!"
"Wie stellst du dir das denn vorl Ich bin morgens unter Zeitdruck. Da soll ich noch
meine kostbare Zeit damit vertrodeln, dich wachzubekommen? Das haben dir
bestimmt die Emanzen in der Gruppe eingeredet! So weit kommt das noch, dass
sich andere in unser Sexleben mischen..."

Sie beginnen fast, sich deswegen zu streiten. Plotzlich beginnt Martina zu weinen.
"Warum kannst du es nicht begreifen, dass du damit immer meine Grenzen
Uberschreiteste"

Aus einem Impuls heraus streckt der Mann ihr seine Hand entgegen: "Okay. Ich
werde es versuchen..."

Die Frau betrachtet die Hand. Die Mdnnerhand vor ihr beginnt sich

plotzlich zu verdndern. Es ist die Hand des Vaters, die mit iAr einen
Handel abschliefen will. Entsetzt weicht sie zuriick.

"Martinal" Die Stimme ihres Mannes holt sie in die Gegenwart zurick. "Was ist
nun?" Noch immer halt er ihr seine Hand entgegen.

lrgend jemand iibernimm? die Konfrofle, ergreift die Hand des Mannes, driicks
Eurz ru, Jasst Jps. Dann rennt die Frau weinend aus dem Raum. Sie I&uft ins
Schlafzimmer und l&sst sich dort auf das Bett fallen. Die plétzliche Erkenntnis und
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das Begreifen haben sie getroffen wie ein furchtbarer Schlag.

"Was ist denn jetzt lose" Der Mann ist ihr ins Schlafzimmer gefolgt und steht vor
dem Bett.

"Mein Vater...", schluchzt es aus ihr heraus. "Er ist nachts in unser Kinderzimmer
gekommen und hat mich und meine Schwester begrapscht. Er hat..."

"Aber Martina!" Verstdndnislos unterbricht inr Mann sie.

"Das ist doch so lange her. Deswegen musst du doch jetzt nicht weinen!" Er
schittelt den Kopf und verldsst das Zimmer wieder. "lch geh' noch ein bisschen
Fernsehen. Vielleicht kriegst du dich ja bis nachher wieder ein..."

Die Frau kann sich nur schwer beruhigen. Imumer wieder schluchzt es
aus ihr heraus. Fremde Frinnerungen tauchen vor ihr auf und
integrieren sich in ihr eigenes Leben: Sie sieat den Penis des Vaters wie
einen Luftballon vor sich schweben. Sie fiinlt seine Finger in ihrer
Scheide, seinen Schaft in ihrem Mund. Sie sient das Auge des Vaters starr
auf sich gerichtet. Sie sient ihn, gebeugt tiber das Bett der Schwester. Sie
sient ihn, gebeugt tiber ihren eigenen schmdchtigen Xorper in der
Badewanne. Sie spiirt seine Zunge, die sich wie eine Schlange ihren Weg
in die kleine Hohle zwischen den Beinen sucht. Sie spiirt den Mund, der
zwischen ihren Beinen alles herauszusaugen droht. Sie hort das
schmatzende und schhirfende Gerdusch aus seinem Mund. Erinnert sich
an seine Geschichten iiber Schlangen und Ratten. Es war schlimm, so
schlimm. Es ist schlimm! So schlimm! Wieder und wieder wacht Martina
in dieser Nacht auf, mit den schrecklichen Bildern vor sich, mit den
schrecklichen Gefiihlen in sich.

Als Lukas sie am Morgen weckt, um sie zu besteigen, I&sst sie es teilinahmslos
geschehen. Ihr ist, als ob sie dabei den Koérper verldsst und von oben der
Kopulation zusieht. Das geschieht nicht mir! Das geschieht einer anderen! ich bin

zs, der es geschieht. leh bin Lole, die kleine Rure. Allzzit bereit, mache ich
nging Being breit...
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TAGEBUCHEINTRAG

26.5.: Es war schlimm, so schlimm. Das begreife ich jetzt. Er war so
ein schlimmer Vater. Wie Schuppen fallt es mir von den Augen. Ich
begreife. Warum war ich so lange blind? Warum hatte ich so viel
vergessen? Warum erinnere ich erst jetzt? Was er getan hat, war gemein,
so gemein!

30.5.: Das Begreifen tut so weh. Es entsetzt mich so, was er getan hat.
Ich war doch noch so klein! So klein wie Nils jetzt, vielleicht sogar
noch ein bisschen kleiner! Ich bin so witend, was er mir alles angetan
hat! Er hat einen groRen Teil meines Lebens zerstort! Vorhin habe ich
die Sachen zusammengepackt, die er uns geschenkt hat. Alle persodnlichen
Dinge, die er mir geschenkt hat. Die vielen Dessous und Nachthemden,
die ich in den vergangenen Jahren von ihm bekommen habe. Ich habe alles
zusammengepackt. Das Nachzeug und die Dessous habe ich zerrissen. Das
Gerdusch des reiBenden Stoffes hat mir so gut getan! Nichts will ich
mehr hier im Haus von ihm haben. Nichts! Alles musste raus, aus unserem
Haus. Gestern abend habe 1ich das Portrait von ihm aus unserem
Schlafzimmer verbannt. Ich will kein Foto von ihm in unserem Schlafraum
haben. Wenn ich bedenke, dass er die ganzen Jahre dort an der Wand
hing, von dort auf mich herunter gesehen hat, wie sehr es mich dann
gruselt!

DIESE ALTE DRECKSAU!

1.6. Gut, dass Ulla in meinem Leben ist. Was wiirde aus mir werden, ohne
unsere taglichen Telefonate? Gut, dass Ulrike und Anja da sind! Wer
wiirde sich sonst um Nils und Marie kiimmern, wenn ich nur da sitzen und
weinen muss! Gut, dass ich die Gruppe habe! Hier muss ich mich nicht
verstellen. Hier kann ich sein.
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5.6. SCHREIBUBUNG: "Die Auswirkungen des Missbrauchs auf mein Leben"

Ich kann mit Lukas keine glickliche Ehe fihren. Ich kann mich nicht wie
eine normale Frau im Bett einfach fallenlassen und mich mit ihm
glicklich fihlen. Immer muss alles unter Kontrolle sein. Ich bin so
unfrei, so gehemmt, so gefangen. In meinem Lachen erschrecke ich mich
plotzlich und habe ein schlechtes Gewissen, spiire Angst in mir
aufsteigen. Lachen birgt Gefahr. So, als ob ich kein Recht darauf habe,
glicklich zu sein. Wann habe ich mich zuletzt gliicklich gefiihlt? AuRer
nach der Geburt von Nils fallt mir nichts ein. Dabei wdre ich so gerne
glicklich und froh! Weinen birgt auch Gefahr, trotzdem kann ich es
inzwischen, wenn ich alleine bin oder wenn Ulla oder Anja da sind.

Ich fihle mich immer zerrissen, wie gespalten, und ich habe Angst vor
Wahnsinn. Mir fehlt Korpergefiihl. Manchmal spiire ich nicht einmal
Verletzungen des Korpers. Und Krankheiten spiire ich nur, so lange es
mir wirklich richtig schlecht geht. Es ist, als ob mein Korper nur vom
Scheitel bis zum Hals reicht, und was danach kommt, hat nichts mit mir
zu tun. Wie ein Fremdkorper.

Ich muss immer alles kontrollieren. Ich passe genau auf, dass keiner
Nils und Marie verletzen kann. Dadurch beglucke ich die beiden viel zu
sehr. Aber ich habe solche Angst um sie! Immer habe ich Angst. Angst
ist mein Dauerbegleiter. Und das Gefihl, nicht gut genug zu sein, nicht
zu reichen. Aber ich habe auch meistens alles im Griff. Bin sehr
belastbar. Kann so viel schaffen, auch parallel, nebeneinander. Mir
fallt es schwer, Positives liber mich zu finden. Was ich an mir mag -
die Liste ist so klein. Dagegen konnte ich einen ganzen Berg an Bogen
ausfillen damit, was ich nicht an mir mag.

Der Vater hat so viel kaputt gemacht in mir, das begreife ich immer
mehr. Warum habe ich das friher nicht begriffen? Warum habe ich so sehr
um Zartlichkeit und Anerkennung von ihm gekampft? Warum hatte ich ihn
so hoch oben auf einen Thron gesetzt? Vielleicht, weil er der einzige
war, der die Macht hatte, auch gut zu mir zu sein? Derselbe Vater, der
mich gequdlt und gefoltert und misshandelt und missbraucht hat, der hat
auch mit mir Schach gespielt und mich in den Arm genommen und mir einen
Gute-Nacht-Kuss gegeben. Ich habe ihn so sehr mit meiner kindlichen
Seele geliebt, wie ich mich selber gehasst habe. Werde ich es je
schaffen, mich selber zu lieben? Mir fallt es so schwer, mich selber
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anzunehmen. Mir f&llt es so schwer, Grenzen zu setzen. Ich weiR gar
nicht so richtig, wer ich bin, ich kenne mich in mir gar nicht aus. Es
tut so weh in mir. Er ist ein so schlimmer Vater gewesen, und dabei
wollte ich immer nur von ihm geliebt werden. Dabei war er dazu ja gar
nicht fahig. Konnte wahrscheinlich nicht einmal sich selber lieben, war
wahrscheinlich immer ein ganz armer Tropf! Meine Frage nach dem "Warum"
verhallt unbeantwortet in einem luftleeren Raum. "Ich war doch noch so
klein!" Er hat mir so viel genommen, und trotzdem wollte ich immer
bloR, dass er mich 1liebt. Sehne mich noch immer ... nach seiner
Liebe... Und weill doch: er kann es gar nicht. Es tut so weh, so
schrecklich  furchtbar weh. Wer bin ich? Was wird aus mir?
Scherbenhaufen, vor meine FiBen. Mein ganzes Leben, ein Riesenberg
Scherben.

Am ndchsten Tag sagt die Oma, die nichts héren will von fr0her, am Telefon:
"Aber wir haben dich ja oft zu uns genommen und dich so fur alles entschadigt!"
"Nein!" hatte etwas in Martina schreien wollen. "DafUr gab und gibt es keine
Entsch&digung! Er hat mir alles genommen. Ich hatte keine Kindheit und keine
Jugend. Bin nur so oft, viel zu oft gestorben. Wie kann man den Tod
entschadigen? Gar nicht. Gar nicht!" Aber diese Worte werden unterdrickt und
statt dessen nett mit der Oma geplaudert. Die Oma wurde es nicht glauben. Sie
wuUrde Martina fur verrickt erkldren. Alle wirden Martina fUr verrGekt erkldren!

Es gibt Momente, da kann sie sich und den aufsteigenden Bildern in sich nicht
einmal selber glauben. Manches ist zu grausam, zu unvorstellbar. Manches kann
— darf — muss ihrer Phantasie entsprungen seinl Manches ist einfach zu
unvorstellbar! MUhsam drUckt sie solche Bilder immer wieder weg. Es gibt
niemanden auf dieser Welt, mit dem sie Uber solche ScheuBlichkeiten reden
kdnnte. Und bei der Therapeutin wird sie sich huten, irgend etwas zu duBern. Dort
funktioniert sie mehr denn je. Nirgends wirkt sie so normal wie dort. Sie
verschweigt die Bilder, die frischen Wunden, die inneren Stimmen, das Agieren
inres Kérpers durch fremde Kréfte in ihr, den Verlust von Zeit und Erinnerung, den
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immer wieder in ihr aufsteigenden inneren Wahnsinn. Es ist zu gefdhrlich — erst
recht, nachdem die Arztin neulich angedeutet hatte, dass es auch "die
Méglichkeit gibt, Sie in eine Klinik einweisen zu lassen". Seitdem ist sie dort stdndig
auf der Hut. Ich bin ¢s, der Drahtseilelown, der dort libernimmi. Unizr Kontrolle
halsz ich das sinkende Schiff. Keingn Schritt von der Briicke weiche ich bis zun
letzten Atemzug. Alles im Griff, auf dem sinkenden Schiff?

Dort ist kein Raum zum Sein und zum Reden. Alles Fassade! Als
VorsichtsmaBnahme tragt sie trotz der sommerlichen Warme Pullover mit langen
Armeln, die alles an verletzter Haut verstecken. Unter ihren Handen entstehen
furchtbare Bilder von missbrauchten Kindern. Die drei harmlosesten Bilder zeigt
sie der Therapeutin. Die Therapeutin bewundert ihren Malstil und betrachtet
dann interessiert das Dargestellte. Martinas Herz klopft ganz furchtbar dabei. Sie
hat Angst, dass die Arztin sagen wird: "Was malen Sie da fUr einen Wahnsinn.
Dafir sperre ich Sie ein!" Aber die Arztin &uBert sich gar nicht zu den Bildern. Sie
zUckt nur ihren Notizblock und fragt: "Hat er sie eigentlich auch oral
missbrauchte" Spdater kann sich Martina nicht mehr an die Antwort auf diese
Frage erinnern. Die ganz schlimmen Bilder wagt sie niemandem zu zeigen oder
zuzumuten. Das Geschehen darauf ist zu unglaublich, zu schockierend. So etwas
geschieht nicht, darf nicht geschehen, nicht mit Kindern, nicht in Wirklichkeit! So
etwas kann nur ihrer Phantasie entsprungen sein... Martina zerreiBt diese Bilder
und stopft sie ganz tief nach unten in die Mulltonne.

In ihr ist Angst, so viel Angst. In ihr ist Schmerz, so viel Schmerz. In ihr ist ein
unendliches GefUhl von Nichtbegreifenkdnnen. In ihr ist Einsamkeit. In ihr ist Panik
davor, fur verrUckt erklart und eingesperrt zu werden.

TAGEBUCHEINTRAG

19.6. Scherbenhaufen zu meinen Fiilen. Verzweifelt hocke ich auf dem
Boden, bemiiht, wenigstens zwei Teile zu finden, die sich zu einem
Ganzen zusammen filigen 1lassen. Wer bin ich? Schatten, im Nebel,
gesichtslos. Verzweifelt suche ich nach einem Weg zu mir. Im Nebel.
Fragend starre ich auf die Scherben. Ligen ziehen sich durch mein
Leben. Illusionen, die nun eine nach der anderen zerbrechen, vor meinen
Augen zerbroseln. Das ist der schlimmste Schmerz, der Verlust an
Illusion. Lugen, die sich durch mein Leben ziehen, wie ein Gerist
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meines Lebens, als Zerrbilder der Wirklichkeit. Wessen Wirklichkeit?
Beim Anblick der Scherben erkenne ich sie nicht, sondern nur das Leben
der vielen anderen, das ich gelebt habe, von dem ich immer gedacht
habe, es ist mein Leben. Und jetzt? Was liegt noch vor mir? Alles
ungewiss, alles ohne Sicherheit. Ich habe keinen Grund mehr unter den
FiBen! Ich habe alles an duBerer Familie verloren, was ich je hatte.
Nicht nur die Eltern und die Schwester, sondern auch die gesamte
GroRfamilie. Niemand ladt mich mehr ein, niemand will mehr was mit mir
zu tun haben. Sie halten mich wohl alle fir verrickt! Es macht mich so
traurig. Ich sehne mich so nach einer groBen Familie um mich herum, die
einfach da ist, zu der ich einfach so kommen kann.

Diese ganze Therapie ist fir die Katz! In mir brodelt es wie verrickt.

Immer wieder versucht der Wahnsinn, sich nach auBen zu driangen. Es ist
gin Tenz, gin gefahrlicher Drahtsciltanz! Jeder Schritt kenn das Ende

bedeuten. Und trotzden tanze ich weiter und weiter. Weil ich will? Allein
in einem brodelnden Meer tauche ich nach einer Perle, und es gibt keine
Sicherheit, ob sich dieses Wagnis tatsdchlich lohnt. Ist es moglich,
irgendwann tatsachlich die Schonheit des Lebens zu erblicken? Werde ich
wirklich irgendwann wissen, wie das ist zu leben? Oder werde ich vorher
ersticken, ertrinken im brausenden Wogenmeer? Keiner da, der mir die

Zukunft sagen kann. Hand, verdeckt, zerschnitten, gin blutiger Fleischhaufen,

von der Zigeunerin ungingesghen. Muss gehen, Schritt um Schritt, so
allein, so einsam, so... und ich kann mit dieser Arztin iiber nichts
wirklich sprechen. Sie ist so oberflachlich, so unwissend, gibt standig
ungefragte Ratschlage. Ich gehe nur noch hin, damit sie mich nicht
einsperren konnen, wenn ich schwanze. Ich denke mir Trdume fir sie aus,
die mir halbwegs unauffallig und normal erscheinen. Was fir eine Farce!

Verwirrt betrachtet Martina die Eintragung in ihrem Tagebuch. "Warum kann ich
mich nicht erinnern, diesen Text geschrieben zu habeng Warum fehlt mir immer
wieder Zeite" Die Antwort auf diese Frage verhallt von ihr ungehdrt im leeren
Raum.

Tage reihen sich an Tage. Martina geht zweimal wdchentlich zur Arztin, einmal
wochentlich zur Gruppe. Bis auf diese Tatsache wirkt alles von auBen auf
AuBenstehende so normal, so unauffdllig. Wie eine glickliche Mutter mit zwei
wundervollen Kindern und einem Mann, der die finanzielle Sicherheit der Familie
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gewdhrleistet, wie eine heile Familie. Es wirkt alles so nett, so harmonisch, so
erstrebens- und bewundernswert. Was in ihr geschieht und wie sie sich fohlt, dass
sie sich sogar meistens gar nicht fGhlt, ahnt keiner. Wer kann schon hinter eine
solche perfekte Fassade schauen? Immer wieder fehlt ihr Zeit, in der jemand
anders fur sie zu agieren scheint. Niemand aus ihrem Umfeld scheint davon
etwas zu bemerken. Niemand sieht die Einsamkeit der Frau. Jeder knUpft an
letzte Begegnungen an, von denen sie nichts mehr weiB, die Kinder
eingeschlossen. Es ist seltsam... Immer ist sie auf der Hut, um sich nicht durch
irgend eine Unachtsamkeit zu verraten. An manchen Tagen erscheint es ihr wie
ein nie endender Alptraum, an anderen Tagen kann sie das Wissen darum gut
genug aus ihrem Bewusstsein verdringen, um fOr einen Moment zu "vergessen'.
DafUr ist sie an anderen Tagen wieder besonders angespannt, adngstlich darauf
bedacht, dass es "keiner merkt", dass mit ihr "etwas" nicht stimmt. Das Uberleben
ist anstrengend, jeden Tag auf ein Neues.

Mit einem Blick, der auf Martina lauernd wirkt, fragt die Arztin fast jede
Therapiestunde: "Haben Sie in der letzten Zeit Suizidgedanken gehabte"
Konzentriert schittelt Martina dann jedes Mal mit dem Kopf. Alles in ihr ist
angespannt und auf Kontrolle ausgerichtet.

"Und Selbstverletzungen?e" forscht die Arztin danach weiter. "Wie steht es damite"
Martina schiebt wortlos die Armel des Pullovers hoch. Seit Wochen schon sind die
Arme  aus reiner  VorsichtsmaBnahme  verschont  geblieben. Die
Selbstverletzungen ballen sich jetzt auf den Oberschenkeln, auf dem Bauch, auf
dem unteren RUckenbereich, in den Ohren. Die Arztin I&dchelt daraufhin zufrieden
und macht sich eine kurze Notiz auf ihrem Block. "Wie ich sehe, machen Sie
Fortschritte. Das freut mich fUr Sie!l" Gegen ihre Gewohnheit begleitet die Arztin
diese Patientin nicht nur bis zur TUr des Therapieraumes, sondern bis zur Haustor.
Dort tatschelt sie ihr gelegentlich mit einem wohlwollenden Blick die Schulter,
bevor sie ihr die Hand reicht. Martina hat dann jedes Mal das Gefuhl, an dieser
Stelle eine schwere Verbrennung erlitten zu haben. Aber etwas in ihr gelingt es,
den aufsteigenden Schrei zu unterdricken. Hoflich IGchelnd ergreift sie die Hand
der Arztin. "Auf Wiedersehen, Frau Dr. Falken!" Danach sucht sie dann manchmall
einen einsamen Platz am Strand auf. Dort, wo es keiner sieht oder hort, [Gsst sie
das unterdrickte Weinen und Schluchzen heraus, bevor sie zurickkehrt zu ihren
beiden Kindern, um ihnen eine so gute Mutter wie nur moglich zu sein. Aber es ist
schwer! So viel Kinderschmerz und Verzweiflung und Selbsthass in ihr...
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Die Frau hockt im Garten und rupft mit den bloBen Hdnden Unkraut aus
dem Beet, stopft es in einen Eimer, lockert mit der kleinen Harke die Erde
auf, um auch den Lowenzahn herausreiBen zu kdnnen, der sich mit seiner
langen Wurzel tfief in die Erde bohrt. Es tut gut, die warme, braune Erde
und die weichen grunen Blatter in den Handen zu spUren. Es tut gut, sich
fallenzulassen in diese Arbeit, die nichts von ihr abverlangt auBer dieser
korperlichen Betatigung und die ihr hinterher das befriedigende Gefuhl
gibt, etwas geschafft zu haben. Diese Arbeit unterscheidet sich so sehr
von der Hausarbeit, bei der man manches Mal schon nach wenigen
Minuten nicht mehr die fertige Arbeit betrachten kann. So schnell ist der
Tisch wieder klebrig von Saft, so schnell sind auf der Glas-TerrassentUr
wieder die Abdricke von Kinderhdnden zu erkennen, sind KrUmel auf
dem gerade gefegten Boden, sind Flecken auf der frisch aufgelegten
Tischdecke. Im Garten dagegen braucht es seine ganz eigene Zeit, bis
wieder Unkraut nachgewachsen ist, und was sie dort gepflanzt und
angelegt hat, bleibt erhalten und wdéchst, es bleibt etwas zurick. Spuren...
Von irgendwo beginnt eine Glocke zu schlagen. Nicht so tief und schwer,
sondern ganz leise, ganz zart. Hért |hr den Klang der Glocken¢ Hort Ihr...

Kling - Klang, so hat die Glocke gerufen und mich zuriick laufen
lassen. FEin sanfter Windhauch streifte iiber mein Gesicht und
[lebkoste mich, und so stelle ich mich auf den Weg, mit
ausgebreiteten Armen und lasse mich streicheln. Ich fiihle mich
frei, von allem befreit, an diesem Platz. Ich lausche auf das leise
Plitschern des Wassers. Vogelzwitschern begriifit mich, und das
warme Licht der Somne Willt mich zdrtlich ein. Unter meinen
nackten Fiifen spiire ich das weiche Moos und das zarte Kitzeln
der Grdser an meinen Waden. Gelb und Lila und Rot leuchten mir
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entgegen, denn der Garten ist ein einziges Blihen. Flieder, Rosen,
Ringelblumen,  Glockenblumen,  Tulpen, Narzissen  und
Schneeglockchen. Und dazwischen wiipfen kleine Vogelchen herum,
mit rot gesprenkelter und gold getupfter Brust. Aus der Quelle
sprudelt kristallklares Wasser, und ihr glucksendes Plitschern
begleitet mich auf meinen Weg in die Grotte. Dizse Grotie ist gehein.
Keiner weiB von thr, nicht zinmal die Aliz, Mangananinni, die glaubt, alles zu
wissen. Niemand weiB alles. Aber ich werde s thr nicht sagen, sonst wird sie
ahnen und bohren... Sie weiB schon zu viell Ich bin nicht mehr allein,
auferhalb der Grotte. Die angenehme XKiinle empfingt mich, und ich
verneige meinen Xopf voller Liebe vor den Schdtzen, die hier lagern,
sorgsam verwahrt in den grofien blauen Kriigen, die auf das kostbarste
verziert sind mit funkelnden Mosaiken. In jedem Krug ein Korken, und
wenn ich ihn heraus ziehe, dann kann ich die Fmpfindung einatmen. Es
ist ...

Dort, in jenem Krug, die Empfindung, die das kleine Kitzchen auf
meiner nackten Haut hinterlassen hat, ihr weiches Fell und die kleinen
Krallen, die tiber meinen Finger rutschen auf der Suche nach Halt, das
rosa Schnduzchen, das mich anstupst und das kleine Mdulchen, aus dem
diese kleine Zunge heraus kam und rauh iiber meine Hand fahrt... Sie ist
so unwissend, weifs nicht, was danach geschah, mit dem Ksfz... STILL! STILL!
SCHWEIG STILL!

Und in jenem Xrug das Gefiihl von nackten Fiifen auf Sandstrand und
meine Hinde und die von der Alten, die mit mir eine Sandburg baut...

Sie ist so unwissend, weild nicht, was geschah in dieser Zeif, drauBen, nif den
Krper. Sie... STILL! STILL! SCRWEIG STILL!

Und dort, die klebrige Feuchtigkeit von Bjornis Hand in meiner, wenn
wir durch den Xinderwald streiften, der so sicher... Si¢ ist so unwissend,
weifl nich?, was geschah, warum Bjgrni nie zuriickgekehr? ist in den Kinder...
STILL! SCHWEIG ENDPLICH STILL, ANNABELL! SIE IST NOCH NICHT SO WEIT!
SIE...
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Seltsam, nur hier in dieser Grotte sind die Frinnerungen da, und wenn
ich wieder hinauskomme, dann... Dort dieser Krug, ich betrachte ihn
immer nur von aufien. Die spielenden Kinder im Kinderwald. Sie sind so
unbeschwert und sicher dargestellt auf diesem Mosaik. Warum
erschauere ich immer so bei dem Anblick dieses Kruges? Warum drdingt
es mich danach so schnell wieder hinaus, nach draufen? Ein grofer
Baum steht da, hinter der Grotte, auf einem Hiigel, und ich lasse mich
unter ihm nieder. Ein Zweig streift mich. Ich ... Plotzlich, von irgendwo
her eine Disharmonie, die mich aufstehen und davon laufen ldsst, in die
Tiefe des Waldes, dorthin, wo sich...

"Mama!" Die kleine Kinderhand ruUttelt an ihnrem Arm und holt sie zurick, aus der
Grotfte.

"Schau mall", sagt Nils und halt ihr seine ausgestreckte flache Hand hin. Auf dem
Handteller krabbeln zwei Kellerasseln, eine ganz kleine und eine dicke, fette,
groBe. "Sind die nicht niedlich?¢ Ich..."

Asseln gehéren zu den Krebstieren. Der ca. 1-3 cm lange Kérper ist stark segmentiert. Haufig
kommen sie in feuchten Kellern oder an anderen dunklen, feuchten Stellen vor. Sie erndhren sich
uberwiegend von Gemiise, Obst und Kartoffeln. Die Asseln...

"Mamal! Horst du mir Uberhaupt zue"

"Selbstverst@ndlich hére ich dir zu" MUhsam bezwingt die Frau den
aufsteigenden Ekel und beugt sich interessiert Uber seine Hand.

"Willst du sie auch mal haben? Das ist lustig, wenn..."

"Nein, nein, Nils..."

"Mama, ich will ihnen ein Terrarum bauen, in der Sandkiste."

"Terrarium, Nils. Es heit Terrarium. Aber das ist wirklich ein schweres Wort."

Der Junge nickt ernsthaft und bemuht sich, das Wort richtig nachzusprechen.
"lch habe ihnen auch schon Namen gegeben, Mama. Hier, dieser Kleine, der
heiBt Piepsi. Und die Dicke, die heiBt Ringelpietz!"

Schockiert fahrt Martina zusammen. "Woher hast du denn dieses Wort2" Nur
muUhsam beherrscht sie sich, um den Jungen nicht zu schitfteln und ihn an zu
schreien: "Benutze nie wieder dieses schreckliche Wort!"

"Aus der Spielgruppe. Wir haben so ein Lied gesungen und dabei macht man
Ringelpietz mit anfassen. Das hat die Renate uns gezeigt. So, ich fange jetzt an,
mit der Arbeit am Terrarium." Er hat das Wort tatséchlich richtig ausgesprochen,
bemerkt Martina stolz. Aber gleichzeitig bemerkt sie das Hdmmern des Herzens.
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Es pocht, so schlimm! Es pocht, als ob es nie wieder aufhéren will, als ob es sich
durch den ganzen Kdérper bohren und ihn dann von innen nach auBen zum
Explodieren bringen wird. Entsetzte Schreie breiten sich in ihr aus, aber kein Laut
dringt Uber ihre Lippen nach auBen.

Noch immer steht sie in dem Blumenbeet, mit der Harke in der Hand. Die alte
Nachbarin, Frau Bielenberg, geht auf der StraBe an ihnrem Zaun vorbei und gruBt
freundlich.

"Bei so einem Wetter macht es richtig SpalB im Garten!" ruft die Nachbarin ihr
Uber den Zaun zu. Martina nickt und plaudert ein paar belanglose S&tze mit ihr,
wdahrend es in ihr zunehmend tobt und tost, bis die Frau endlich wieder zurGck
auf ihr eigenes Grundstick geht. Das Ganze war so anstrengend. MUhsam
lockert sie die Hand, die die Harke zunehmend fester umgriffen und sich an ihr

fest geklammert hat. Pldtzlich erreicht sie ein Gedanke: Femand will, dass die
Harke in den Arm schligt, dass sich die Spitzen in das Fleisch hinginbohren und
blutige Stiicke heraus reiBen. Erbarmungslos dréhnt das Wort "Ringelpietz" in

ihren Ohren, schidgt wie Wogen Uber ihr zusammen, droht sie in einen Abgrund
zu reiBen.

"Diirfen nicht abdrehen, diirfen nicht abdrehen!®, dringt es immer wieder zu ihr
durch. Es ist so mdchtig, so stark. Selbsterhaltungstrieb. Uberlebenskampf!
RINGELPIETZ, RINGELPIETZ, RINGELPIETZ... Dieses Wort dringt zu

mir von einem fernen Ort. Ein Ort, an dem das Grauen zu Hause ist. Fin
Ort... Und das Blut, das iiber die Haut tropfen wird, Eonnfe Leben reffen, im

Jetzfen Augenblick, bevor es zu spét ist. Bevor... Per Sprung iiber den Zaun, auf
die andere Seife. Aber dann gibt s Fein Zuriick, FEein... Ringelpietz,

Ringelpietz... Immer wieder dieses Wort... Es droht... "Wir niissen das

verhindern. Blut muss flieBen, bevor..."

Martina starrt auf die Harke, die sich langsam ihrem Arm ndhert. Braune Erde
klebt an den Spitzen, und an manchen Zinken blattert der Lack ab. Rost lugt

darunter hervor. Etwas in ihr stellt verninftige Uberlegungen an: *Wgnn
dieser Schnutz in die Hout konmnt, dann kann ¢s zu ziner schweren Infektion
kormmen, Und wenn das jemand sight, dann ist nichts gewonnen, dann ist alles
zerronnen, verloren, aus, vorbel..." Bevor es zu einem anderen Entschluss
kommen kann, wird die Harke in den Rasen geworfen. Dann hetzt die Frau ins
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Haus, in die KUche. Schnell, das Messer dort ist sauber. Schnell, die Hose
hinunterstreifen, die Haut auf dem Oberschenkel einschneiden und spuUren, wie
mit dem aus der Wunde flieBenden Blut auch etwas weicht von dem Uberdruck
inihr.

TAGEBUCHEINTRAGUNG

22.7. Erinnerungsbilder, die nicht die meinen sein koénnen, schmecken
nach Grausamkeit. Rotes Blut, das die Verzweiflung unterdrickt. Rotes
Blut, das den eigenen Schmerz unterdriickt. Rotes Blut, siliBer Geschmack,
der den bitteren Geschmack aus meinem Mund vertreibt.

Am ndchsten Tag, beim Kaffeebesuch bei Anja, fragt sie die Freundin — und
bemuht sich dabei um einen gleichgultigen Klang der Stimme: "Weit du
eigentlich, was das Wort Ringelpietz bedeutete Nils hat erzdhlt, dass sie im
Kindergarten... Also, er konnte mir gar nicht so richtig erkldren, was das ist..."
MUhsam zwingt sie sich zu héren, was die Freundin erzéhlt: "Es ist ein Ringeltanz,
so, wie Ringel-ringel-reihen. Das kennst du ja sicher, oder?" Martina nickt stumm.
"Die Kinder fassen sich an, wie bei einem Kreistanz, und dann..." Anjas ErklGrung
macht sie vollig fassungslos. "Und ich dachte immer...", stottert sie irgendwann.
"Was dachtest du immerg"

"Ich, ach..." Eine andere Stimme, die eines kleinen Mdadchens, fahrt fort: “gs
nannte das immer so. er hat inmer gesagt: Jass uns ringelpicfz mif anfassen
spielen, wenn er... bis ehen habe ich geglaub?, dass es epwas unanstandiges ist,
und...”

Allmdahlich begreift auch Anja das Gesagte, und sie erbleicht. "So eine alte
Drecksau, so ein Schwein!", st&Bt sie witend hervor. Anjas Wut tut inr gut. In sich
selber spUrt sie keine Wut, nur ein GefUhl von Leere und grenzenloser
Erschopfung. Der Weg mit den beiden Kindern nach Hause kostet sie
unglaubliche Kraft. Der gesamte restliche Abend entpuppt sich zu einem
Kraftakt, der eigentlich weit Uber ihre Grenzen hinaus geht. Das schlimmste ist

zum Abschluss des Abends der Sex mit Lukas. ungnfwegt drihnen bei dem aks
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yverzweifelfe und schmerzerfiillte Binderstimmen zu ihr durch, wshrend gs in
threm Eopfnoch immer brummf: ringelpicfz, ringelpiefz...

Verwirrt betrachtet Martina das Pdckchen mit den Rasierklingen auf dem
schwarzen Band mit ihren Einkdufen. Rasierklingen... Nach einem kurzen
Vergleich mit der Einkaufsliste, auf die sie sich schon so lange verldsst, wie sie sich
erinnern kann, erkennt sie, dass dieser Artikel nicht auf der Liste steht. "Wozu
brauchen wir Rasierklingen? Lukas rasiert sich elekirisch, und..." Plétzlich taucht in
ihr ein fremdes Wissen auf, eine Vision, die nicht die ihre ist und doch ihre Realitét
werden kénnte: JThre Hand, die ungeduldig Rasierklingen aus dem Papier
herauszerrt. Ihre HHand, die beginnt, der Haut kleine Schnitte
beizubringen. Blut perl(t heraus. Aber dann, der Wahnsinn reift sie in die
Tiefe. Es gibt kein Entrinnen mehr! Ihre Hand, die keine Kontrolle mehr
hat iiber das Geschehen. Die Rasierklingen schneiden die Haut auf,
wieder und wieder und wieder. Sie schneiden, reifen, gehen in die Tiefe.
Irgendwo hatte sie mal gelesen, dass Frauen, die sich selber verletzen,
sich in der Regel keine lebensgefihrlichen Verletzungen beibringen. Aber
es gibt sie, die Ausnahmen, die sie festbinden, in den Anstalten. Der Vater,

erinnert sie sich plétzlich, hat es ihr selber einmal gezeigt. War es in einem Film? In einem Buch?
Oder hatte er sie mitgenommen, zu der Station, auf der er manchmal dienstlich zu tun hatte, wenn

etwas zu ermitteln war? Sie Rann sich nicht erinnern. Aber sie weifl, dass es
geschehen kann. Rasierklingen, die den Arm zerfetzen, bis nur noch eine
blutige Masse davon tibrigbleibt! Entsetzt schauert Martina zusammen. Panik

breitet sich in ihr aus. Aus einem pldtzlichen Impuls heraus greift sie nach dem
Pdackchen mit den Rasierklingen und druckt es der Kassiererin in die Hand. "Hier!"
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sagt sie. "lch weiB gar nicht, wie das zwischen meine Sachen gekommen ist!"

Die Kassiererin IGchelt ihr héflich zu. Martina weil3, dass die Angestellten in diesem
Supermarkt besonders darauf hingewiesen worden sind, freundlich zu sein zu den
Kunden. "Ach, das passiert 6fters, dass jemand die Einkaufswagen verwechselt..."
Sie legt das kleine Packchen neben sich auf den Ablageplatz bei der Kasse und
zieht anschlieBend die restlichen Sachen Uber den Scanner. Dann I&chelt sie
hoflich und nennt eine Zahl.

Martina hat Schwierigkeiten, die genannte Summe zu verstehen. In ihr schreit
etwas erbarmungslos laut. Sie schaut auf die Anzeige Uber der Kasse und liest die
Zahlen ab. Mit zitternder Hand sucht sie das Geld aus der Geldbdrse heraus und
legt es der Frau hin.

Seine Mitteilung trifft sie vollig unvorbereitet nach dem Einkauf: "Wir legen unsere
Filialen zusammen, und deshalb mussen wir im September umziehen."

Stumm réumt sie die Eink&ufe aus der Kiste, verstaut Flaschen und Packungen im
Vorratsschrank.

"Martina, hast du gehérte Im September ziehen wir um! Nicht, dass du nachher
wieder sagst, dass du nichts von allem weiBt."

Sie nickt stumm, ohne ihn anzusehen, ohne ein Gefuhl in sich selber. Alles in ihr
scheint véllig empfindungslos zu sein, als ob das Ganze nichts mit ihr zu tun hat
und sie somit gar nichts angeht.

Erst am Abend in der Gruppe beginnt sie langsam, zeitverzogert zu begreifen,
was das bedeutet. "Ich will aber die Gruppe nicht aufgeben. Sie bedeutet mir so
viell"

"Aber Martina", entgegnet Regina, "das Jahr ist doch fast um. Wir haben noch
vier Treffen miteinander, und dann die Abschiedsrunde..."

"Und wir", sagt Ulla, "k&dnnen trotzdem weiter Kontakt miteinander haben, und es
gibt ja das Telefon!" Trotz dieser Beschwichtigungen hat Martina das Gefhl,
mehr und mehr in ein Loch zu fallen und dabei sich selber zu verlieren.
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Die folgenden Wochen gleiten an ihr vorbei. Die Frau funkfioniert perfekt. Sie
regelt alles zu Hause und fur den Umzug. Aber in ihr ist das Chaos gréBer als je
zuvor. In ihrist eine starke Anspannung, und trotz der Mauer in ihr brechen immer
wieder in der Gegenwart unpassende GefUhle nach drauBen. Oft ist es nur ein
kleiner Hauch bis dahin, den Boden fUr immer unter den FUBen zu verlieren. Die
vielen Verletzungen sind ein deutliches Zeichen dafur, doch es sieht keiner. Alle
sehen nur die Frau, die perfekt funkfioniert. Die Frau, die wie von allem
unbeteiligt packt, den Umzug organisiert, mit Handwerkern in der fremden Stadt
telefoniert, eine Abschiedsfeier fir den Mann und fUr die Kinder organisiert,
Blumen im Garten ausbuddelt, zum Einpacken und zum Verschenken an die
Freundinnen.

Erst das Zuschlagen der TUren des Lastwagens I&sst in ihrer Mauer einen Riss
entstehen. Ein Schluchzer bahnt sich einen Weg nach drauBen. Jemand wirft
sich in Anjas Arme, die zum Abschiednehmen gekommen ist. Erst in den Armen
bemerkt Martina, dass sie es ist, die in den Armen der Freundin liegt und weint.
Sie spUrt den unangenehm berUhrten Blick von Lukas auf sich ruhen. Es ist dieser
Mach jetzt bloB kein Drama-Blick!

Verlegen lacht sie auf und befreit sich aus der Umarmung mit der Freundin,
schluckt alle GeflGhle wieder runter. Ein flichtiges KUsschen auf die Wange.
"Mach’s gut, Anjal Ich bin ja nicht aus der Welt..." Sie sagt Dinge, die man sich so
sagt in solchen Momenten und kommt sich dabei gleichzeitig so hohl und
oberflachlich vor. Mit hdélzernen Schritten geht sie zum Auto. Sie schnallt die
beiden Kinder an und setzt sich dann neben ihren Mann.

"Na endlich!" sagt Lukas. "Ich hasse Abschiedsszenen!" Wahrend der Mann mit
quietschenden Reifen los braust, dreht sich Martina um und winkt der Freundin
zu, bis sie aus ihrem Blickfeld verschwunden ist. Danach sitzt sie stumm neben
Lukas und starrt auf den Umzugswagen, der vor ihnen her fahrt, in die fremde
Stadt, nach Kiel, nach Kronshagen.
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Hier, in diesem Ort, ist alles so anders wie in dem Dorf, das ihr so vertraut und ans
Herz gewachsen war.

Wenn sie aus dem KUchenfenster schaut, dann sieht sie nicht den Deich und den
Himmel, sondern den weiBen Bungalow der Nachbarn. Hier werden keine Schafe
Uber die StraBe getrieben, die auf dem Asphalt ihre Spuren hinterlassen. Die
asphaltierten Wege sind gefegt, der Rinnstein sauber. Hier fahren keine Trecker
oder Milchwagen, sondern die Autos der gehobenen Mittelklasse. Das Leben der
Kinder ist beschrankt auf den Garten, wegen der Autos, wegen der Fremden.
Hier gibt es keine Nachbarin, die den Garten in Gummistiefeln und Kittel
bearbeitet und den Kindern einen Lolli zusteckt. Die Nachbarin hier hat einen
Gartner, der den Garten besorgt. Die Nachbarin sieht aus wie ihre Mutter:
Dauerwelle, Bluse, Rock. Immer ordentlich, immer unauffallig unscheinbar. Immer
freundlich und hoéflich und gleichzeitig distanziert. Niemand spricht hier platt. Alle
reden hochdeutsch. Eigentlich redet hier keiner.

Bis zum Strand ist es weit. Zu weit, um zu FuB dorthin zu gelangen. Und es riecht
hier nicht nach Gras und Schaf und Meer. Es riecht nach Stadt. Wie damals, in
Bremen, in dem Wohnviertel, in dem sie aufgewachsen ist. Martina sehnt sich
zurUck nach Nordfriesland, nach dem Meer. Dort hatte sie sich an die Natur
geklommert. Das hatte ihr geholfen zu Uberleben. Sie sehnt sich zurick nach
dieser landlichen Stille, die nur von dem Bldken der Schafe und den Gerduschen
der landwirtschaftichen Maschinen unterbrochen wird. Sie sehnt sich zurUck
nach dem Geruch am Deich und nach den Menschen, nach der alten
Vertrautheit dort, nach den Freundinnen. Ihr fehlt die SelbstverstGndlichkeit, mit
der die Freundinnen da waren, um zu helfen, um fUr sie und die Kinder da zu sein.
Die Frau hat das Gefuhl, in einem Vakuum zu stecken. Absolute Isolation. Keiner
da! Aber die aufsteigenden Tradnen drickt sie mUhsam wieder weg. Wenn sie
jetzt anfangen wurde zu weinen, dann, befirchtet sie, wirden die Trdnen nie
wieder aufhdéren. Dann wirde sie versinken, in einem Meer von Tranen.
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In den kommenden Wochen funktioniert die Frau einfach weiter. Sie packt Kisten
aus, kimmert sich um die Auseinandersetzungen mit den Handwerkern, regelt
die restliche Renovierung, richtet ein, ndht Gardinen, gestaltet die Wohnung,
legt den Garten an, begleitet den Mann zu Geschdaftsessen, meldet sich zu
Treffen von kleinen Kindern mit deren MUttern an, damit die Kinder in der neuen
Stadt nicht isoliert sind, kiUmmert sich um einen Kindergartenplatz fir Marie,
meldet Nils zum Sommer in der Schule an. Nils quengelt viel. Inm fehlen die
Spielkameraden aus dem Dorf und die Selbstverst@ndlichkeit, mit der er die
Freunde besucht hat und mit der er besucht wurde. "Ich will zurOck!" schreit und
heult er und schreit damit das heraus, was in Martina schmerzt. Selbst die beiden
Kaninchen kénne ihn anfangs nicht Uber den Verlust hinweg trosten.

"Dieses Kind ist ein Tyrann! Ein verzogenes Muttersdhnchen!", sagt Lukas, als er
das miterlebt. Und Martina verspUrt ein schlechtes Gewissen und ein Gefuhl, mal
wieder versagt zu haben, in allen Bereichen.

Taglich ist sie unterwegs, wegen der Kinder, begegnet Menschen. Aber es ist
niemand da, zum Reden. Es gibt viel zu tun, viel zu regeln. Wegen der Kinder, im
Haus, im Garten. Keine Zeit auszuruhen. Keine Zeit zum Innehalten. Keine Zeit zum
Gesprach zwischen den Eheleuten. Abends fallt sie erschopft ins Bett und wartet
sehnsuchtig auf den Schlaf nach dem taglichen Sex am Abend mit Lukas. Doch
der Schlaf stellt sich nur schwer ein. Immer 6fter meldet sich beim Einschlafen
eine dunkle Angst, die von ganz fief unten aufsteigt und sie wieder
hochschrecken |asst. "Der Vater scheint im Raum zu sein!" Immer wieder

dieses bedngstigende Gefiinl, das ihr das Blut in den Adern zu gefrieren
droht, das das Herz jagen und den Korper in Panik zittern lisst, das den
Bauch sich schmerzhaft zusammenkrampfen lisst. Und kein Gefdhrte da

auBer dem Tagebuch. Die Panik beim Anblick der fremden Schriften, die dort
immer wieder auftauchen, hat sie inzwischen zu ignorieren gelernt.
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TAGEBUCHEINTRAG

14.11. Vor einem Jahr hatte ich keine Alternative mehr gesehen als
diesen Weg zum Strand. Ich war doch schon so tot, so leer, so wie
bereits gestorben. Tabletten schlucken, dann ins Meer gehen. Sicher und
sauber. Kein Verlangen nach dem Morgen, nur noch der Wunsch nach dem
Ende, nach Erldésung. Und dann, von irgendwo, ein Kinderschrei:
Verletzte Seele, lieRR den Trdnen freien Lauf. Plotzlich waren da noch
so viele Dinge, die ich lernen wollte. Leben 1lernen. Dann stand ich
verloren und verzweifelt am Strand, nachdem ich den Finger in den Hals
gesteckt habe. Was habe ich gewonnen, in diesem Jahr? Wofiir hat es sich
bis jetzt gelohnt zu leben? Leben, was ist Leben? Eine Ausstellung
selber eroffnen, mit Bildern, die wirklich ein Teil von mir sind? Mit
den Kindern unbeschwert lachen und toben? Sie aufwachsen sehen, ohne
den bohrenden Schmerz in der Brust? Leben... Ware ich an jenem Tag
gestorben - Ich hatte nie gelebt, ware nur viele Male gestorben. Ich
hatte mich fir das Leben entschieden, fiir mein Leben. Leben, ich mochte
wissen, was das ist. Dazu muss ich mich aber erst befreien aus den
vielen toten Schichten und Fesseln, die mich hindern zu leben. Wer bin
ich? Was soll aus mir werden? Ich weifl es nicht... Voller Verzweiflung
durchsuche ich die Schranke auf der Suche nach dem Schlissel zu mir.

Geh Jigher durch dig Maugr. Hiite nich? mehr die Angst. Verschranke nich dein
Gesich? vor dem, was da ist. Schau hin, was da ist, hinfer der Mauer. Ninm af]
deingn Mut, schau hinter dig Mauer. Higr sind,.. STILLD STILL! STILL!

SCHWEIG STILL!

21.11. Ich bin so mide, allem hier so uberdrissig. Illusionen zu Staub
zerfallen. Waren nicht die Kinder... Jage ich einem unerfiillbaren
Wunschtraum nach, wenn ich mir Familienleben wiinsche? Ich weil es
nicht, fihle mich so unsicher, so alleine. Trauer um den Verlust des
Umfeldes. Hier gibt es niemanden, der mal vorbeischaut und mir die
Kinder abnimmt. Es ist alles so viel, wund unter meinen Bildern
entstehen Bilder von Kindern, in deren Gesichtern sich unendlich viel
Trauer und Schmerz widerspiegeln. "Nimm mich mit, hilf mir!" scheinen
sie mir alle zuzurufen. Angstvoll weiche ich einen Schritt zuriick.

"Nein!" schrei ich auf. "Ich kann nicht! Ich kann Euch nicht mitnehmen,
Es tut mir leid, weil ich um den Schmerz in Euch weill, aber ich kann es
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noch nicht!" In mir ist so ein Gefiihl, dass die Kinder Geduld mit mir
haben, dass sie mir die Zeit lassen, die ich brauche. Keiner da, der
sie hier in den Arm nimmt. Die Freundinnen, sie fehlen so sehr. Mein
Agent sagt, dass die Bilder sich gut verkaufen lassen. Es ist mir so
egal, berihrt mich Uberhaupt nicht. Er will, dass ich die nachste
Ausstellung mit erdffne. Aber mir fehlt die Kraft, der Mut. Soll er sie
doch weiter unter dem Pseudonym verkaufen, sollen die Leute doch weiter
ratseln, wer hinter dem Namen "Druscha" steckt.

Lukas weigert sich, meine Bilder an zu sehen. Er sagt, dass ich nur
noch "ScheiR" male. Es interessiert ihn nicht einmal, dass sich dieser
"ScheiB" gut verkaufen 1lasst, dass er inzwischen schon die gleichen
Preise erzielt wie die Leuchttiirme und Friesenhduser. Nichts
interessiert ihn von dem, was ich wirklich bin, wer ich wirklich sein
konnte. Er will wieder die Frau haben, die ich friher war, die immer
perfekt funktioniert und nichts von ihm gefordert hat. Aber ich kann
nicht mehr die werden, die ich einmal war. Ich kann nur noch die
werden, die ich werden kann. Ich... Ach, was fir ein pathetischer
Quatsch. Manchmal wiinsche ich mir, dumm geboren worden zu sein, mir um
nichts Gedanken machen zu miissen, sondern einfach zufrieden zu sein mit
dem, was ist, wie die Frauen aus diesem Spielkreis, zu dem ich mich
zweimal die Woche hinzwinge, obwohl ich dieses hohle Gerede so sehr
hasse. Ich sehne mich nach den Freundinnen, nach meiner alten Gruppe.
Jetzt, wo ich weiR, wie es sein kann, bin ich einsamer als je zuvor!

5.12. Immer wieder spire ich beim Malen einen Schmerz, dem ich
mich nicht mehr zu stellen vermag. Trotzdem entstehen ohne mein
Zutun Bilder auf meiner Leinwand, deren Ursprung ich mir nicht
erkldaren kann. Ich schicke sie zur Agentur. Ich will sie nicht im
Haus haben, aber ich schaffe es auch nicht mehr, sie zu zerstdren
wie vorher. Was ist mit mir? Wieder zunehmend Stimmen in mir, die mich
an den Rand des Wahnsinns treiben. Hilfe, ich ertrage es nicht mehr. Es
tut so weh! Wohin treibt mich das alles noch??? Und keiner da, der das
alles mit mir tragen kann... Ob ich es noch mal wage, in Therapie zu
gehen?
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Martina arbeifef in einer Kinderpsychiatrie. Heute muss sie schon um 13 Uhr
gehen, obwohi die Ablisung erst um 15 Uhr da sein wird. Aber sie hat Lukas
versprochen, mif zum firmegngssen zu kommen. Deshalb muss sie die Kindege
threr Gruppe jefz# nach unten in den Keller fihren, um sie doet bis 15 Uhr
einzusperren. Dee Weg die Stufen hinunter ist sehreckiich! Die Kigingn weinen,
und Martina muss sich inmer wieder auf gine der Treppen setzen und mif ihnen
weingn. Dig GriBeren beginnen zu neufern.

Das fiihrt dazu, dass Martina beginnt, sich fiir ihr Handeln zu rechtfertigen:
“Wherlegt doch, wo ihr ohne nich wiret! Ohne mich wiirde# ihr noch immer
dort unfen sein. leh habe cuch doch von dorf unfen grst herausgehols. Peshalb
riisst ihr jetzf ginfach mitmachen, mir zuliebe und euch nochmal einsperren
Jassen dort unten. Es ist jo auch nur fiir zwei Stunden. " Aber frofzdem neufern
die GrofBen weiter, und dig Kigingn sehiuchzen bitteriich, je fiefer gs nach
unfen geht. Schon ist von unfen aus dem Kellergewiibe das Rascheln der Raffen
zu hFren... Mit Herzrasen und Schittelfrost schreckt Martina aus ihnrem Traum

hoch. Im selben Moment wacht Lukas ebenfalls auf. "Boh, ich bin so geill Was for
ein Gluck, dass du auch wach bist." Er rollt sich Uber sie rUber und steckt sein
steifes Glied in ihre... Martina spuUrt, wie sie aus dem Kérper verschwindet und die
Szene weiter von oben befrachtet. Wie der Mann Uber ihrem Korper sich
bewegt, wie die Frau unter ihm mit den rhythmischen Bewegungen mitgeht, wie
die Frau die Beine weiter nach oben streckt, damit er tiefer in sie eindringen
kann, wie die Frau lustvoll aufschreit und der Mann sich anschlieBend mit einem
Stéhnen in sie ergieBt. AnschlieBend rollt sich der Mann von ihr herunter und
schlaft mit einem zufriedenen Grunzer wieder ein.

Martina ist in den Koérper zurickgekehrt. Zitternd liegt sie da, unfdhig, wieder
einzuschlafen. Kalte- und Hitzeschauer durchjagen den Kérper abwechselnd. Die
folgenden Tage liegt sie krank im Bett. Nur mUhsam versorgt sie zwischendurch
die Kinder, weil Lukas nicht bereit ist, frei zu nehmen oder fremde Leute im Haus
zu dulden. "Das mit deinen Eltern”, sagt er, "hast du dir ja selbst verdorben!"
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TAGEBUCHEINTRAG

20.12. Wie Fremde leben wir nebeneinander, keine Verbindung auBer dem
Papier, auBer dem gemeinsamen Namen und dem Sex am Abend und in der
Nacht, am frihen Morgen. Fast scheint es mir so, als ob ich alleine
nicht alleiner sein konnte. Eiszeit. Kalte. Packeis. Eisschollen.
Schneetreiben auf der 67. StraRe? Tod durch Erfrieren in arktischer
Kalte? Ohne die Telefonate mit Ulla ware ich schon 1lange erfroren!
Tranen rinnen ohne mein Zutun uber die Wangen, wie die Regentropfen
entlang der Fensterscheibe. Ich fuhle mich so erschopft. Todessehnsucht
in mir!

"Therapeutisch begleitete Gruppe fir in der Kindheit missbrauchte Frauen ab
Januar!" Der Zeitungsartikel liegt in inrem Terminkalender, den sie jeden Morgen
sofort nach dem Aufstehen aufschldgt, um sicherzugehen, wirklich nichts zu
verpassen. Sie weill nicht, wie er in den Kalender gekommen ist. Aber sie ahnt,
dass es eine Mdglichkeit ist, die Isolation zu durchbrechen. Sie begreift, dass es
ein Strohhalm werden kann, an den sie sich in den kommenden Tagen klammern
kann, um weiter Kraft zu finden zum Uberleben.

"Das ist ja wohl nicht dein Ernst!" faucht Lukas sie witend an, nachdem sie ihm
den Artikel gezeigt hat. "Das muss jetzt endlich ein Ende haben. Das ist ja nicht
zum Aushalten, mit dirl" Seine Stimme wird laut, Uberschlagt sich fast vor Wut und
Zorn. "Du vermiest einem aber auch alles, sogar den Neujahrstag! So kann das
nicht standig weitergehen!" Wutentbrannt tritt der Mann in den Schuhschrank.
Bretter krachen mit einem lauten Ton zusammen. Die TUr des Schrankes fallt
scheppernd auf den Boden. Schuhe purzeln heraus und verteilen sich auf dem
gefliesten Boden, bevor der gesamte Schrank mit einem Rumpeln in sich
zusammenkracht. Fassungslos starrt Martina auf den Haufen vor sich.

"Trotzdem!®, sagt zine gnergische Stimme aus threm Mund. "lch gehe in die
Gruppe, und wenn du dich auf den Kopf stellst.”

WUtend macht der Mann einen Schritt auf sie zu.

"Wenn er mich jetfzt schlagt”, schieBt es ihr durch den Kopf, "dann kann ich
endlich meine Koffer packen und gehen. Bei einem Mann, der mich schlagt,
kann ich nicht bleiben!"

Aber Lukas schldgt sie nicht. Er reiBt seine Jacke vom Haken und stirmt aus dem
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Haus. Mit einem lauten Knall schiégt er die HaustUr hinter sich zu.

Von irgendwo dring# Kinderweingn zu ihr. Von innen und... von auBen! Entsetzt
fahrt sie zusammen und nimmt erst jetzt den barfUBigen Nils wahr, der weinend
im Flur steht.

"Habt ihr gestritteng”, stdBt er zitternd hervor.

"Nein, mein Schatz, dein Papa hatte Stress mit der Arbeit. Wir streiten nicht..."

"Und der Schuhschrank. Der Papa..."

"Ach, der war so alt und Schrott, da ist der Papa aus Versehen, mit dem FuB..."
"Hat er nicht ganz dolle getreten?"

"WeiB ich gar nicht so genau, nein, das glaube ich nicht, Nils. Komm, mein
Schatz..." Die Frau nimmt den Jungen auf den Arm und tragt ihn in sein Bett
zurGck. Sie deckt ihn liebevoll zu und singt ihm seine Lieblingslieder vor, bis er
endlich wieder eingeschlafen ist. Einen Moment hdlt sie noch seine Hand, die
warm und vertraut in ihrer liegt. Irgendwann spurt sie die Tr&nen, die ihr Gber die
Wangen rinnen. Aus ihren Lippen kommt kein Laut. Bis zum Morgengrauen bleibt
sie da sitzen, an dem Bett ihres Kindes.

Dann schleppt sie sich langsam in ihr eigenes Bett. Das andere Bett ist leer. Ihr
Mann ist noch nicht zurOckgekehrt. Mit einem GefUhl der Erleichterung legt sie
sich angezogen in ihr Bett.

[=

Der Termin ist fOor 10 Uhr in ihrem Kalender eingetragen: "Vorgesprdch,
Therapeutin Vera Kiesing". Martina spurt Erleichterung darUber, dass sie dieses
Mal nicht so dumm da stehen wird wie beim letzten Vorgesprdch, bei der alten
Gruppe. Sie klopft an die BurotUr der Beratungsstelle. Eine dltere Frau &ffnet ihr.
"Guten Tag, ich bin Martina Dannert. Ich habe einen Termin bei Frau Kiesing."

Die Frau reicht ihr die Hand. "Guten Tag, ich bin Hannah Liebig. Meine Kollegin
telefoniert noch, aber ich bringe Sie schon mal in ihr Zimmer." Sie begleitet
Martina in ein helles, freundliches Zimmer. "Nehmen Sie doch Platz, es dauvert
bestimmt nicht lange." Sie weist auf die gemduUtliche Sitzecke, in der zwei
Lehnsessel stehen. "Kann ich Ihnen was zu trinken bringen? Einen warmen Tee?"
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Martina schUttelt stumm den Kopf. lhr ist unwohl dabei, dass die Frau so
freundlich ist.

Die Frau nimmt eine Decke von dem Stapel in der Ecke.

"Hier", sagt sie und reicht Martina die Decke. "Es ist noch ziemlich kUhl im Zimmer.
Die Heizung war abgestellt, sie |Guft erst seit kurzem wieder. Legen Sie sich die
Uber die Beine..."

Martina spUrt einen KloB im Hals. Das mit der Decke war fast zu viel an
Freundlichkeit!

Wenig spdater betritt eine junge Frau den Raum. Sie reicht Martina ihre Hand und
stellt sich vor: "Vera Kiesing." Dann setzt sie sich auf den Sessel gegenUber.
"Haben Sie gut hergefunden?"

Martina nickt.

"Mein Vorschlag ist, dass wir uns heute erst einmal ein bisschen miteinander
bekannt machen, ein bisschen beschnuppern. Und dann melden Sie sich
ndchste Woche bei mir, wenn Sie sich vorstellen kdnnen, weitermachen zu
wollen mit mir. Dann ké&nnen wir vereinbaren, ob wir uns zehnmal treffen wollen
und dann gemeinsam entscheiden, ob wir weiter zusammen arbeiten wollen. Ist
das so in Ordnung fUr Sie 2"

Verunsichert betrachtet Martina die Frau vor sich. "Und die Gruppe?¢", fragt sie
zaghaft.

"Die Gruppe? Ach, Sie haben sich auch fUr die Therapiegruppe angemeldet?e
Die leitet meine Kollegin, Hannah Liebig. Sie haben Sie ja schon kurz
kennengelernt. Hannah 1adt Sie zu einem extra Gespréach an. Aber damit fangt
sie erst nGchste Woche an. Ich halte mich aus der Gruppe vallig raus. Ich mache
nur Einzeltherapie-Sitzungen, und ich bin fUr die Offentlichkeitsarbeit zustandig."
Verzweifelt versucht Martina, sich daran zu erinnern, einen Termin mit dieser Frau
ausgemacht zu haben. "Haben wir beide miteinander telefoniert?2"

"Ja. Obwohl es ja leider noch fast vier Wochen bis zu diesem Termin gedauert
hat, kann ich mich ganz gut an unser Gesprdch erinnern.”

Suchend schaut Martina sich um. Nirgends in der Nahe der Frau ist ein Block zu
sehen. "Machen Sie sich keine Nofizen wdhrend unseres Gespréchese"

“Nein, dann habe ich nicht genug Aufmerksamkeit, zum Hinhdren, zum
Hinschauen. Hat Ihre Arztin sich Notizen gemachtg"

Martina nickt. "Es hat mich immer gestért..."

"Haben Sie das der Frau mitgeteiltg"

Martina schittelt mit dem Kopf. "Das hatte keinen Sinn." Dann sprudelt es
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plétzlich aus ihr heraus: "Diese ganzen Stunden da hatten keinen Sinn. Ich bin da
nur hingegangen, weil ich Angst hatte, dass die mich sonst einweisen. Das war
meine groBte Angst. Die ist immer noch in mir. Sie war eine Kontrollinstanz, mehr
nicht!"

"lch stelle mir vor, dass das schwer gewesen sein muss fur Siel"

MUhsam drUckt Martina aufsteigende Tradnen weg. Schweigend starrt sie vor sich
hin, bis die Frau sie wieder anspricht.

"Wissen Sie, dass niemand Sie in eine Klinik einweisen darf, so lange Sie nicht
wirklich das Leben anderer oder ihr eigenes gefahrdene"

"Und wiz", fragt plotzlich eing heisere Stimme aus Martinas Mund, "ware das bei
Selbstverletzung? Oder bei Depressiongn?”
Die Therapeutin schittelt mit dem Kopf. "Nur, wenn Sie das eigene Leben oder

das anderer gefdhrden. Sonst haben Sie immer das Recht, eine Aufnahme in
eine Klinik zu verweigern. Niemand kann Sie dazu zwingen!"

"Und Medikaments? Konnte mich dazu jemand zwingen?"

"Hier in Deutschland nicht auBerhalb einer Klinik. In Deutschland gibt es keine
Iwangsmedikation auBerhalb der Klinik."

Erleichtert atmet Martina auf. Plotzlich ist es inr vollig egal, dass sie sich nicht mehr
daran erinnern kann, diesen Termin hier ausgemacht zu haben. "Warum", hakt sie
nach, "wird dann aber Patienten immer wieder damit gedroht?e"

Traurig zuckt die Frau mit den Achseln. "Ich weil3 es nicht, und ich kann es auch
nicht begreifen. Ich erkldre es mir entweder mit einem hohen Machtanspruch
dieser Leute oder mit ihrer Angst, dass etwas passieren kénnte. Jeder Mensch ist
fUr sein eigenes Leben verantwortlich, und es ist wichtig, anderen Menschen
diese Verantwortung zu lassen, auch, wenn sie bei jemandem in Therapie sind.
Das deutsche psychiatrische System ist teilweise noch sehr in alten Werten und
Normen verwurzelt, bei denen Patienten als UnmUndige gesehen werden, und
es bedarf noch eines langen Prozesses, damit sich da etwas Tiefgreifendes
adndern kann. Die deutsche Psychiatrie steckt, was das betrifft, noch in den
Kinderschuhen. Ich selber bin keine Psychiaterin, auch Hannah nicht. Wir sind
beide Sozialpddagoginnen, und wir haben therapeutische Zusatzausbildungen
gemacht. Wir haben beide regelmdaBig Supervision. Mein Schwerpunkt ist seit
vielen Jahren die Arbeit mit in der Kindheit schwer traumatisierten Frauen. Ich
arbeite mit Gestalttherapie und Gespréach..."

Martina spUrt ein angenehmes GefUhl im Zusammensein mit dieser Frau.
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Allmahlich [6st sich ihre Anspannung, und sie sitzt nicht mehr verkrampft auf der
Sesselkante, sondern lehnt sich vorsichtig zurick in den Sessel. Bei der Arztin hatte
sie immer die Wahl gehabt zwischen einem unbequemen Holzstuhl und einem
ganz niedrigen Sofa. Die Arztin dagegen saB bequem in ihrem mit Kissen
ausgepolsterten Korbsessel, mit dem Schreibblock in der Hand. Wie sehr sich die
Atmosphdre dort doch von dieser unterschied! Sie beschlieBt, Lukas nichts von
dem Treffen mit der Frau zu erz&hlen. Und auch von den weiteren wird sie ihm
nichts mitteilen. Es wirde doch nur Streit geben deswegen. Und was er nicht
weiB...

Wie anders alles ist, mit Vera. "Kannst du dir vorstellen, das so mit mir
auszuprobieren?" hat sie gefragt. Nicht einfach bestimmt, was Martina in der
Stunde zu tun und zu lassen hat. Das tut gut! Aber es fUhlt sich gleichzeitig auch
so unheimlich an. So fremd, so anders. Jetzt hocken sie beide auf dem
FuBboden. Vor ihnen liegen ein Tuch und ein groBes GefaB mit Murmeln. "Eine
der Murmeln legst du fUr dich dort hin, und dann, wenn du deinen Platz
gefunden hast, wahlst du, welche Menschen es noch in deinem Leben gibt und
wie nah oder wie weit entfernt sie von dir sind..."

Das fertige Bild erschreckt Martina. lhre eigene Murmel ist so klein und so nah am
Rand des Tuches. Und auBer Ulla ist ihr keine Murmel wirklich nahe. Obwohl sie es
doch eigentlich wusste, ist es etwas ganz anderes, es so vor sich zu sehen.

"Wie geht es dir damite" mdchte Vera wissen. Immer hinterfragt sie, wie es
Martina mit irgendeiner Situation geht, wie sie sich fOhlt. Auch das ist eine neue
Erfahrung for Martina. Die Arztin wollte nie etwas wissen von ihren Gefohlen. Nur,
ob sie Suizidgedanken hatte oder sich selber verletzt hat. Vera hat danach noch
gar nicht gefragt. Oder Martina kann sich mal wieder nicht daran erinnern?
"Immerhin!" sagt Vera, nachdem Martina, wie es wohl von ihr erwartet wurde,
hoflich ihr Unbehagen darUber geduBert hat, so wenige wirkliche Kontakte zu
haben. "Du bist nicht véllig isoliert. Und du bist dal!"
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"Du bist ja véllig verrGckt!" Der Satz ihres Mannes hallt dréhnend in ihr nach. Wie
eine Glocke, die zusehends an Lautstdrke zunimmt. Bum! Bumm! Buummm!
Buuummm! Dieses Ger&usch droht alles andere zu verdrdngen, sie in den
Abgrund zu stossen.

Der Mund des Mannes bewegt sich weiter. Aber seine Worte dringen nicht mehr

zu ihr durch. Nur noch dieser Satz... Achtung! Gefahr! Kontrollverlust!!! Es muss
sofort gtwas geschehen! Sofort. Bevor chwas passiert, bevor s kein Zuriick
nehr gibt! SOFORTI Ohne den Mann weiter zu beachten, stirzt die Frau aus

dem Wohnzimmer. Etwas in ihr hat die Kontrolle Uber das weitere Geschehen
Ubernommen. Sie ist nur noch ein stummer Zuschauer. lhre nackten FUBe knallen
bei jedem Schritt auf die Fliesen. Das Ger&dusch der FUBe gesellt sich zu dem
Dréhnen in ihr. Angst breitet sich in ihr aus. Panik, es nicht mehr rechtzeitig zu
schaffen. Die Frau hechtet in die KUche. Keine Zeit mehr, sich die Hose
aufzukndépfen! Es besteht Lebensgefahr! Die Hand der Frau bewegt sich Richtung
Messerblock. Die Hand greift nach einem Messer. Die Hand streift den Armel
hoch. Das Messer beginnt zu schneiden. Blut flieBt aus der Wunde, fropft auf
die weiBen Fliesen. "Sechschseh... Es wird gut. Allegs wird gut!® Dis
Stimme der Alien. "Alles wird gut..." Erleichtert atmet die Frau auf. Das
Dréhnen in ihr ist verschwunden. Erschdpft 1Gsst sie sich auf einen Stuhl fallen. Im
selben Moment begegnet sie dem fassungslosen Blick von Lukas. Mit aschfahlem
Gesicht lehnt er am TUrrahmen. "So ist das?e" stoBt er hervor. "lch wollte es dieser
Arztin nicht glauben, dass du so etwas tust!l" Seine Stimme zttert. Piétzlich schiégt
er die HGnde vor sein Gesicht und beginnt zu schluchzen. "Warum nure Warum?2"
Genau so plétzlich verstummt sein Schluchzen wieder, und er nimmt die H&nde
vom Gesicht. Ohne sie anzusehen, murmelt er: "Das muss aufhdren, Martinal Das
muss aufhéren. Du musst das in Griff kriegen! Ich halte das nicht aus! Warum bin
ich so gestraft? Warum tust du das? Warum tust du mir das an?" Seine H&nde
zittern.

Martina stammelt ein paar unzusammenhdngende Worter. Sie begreift es ja
selber nicht einmal. Wie soll sie da erkl@ren kédnnen? In ihr ist so viel Scham. "Es
hat nichts mit dir zu tun, Lukas... ich... es..." In ihr ist ein Impuls, zu dem Mann zu
gehen und gemeinsam mit ihm zu weinen. Aber etwas anderes unterdrockt
diesen Impuls. Und so verharren die beiden weiter auf inren Platzen und starren
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sich an, wie zwei Fremde.

"Martinal So gehst das nicht!" Lukas scheint sein Zittern pldtzlich zu bemerken.
Schnell verschrankt er seine Arme ineinander. Seine HAnde sind zu Fdusten
geballt. Dann redet er hastig weiter. "Ich will eine normale Frau haben, Martina.
Das ist ja wohl nicht zu viel verlangt, odere Ich arbeite den ganzen Tag, da ist das
doch wohl das mindeste, was mir zusteht. Ich... So geht das nicht, Martina! Ich
brauch jetzt erst mal Abstand... Ich fahr weg, fUr ein paar Tage. Und wenn ich
wieder da bin, dann hast du dich, verdammt noch mal, wieder im Giriff. Ist das
klare" Ohne eine weitere Antwort abzuwarten, hastet der Mann ins Schlafzimmer.
Martina hort das Offnen von Schranktiren und Schubladen. Dann hért sie ihn
telefonieren. Wenige Minuten spdater steht der Mann wieder am TUrrahmen, mit
einer gepackten Reisetasche in der Hand. Seine Hand weist auf das Blut auf den
Fliesen. "Sieh zu, dass du dich wieder einkriegst, Martina! Werde endlich wieder
eine normale Frau!" Er winkt ihr kurz zu. Wenig spdter fallt die HaustGr mit einem
lauten Knall hinter ihm ins Schloss. Einen Augenblick spater drohnt das Motorrad
vor der Garage. Dann entfernt sich das Gerdusch schnell vom Haus, wird
verschluckt von den anderen Gerduschen aus der Umgebung. Dienstag ist er
wieder da... Heute ist Mittwoch.

Das Vorgesprédch mit Hannah ist kurz. Martina ist erleichtert, dass diese Frau nicht
die Einzeltherapie mit ihr macht. Sie kdnnte es nicht ertragen, diese standige
FUrsorglichkeit. Es wurde sie ersticken! Schon in dem kurzen Gesprdch mit der
Frau fallt es inr schwer, das auszuhalten. Femand in the rat the dazu, Abstand zu

wahren zu dieser Frau, die innmer freundlich zu ihe ist und sie anlacheds, die
immer sagt, dass sie liebenswert ist. Sie Jugt! Oder sie muss verriickt sein! Nichts
an thr grscheint thr lichenswert. Keiner kann sic migen... aber gleichzeifig ist
da ¢in Jeises raungn in ihr, das sich ein bisschen ginfassgn und ein bisschen
verfrauen zu digser frau zulassen mochfe. jemand 5ffnef eine winzige fiir.

Jemand, der hannah glauben mchfe, wenn sie sagt: "du bist richtig!”
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Das abendliche Gruppentreffen kann Martina nicht verheimlichen. Die
Gruppentreffen finden jeden Montag, 19.30 Uhr statt. Zwanzig Mal. Lukas weigert
sich, dafUr rechtzeitig nach Hause zu kommen. "Nimm dir doch einen Babysitter,
wenn du meinst, dass du das unbedingt haben musst, diesen ScheiB. Das Geld
fUr den Babysitter kdnnten wir aber auch anders nutzen. Gerade wollte ich dich
fir morgen einladen, zu etwas Schénem. Wir kdnnten mal ins Kino gehen oder
zum Essen. Aber du ziehst es ja vor..."

"Das kbnnen wir doch auch an einem anderen Tage"

lhr Mann schittelt den Kopf und weigert sich, weiter darGber zu reden. Er ist
kaum noch zu Hause. Immer gibt es irgend welche wichtige Termine. "Von der
Arbeit" sagt er immer. Und: "Wenn ich nicht so viel arbeiten wirde, h&ttest du
auch nicht so ein nettes Leben. Schau doch mal hin, wie gut du es hast! Andere
Frauen muUssen Geld verdienen, und du kannst jeden Tag machen, was du willst!
Ich red dir in nix rein! Und deine Malerei lass ich dir auch. Welcher Mann ist schon
so¢"

Manchmal hat Martina das GefUhl, dass er nur noch wegen seinem
gesellschaftichen Ansehen, aus Gewdhnung und wegen dem Sex nach Hause
kommt. Der Vorfall vom Mittwoch wird mit keiner Silbe mehr erwdhnt. Jedem
persdnlichen Gesprdch weicht Lukas aus. Zwischen ihnen ist eine Mauer,
unUberwindbar. Er ist fUr sie wie ein Fremder, der sie, wenn er Lust hat,
durchbumst, wie eine Prostituierte. Und sie zum Lohn an sein Konto gehen
|&sst.

"Wenn er mich doch nur schlagen wurde!", denkt sie in der letzten Zeit immer
dfter, wenn er ungehalten auf eine AuBerung von ihr reagiert oder sie Idcherlich
macht. "Dann kdénnte ich endlich meine Sachen packen und gehen..." Aber der
Mann erhebt nie seine Hand gegen sie.
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An das erste Gruppentreffen kann Martina sich kaum erinnern. Nur BruchstGcke
sind noch da: Ein Raum ohne StUhle, mit einer Vase und Blumen in der Mitte.
Kissen auf dem Boden. Ein Stapel Wolldecken. Frauengesichter. Neben ihr eine
Frau, mit der sie in einer ZweierGbung ein paar Satze gewechselt hat. Esther.
Dieses GefUhl, von dieser Frau angezogen und gleichzeitig abgestoBen zu
werden. Zwei Frauen, die nah aneinander saBen, Hand in Hand. Blickkontakt mit
einer Frau.

Auch die ndchsten Gruppenabende bleiben nur in BruchstUckchen in ihrem
Geddchtnis haften. Esther. Sie hat versucht, so weit wie mdglich von ihr entfernt
Zu sitzen. Blickkontakt mit dieser blonden Frau. Der Redeteddy, der
herumgereicht wird. Jede Frau, die redet, hdlt den Teddy in der Hand, bis sie
fertig ist. Erst dann gibt sie ihn weiter. Hannah, immer liebevoll, immer
verstandnisvoll. Fast nicht zum Aushalten. Heike, eine Frau, die sich selber schlug
und an den Haaren riss. Fast nicht zum Aushalten. Und Esther...

Eine Krankheit reiht sich an die ndchste. Pilzinfektion. EierstocksentzOndung.
Wieder eine Pilzinfektion. Schon seit Wochen haben sie nicht mehr miteinander
schlafen kdnnen. "lch hab so einen Druck!", sagt Lukas. "Nimm ihn wenigstens in
die Hand und wichs mir einen! Und du hast mir auch schon so lange keinen mehr
geblasen!"

“"lch kann nicht. Es geht mir so schlecht damit. Es geht einfach zur Zeit nicht. Ich..."
"Verdammt, du musst auch mal an mich denken. Willst du, dass ich fremdgehe?
Ich brauch den Sex, und das weiBt du genau. Ich mache so viel mit, mit dir.
Andere Mdnner hatten schon Iangst die Koffer gepackt! Da ist das doch wohl
das mindeste, was du fur mich tun kannst..."

Immer wieder diese Diskussionen wegen dem Sex, die eigentlich gar keine
Diskussionen sind. Das Ganze zermUrbt sie so sehr. Manchmal kann sie zwei oder
drei sexfreie Tage aushandeln. "Aber mehr ist nicht drin", sagt Lukas. So viel Druck,
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innen und auBen. Die Selbstverletzungen nehmen weiter zu. Das ist das einzige,
was sie am Boden hdlt, was verhindert, dass sie nicht vollig wahnsinnig wird.
Jeder Tag ist ein Kampf um Uberleben. Wdren nicht Nils und Marie... Sie hatte
wohl schon viele Male aufgegeben. Aber was soll aus ihnen werden, wenn sie
nicht da ware?¢ Sie muss, muss, muss...

TAGEBUCHEINTRAG

28.3. Seit Tagen entsetzliche Traume, in denen ich mich selber
zerschneide, zerhacke, zerstiickel. Fleischklumpen, Blut, alles so
widerlich, so ekelhaft!

29.3. Meine Kinder sollen nie-niemals einen Selbstmordversuch machen
missen, wie ich, weil man sich im Elternhaus so schlimm verletzt fihlt,
dass man es nicht mehr aushalten kann. Wie schlimm muss ich verletzt
worden sein, dass ich schon mit 12 das erste Mal versucht habe, mich
umzubringen. Wenn ich jetzt so viel Kraft aufwende, um Nils und Marie
vor dem Bosen so zu beschiitzen, dass sie nicht verletzt werden. Ich
fiuhle mich so erschopft. Es ist alles so viel, zu viel, um es allein zu
schaffen. Gestern, in der Gruppe, tat es so weh, den Teddy in der Hand
zu halten, und dann hat es mich plétzlich uberrollt. Es war schlimm, so
schlimm. Es war die HoOlle, der ich ausgeliefert war. Und ich war so
klein, so hilflos, so klein, so ausgeliefert. Nur den Teddy, meinen
Jessie, als einzigen Freund, als Zeugen, fir alles. Ihm habe ich alles
erzahlt, er war da. Ich erinnere mich, an diese braunen Augen, die
harte Nase, der Stoff, abgeschabt, fast ohne Fell der ganze Korper, die
Pfoten, schon gestopft von meiner Mutter. Ich erinnere mich an seinen
Geruch, an diesen Geruch, wenn das kleine Gesicht feucht wurde von
meinen Tranen. Ich erinnere mich an das Gefihl, ihn festgehalten zu
haben, hinterher. Ich erinnere mich an das Gefihl, ihn gehabt zu haben.
Und... und das tut so sehr weh! Plotzlich erinnere ich mich auch an den
Verlust. Wie er ihn genommen hat, mit spitzen Fingern. Eigenhandig hat
er ihn in die graue Mulltonne geworfen. "Du bist jetzt 12!" hat er
gesagt. "Zu alt dafir!" Ich habe so gebettelt und gefleht und geweint.
Keine Gnade, kein Erbarmen! Er hat ihn mir weggenommen und in die
Milltonne gesteckt. Zeugenbeseitigung. Isolation! So lange war dieses
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Wissen gar nicht in mir, so, als ob es nicht mein Wissen war, sondern
das Wissen und die Gefiihle einer ganz anderen Person. Man nimmt seinem
Kind nicht etwas weg, was es liebt! Das ist gemein! Gemein! Gemein! Man
zerstort sein Kind nicht, macht es nicht kaputt! Das ist fies, fies,
fies! Man demitigt und verletzt sein Kind nicht! Das ist unmenschlich!
Unmenschlich! Unmenschlich! Wie hatte ich Augen und Ohren und mein Herz
so davor verschliellen konnen, mich zu erinnern und hinzusehen? Wie
hatte ich das Bild geliebt, das ich mir von meinem Vater gemacht habe,
das ich ertraumt hatte, wie er war. Wie lange hatte ich seine Schuld zu
meiner gemacht, wie lange habe ich mir immer ein schlechtes Gewissen
gemacht? Wie lange bin ich schon Opfer?

Ich will kein Opfer mehr sein. "Heilung", hat Vera heute zu mir gesagt,
"ist der Beginn eines lebenslangen Wachsens. Sicher wird es dauern,
bevor du langsam ahnen wirst, wer du sein wirst, wer du bist, dass du
dich lieben kannst. Aber es wird geschehen, denn du bist auf dem Weg."
Ich bin froh, zu ihr gehen zu konnen. Sie macht mir Mut, und sie hort
mir zu, ohne dumme Fragen zu stellen oder Ratschldge zu geben. Sie hort
hin und reagiert auf das Gehorte. Bei ihr habe ich keine Angst davor,
eingewiesen oder fir verrickt erkldart zu werden. Trotzdem halte ich
mich bedeckt, mit meinen Gefihlen und Erinnerungen.

30.3. Ich gehe durch die Ho6lle. Erinnerungen stiirmen uber mich ein.
Unfassbar, grausam. Ich will sie wegschieben und kann es doch nicht
mehr. Vergangenheit, so lange von mir weggerickt, stiirzt auf mich zu.
Wann hort es endlich auf? Wann ist es endlich vorbei? Ich betrachte
meine schlafenden Kinder und denke: Nein, das darf man doch nicht. Sie
sind doch so klein. Der Anblick von kleinen Kindern treibt mir die
Tranen in die Augen. Wie kann man nur... Ich kann es nicht begreifen.
Alles hatte ich fiur ihn getan, mir alles von ihm tun 1lassen, dafiir,
dass er mich lieben wiirde. Alles dreht sich als Kind darum, gesehen und
geliebt zu werden. Kinder wissen noch nicht, was der Unterschied
zwischen wahrer Liebe und fehlgeleiteter Liebe ist. Kinder sind immer
unschuldig!
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Zum Schluss machen sie in der Gruppe jedes Mal eine Abschlussrunde. Jede Frau
erzahlt kurz, wie es ihr ergangen ist, wie sie sich gefuhlt hat und was sie mitnimmt
fUr sich aus diesem gemeinsamen Treffen.

Esther sitzt in sich zusammen gesunken inr gegenuber. Jemand drickt Esther den
Redeteddy in die Hand.

"Was soll ich denn damit¢", fragt Esther und schaut verwundert das PlUschtier an.
Plotzlich verdndert sie ihre Haltung, ihre Mimik. Die Sitzhaltung ist aufrecht, die
Gesichtszuge sind starr. "Ist schon merkwirdig!" Esthers Stimme klingt auf einmal
ganz hart, fast mannlich. "Ist schon merkwuUrdig, wenn man hier die ganze Zeit
hockt und doch nichts mitekommt. Wenn man hinterher nichts wei. Wenn man
hinterher nichts sagen kann, dazu. Weil man, irgendwie, gar nicht richtig da war."
Sie lacht bitter auf. "Ist schon irgendwie ein richtiges ScheiBgefuhl!" Esthers und
Martinas Blicke begegnen sich.

Schlagartig wird Martina klar, warum sie sich von Esther so angezogen und
gleichzeitig abgestoBen gefUhlt hat!

"Boh, bist du mutig!" Unvermittelt kommt dieser Satz Uber Martinas Lippen.
Aufgestiegen, von irgendwoher.

Esther starrt sie einen Augenblick verdutzt an. Dann beginnt inre Lippe zu zittern.
Der Gesichtsausdruck wird weich, fast @ngstlich. "lch wei nicht, ob das nun
unbedingt Mut ist." Wieder klingt die Stimme anders, weiblicher. "Mir kommt es
eher wie Wahnsinn vor. Wie Kontrollverlust..."

Alle Blicke sind auf Esther und Martina gerichtet. In vielen Gesichtern machen
sich Unsicherheit, Unverst@ndnis und Verwirrung breit.

Ein Schauer durchjagt Martina. Panik breitet sich in ihr aus! Der Drahtseilelown
beniiht sich konzentriert um diz Kontrollz. Halt die Deckung nur niihsam
aufrecht. Nur nicht verraten! Aufrecht sitzt Martina da. Die Beine sind von ihr
weggestreckt. Alle Muskeln angespannt. Das Geschehen im Raum scheint so
weit entfernt, wird von ihr wahrgenommen wie durch eine dicke Glasplatte.
Hannah sitzt jetzt bei Esther. Martina kann sich nicht erinnern, wie sie dorthin
gelangt ist.

"Mit wem von euch spreche ich jetzt2" fragt Hannah.

"Marianne", kommt es flUsternd von Esthers Lippen.

"Marianne." Hannah atmet horbar ein und aus. "lch danke dir fUr dein Vertrauen,
Marianne."
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"Sie weifl Bescheid! Sie weiBl Bescheid!® hammert £s in Martina. "Sie wird auch
uns grkenngn! Dann..."

Martina nimmt kaum an die einzelnen Satze der beiden erinnern. Nur wenig
davon dringt an ihr Ohr. Irgendwann fragt Hannah: "M&chte eine von Euch noch
etwas zu Marianne sageng"

Trotz inrer Angst kommt der Satz aus Martinas Mund: "Ilch fand das sehr mutig!"
Eine andere Frau aus der Gruppe nickt. "Ja, ich auch, und ich méchte dir auch
fOr das Vertrauen danken..." Es ist die blonde Frau mit den blauen Augen, mit der
Martina manchmal Blickkontakt hat. Gesprochen hat sie mit ihr persénlich noch
kein einziges Wort. Nicht einmal an den Namen kann sie sich erinnern.

"Das ist doch nicht schlimm, wenn du dich nicht genau erinnern kannst!" sagt
eine andere Frau, Hertha. "Jeder vergisst mal was..."

"Das hier ist was anderes!" widerspricht die Frau mit den blauen Augen.

"Wissen alle," fragt Hannah, "was hier gerade geschehen iste"

Bevor sie beginnen kann mit ihrer ErklGrung, ist Martina verschwunden. Fort aus
dem Raum. Fort aus dem Bewusstsein. Untergetaucht. Abgetaucht!

Liebe Esther! — Und nehme Mut, woher, ich weifs es nicht. Nur schnell
schreiben, bevor es sich wieder dndert, verdndert. Diesen Brief schreiben,
wdhrend es in mir schreit:

“Bist du durm! Bist du durm! Bist du..." Versuchen, nicht darauf zu achten,
trotzdem weiterzuschreiben. Wihrend ich gleichzeitig aufspringen und
fortlaufen will, ganz weit fort. Ich laufe schon so lange fort, immer
wieder fort, deswegen, davor! Du weift es, glaube ich. Oder? Von uns?

Als Marianne da war, hatte ich das Gefiihl, dass vor mir ein riesiger
Spiegel steht, und ich verliere Boden, falle, falle, falle, verschwinde.
Gerade noch, dass ich sagen konnte: "Ich finde dich mutig!" Ja, es war
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mutig von dir, Marianne! Trotzdem, ich hdtte mich verraten. Viele von
uns hdtten sich verraten. Deshalb mussten wir verschwinden. Sonst wire
alles verraten, was wir doch seit Jahren so fantastisch verstecken,
vertuschen, iiberspielen. Die Fiden in der Hand! Kontrolle! Immer Kontrolle,
Kontrolle, Kontrolle behaltxn! Seit Dienstag stecke ich fast meine ganze
Energie da rein. Es wird immer schwerer, und ich habe Angst. Wie lange
noch? Meine KXontrolle begann zu broseln, am Montag. Als dieser Spiegel
vor mir stand, hatte ich das Gefiihl, alle starren mich an, entlarven mich
gleich... 7c/i fatte Angst, so viel Angst! Hab nochi immer Angst, den
Boden erneut zu vertieren/ Es war so plotzlich, fiir mich. Ich weif es
schon ldnger, andere ahnen erst jetzt, einige verdrdngen noch immer.
Ich... Ich wollte damit nichts zu tun haben, will es immer noch nicht.
Deshalb habe ich auch auf deine Einladung nicht reagiert. Das wir zu
viel. Schon jetzt ist es zu viel, zu viel, mich damit auseinanderzusetzen!
Ich Absolutes Chaos!

Ich werde weiter schreiben. Es ist so ein heifes Thema. Andauernd
Spriinge. Ich will immer noch davor weglaufen, will mich immer noch
nicht der Tatsache stellen. Und ich will es als Geheimnis bewahren, und
dann kommt es doch wieder hoch. Verfolgt mich iiberall, ist da, nicht zu
verleugnen. Wenn ich "es" verleugne, verleugne ich damit auch mich
selber, und das tut mir weh. Diz zu Marianne gesagt hat: "Du bist mutig!®, so
ganz sponfan, das war Mangananinni. Die Hiterin und Bewahrerin der Klzingn,
Und fast hitte sie auch ihren Namen verraten, alles verraten. Deshalb
musste sie verschwinden. Mit Gewalt musste ich verschwinden. Gepackt
haben sie mich, nach unten gezerrt. Ich wollte es sagen, aber ich durfte
nicht! Streit hat es deswegen gegeben. Inmer gibt gs Streit, wenn der
Drahtszilelown Gefahr sicht, wenn 2r Angsi hat vor Kontrollverlust.
Mangannainni und Marianne habzn sich angzlichelt. Aber danach ist der
Kontakt abgebrochen! Viele haben jetzt Angst, vor dem ndchsten Treffen,
vor der ndchsten Begegnung mit Marianne. Andere freuen sich darauf.
Jemand hat Angst, dann viflig die Kontrofle zu verdieren, dann fiir nichts nehr
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garanfigren zu Eénnen. Keiner wird das Risiko eingehen konnen, sich
privat mit Esther zu treffen. Ich mochte immer moch am [lebsten
weglaufen.

Nichts horen, nichts sehen, nichts wissen. Es ist so ... Davor kann man nicht
weglaufen! Niemals!l! Fortlaufen. Weglaufen, verschwinden. Vielleicht ist
der Brief auch ein Schritt zum Auftauchen? Esther, ich weif nicht, ob
wir uns wiedersehen. Frst einmal, alles Gute. Weiter so, viel Mut! Mit
"vielen" Griiffen, Martina.

Die Frau liest mit gerunzelter Stirn den Brief. Die unterschiedlichen Schriften
erschrecken sie nicht. In ihr ist oberflachlich ein GefUhl von Gleichgultigkeit. Die
Panik steckt irgendwo in der Tiefe und brodelt da vor sich hin.

"Undenkbar, den abzuschicken!" Sie nimmt den Brief und klebt ihn in ihr
Tagebuch. Dann bleibt sie dort sitzen, bis zum ndchsten Morgen. Sitzt einfach nur
da und starrt vor sich hin. Unfahig, auch nur irgend etwas zu tun.

"Martinal", dringt nach dem Piepsen des Weckers die verdrgerte Stimme von
Lukas zu ihr. Seufzend steht sie auf. Die ehelichen Pflichten rufen... Wie erstarrt
|&sst sie den Akt Gber sich ergehen.

"Du kénntest", sagt Lukas hinterher, "dich wenigstens ein bisschen bewegen oder
mir zum Gefallen kurz mal so tun, als ob es dir SpaB macht. Sonst kann ich ja
gleich mit einer Gummipuppe..."

"Mir macht es nie Spaf! Finen Orgasmus hatte ich auch noch nie. Alles
nur vorgespielt", meldet sich eine tonlose Stimme aus ihrem Mund. "Ich mache
das nur, weil ich keine andere Wah! sehe. Und wenn ich nicht genug nass
bin, dann stelle ich mir vor, dass ich vergewaltigt werde, damit das Ding
besser reinrutscht."

Schockiert rutscht der Mann von ihr ab. "Du tust was?2" Trénen treten ihm in die
Augen. Seine Lippen und Hande zittern. "Martina, was machst du mit mire Willst
du mich ganz kaputt machen?"

Stumm schUttelt die Frau mit dem Kopf.

"Du hast immer nur so getang"”

Die Frau nickt.

"WeiBt du, wie ich mich fUhlee Weit du, was das mit mir macht?g Ich weil3, dass
wir keine ideale Ehe haben. Aber wenigstens der Sex, habe ich mir immer
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gesagt, der stimmt doch..." Die Lippen des Mannes bewegen sich weiter. Kein
Wort dringt mehr zu ihr durch. Irgendwann schlupft der Mann in seine Kleidung,
verlasst das Schlafzimmer.

Spdater findet Martina auf dem Kuchentisch einen Zettel:

“Ich bin fUr eine Woche weg. Lukas." Die Nachricht scheint nichts mit ihr
persdnlich zu tun zu haben. Nichts auBer dem Zusammensein mit Nils und Marie
berUhrt sie in irgendeiner Weise. Martina fuhlt sich wie tot, wie leer. Aber tief in ihr
brodelt es, wie bei einem Vulkan kurz vor dem Ausbruch.

Irgend jemand redet mit Veras "Es ist bei mir auch so, wie bei Esther.”

Vera kennt Esther. Sie ist auch bei ihr in Therapie. Martina bekommt sonst kaum
etwas von der Stunde mit.

"lch weiB nicht, ob ich weiter in die Gruppe gehen kann", sagt sie zum Schluss.

"Es macht dir Angst, ja?g" fragt Vera. "Esther ist euer Spiegel, und das macht Angst.
Aber es ist auch eine Chance. Und ihr seid nicht mehr alleine."

"Es gibt noch jemanden. Eine Frau, aus der alten Gruppe. Sie gab mir damails die
DissTanz zum Lesen. Aber ich will es nicht. Es ist so..."

Vera sagt nicht: "Du bist verrGckt!" Vera sagt nicht: "Du gehdrst in eine Klinik!"
Vera sagt nicht: "Du brauchst Medikamente!"

Vera begreift, was los ist, ohne weiter nach fragen zu muUssen. Vera gibt ihr eine
Telefonnummer. "Hier, das ist unsere Notrufnummer. Das Telefon ist rund um die
Uhr besetzt. Du kannst dort immer anrufen, wenn du in Gefahr bist, wenn du dich
in Not fuhlst, wenn du eine Gefahr fUr den Koérper siehst oder mit einem Gefuhl
nicht klar kommst. Du bist heute nicht mehr alleine. Hier sind Menschen, die sich
begleiten, die euch unterstGtzen wollen! Du hast schon so viel Uberstanden, so
viel Uberlebt! Vertraue darauf, dass du stark genug bist, selbst mit dem
Schlimmsten davon fertig zu werden. Denke daran, dass es heute sicher ist, die
Erinnerungen und GefUhle wahrzunehmen. Heute ist dieser Korper erwachsen.
Irgendwann wirst du begreifen, dass das Spalten dein Leben gerettet hat, und
du wirst es als einen Teil von dir annehmen kénnen. Irgendwann werden die
offenen, eiternden, stinkenden Wunden gereinigt sein, und dann kénnen sie
heilen und vernarben. Vertraue darauf, dass sich alles zum Guten wenden wird!
Irgendwann wirst auch du frei auf deinen Narben tanzen kénnen. Und auch,
wenn es ein harter Weg bis dahin sein wird, so lohnt es sich doch. Vertraue
darauf! Entscheide dich: entweder weiter wie bisher oder weiter als nie zuvor!"
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Die folgenden Tage findet in ihr ein unentwegter Xampf statt. Manche
wollen weiter zur Gruppe gehen. Andere wollen alles hinschmeifen, nie
wieder einen Fuf dort hin setzen. Andere schreien nach Selbstmord.
Viele haben das Gefiinl, keine Kraft mehr zu haben. Todesseansucht stent
bei allen ganz oben. Nur der Gedanke an Marie und Nils verhindern die
Ausfiihrung. Fast jede empfindet es als monstros, als furchtbar, so zu
sein. Massive Selbstverletzungsphantasien tauchen auf, immer
gewaltvoller, immer schrecklicher. Erstaunlicherweise werden sie jedoch
in viel geringerem Mafe als sonst ausgefiihrt. Jemand hat einen
Teddybdr gekauft. Er steckt im Rucksack. Manchmal holt ihn ein
Mddchen heraus und driickt ihn an sich. Trdnen schiefen ihr in die
Augen, und dann stopft sie ihn ganz schnell wieder zuriick in den
Rucksack.

Unaufhaltsam rbckt der Termin fUr den Gruppentermin ndher.

Jemand hat die Nummer von Ulla gewdahlt. "Es gibt eine Frau, in der Gruppe, die
ist wie ich. Das macht mir Angst, so viel Angst!"

"Was ist das Schlimmste, was dir passieren konntee"

"Dass es alle wissen."

"Und danne"

"lch weil nicht..."

"Martina, du weiBt, dass dich niemand einsperren kann, deswegeng"

"Damals, die DissTanz, ich wollte sie nicht lesen."

"lch weiB. Mit spitzen Fingern hast du sie mir zurockgegeben. Als ob die Pest darin
gesteckt hat."

"Ja, das war auch mein GefUhl, ist es immer noch..." Eihen Moment schweigen
die Frauen, dann will jemand wissen, wie es bei Ulla ist. Und Ulla beginnt zu
erzéhlen, von verschiedenen Personen in inrem Korper, von Zeitverlust, von dem
Gefuhl, wahnsinnig zu werden, von der Angst, von der Erleichterung, endlich die
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ErklGrung daflr zu haben, warum manche Dinge sind, wie sie sind. "Und ich habe
das GlUck, eine Therapeutin zu haben, die sich darauf einldsst, die deswegen zur
Fortbildung geht, die sich damit auseinandersetzt. Was ist mit der Vera, bei der
du bistg"

"lch glaube, sie wissen beide etwas darUber, Haonnah und Vera..."

"Oh, Martina, das ist ein GlGck! Das ist ein Riesengeschenk! Menschen zu haben,
die sich das mit dir gemeinsam anschauen kdnnen... Das ist das beste, was
Menschen wie uns passieren kann! Das ist die erste Kricke, um heilen zu kdnnen."
"Glaubst du, dass wir irgendwann heil sein werden?"

"Wenn ich den Glauben daran nicht hatte, dann kdnnte ich mir gleich einen
Strick nehmen! Diese Hoffnung, die brauche ich, um taglich weitermachen zu
kdnnen! Wir werden nicht so ein Leben wie andere Menschen ohne diese
Vorgeschichte haben. Aber es kann uns gelingen, uns ein fur unsere Verhdlinisse
gutes Leben aufzubauen, in dem wir trotz unserer Narben gut leben kénnenl!
Martina, wenn jemand bei einem Unfall ein Bein verliert, dann kann er sich doch
auch ein gutes Leben aufbauen, ohne dieses Bein, wenn alles verheilt und
vernarbt ist. Aber nichts wird ihm sein Bein zurickgeben kénnen, und es wird
Dinge geben, die einfach trotzdem nicht mdglich sein werden. Ich denke, das ist
bei uns dhnlich. Unsere Vergangenheit kann nicht ungeschehen gemacht
werden, und wenn wir durch diesen ganzen ScheiB durch sind, dann werden die
Narben trotzdem immer bleiben, und in manchen Bereichen auch ein
eingeschrdnktes Leben. Nur, dass es uns nicht so vorkommen wird, weil es besser
sein wird als alles, was wir uns jemals zu trdumen gewagt haben..."

Seine Hand bewegt sich zu ihrer Brust. Daumen und Zeigefinger reiben an der
Brustwarze, wdhrend die andere Hand zu ihrer Muschi wandert. Martina schielBen

die TrGnen in die Augen. Kinderangst steigt in ihr hoch. Panik.

Der BiB der Hornotter ist gefihrlich, doch fiir den Menschen selten tédlich. Nach einem BiB
kommt es...

Die Levanteotter ist eine der gefidhrlichsten Giftschlangen im vorderasiatischen Raum und in
Nordafrika. Sie...
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Wo ist Lola, die Rleing Hure? Madehen, komm heraus, darfst dich nicht
verkriechen! Lola, komm, mach die Beine breit, rette die Kinder, rette uns,
sdmndi, bevor... Hérst du es rascheln, hérst du es knistern? Sie kommen, du hast keine Wahl!
Mit ihren Zahnen... Du bist allein. Niemand wird dir helfen! Du bist allein. Lonolaaa... Und du
kannst dich nicht bewegen. Liegst da, bewegungslos, nackt, in dieser
Kiste. Atmest du die stickige, begrenzte Luft? Spiirst du, wie es immer
knapper wird, mit der Luft, wie du langsam... Sie sind schon bereit, sitzen schon in

ihren Startléchern: Die SchmeiBfliegen stiirzen sich auf die natiirlichen Kérperdffnungen: Augen,
Nasen, Ohren, Anus, Scheide. Sie legen so riesige Eierhaufen, dass sie deine Kérperéffnungen
komplett ausfiillen k6nnen. Und wenn die Eier reif sind, kommen die Maden. lhre zwei Mundhaken
benutzen sie zum Fressen und zur Fortbewegung. Riesige Madenmassen, die sich iiber den Kérper
wdlzen und gemeinsam fressen. Und du...

Ekell Ekel in ihr, der sich nicht mehr wegspalten ldsst. Angst! Angst in
ihr, die sich nicht mehr wegspalten ldsst. Panik! Panik in ihr, die sich
nicht mehr wegspalten ldsst. Wahnsinn! Wahnsinn in inr, der sich nicht
mehr wegspalten ldsst. Schmerz! Schmerz in ihr, der sich nicht mehr
wegspalten lisst. Kinderschreie in ihr, die sich nicht mehr wegdringen
lassen. Jemand, der trotzdem noch darum bemiiht ist, die Fassung nicht
zu verlieren. "Bitte, Lukas, ich kann nicht." Miihsam drdngt die Frau die
Mdnnerhand von ihrer Brust weg. Ihr ganzer Xorper beginnt zu zittern.
Die Zdhne beginnen, aufeinander zu schlagen.

"Aber warum denn nicht¢" Unbeirrt wandert die Hand wieder zu ihrer Brust,
greift nach der Brustwarze. "Komm, entspann dich... Wir muUssen wieder
Normalitat kriegen! " Mit einem Ruck nimmt die Frau Abstand zu dem Mann und
wickelt den nackten Koérper in ihre Bettdecke ein. "Bitte, Lukas, ich kann im
Augenblick nicht..."

"Du drehst mehr und mehr vom Teller. Du solltest aufhéren, mit diesem ganzen
PsychologenscheiB. Das hat schon meiner Mutter nichts gebracht. Ich halte da
einfach nichts von. Guck nur, wohin es dich bis jetzt gebracht hatl Du hast deine
Eltern verloren, wir werden zu keiner Familienfeier mehr eingeladen. Das ist doch
zum Wahnsinnigwerden!"

"Nein, das vorher war zum Wahnsinnigwerden, dass ich immer
verdrdngt habe, wie meine Kindheit war, um meine Eltern weiter lieben
zu konnen. Dass ich bei den Familienfeiern immer so getan habe, als ob

www.dissoziation-und-trauma.de 150



Leah Nadine Tanz unter dem Regenbogen

alles wunderbar in Ordnung ist. Dass ich immeyr so getan habe, als ob mir
Sex Spaf macht... Ich glaube, wir sollten das erst einmal ganz lassen, mit
dem Sex!" Die Stimme aus ihrem Mund klingt entschlossen und sicher.
"Erst einmal..." unterbricht er sie. "Was bedeutet das...2" Femand will wegen dem
schlzchien Gewissgn dem Mann gegeniiber sagen: "Ein paar Tage." Jzmand
anders will sagens "Fahrzehnte!” Viele wollen wegen ihrer Angst und dem Ekel
sagen: "Fiir imnmer!" Jemand sagt: "Zwei Jahre."

"Nein, Martina! Das geht nicht. Du spinnst. Wie soll das denn gehen?2 Wir sind ein
Ehepaar! Uberleg doch mal, was du mir da zumutest! Wo soll das denn noch
alles hinfUhren mit uns beideng" Ohne eine Antwort von ihr abzuwarten, dreht
der Mann sich um, rollt sich in seine Bettdecke ein und schlieBt die Augen. "Ich
habe morgen einen harten Arbeitstag vor mir. Ich muss jetzt schlafen!" Seine

gleichmdaBigen AtemzUge klingen so angestrengt gleichmdaBig, dass es eindeutig
ist, dass er nur so tut, als ob er schl&ft.

Irgendwann in der Nacht steht Martina auf. Sie ertrdgt es nicht Ianger, neben
ihm zu liegen und seinen simulierten Schlafgerduschen zu lauschen. Mit ihrer
Befttdecke und dem Tagebuch verzieht sie sich ins Gastezimmer. Wenig spater
wird die TUr zu dem Zimmer gedffnet. Inr Mann steht in der TUr. "Das ist der Anfang
vom Ende!" sagt Lukas. "Das getrennte Schlafen. So fing es bei meinen Eltern
auch an, und dann lieBen sie sich scheiden. Ich halte das nicht mehr aus, so. Die
haben mir angeboten, die Filiale in NeumuUnster zu Ubernehmen. Ich werde
annehmen und alleine gehen. Ich verdiene genug, dass ihr in dem Haus bleiben
kédnnt. Und das Gehalt geht weiter auf das Konto. So kann ich nicht mehr
weitermachen.”

Martina nickt. "Ja, vielleicht ist es fUr uns alle das beste..." In ihr ist alles tot und
leer, kein GefUhl dazu. "Wann wirst du dort anfangen?g"

"Die Stelle ist ab sofort zu besetzen. Also vielleicht in ein paar Tagen... Kommst du
jetzt zuruck, ins Bette"

Die Frau schUttelt mit dem Kopf. "Nein, bitte, lass mich..."

"Warum tust du mir das an, Martina2 Warum qudlst du mich so2"

Stumm starren die beiden sich an. Der Mann bleibt am Torrahmen stehen, die
Frau sitzt aufrecht im Bett, bis irgendwann der Wecker zu piepen beginnt.
"Wegen deiner Sturheit”, sagt Lukas, "haben wir jetzt beide keinen Nachtschlaf
gehabt. Warum tust du mir das nur an?2" Ohne eine Antwort abzuwarten, geht er
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ins Badezimmer. Martina hort das Rauschen der Dusche, wenig spéter das Surren
des Rasierapparates. In inr hdmmert das schlechte Gewissen.

Es lasst ihr keine Ruhe, hdmmert und dréhnt, macht sie fast wahnsinnig, bis
endlich... leh bin die, die schuldig ist. Ich bin das kleine Miststiick, Abschaun,

verabscheuens- und hassenswert. [eh bin die, die sich selbst bestrafi.

Der innere Aufruhr wird immer schlimmer, je ndher der Zeiger auf den Zeitpunkt
vorrockt, losgehen zu mUssen.

"leh warne euch!®, sagt der Drahiseilclown. "Ich schaff das nicht#! Es ist zu
gefahrlich. leh kann die Kontrolle dort nicht halten. Es ist zu gefahrdich. Wenn
thr unbedingt gehen wollt, dann miisst thr ohne mich gehen! leh kann das nicht
aufhalten, was da geschehen kann, s ist zu stark, zu groB, zu michiig! Ich ziehe
mich raus, aus jeglicher Verantwortung. Pas ist dann nur guer Ding..."

Viele haben Angst. "Wir haben noch nie ohne den Drahtseilelown...” "Er hatf
recht, es ist zu gefshriich!” "Pas Risiko ist so hoeh!" "Aber wenn wir es nichf
wagen, was gewinngn wir dann? Wir Ednnen nur wagen, wenn wir gfwas
riskierenl” "Was haben wir denn zu verligren? Niemand wird uns
einsperren deswegen, dass wir sind, was wir sind. Und der
Drahtseiliciown komms doch mif, er ist doch da, irgendwo. Er wird
verhindern, dass efwas wirkiich Schiimmes passiert.”

"Wir werden gnttarnt, das wird geschehen!®

"Wir haben schon so viel iiberstanden, so viel iiberlebt. Viel Schlimmeres. Dann

haut uns das auch nicht neher unl® Yieh will marianneg wizdersehenl! ich michee
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endiich ging freundin haben, draulen. ich will nich? mehr aflgine seinl”

Martina kann sich nicht an den Weg zur Gruppe erinnern. Sie sitzt da,
eingewickelt in eine Decke. Ihr Korper ist angespannt, und durch die Muskeln
flieBt ein unangenehmes Zittern.

"lch freue mich, dass ihr alle gekommen seid.", sagt Hannah. "lch danke euch for
den Mut, fUr das Vertrauen, fuUr diese Starke." Dabei blickt sie Esther und Martina
liebevoll an, die das erste Mal nebeneinander sitzen.

Beide Frauen starren stumm vor sich hin auf den Boden. Beide weichen allen
Blicken aus, die sie treffen kbnnten.

"Ich habe ruch gewarnt!", sagt der Drahtseilelown inngn.,

"Es ist zu gefahrlich! Was jetzt geschizht, habt ithr alle selber zu
verantworfen!® Er ist am Ende seiner Kraft. Die leizten Tage woren zu
anstrengend!

"Wir wissen zs", sagt diz Altz inngn. "Aber wir sahen nur digsen
Weg! Wir kinngn uns nicht immer nur verstecken und verkrizchen.
Wie sollen wir da anfangen kinnen zu leben?"

"Ich weiB ¢s nicht. Ich kann nichts mehr dazu sagen. Bitte, Jasst mich in Rube..."
Und so sitzen sie nun da. Trommelwirbe]l drihnt vibrierend in den Ohrgn,
dazwischen, von auBen, Hannahs Stimme. Manche wollen gar nicht hiren, was
Hannah zu zrzahlen hat. "Birre, sie sofl still sgin!” betfein manche innen. Andere
haben inngn schon mif dem Weingn begonngn. Es fuf so sehr weh!

"Wenn kleine M&dchen", erzdhlt Hannah, "so schlimm verletzt werden, dann

mussen sie gehen, und an ihre Stelle eine andere kommen, sonst muss das Kind
sterben..."

ES TUT SO WEHIII Wir ksnnen es... wollen es nicht mehr hiren. Bitre, es...
"Aufhirenl” sehreif ein Eleines Madchen. fhre Stimme iiberschizgs sich vor
Sechmerz und Angst. "Aufhiren, nichfs mehr sagen..." Irgendwo im AuBen sind
Arme, starke Arme, die einfach nur halten.

"Nichts mehr sagen, nichts mehr sagen... " winmert das Eleing Madehen wieder.
"Schschsch...", sagt die blonde Frau. Niemand sagt etwas. Alle sind still. "Alles wird
gut..." Die blonde Frau sitzt vor ihr und hélt sie in ihren Armen. Pas Madchen

schluchzt weiter. £in anderes Kind dréng? sich nach vorne, beginnf ebenfalls,
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drauBBen zu weingn, wird gefristef, kehrt zu den andegren zuriick, Josst das
Eleing Mzdchen wieder raus. SCHMERZ... SCHMERZ VERZWEIFLUNG TRAVER
Aber nicht allging. Pas Eleing Madehen ist geborgen, geschiitzf, siches.

"Du bist nicht mehr alleine. Alles wird gut..."

Wer hot das gesagt? Fgal... Alles ist egal, spieit keing Rolle mehe in digsem
Monrent. Nur weinen, und dabei nichf alleing sein, das ist alles, was zahis! Wie
guf s sich anfiihit, in den Armen der frau. Wie geborgen, wie warn, wie weich.
Schiiehlich beruhigt sich das Eleine Madehen. Noch ein paar Seufrer, noch ein
paarMai gin Eleines Wimmern.

Hannahs Blick ruht liebevoll auf ihr. "Meint |hr, dass ich jetzt weiter erzdhlen kanng"
"lch bleibe hier!" bietet die blonde Frau an. "Und du kannst dich auch gerne
weiter an mich kuscheln."

Esther drockt ihr ein PlUschtier in die Hand. "Hierl Nimm das!" Esther hat immer
viele PlUschtiere dabei, die um sie herum sitzen oder aus inrem Korb heraus dem
Gruppengeschehen zuschauen. Dankbar nimmt das kleine M&dchen das Tier in
den Arm. Wie gut es sich anfUhlt. Und so weich, so warm... Und neben ihr auf der
einen Seite sitzt Esther, auf der anderen Seite die blonde Frau. Ein wundervolles
Gefuhl der Geborgenheit durchstromt sie.

Alles um sie herum fUhlt sich so gut an, dass es in Ordnung ist, dass Hannah jetzt
weitererzahlt: "FrUhe schwere chronische Traumatisierungen sind die Ursache von
einer multiplen Persdnlichkeitsspaltung. Die kindliche Seele musste diese
Spaltungen entwickeln, um unertrgliche Gewalttaten zu Uberleben. Die
Erschaffung von neuen Persoénlichkeiten ist ein Wunder, eine ganz wunderbare
kreative Schoépfung..."

"Aber £s komnt nir so monstrds vorl®, meldet sich jemand aus Martinas Mund.
"Anfangs wirkt es auf dich noch erschreckend, das kann ich gut begreifen”,
erwidert Hannah. Ihre Stimme klingt dabei so liebevoll und aufrichtig, dass alle ihr
in diesem Moment glauben, was sie danach erzahlt. "Aber irgendwann wirst du
begreifen, dass nicht euer Weg, sich in verschiedene Personen spalten zu
muUssen, monstrds ist, sondern das, was man euch angetan hat! Es ist monstrds,
ein Kind so zu verletzen, dass es eine andere Persdnlichkeit erschaffen muss, um
nicht an dem Grauen zu sterben. Das ist monstros und verrickt. Aber ihr... Ihr seid
richtig, absolut richtig! Und diese Spaltung ist ein Wunder, ein kreatives
Schopfungswunder, entstanden aus dem Impuls heraus, nicht zu sterben,
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sondern zu Uberleben.

Dazu gehdrt ein solcher Mut, eine solche Kraft, ein so intensiver Lebenswille. Das
finde ich wirklich bewundernswert!"

"warun...", wisper? gin Eleings médehen in ihr. "warum fun véter das?”

"Sie wissen es nicht besser. Sie haben es nicht anders gelernt!"

"lch hasse ihn!" s#58¢ jemand hervor.

"Dein Hass ist verstandlich, und er ist wichtig, um euch frei zu machen von dem
gewaltigen Selbsthass. rgendwann werdet ihr euren Weg ohne den Hass auf ihn
fortsetzen. Dann werdet ihr frei sein, euer Leben leben kdnnen, mit einem
gesunden Weltbild! Und ich bin davon Uberzeugt, dass ihr es schaffen werdet!
Auch, wenn es ein langer und schwerer Weg ist bis dahin."

TAGEBUCHEINTRAG

18.4. Es 1ist gut, dass es heraus ist! Keine Kraft mehr aufbringen
missen zur Deckung. Was soll Jjetzt aus uns werden? Vielleicht
tatsachlich irgendwann ein wirkliches und neues Leben?
Erstaunlicherweise seit dem Coming Out am Montag keine neuen
Selbstverletzungen mehr an mir entdeckt auller den zerbissenen
Wangeninnenflachen. Ein Teil von mir, das begreife ich mit Entsetzen,
ist wie Betty Blue?’. Wiren wir nicht viele, wer weif, was schon alles
geschehen ware. Das Viele-Sein, es hat uns gerettet, nicht nur vor dem
Tod, sondern auch vor dem Wahnsinn, vor der Psychiatrie, das begreife
ich mehr und mehr.

19.4. Der Mann, mit dem ich eben telefoniert habe, erzahlt vom
Motorrad--Wochenende im Harz, von der Arbeit in Neumiinster. Aber alles
Personliche klammert er aus. Meilen zwischen uns, mehr als ein paar
Stunden Autofahrt. Uberhaupt noch {iberbriickbar? Ich weiR es nicht.
Vielleicht trennen sich schlieBlich doch unsere Wege. Hatte mich das
vor einem Jahr noch erschreckt, erfillt mich dieser Gedanke nun mit
Erleichterung. Wie konnte ich mich auf eine tatsachliche Therapie

2 Betty Blue — 37,2 Grad am Morgen ist ein franzosischer Spielfilm aus dem Jahr 1986. Im Mittelpunkt steht eine Frau mit
Borderline-Diagnose und schwerwiegenden Selbstverletzungen.
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einlassen, mit allen Innenpersonen, wenn er noch immer als Hemmblock
hier ware? Vera hat gesagt, dass noch eine schwere Zeit auf uns
zukommen wird. Ich habe Angst. Aber so kann und will ich nicht mehr

weitermachen! Ich will endlich wissen, was das ist, Leben! Pu armes
Kind, was hat man dir alles angefan! Aber wir holen uns unsgre Seifenblasen

Stiick fiir Stiick zuriick! Wir werden Leben Jeben! Vera hat heute gesagt:
"Der Sinn der Heilung ist, wach zu sein und sein Leben zu leben, nicht
bei lebendigem Leib zu sterben! Das Problem ist nicht, dass ihr als
Kind so gute Schutzmechanismen hattet. Das Problem ist, zu begreifen,
dass es heute nicht mehr notig ist, sich ihrer zu bedienen zu miissen
und sich ihrer jetzt als Erwachsene nicht mehr zu bedienen." Ich habe
Angst... Und der Schock sitzt mir noch immer in den Knochen. Es fallt
mir so schwer, das Ungeheure begreifen und annehmen zu konnen: Ich bin
viele. Und jetzt?

"Der erste Schritt", sagt Vera, "ist, dass ihr euer Viele-Sein akzeptieren und
annehmen lernt. Dann ist es wichtig, dass inr euch gegenseitig kennenlernt, dass
inr erkennt, wen es alles gibt. Darauf folgt, teilweise parallel dazu, dass ihr
beginnt, euch aufeinander einzulassen, aufeinander zuzugehen. Dann kdnnt ihr
gemeinsam entscheiden, wie euer weiteres Leben aussehen soll, was fir eine
Zukunft ihr fOr euch planen kdnnt, was machbar ist, wie weit ihr euch dafir
aneinander anndhern wollt."

"Was ist damif, zu gingr Person zu werden?" fragt jemand.

"Darum kénnt ihr euch Gedanken machen, wenn ihr soweit seid. Fir manche ist
es wichtig, fur andere hat es keine Bedeutung. Aber damit anzufangen, das
wuUrde heiBen, das Pferd falsch rum aufzuzdumen. Ziel ist jetzt nicht, dass ihr
wieder funktioniert. Das habt ihr lange genug gemacht! Jetzt geht es darum,
leben zu lernen, Winsche zu eniwickeln und sie zu verwirklichen, euch eine
eigene selbstbestimmte Existenz aufzubauen." Alles, was Vera sagt, klingt so
fremd, wie von einem anderen Planeten. Und doch weckt es in der Frau und in
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den Personen in diesem Frauenkdrper Sehnsichte und Vorstellungen, wie es
werden kénnte. Und Hoffnung, dass es Sinn machen kann, sich einzulassen auf
den Prozess der Heilung.

"Es ist ein langer und schmerzlicher Weg, der euch bevorsteht, und es wird
manches Mal schwer sein. Aber in euch ist die Kraft, das zu schaffen. Ihr habt so
viel Schlimmes Uberlebt, und deshalb werdet ihr es auch schaffen zu heilen. Und
ich mdéchte euch gerne auf diesem Weg meine UnterstUtzung und Hilfe
anbieten. Es wdare utopisch zu glauben, dass wir mit der Therapie bald durch
sind, wir werden einen langen Weg miteinander gehen. In ein paar Jahren
kbnnen wir es dann geschafft haben."

"So lange? Warumze"

"Weil wahrscheinlich mehrere Personen Therapie bendtfigen. Wir mussen
abwarten, bis wir einander alle kennengelernt haben, bis wir das Ausmal der
Traumatisierung und den Bedarf festgestellt haben..."

Ein Schmerz bahnt sich seinen Weg nach oben. "Das ist so ungerecht!” stsB¢
Jemand wiitend hervor.
Vera nickt. "Das finde ich auch!”

In den letzten Stunden haben sie damit begonnen, eine innere Landkarte zu
erstellen. Verschiedene Namen stehen schon auf dem Blatt: Myriam, Annabell,
Lola, Fimmy, Mangananinni, Florence, Pam, Drahtseilclown, Fohn, Lona, Light,
Play, Manfrzd, Gaby, Nadja, Fana, Tina, finchen. Zu jedem Namen gehért eine
Geschichte. Zu jedem Namen gehort ein Trauma. Und die Karte ist noch nicht
vollstandig. "Wie schlimm muss es gewesen sein!" sagt sie immer wieder.

Vera sagt dann jedes Mal: "Es war schlimm! Sonst hattet ihr diesen Weg nicht
wdhlen muUssen! Das geht Uber das Normale weit hinaus! |hr wart in
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Lebensgefahr, so viele Male!" Veras Parteilichkeit tut gut. Aber es macht ihr auch
immer wieder das Ausmal dessen deutlich, was geschah.

Es tut weh. So sehr weh, sich das AusmalB anzuschauen, zu begreifen. Es ist nicht
zZu begreifen. Es ist so unfassbar, so unvorstellbar! Trotzdem beginnt sie zu
erzdhlen. Und Vera nickt. "Glaubst du nicht, dass ich mir das alles nur
ausgedacht habe, dass ich nur phantasiere 2"

Vera schuttelt mit dem Kopf. Sie zeigt auf die Narben am Arm der Frau. "Diese
Narben sprechen eine deutliche Sprache. Wo so viel Selbstverletzung war, da
war auch ganz viel Verletzung. Diese vernarbten Wunden hier, das ist ein Tell
eures Verbandes. Die Wunden haben einen Sinn. Sie sind der Schrei der
verletzten Seele. Keine Frau verletzt sich nur so, aus SpaB! Und dann die Spaltung
in so viele Persdnlichkeiten. Es muss etwas sehr Grausames geschehen, bevor ein
Kind zu diesem Uberlebensmittel greifen muss!"

Manchmal winscht sich die Frau, dass Vera sagt: "Das hast du dir ausgedacht!”
Oder: "Das hast du dir bestimmt nur eingebildet!" Aber die Therapeutin sagt es
niemails.

Sie schaut hin, mit den Innenpersonen zusammen, die es wagen, etwas zu
erzdhlen, von frOher. *Pas darf nicht so gewesen sein!” flustern manche. Und
doch ist es, wie es ist. Und das tut so weh. An manchen Tagen Uberrollt der
Schmerz sie mit voller Kraft, dass fUr nichts anderes mehr Platz ist. Dann liegt die
Frau zusammengekrUmmt auf dem Bett, wdhrend ihr Trdnen Uber die Wangen
rinnen.

"Es ist ein Gliick," denkt sie manchmal, "dass ich multipel bin." So kann sie

trotzdem weiter fiir die Aufenkinder da sein, sie versorgen, ihnen
Mutter sein, den Haushalt regeln, nach auffen normal wirken, obwohl
der innere Schmerz sie zu zerreiffen droht.

Alles ist leichter, seitdem Lukas nicht mehr bei ithnen wohnt. Nils und
Marie fragen kaum nach ithm. Er meldet sich nur selten, und an den
Wochenenden hat er so viel vor, so viele Termine, dass er es nicht schafft,
die Familie zu besuchen. Martina nimmt es mit Erleichterung zur
Kenntnis.

"Willst du immer noch keinen Sex? Hast du keine Angst, dass ich
fremdgehe?" fragt er sie einmal.

"Nein, Lukas, und ich mochte auch nicht, dass du weiter danach fragst.
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Lass mich einfach damit in Ruhe, ganz in Ruhe!"

"Und dann erwartest du, dass ich nicht fremdgehe?"

"Lukas, ich erwarte gar nichts. Ich will nur meine Ruhe." Erschopft legt
sie nach dem Gesprdch den Horer auf.

TAGEBUCHEINTRAG

7.6. Und betrachte die vielen Parzellen, und fihle Schmerz,
Trauer. So viele Scherben. Wie soll daraus jemals etwas Neues
entstehen? Was bin ich denn? Wer bin ich denn, bis auf diese
Scherben? Es tut so weh! Ich... Was ist das, was da aufsteigt?
Dieses Bild? Uhkle Visionen! Ich zerhacke mich. In Sticke, kleine Sticke.
Blutige Worte Jaufen die Wand hinuntzr: "lch hasse mich!" GriBer und griBer.
So viz] Selbsthass, der mich grschligt, der auch diz andergn zu infizieren
droht. Immer wieder! Aber dann habe ich Vera angerufen, und sie redet,
ist da. Danach ist es gut. Sie hat gesagt, dass ich eine liebenswerte
Person bin. Obwohl ich schneide und so. Und die anderen sagen das auch.
Es gruselt mich fast, das zu horen. Ich empfinde mich als Monster, und
die anderen sagen: Gut dass du da warst. Traurig, dass du diesen Weg
wahlen musstest, um zu Ulberleben. Wie schlimm musst du verletzt worden
sein. Es tut weh, und ich weine und weine. Ja... Alleine wiirde ich das

alles gar nicht bewdltigen konnen. Was fiir ein Geschenk, nicht mehr
alleine zu sein, im Innen und im Aufen!

7.9. Es gibt doch noch etwas anderes als Grauen und Wahnsinn und Angst
und Verzweiflung und Alptrdume auf dieser Welt. Es gibt auch bunte
Wiesen und Schmetterlinge, den Geruch nach Frihling. Kinderlachen.
Musik. Danke, dass ich auch das erleben darf! Danke, dass es auch
Hoffnung und Schoénes gibt. Danke, dass ich anfangen darf zu leben!
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6.12. der nikolaus hat uns heut eine negerpuppe gebracht. ich bin so dofl froh
mif der. und ich weil3: dig wird mir Egingr mehr wegnehmen. dig isf nur fiir mich.
ieh nenne sie fara. fara, das ist gut! ich bin ja so dofl froh!

2.3. Ich spiire das Wachsen von Kraft und Starke in mir. Ich bin in
Sicherheit. Seit ein paar Tagen schon keine Alptrdume mehr, und abends
lege ich mich ins Bett und kann einschlafen. Was fir ein neues
Lebensgefihl!

4.5. Kigines Madechen, finchen, jefzt kann dich nigmand mehr veriefzen, so,
wie damals! Kigines Madchen, du bist nicht mehr alleine. Wir beschiitzen dich.
Eng meene pinke, ene meeng Hasendreck, und du bist weck! Eene meene winke,
ene neene hoppladah, und du bist da!

29.6. Lachelnd beobachte ich von meinem Fenster aus den tanzenden
Reigen eines Meisenpaares. Ich glaube, dass es das beste war, was mir
passieren konnte, dass Lukas ausgezogen ist. Erst jetzt, wo ich langsam
meinen Traum von der Illusion der heilen Familie aufgebe, begreife ich,
wie gut es mir eigentlich geht. Momentan konnte ich mir nicht
vorstellen, jemals wieder mit ihm zusammen zu leben. Wie konnte ich nur
so lange mit einem Mann zusammen leben, der mich als Mensch gar nicht
ernstgenommen hat. Vielleicht, weil ich mich selber als Mensch
ja auch gar nicht ernst genommen habe. So etwas darf ich nie wieder
zulassen. Ich muss immer gut auf mich aufpassen. Ich passe immer gut

auf mich auf! wir passen guf auf uns auf. wir passen guf aufeinander auf..
Eindgriachen. Zirtlichkeit in Lumpen. Es ist meine Arbeit: Ich muss
lernen, mir und den Kinder in diesem Korper eine gute Mutter zu sein.
Ich muss lernen, gut fir uns zu sorgen! Niemand kann fir uns die Mutter

und der Vater sein, die wir nie hatten und die wir uns so sehr
gewinscht haben. Ich muss lernen, uns selber zu bemuttern.

7.9. Es geht darum, einander trotz des Viele-Seins zu finden, zu uns zu
stehen, gemeinsam nebeneinander miteinander zu stehen. Wie anstrengend
das alles ist!

Gut zu mir sein. Klingt fast nach Fremdsprache!!!
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1.8. Eine meiner groéRten Angste: Ich koénnte Nils und Marie nicht lange
genug beschiitzen, bis sie stark genug sind, um auf sich selber auf zu
passen. Und immer wieder weinen und tanzen und weinen und tanzen und
weinen und... Niemand darf mich so behandeln, als ob ich minderwer- tig
bin! Ich bin wertvoll! 1Ich befreie mich von allen Lasten der
Vergangenheit. Vor mir liegt ein gesundes, zufriedenes und gliickliches
Leben. Ich will Missbrauch nicht mehr leben. Ich will Missbrauch nicht
mehr brauchen! Ich will Missbrauch nicht mehr 1leben. Ich will frei
sein, geil sein, leben! Ich will Leben erleben!

3.8. Ich bin stark und machtig. Mein Leben liegt in meiner Hand! Leben
wird es geben vor dem Tod! It’s my lifel!!!

5.9. Bin so erschopft, so ausgelaugt! Wo komme ich her, und wo will ich
hin? Es erschreckt uns zu sehen, wie wir friher mit diesem Korper
umgegangen sind, wie manche noch jetzt teilweise damit umgehen!

7.11. So lange hat es gedauert, bis Adyrkun begriffen hat, dass sie den
Hass auf sich genommen hat, der eigentlich dem Vater hatte gelten
missen. In mir 1ist grenzenlose Erschopfung. Ich halte diese
entsetzlichen Bilder von Wut und Hass auf den Vater bald nicht mehr
aus. Wie sehr muss sie gehasst haben, wie sehr ist sie verletzt worden.
Thre Gefiihle sind so stark, so heftig. Sie machen mir Angst! Alles
macht mir Angst. Ich habe mir das nicht so anstrengend vorgestellt,
nicht so viele Prozesse, die durchlaufen werden miissen. Ich habe das
Gefuhl, am Ende meiner Kraft zu sein. Und gleichzeitig das Gefiihl, noch
immer nicht am Ende der Trauma-Aufarbeitung zu stehen. Hort es denn nie
auf? Nimmt es denn nie ein Ende?
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"Heilung und Wachstum", sagt Vera, "finden spiralenféormig statt. Wenn eine
Ebene verlassen wurde, beginnt die Heilung auf der ndchsten Ebene. Wir heilen
und wachsen immer weiter. Aber im Laufe der Zeit verheilen die alten Wunden,
sie vernarben und verblassen. Es wird immer leichter, mit ihnen zu leben, und sie
werden immer ofter vergessen. |hr werdet euch zusehends der Gegenwart und
Zukunft zuwenden, nachdem ihr begriffen habt, was geschehen ist und warum
inr viele werden musstet. Das Leben miteinander verdndert sich. Die Narben
bleiben zwar, aber sie spielen im eigentlichen alltdglichen Leben kaum mehr
eine Rolle. Nur gelegentlich werdet ihr euch noch daran stoBen, und dann wird
es weh tun. Aber der Schmerz wird zunehmend abnehmen, und das wirkliche
Leben der Gegenwart wird zusehends farbiger, bunter, wichtiger..."

TAGEBUCHEINTRAG

7.5. Wir sohnen uns aus mit Untergang und Zerstorung in unserer
Vergangenheit. Wir verzeihen uns alle destruktiven Verhaltensmuster.
Wir entwickeln LIEBE!

WIR

Miihsam miissen alle levnen, eine jede Person fiir sich und alle
zusammen. Die Innenpersonen miissen lernen, sich ein neues Weltbild
aufzubauen. EFin Weltbild, in dem gut gut ist und bose bose. Fin Weltbild,
in dem Ringelpietz ein Kreistanz ist. Fin Weltbild, in dem eine Schlange
nicht mehyr ist als eine Schlange und eine Ratte nicht mehr als eine Ratte.
Die Innenpersonen miissen lernen, ihre personlichen Grenzen zu
erkennen und gut fiir sich zu sorgen. Miihsam muss Myriam jetzt lernen,
die Selbstverletzung umzupolen in ein gesundes Verhalten.

Es ist so schwer, die alten Schutzmechanismen aufzugeben! Es ist so
schwer zu begreifen, dass heute eine andere Zeit ist, in der es nicht mehr
notig ist, sich auf diese Weise zu schiitzen.
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Miihsam muss Florence jetzt levnen, eigene Bediivfnisse zu erkennen und
sie sich zu erfiillen. Miihsam miissen die Innen-Kinder lernen, sich zu
trauen, ohne Angst zu spielen und zu lachen. Sie haben jetzt eine eigene
Ecke im Haus fiir sich, mit Phischtieren, Decken, XKissen. Miihsam
miissen die Innen-Kinder lernen, Menschen im Aufen und im Innen zu
vertrauen. Miihsam wmuss der Drahtseilclown [lernen, die Kontrolle
aufzugeben und sich darvauf einzulassen, Spontaneitit zu erlauben.
Miihsam muss Lola lernen, ein eigenes und gesundes Verhdltnis zu dem
Korper zu erlernen, durch den sie vorher so viele Verletzungen erlebt
hat. Miihsam muss Jana lernen, sich den Inhalt des Kruges mit den
Erinnerungen der Kinder anzuschauen und zu begreifen, was geschah, in
ihrer Abwesenheit, mit dem Xdtzchen, mit dem Xoérper, mit den
Kinderseelen, die an ihver Stelle da sein mussten.

Miihsam muss jede Innenperson evkennen, welchen Wert und welchen
Sinn ihrve Erschaffung hatte, welchen Sinn und Wert sie im Heute hat,
wie liebenswert sie ist. Miihsam muss jede Innenperson lernen, alte
verinnerlichte Verhaltensmuster aufzugeben und  gesunde
Verhaltensweisen zu erlernen. Miihsam miissen alle [ernen, diesen
Korper, der sie so oft im Stich gelassen hat, als den ihven zu akzeptieren,
ihn anzunehmen und fiir ihn Liebe zu entwickeln, gut fiir ihn zu sorgen
und seine Grenzen zu erkennen und zu achten. Miihsam miissen die
Innenpersonen lernen, sich gegenseitiy zu akzeptieren und sich
aufeinander ein zu lassen, sich an zu nehAmen. Miihsam miissen die
Innenpersonen lernen, die ganz personlichen Erinnerungen einander
mitzuteilen, sie zu teilen und sie zu integrieren in eine gemeinsame
Vergangenheit. Miihsam wmiissen die Innenpersonen lernen, sich
gemeinsam ein neues Leben aufzubauen. Fin selbstbestimmtes Leben, mit
dem alle zusammen da sein koénnen. Es ist schwer, sich auf das Wagnis
des Lebens jeden Tag ein kleines Stiickchen mehr einzulassen, fiir jeden
von ihnen. Es ist ein Prozess von vielen Jahren. Was anfangs schwierig
erscheint, wird durch Ubung und Gewohnheit schlieflich ein Kinderspiel.
Der Heilungsprozess macht nichts ungeschehen. Aber er hilft, mit der

www.dissoziation-und-trauma.de 163



Leah Nadine Tanz unter dem Regenbogen

Vergangenheit zu leben, sich mit ithr auszusohnen, Frieden zu schlieffen
und die Vergangenheit als Teil des Lebens in eine eigene, lebendige
Gegenwart und Zukunft zu integrieren.

Plotzlich (05t sich eine Sternschnuppe vom dunklen Nachthimmel und
pevor das Mdadchen auch nur daran denken kann, eimen Wunschi aus zZu

sprechien, erfasst sie ein Wirtel, der sie hinauf trdgt in eine Wolke. /fire
Hdnde greifen hinein in das feuchite Weilf, und im selben Moment...

Verwirrt dffne ich die Augen. Fiir einen Moment spiive ich ‘Unsicherheit
in mir: ' Was ist jetzt Traum, was ist Realitdt? Was ist Leben, mein Leben?
Bin ich die, die eben noch schwerelos durch Wolken trieb, die Arme weit
ausgebreitet, gleich den Schwingen eines Schwanes, Oder bin ich die, die
hier mit Rlopfendem Herzen im Bett liegt und deven Blick auf das
Erblassen der Sterne fdllt, das das Beginnen der Morgen- dimmerung
einldutet? einem vollkommenen Regenbogen entgegen? Oder ist dies alles
- in mir? Bin ich diese Vielfalt in der Finigkeit?
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Eines Tages, das wissen sie, werden sie sich umarmt fiihlen von den
Farben des Regenbogens. Fines Tages werden sie wissen, wie es sich
anfiihlen wird, unter dem Regenbogen zu tanzen. Jeden Tag ein kleines
bisschen mehr...

"Und fegen auf die Scherben, machen daraus etn buntes levendiges
Mosaik! In der Vergangentieit hraten wir den Schimerz gelebt. Jetzt liegen
Vvor uns das Lichl und die Liete und das Leven!"

‘Und fiir dieses Ziel lohnt es sich, weiterzugehen.

Tag fiir Tag!
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Nachwort von Leah Nadine (2015)

Inzwischen ist es fast 10 Jahve her, dass dieses Buch entstanden ist. Es
gibt viel Gutes heute - doch das Leben bleibt in vielen Bereichen
eingeschrdnkt. Im Verhdltnis zu dem, was ich iiberlebt habe, ist es ein
Wunder, dass so viel Gutes tiberhaupt moglich ist: gute Menschen im
eigenem ‘Umfeld zu haben, Freude zu haben an Schonem in der Natur,
Ndhe zulassen, lachen und sich etwas wiinschen und geniefen konnen ...
Der Weg bis hievher war schwer und schmerzlich - und doch hat es sich
gelohnt, denn ich iiberlebe nicht wmehy, ich LEBE, auch, wenn das
manchmal nicht einfach ist ...

Unser “Wir” ist ein Mosaik geworden, an manchen Tagen fiihlt sich
dieses “Wir” wie ein “Ich” an, an anderen Tagen ist dieses Mosaik jedoch
fragil und wir miissen aufpassen, nicht in eine schwere Krise zu stiirzen.
Die duferen Wunden sind vernarbt, Selbstverletzungen hat es schon
lange nicht mehr gegeben. Die innerve Stabilitdt hdangt jedoch davon ab,
was von aufien an Belastungen kommt, wenn etwas zu stark triggert
oder das Verhalten von anderen Menschen in Richtung Tdterverhalten
geht, sind wir immer noch in Gefahr, in eine suizidale Krise zu stiirzen.

2 weitere Suizidversuche habe ich iiberlebt, der letzte liegt nun 6 Jahre
zuriick, beide Male wurden sie ausgelost durch das grenziiberschreitende
Handeln von Menschen in unserem Umfeld. Im Kontakt mit anderen
Menschen gibt es immer wieder viele Minenfelder.

Im Groflen und Ganzen sind wir stabil, wenn die Tage geprdgt sind von
Ruhe und Kontinuitdt, es diivfen nur wenige Aufienreize im Laufe eines
Tages an uns heran dringen. Menschen, die grenziiberschreitend sind, die
sind unverdndert Gift und gefdhrlich, denn sie dffnen in uns alte Tiiren.
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Der Korper, der so viel an Leid und Schmerz iiberlebt hat, ist heute ein
Quell des Schmevzes, es gibt keinen Moment ohne Schmerzen, auch
dadurch ist das Leben in vielen Bereichen eingeschrdinkt. Ich bemiihe
mich, deswegen nicht zu hadern, aber an manchen Tagen ist das schwer.
Es gibt vieles, was ich gerne noch gemacht hdtte, was aber heute wegen
meiner korperlichen Einschrinkung nicht mehr moglich ist.

Konnte ich noch einmal das Rad der Zeit zuriick dvehen, ich wiirde mir
wiinschen, in eine Familie geboren zu werden, in der Kinder geachtet,
beschiitzt und geliebt werden. Weil das nicht geht, bin ich, so weit es geht,
heute im Kinderschutz aktiv.

‘Wiirde ich heute sterben, so wdre ich trotzdem dankbayr, hier auf dieser
Welt gewesen zu sein, durch alles Gute, was ich in den letzten Jahren
erleben und leben durfte und weil es in meinem Leben heute Menschen
gibt, die ich liebe und von denen ich mich geliebt fiihle.

Die Waagschale ist ausgeglichen, ist mein Gefiihl. ‘Und dafiiv bin ich allen
dankbar, die mich auf meinem Weg bis hierher begleitet haben und die
heute mit mir gemeinsam durch das Leben gehen.
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