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Wird feiner felfen?

Merle Mullers Zeugnisse aus der Organisierten Rituellen Gewalt triggern in hohem MaRe. Diese
Vero6ffentlichung mochte dazu beitragen, "den Menschen die Augen zu 6ffnen" (Doris). Sie richtet sich
vorrangig an Mitarbeiterlnnen von Strafverfolgungsbehdrden, Jugenddmter und andere staatliche Stellen,
Mitarbeiterlnnen im Gesundheitswesen und in Beratungsstellen, politische Instanzen, Psychologlnnen und
Psychotherapeutinnen, Sozialarbeiterinnen und andere Helferlnnen sowie an die Medien. - Autorin und
Herausgeber bitten herzlich und dringlich darum, den Hinweis auf diese Dokumentation weiterzugeben an
Personen in diesem Umkreis!

Uberlebende von sexualisierter Gewalt sollten sich diesen Blick in eine menschengewollte Hélle nicht
zumuten! Fir Jugendliche ist die Dokumentation generell nicht geeignet.

Samtliche Namen (auch diejenigen von dissoziativen Personlichkeitsanteilen) sowie andere Hinweise wurden
veriandert. Ubereinstimmungen mit realen Personen sind zufillig.

Das originale Material (Mails, Klarnamen, Fotos, sonstige Hinweise) wird an einer neutralen Stelle verwahrt.
Bei einem Gewaltangriff auf jemanden aus Merle Millers Umkreis (sowie (iber das Bisherige hinausgehende
Gewalt gegen die Autorin) wird es vollstandig den Strafverfolgungsbehérden zur Verfligung gestellt.

Achtung!
Diese Dokumentation enthalt konkrete Beschreibungen

sadistischer Folter, die bei Uberlebenden von extremer Gewalt
und sexuellem MiRbrauch als Trigger wirken kénnen!
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Diese Veroffentlichung kann von jedermann heruntergeladen
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auch in kommerziellen Medien gestattet.
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Wird feiner felfen?

Den Babies gewidmet

"WeiRt Du noch was ich mal gesagt habe Das wir den Menschen die Augen
offnen missen Und was wenn das gar nicht moglich ist"
Doris (22.12.18)
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Wird feiner felfen?

EINLEITUNG'

Organisierte Rituelle Gewalt

Rituelle Gewalt ist eine schwere Form der MiBhandlung von Menschen. Sie umfal3t
physische, sexuelle und psychische Formen von Gewalt, die planmaRig und
zielgerichtet, teilweise im Rahmen von Zeremonien beziehungsweise Ritualen ausgelbt
werden. Diese Zeremonien konnen einen ideologischen Hintergrund haben oder auch
zum Zwecke der T&auschung und Einschiichterung inszeniert sein. Dabei werden
Symbole, Tatigkeiten oder Rituale eingesetzt, die den Anschein von Religiositat, Magie
oder ubernattrlichen Bedeutungen haben. Meist werden diese Geschehnisse Uber einen
langeren Zeitraum wiederholt.?3

Belegt wird das Vorkommen von Ritueller Gewalt durch eine Vielzahl von
Aussagen Betroffener, vorrangig im Rahmen psychotherapeutischer Betreuung, durch
publizierte Selbstzeugnisse Betroffener sowie durch die umfangreiche Dokumentation
in Selbsthilfeforen und -zeitschriften.* Daneben existieren empirische Untersuchungen
aus verschiedenen Landern.”

! Diese Einleitung zum ersten und zweiten Teil dieser Dokumentaiton ist in beiden Teilverdéffentlichungen
textgleich enthalten.

2 Nach Thorsten Becker in: Claudia FliR und Claudia Igney (Hrsg.): HANDBUCH TRAUMA UND DISSOZIATION
(Lengerich 2008, S. 25-26) — Durch Zeugnisse von Uberlebenden (wie hier vorliegend) wird mittlerweile deutlich,
daB der rituelle (vor allem satanistische) Aspekt der Gewalt bei solchen Tatergruppen nicht unbedingt im
Vordergrund steht. Ubereinstimmend geht es um Menschenhandel (Sklaverei), Zwangsprostitution,
Kinderpornografie, Folter, Freiheitsberaubung. Deshalb wird in neueren Fachveréffentlichungen die Bezeichnung
"Organisierte Rituelle Gewalt" bevorzugt. In Foren von Uberlebenden findet sich auch die Abkiirzung rG.

® Im BERICHT DER ENQUETE-KOMMISSION DES 13. DEUTSCHEN BUNDESTAGES SOGENANNTE SEKTEN UND
PSYCHOGRUPPEN. 1998, S. 184 wird ritueller Missbrauch wie folgt definiert: "Unter rituellem Missbrauch werden
Formen sexueller, physischer und psychischer Ubergriffe auf Kinder und jiingere Jugendliche - nach der
Literaturlage uberwiegend weiblichen Geschlechts - verstanden, die mit wiederkehrenden Symboliken,
gleichférmigen Handlungen und kultisch-rituellen Vollziigen einhergehen."”

* Siehe hier weiter unten sowie auf der Linkliste von www.dissoziation-und-trauma.de .

® Claudia Igney: STAND DER FORSCHUNG IN DEUTSCHLAND, in: Claudia FliR und Claudia Igney (Hrsg.):
HANDBUCH RITUELLE GEWALT (Lengerich 2010)

® Michaela Huber: MULTIPLE PERSONLICHKEITEN. UBERLEBENDE EXTREMER GEWALT (Frankfurt/M. 1995,
Neuauflage: Paderborn 2010)
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Wird feiner felfen?

Représentative Befragungen unter Psychotherapeuten in Deutschland (insgesamt
1500 Rickmeldungen) ergaben Klientlnnenberichte Uber Tieropferung, rituellen
sexuellen Mifl3brauch, Ekeltraining, Leichenschandung, Menschenopferung (zumeist
Neugeborene), schwarze Messen, Zwang zu absolutem Gehorsam und absoluter
Geheimhaltung.’

Infolge der meist seit friihester Kindheit erfahrenen Traumatisierungen kommt es bei
den Opfern hdufig zur Ausbildung der Dissoziativen Identitatsstruktur (DIS, "Multiple
Personlichkeit™). Diese letzte Moglichkeit der Psyche, sich zu schitzen, wird von Téatern
ausgenutzt, um einzelne Personlichkeitsanteile fir bestimmte Zwecke einsetzen zu
kdnnen. In diesem Zusammenhang berichten Betroffene von Konditionierungen, mit
deren Hilfe "Programme" (posthypnotische Befehle oder Befehlsketten) verankert
wurden (Mind Control). Auf diese Weise werden Opfer auch zu Gewalthandlungen
gezwungen.®

Eine typische, fast regelhafte Folge von Ritueller Gewalt ist neben dissoziativen
Stérungen die Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS). Als komorbide Stérungen
finden sich vor allem Depression, EBstdrungen, Zwange und Personlichkeitsstorungen.®

Auch die Kenntnis Uber Taterstrukturen stiitzt sich derzeit noch vorrangig auf
Aussagen Uberlebender. Oft scheint es sich um lokale Taterkreise zu handeln, die
teilweise seit mehreren Generationen bestehen. Die Beteiligung traditioneller
satanistischer Gruppierungen l&f(t sich bisher nicht belegen. Versatzstlicke satanistischer
Rituale scheinen manchmal verbunden zu sein mit germanofaschistischer Ideologie.™
Belegt  (durch  Zeugnisse von  Betroffenenen  und  Recherchen  von
Strafverfolgungsbehdrden) ist kinderpornographische Kommerzialisierung
(sexualisierte Mihandlung und Folter an Kindern und Frauen, dokumentiert auf Video,
vertrieben Uber Internet); dies 1aRt auf umfassendere Téaternetze schlielen. Nicht selten
vorzukommen scheint eine Verbindung eines urspriinglichen Kreises von tatsachlich an
satanischen Kulten orientierten Tatern mit anderen, die ohne kultisch-rituelle
Uberzeugung Opfer zur eigenen sadistischen Befriedigung oder zum Zwecke der

Kinderprostitution bzw. zur Produktion von Gewaltvideos “iibernehmen".**

" Claudia Igney in: Claudia FliR und Claudia Igney (Hrsg.): HANDBUCH RITUELLE GEWALT (a.a.0., S. 67ff.)

8 vgl. Alison Miller: JENSEITS DES VORSTELLBAREN. THERAPIE BEI RITUELLER GEWALT UND MIND-CONTROL
(Kroning 2014), Michaela Huber (a.a.0.) sowie Angaben von Uberlebenden hier weiter unten in den
Quellenhinweisen sowie in den hier vorgelegten Zeugnissen von Merle Mller.

° Claudia FliR: SPEZIFISCHE PSYCHISCHE FOLGEN, in: Claudia Fli und Claudia Igney (Hrsg.): HANDBUCH
RITUELLE GEWALT (a.a.0., S. 226-260)

0 vgl. in dem Dokumentarfilm 'Héllenleben (1) sowie in der Dokumentation von Rachel & Laura: UNSER SIEG
UBER DIE RITUELLE GEWALT (Berlin 2012: A+C online) und Folgeverdffentlichung: RITUELLE GEWALT, AUTISMUS
UND MIND CONTROL — AUS UNSERER ERFAHRUNG (Berlin 2018: A+C online).

'S0 bei Merle Miller. Siehe auch den Dokumentarfilm iiber Noemi und Pierre M. sowie die Berichterstattung
Uber den belgischen Kindermérder Marc Dutroux (Links bei Wikipedia).
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Wird feiner felfen?

In der Neigung, den Schwerpunkt der Diskussion auf die Existenz oder
Nichtexistenz mafioser Téaterstrukturen zu legen (“gegen die wir sowieso nichts machen
konnen"), liegt die Gefahr, abzulenken von unserer konkreten Lebenswelt mit ihren
Untiefen. Zumindest bei den mir bekannten Uberlebenden bestand die Kerngruppe von
TaterInnen™ aus Angehérigen und anderen Personen der eigenen Lebensalltags, die mit
aullenstehenden, wahrend der Gewalttaten oft maskierten Tatern in Verbindung standen.
Das Augenmerk von (nationalen wie internationalen) Strafverfolgungsbehérden muf3
zweifellos auf der Aufdeckung von Téternetzwerken liegen. Wir als Mitbdrger der
Opfer sollten uns mit dem psychischen und sozialen Umstanden beschaftigen, die in der
Bevolkerung derartige zerstorerische, morderische, sadistische BedUrfnisse hervorrufen
und am Leben halten.™

Johannes-Wilhelm Rorig (Unabhangiger Beauftragter der Bundesregierung fir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs) sagte in einem Interview: "Durch die
digitalen Medien haben wir auch neue Formen sexueller Gewalt — wenn Kinder etwa
gezwungen werden, Nacktfotos von sich ins Netz zu stellen. Nicht alle
Missbrauchsopfer sind Vergewaltigungsopfer. Aber wir kennen auch Félle, in denen
sogar Babys vergewaltigt werden.” — Die Welt: Gibt es kriminelle Netzwerke, die
gezielt auf Kindesmissbrauch spezialisiert sind? Welche Dimension hat dieses Problem?
— Rorig: "Ja. Wir sprechen hier uber organisierte Kriminalitdt. Das geht bis hin zu
schwerster Folter an Kindern und Jugendlichen. Es werden sogar Kinder vor der
Kamera umgebracht. Das sind unvorstellbare Grausamkeiten, die Menschen Kindern
antun."'* — Und aus diesen Kindern werden Erwachsene, manche von ihnen, wie Merle
Mdiller, weiterhin in der Gewalt der Tater.

Aussagen Uber das Taterverhalten sind aufgrund von dissoziativer Abspaltung
(Amnesie) sowie der durch Téater geschiirten Drohungen, aber auch Schuld- und
Schamgefuhle der Opfer oft nur im Rahmen psychotherapeutischer Aufarbeitung
moglich. Geheimhaltung, teilweise Anonymitét von Tétern, Unbekanntheit der Tatorte
und der oft grofRe zeitliche Abstand erschweren eine strafrechtliche Verfolgung.

2 Eine Taterin bei Rachel (siehe im Literaturverzeichnis) ist Sozialpadagogin in leitender Position; sie ist
namentlich bekannt und noch immer tatig. Auch unter den Téatern bei Merle Miiller gibt es Frauen (siehe
vorliegende Dokumentation u.a. am 14.1.18, 23:55).

¥ Nach allem, was wir iiber die Psychologie solcher Tater wissen, dirfte es erhebliche Analogien geben zu
sadistischen NS-Tatern an der Basis, untergeordneten SA- und SS-Schergen. Viele Berichte von Uberlebenden
lassen diesen Schluf zu. Siehe in diesem Dokument, das wohl gerade aufgrund seiner Deutlichkeit kaum
Verbreitung gefunden hat in Deutschland: Jankiel Wiernik: EIN JAHR IN TREBLINKA (Wien 2014).

¥ WELT online 18.5.16. Siehe auch eine Stellungnahme des Betroffenenrates beim UBSKM zum Thema Rituelle
Gewalt: https://beauftragter-missbrauch.de/betroffenenrat/aktuelles/detail/news/die-unendliche-geschichte-
rituelle-gewalt-und-die-unfaehigkeit-den-betroffenen-zu-glauben/
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Wird feiner felfen?

Verstarkte Aufmerksamkeit wird dem Thema Rituelle Gewalt seit einiger Zeit in
polizeilichen Ausbildungsstatten und im kirchlichen Bereich geschenkt.'

Zunehmend angewandte Maoglichkeiten des Opferschutzes sind behdrdliche
Auskunftssperre, Namensanderung, MalRnahmen nach dem Gewaltschutzgesetz. Die
meist ungentgende Beweisbarkeit erschwert vor allem familienrechtliche
Interventionen sowie Unterstiitzung nach dem Opferentschadigungsgesetz.

Fur Betroffene, die noch bis ins Jugend- oder Erwachsenenalter in Gruppen der
organisierten Rituellen Gewalt eingebunden sind, hat die Ausstiegsbegleitung (meist
durch Psychotherapeutinnen oder Sozialarbeiterinnen) existentielle Bedeutung.

Psychotherapeutische Betreuung orientiert sich zumeist an psychotraumatologischen
Erkenntnissen (vor allem im Zusammenhang mit dissoziativen Stdrungen). Bei
Betroffenen mit Dissoziativer Identitatsstruktur (DIS) werden maoglichst alle
ausdifferenzierten Teilpersonlichkeiten im authentischen Kontakt bei ihrer je eigenen
Aufarbeitung der Traumavergangenheit begleitet. Weil das dissoziative Aufspalten bei
einer Vielzahl von unterschiedlichen traumatischen Situationen immer leichter eintritt,
entstehen bei der Opfern von Organisierter Ritueller Gewalt typischerweise sehr viele
Teilpersonlichkeiten und Splitteranteile. Diese konnen innerhalb der Therapie
zusammengefihrt werden zu Gruppen (mit einem Sprecher/einer Sprecherin). Aufgrund
der unterschiedlichen Abspaltungsbiografie sowie der eigenen Rolle und Funktion
innerhalb des Kults haben die multiplen Personlichkeiten teilweise sehr divergente
Vorstellungen von den Tétern, von der kultischen Ideologie, von sich selbst und von der
AuRenwelt (die sogenannte Theory of Mind). Ein Schwerpunkt der Therapie liegt auf
der Arbeit mit den in unterschiedlicher Weise téteridentifizierten Teilpersonlichkeiten. —
Im multiplen "System" von Kultuberlebenden gibt es von daher meist extreme
Spannungen, Dissonanzen, Feindseligkeiten, Unvereinbarkeiten, Widerspriiche und
Irritationen. Dazu kommt, dal die aufgrund spezieller Situationen entstandenen
Teilpersonlichkeiten  zundchst nichts voneinander wissen. Das gegenseitige
Kennenlernen und nachfolgend der innersystemische Austausch (Auflosen der
amnestischen Barrieren, situativer Konsens, Co-Bewuf3tsein und Kooperation) nehmen
in der traumatherapeutischen Begleitung von Uberlebenden deshalb einen sehr hohen
Stellenwert ein. Daneben steht, wie bei anderen Traumaopfern, die
Aufarbeitung/Integration traumatischer Inhalte.*®

% Adolf Gallwitz und Manfred Paulus: PADOKRIMINALITAT WELTWEIT (Verlag Deutsche Polizeiliteratur, Hilden
2009); Arbeitskreis Rituelle Gewalt der Bistimer Osnabriick, Minster und Essen (Hrsg.): RITUELLE GEWALT. DAS
(UN)HEIMLICHE UNTER UNS (Minster 2014)

% vgl. Alison Miller (a.a.0.)
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Wird feiner felfen?

Viele Uberlebende missen das BewuBtsein der eigentlich unvorstellbaren
Schrecklichkeiten aushalten, wozu meist auch das Wissen z&hlt, selbst zu schlimmen
Taten gezwungen worden zu sein. Existenzielle Fragen werden sehr relevant und sollten
Inhalt des therapeutischen Gesprachs werden: die Frage einer eigenen Schuld, der Sinn
des Weiterlebens (bei all den getdteten Leidensgefahrtinnen), Hal3 auf Téter, aber auch
ambivalente Empfindungen ihnen gegenilber, Wut auf die soziale Umwelt, die nichts
wahrgenommen hat und selbst jetzt kaum Solidaritat zeigt.*’

"Wenn mich heute jemand fragen wirde: Was war das Schlimmste in Auschwitz?

Dann wirde ich sagen: Es waren nicht die Leichen, die rumlagen. Das Schlimmste waren die Scham und
die Wut."

Renate Lasker-Harpprecht

(EMMA Nov./Dez. 2018, S. 37)

"Selbst in den barbarischsten Zeiten glomm ein menschlicher Funke in den Herzen der Menschen, auch
unter den grobschlachtigsten unter ihnen, und die Kinder blieben verschont. Aber die Hitler'sche Bestie
ist vollig anders. Sie verschlingt unsere Liebsten — die, die das grofte Mitgeflihl erregen: unsere
unschuldigen Kinder."

Emanuel Ringelblum in seinem Untergrundarchiv "Oneg Schabbat",

im Warschauer Ghetto, 1942

"Wenn der Mensch diesen Grad der volligen Hilflosigkeit erreicht hat, beginnt er zu hoffen: vielleicht
doch nicht ... vielleicht .. vielleicht ..."

Katalin Vidor: Alltag in der Holle

(Berlin 2014, S. 101)*®

"Die Konzentrations- und Vernichtungslager dienen dem totalen Herrschaftsapparat als Laboratorien, in
denen experimentiert wird, ob der fundamentale Anspruch der totalitdaren Systeme, daf Menschen total
beherrschbar sind, zutreffend ist."

"So wie die Stabilitat des totalen Regimes von der Isolierung der fiktiven Welt der Bewegung von der
Aulenwelt abhéngt, so hangt das Experiment der totalen Herrschaft in den Konzentrationslagern daran,
daf3 sie auch innerhalb eines totalitér regierten Landes sicher gegen die Welt aller anderen, die Welt der
Lebenden Uberhaupt, abgedichtet ist. Mit dieser Abdichtung hangt die eigentimliche Unwirklichkeit und
Unglaubwirdigkeit zusammen, die allen Berichten aus den Lagern innewohnt und eine der
Hauptschwierigkeiten fir das wirkliche Verstandnis der totalen Herrschaftsformen bildet (...)."

Hannah Arendt (zitiert bei: Hermann Langbein: MENSCHEN IN AUSCHWITZ)

(Neuausgabe Miinchen 1995, S. 34)

7 Dies alles zeigt sich umfassend in den hier vorliegenden Mailgesprachen mit Merle & Co.

8 Vidor Gaborné (=Katalin Vidor): HABOROG A SiRr (1960) erschien auf deutsch unter dem Titel UNTERM ZEICHEN
DES STERNS (Leipzig 1963). Die Neuausgabe erschien 2014 bei A+C online unter dem Titel ALLTAG IN DER
HOLLE.
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Wird feiner felfen?

Merle Miiller

"Hallo, Ich habe eine Frage. Ich habe eine Dissoziative Identitatsstorung, und zur
Zeit keine Therapeutin, weil diese in Rente gegangen ist. Leider finde ich keine neue
Therapeutin und auch keine Klinik die bereit ist, mich aufzunehmen bzw zu behandeln.
Doch brauche ich dringend Hilfe. Zu dem ganzen kommt nun auch dazu, dass mein
Kérper aufhort zu funktionieren... Was also kann ich tun? Haben Sie eine Idee wo ich
Hilfe bekomme? Ich kann es nicht mehr ertragen, permanent weggeschickt, abgelehnt
zu werden. Ich habe eine Tochter, ich moéchte doch nur leben!!! GriiRe Amanda”

Diese Anfrage erreichte mich im Februar 2017. Im Bemihen, besser zu verstehen,
welcherart Unterstitzung Amanda bzw. die Traumaiberlebende Merle Miller®
brauchte, nahm der Mailwechsel schnell an Intensitdt zu. Angst, — immer wieder
sprach Uberflutende Angst aus den Mails verschiedener Anteile. Im Laufe der Wochen
begann ich zu ahnen, daB es sich hier nicht nur um Flashbacks handelte, also um
traumatische Erinnerungen, sondern dal’ die Tatergewalt noch in der Gegenwart besteht.
Unter diesen Umstanden war es illusorisch, Merle & Co. an irgendwelche
Traumatherapeutinnen oder Fachkliniken verweisen zu wollen; Ausstiegshilfe aus der
Organisierten Gewalt gibt es nicht auf Krankenschein. — Was tun?

Der Mailkontakt ging einfach weiter. Im Mittelpunkt unserer gemeinsamen Arbeit
stand lange Zeit Psychoedukation (Was ist Dissoziation? — Taterverhalten: Ligen und
Konditionierung, —Welchen Sinn hat die sexuelle Gewalt der Téter flr diese? — Was ist
uberhaupt Sexualitit? — Korperbild junger Anteile versus erwachsener Korper — Scham
und Schuld — Situation der gesellschaftlichen AuRenwelt — Maoglichkeiten der
Befreiung). Merle Muller hat ein biologisches Alter von 40. Seit spatestens dem dritten
Lebensjahr ist sie der sexualisierten Gewalt ausgeliefert, — zunachst durch einen
GroRvater, dann durch den Vater, der schon das kleine Kind an Kumpane
weitergegeben hat. "Liebe als Erpressung! So alt und so wirkungsvoll! — Vater hat mich
damit erpresst das er sonst meine Schwester nimmt, ihr all das antun wird mit all den
anderen Méannern. Jetzt ist es Amelie, mein Kind" (Ina 10.3.18)

¥ "Merle Miiller" ist ein von mir gewahltes Pseudonym. Der Vorname soll erinnern an das sensible, genaue,
wahrhaftige Buch MERLE OHNE MUND von Elisabeth Reuter (Miinchen 1996). Siehe dazu meine Rezension bei
amazon oder bei D+T: https://dissoziation-und-trauma.de/literatur/664-reuter-elisabeth-merle-ohne-mund
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Wie Dbei anderen Opfern von inzestutser sexualisierter Gewalt gehorten neben
solchen Drohungen auch Tiertétungen und darauf bezogene Morddrohungen und
teufliche Doppelbotschaften zu den ersten Konditionierungen. So wurde dem Kind
bereits vom GroRvater und Vater der Oralverkehr nahegebracht mit Tricks, die sich
jetzt Uber Flashbacks und Momente einer dissoziativer Regression®’ nachvollziehen
lieBen. So schrieb ein kindliches Téterintrojekt: "Kommt ganz viel Liebe raus Nur fir
mich Liebe geht in mich” (Gisi 5.12.18) — Ein Flashback von Anne oder der kleinen
Doris: "Opa lieb mich zu sehr muss liebe raus lassen in meinem Mund" (3.12.18)*

Konsequent wurden in der Kindheit durch die Téater dissoziative Abspaltungen
(Personlichkeiten, Anteile) "hergestellt" (im allgemeinen durch bewuft herbeigefuhrte
Todesangst/Panik) und zu bestimmten Aufgaben konditioniert.”* Neben der brutalen
sexualisierten Gewalt im Sinne von Zwangsprostitution kam es seit der Kindheit zu
pornografischen Fotografien und Filmen. Etwa monatlich wird Merle Mauller einer
satanistischen Gruppe ausgeliefert (vermutlich ebenfalls fur Geld).? Ja, es geht auch um
getotete Babys.

Eine in der Fachliteratur ebenfalls beschriebene Foltermethode ist die "Kiste", in die
das Opfer zwischen den Gewalttaten eingesperrt wird. Nach vielen Stunden wieder
"frei"-gelassen, empfindet sie die dann wieder einsetzende Zwangsprostituierung als
weniger schlimm: "Aber die Kiste macht mehr Angst Das ist was Vati will Das ich die
Manner will Und der hat recht™ (Doris 29.12.18).

Dies alles muBte und muf3 von Merle & Co. zunachst kognitiv begriffen werden —
soweit wie moglich —, um einen eigenen Standpunkt dazu und dann erst Motivation,
Mut und seelische Kraft fiir den Ausstieg zu finden: "Mein Problem ist aber schau ich
versuche die ganzen schrecklichen Menschen zu verstehen. Ich muss das! Ich denke nur
wenn ich die verstehen kann kann ich Ordnung in meinem Kopf machen... das
schreckliche irgendwie "ablegen™. Weiflt du ungeféhr was ich meine?" (Doris 25.7.17)
— Denken heiBt iiberschreiten, schrieb Ernst Bloch?.

2 Mein Begriff. Urspriinglich kindliche Ichs kénnen sich im biologischen Erwachsenenleben weiterentwickeln.
Durch den anhaltenden Téterkontakt kann es offenbar zu situativen Teil-Abspaltungen kommen, bei denen die
urspringliche kindliche Erfahrung des Anteils reaktiviert wird. Siehe dazu in der Folge.

2t Analoge Formulierungen wegen des Vaters im Flashback am 13.12.18 sowie hier in der Folge (21./22.12.18). —
Am 6.12. 00:17 kam eine héhnische Bestatigung des Zuhélter-Téaters: ("Vati"): "Die kleine hat recht, bei mir
kommt viel Liebe raus!"

2250 heiRt es einem Hilferuf eines kindlichen Ich (wahrscheinlich Gisi, die den Tatern regelhaft die Tir 6ffnet):
"Kéafer M&use Ratten spinnen wollen mich fressen Beifen mich an Spinnen legen Eier in mein Gehirn Dann
kommen Baby spinnen aus meiner Nase" — Siehe zu den Konditionierungsmethoden solcher Téter bei Alison
Miller, Claudia Fli8, Rachels & blumen.

2 Bezeichnung bei den Anteilen: "Die Schwarzen", "die Teufel" (im Gegensatz zu "die Manner" = "die Bésen"). —
Am 21.12.18 heiBt es in einer Mail der (regressiven) Anne: "Teufel sagen ich bin in Holle".

% Ernst Bloch: DAs PRINZIP HOFFNUNG (Band 1, Vorwort).
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Die in der Kindheit konditionierten ambivalenten Erfahrungen mit dem Vater haben
das System der Ausgeliefertheit, der gnadenlosen Hilflosigkeit tber all die Jahrzehnte
stabilisiert. Der Zuhélter-Nachfolger des Vaters, der sich "Vati" nennen &Rt und fur
manche Kinder-Anteile identisch ist mit dem originalen Vater, nutzt die
Folterpadagogik nach dem Motto Zuckerbrot und Peitsche bzw. Teile und
herrsche virtuos. Er inszeniert sich als derjenige, der es in der Hand hat, die bdsen
Taten der anderen (auch der Satanisten) bedarfsweise zu begrenzen, das Opfer daraus zu
“retten".”® Jede zeitliche Einschrankung des Helfer wird vom Zuhéalter-Tater
entsprechenden Teilpersonlichkeiten gegentber umgehend als Beleg préasentiert, dal
sie mir zu eklig oder bose sind, ich nichts mehr von ihnen wissen will oder ich zu den
Tatern gehdre. Mehrfach fuhrte dies dazu, dal? Kinder-Anteile (wieder) nach ihm riefen,
er solle sie von den Satanisten retten (21.9.18).”° Andererseits schrieb mir ein Ich
einmal lakonisch: "So ein Grol3kotz!"

Im Herbst 2018 zwang der "Vati"-Tater mehrere Teilpersonlichkeiten, sich Videos
anzuschauen, die von ihnen gemacht worden waren. Sie zeigen sexuelle Gewaltszenen
sowie (echte oder gefakte) Totungen von Babys. Teilweise wurden die Szenen so
inszeniert, dal3 sie wirken, als hatte Merle Miller entsprechende Handlungen freiwillig
gemacht.”” Durch diese Vorfiihrungen waren die entsprechenden Ichs (vor allem Doris
und Anne) nun fur langere Zeit Uberzeugt, dal’ sie selbst als T&terinnen eingesperrt
wirden, dal3 jeder auf der Stral3e sie erkennen wirde und schon allein deshalb niemand
ihnen helfen wirde. Der Téater kindigte an, diese Videos mir zu schicken, damit ich
wiRte, "was sie sind". Abgesehen davon, dal3 er mir natirlich nichts geschickt hat, habe
ich Merle & Co. versprochen, mir solche Filme von ihnen auf keinen Fall anzuschauen.

Im Dezember 2018 zeigte der Tater den Anteilen alte Videos, in denen der reale
Vater bei seinen Gewaltorien zu sehen ist. Zweck war vermutlich, im Hinblick auf
zukunftige Vernehmungen bei der Polizei die Glaubwirdigkeit des Opfers zu
diskreditieren. (Selbst die sehr bewufBte und lernfdhige Doris war zunichst vollig
verunsichert und schrieb: "lch weil? doch schon die ganze Zeit nicht was Wirklichkeit ist
und was war" — "Mo ich kann meine Augen nicht zu machen weil ich dann Vati ganz

% Ronald, kein Taterintrojekt, schreibt noch in seinem detaillierten Bericht, der Anfiihrertater "rette" ihn
manchmal vor den Ménnern (6.12.17).

% Die Méglichkeit, an mich zu mailen, fiihrte nicht selten dazu, daR auch Flashbacks auf diese Weise formuliert
wurden. Flashbacks sind Rickblenden in eine friihere Situation, das Aufschreiben richtet sich nicht an ein
gegenwartiges Gegeniiber. Zudem sind denken und schreiben fiir Anteile ohne starkeres leibliche Prasenz enger
verbunden. — Solche Flashbacks bedeuteten fur mich oft wichtige Hinweise und sind hier teilweise dokumentiert.
" Realitat war in diesen Situationen, da massive Drohungen vorangegangen waren (vorrangig die Ankiindigung,
ansonsten Amelie oder mich zu téten) bzw. daR die Hand des Opfers mit dem Messer gefiihrt wurde. (Dies alles
wurde mir von Merle & Co. berichtet.)
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deutlich vor mir sehe Angst Panik! Und doch weil3 ich nicht ist der echt oder von
fruher" — "Ja den [echten Vater] hab ich in einem alten Film gesehen der ist ja echt
gewesen! Aber jetzt? Was ist jetzt echt?" — AnschlieBend schrieb die kleine Abspaltung
von Doris: "Musste Vater sehen ist tot doch groRe Angst Alles bose wiederholt sich
machen alles neu War so echt Konnte Vater riechen™; alles am 9.12.18)

Der "Vati"-Téter betonte mehrfach in seinen Kommentaren®® an mich, Merle & Co.
seien seit 35 Jahren, also seit frihester Kindheit, in seiner Gewalt und er selbst habe sie
in seinem Sinne erzogen. Durch die Filme erkannten Merles Anteile, dal etliche
Anteile — von Kileinkindern Uber &ltere Kinder bis zu Jugendlichen (beiderlei
Geschlechts) und Erwachsenen — durch den Tater auf Zuruf oder mit akustischen
Signalen punktgenau hervorgerufen werden, um die perversen Geliuste seiner
unterschiedlichen Kunden zu befriedigen (30.10/2.11./30.11.18). In einer seiner
prahlerischen Kommentare hatte mir der Tater bereits am 21.10.18 geschrieben: "Das ist
die perfekte Hure von morgen! Braucht nur eine so Schlampe und bedient alles! Jede
noch so perverse Fantasie! Damit macht man Kohle!" Dabei erreichen die
Empfindungen der weiblichen Opferanteile den mannlichen Anteil Ronald nicht. Wie es
ihm in der Tatergewalt ergeht, konnte er nur mithilfe von Bildschirmtechnik berichten
(am 6.12.17). In einem Flashback eines sehr jungen Anteils (am 26.11.18 23:23) wurde
es deutlicher: "Wer will mit Ronald ficken — Den misst ihr gut fest halten der ist wild —
Musst dem erstmal das Rohr in den Arsch stecken dann wird er ruhiger — Scheif3e ihr
Idioten der blutet wie ein Schwein — Deine Schuld musstest wilden Stier spielen — Dann
Blase jetzt aber los — Das schafft ihr nicht das ganze Blut aufzulecken — Steck dem
deinen Schwanz rein soll sein Maul halten"

Durch Flashbacks eines weitgehend noch in der kindlichen Vergangenheit verorteten
14jahrigen Anteils wurden andere Momente der téterseitigen theory of mind vorstellbar:
"Gebe Kraft Lass liebe raus Macht die Méanner stark und ruhig — Liebe muss immer
raus tut sonst Mannern weh" (Anne, 21.12.18)%

% Bis Ende 2018 erreichten mich rund 150 zunachst hdhnische oder drohende Kommentare des "Vati"-Téters iiber
Merle Miillers Facebook- oder Mailaccount. Obwohl ich selbstverstandlich niemals antwortete, schien der Tater
mich im Laufe der Monate in seine perverse Mannerkumpanei einbeziehen zu wollen — das Teilen der Beute unter
den Vergewaltigern. Beispielsweise am 25.11.18: "So Herr Graf du bist dran! Wir hatten unseren SpaB!", am
28.12.18: "Schone Weihnachten gehabt? Meine waren geil und lukrativ!"

# Es handelt sich um eine Teil-Abspaltung von Anne ("dissoziative Regression"). Zu "Liebe muR raus" siehe hier
zuvor.

www.dissoziation-und-trauma.de 13



Wird feiner felfen?

Der Sadismus solcher Tater hangt wohl oft mit einer entsprechenden
psychosexuellen Pervertierung zusammen; das gilt auch fur den Zuh@lter-Tater bei
Merle Miller. So schrieb eine Teilpersonlichkeit: "Der will machen Sex Wird witend
Der nicht kann Meine schuld Dann wiitend Qualt mich Tut mir weh Und dann geht es"
(Doris 30.12.18).

Merle & Co. und andere Opfer solcher Tatergruppen sind lebenslang versklavt, sie
kennen es nicht anders, als dal? sie Objekt sind, daB es ihr Daseinszweck zu sein scheint,
die Forderungen anderer zu erflillen. Sobald sich Widerstand regt, wird die Schraube
der Folter, des Terrors mal kurz angedreht; so ist es noch heute. Da wird auch jede
Meinungséullerung, jeder Vorschlag von Helferlnnen noch lange Zeit als Forderung
empfunden, der die Anteile sich unterzuordnen versuchen. Die Kraft zum
selbstbestimmten Lernen kann aber nur aus der Selbstwahrnehmung als Subjekt
kommen. Widerspruch, Kritik und Wut gegeniiber dem Helfer werden so zu kostbaren
Impulsen der Selbstbestimmung. Falls dadurch das vertrauensvolle Verhaltnis nicht
kaputt geht, sondern sich letztlich bestétigt, entsteht Objektkonstanz und wachst
nachholende Bindung.*

Deutlich wurde, da es in der Unterstlitzung von Menschen in solchen Situationen
zun&chst nicht vorrangig darum gehen kann, den Tatern zu entkommen — vielmehr muf3
erstmal die Motivation entstehen, sich einer weitgehend uneinschétzbaren
Menschenwelt anzuvertrauen. Dall aus Unbekanntem in der Regel noch Schlimmeres
kommt, ist durchgangige Lebenserfahrung dieser Opfer! — Letztlich ist es so, wie bei
Joan Francis Casey, Marilyn Van Derbur oder Zora Sanné und anderen sehr deutlich
wird: es bedarf realer affektiver Bindungen und Beziehungen.

Immernoch findet sich in der Offentlichen Diskussion die Behauptung, derart
schreckliche Taten wiirden den entsprechenden Klientinnen von Therapeutinnen nur
eingeredet. Das hier dokumentierte Zeugnis des annahernd taglichen Mailkontakts 1aR3t
sich kaum auf diese Weise diskreditieren. Ich frage nicht oder kaum je — vielmehr bin
ich auf die an mich gerichteten Mails (und Facebook-PN) einfach nur eingegangen. ..

% Sjehe hierzu Silke B. Gahleitner: NEUE BINDUNGEN WAGEN, BEZIEHUNGSORIENTIERTE THERAPIE BEI SEXUELLER
TRAUMATISIERUNG (Miinchen 2005).
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"Ich, wir sind allein! Immer wenn ich denke, Hilfe, wird zugeschaut oder mitgemacht!

Also erzdhle nichts von helfen!" (Kala 20.3.17)

"Aber ICH, um es mal ganz Rlar zu sagen, habe schon verstanden, dass der einzige
Ausweg vermutlich der Tod ist! Aber mein Dilemma ist eben, meine Amelie! ICH werde
meine Amelie niemals allein lassen!" (Merle 12.4.17)

"Warum darf ich nicht tot sein?" (Doris 1.6.17)

"Also hat es nie aufgehdrt? Nie hat jemand geholfen? Weitere fast dreiBig Jahre! Warum
lebe ich noch?" (Nele 13.6.17)

"K6nnen Sie denn liberhaupt verstehen, dass ich niemandem vertrauen kann?!"

(Nele 17.6.17)

"So viele Male wollte ich Hilfe habe darum gebettelt wurde belogen verraten mir wurde
nicht geglaubt oder es wurde nur geredet und geredet doch nun Schau der Kérper ist 40
hat eine Tochter und es hort nicht auf das wird es nie!" (Doris 16.7.17)

"Ich bin kein Mensch nur ein Gegenstand der dummerweise dennoch fihlt!" (Doris 29.1.18)
"Nein Momo niemails hilft jemand! Die schauen doch alle weg! Wollen nichts béses sehen!
Das nicht mal wissen!" (Anne 6.3.18)

"Niemals wird irgendjemand kommen und mich abholen und mitnehmen

wegnehmen von den schrecklichen Mannern!" (Doris 4.4.18)

"Bése Kinder bekommen keine Hilfe* (Doris 4.9.2018)

"Warum bin ich allein? Keiner sucht mich Tote sucht keiner" (Anne-Abspaltung 21.12.18)
"Will nicht Mdrder sein Nicht Hure sein Nur Madchen Bitte" (Doris 24.12.18)

Nachdem ich erkannt hatte, daR Merle & Co. noch immer in der Gewalt der Téater
sind, konnte Hilfe fur mich nur Unterstiitzung bei der Befreiung aus dieser Holle
bedeuten. Im Laufe der Monate mufte ich lernen, daR dieses Ziel fiir das System nur
aulerst theoretisch existierte: Selbst diejenigen Ichs, die Tag fur Tag unter den Tatern
litten, konnten sich eine Befreiung, ein anderes Leben nicht wirklich vorstellen, oder
nur in einer Form: wenn sie tot sind. Was sie sich von einer Therapeutin oder von mir
wiinschten, war im Grunde nur: daf3 es weniger schlimm ist. Dal jemand da ist, dem sie
etwas von dem Unbegreiflichen, den Erfahrungen, der Qual zumindest ansatzweise
erzéhlen konnten.

Bei Merle & Co, die nur in sehr eingeschrankter Weise erwachsen werden konnte,
lebt letztlich noch immer die kreattrliche, kindliche Erwartung, daR tatséchlich zeitnah
geholfen wird, sobald AuRenstehende von den Schrecklichkeiten erfahren und
"es glauben™. Demgegeniber sahen und sehen sich Merles Persdnlichkeiten einer Flut
von organisatorisch-administrativen Zusammenhangen und Begriindungen gegentiber,
die alle darauf hinauslaufen, dal} Hilfe auch jetzt noch von uniubersehbar vielen
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Bedingungen abhangt und sozusagen in den Sternen steht. Das wirkt wie Verhohnung
durch denjengen, der doch beteuert, daf? er helfen will!

" Ich kann nicht verstehen, warum die mich nehmen!? Was an mir falsch ist! Was
mich so billig macht! Bin ich so viel dummer, als die anderen? Es geht nicht in meinen
Verstand, wie Menschen, Kinder wie Scheille, wie Dreck, wie Abfall behandeln,
benutzen kénnen? Standig stelle ich mir die Frage, was ich gemacht habe? Zu bose
war?" (Nele 17.6.17) — Nele (12) war zu diesem Zeitpunkt noch in der Realitat der
Kindheit. Der gleichalte Anteil Doris ist dagegen bereits in der Gegenwart und erinnert
sich an die Kindheit, in der sie zu anderem Zweck als Nele konditioniert wurde: "Gut
vielleicht bin ich ein Spatentwickler aber das die ganzen bésen Menschen mit mir Sex
machen wusste ich da nicht das es falsch ist. Eben erst jetzt durch dich. Ich erinnere an
einen Satz. Das machen nur die mit dir die dich ganz besonders liebhaben! Es ging
darum es keinem zu sagen weil die mich dann nicht mehr lieb haben werden sondern
nur sehr bose auf mich werden." (19.7.17)

Innerhalb einer Diskussion auf meiner Facebook-Site Dissoziation und Trauma
kommentierte jemand: "Es gibt so wenige Therapeuten, die sich mit der ganzen
Bandbreite rit. Gewalt, besonders mit Programmen und Mind Control auskennen. Wir
haben gliicklicherweise eine super Therapeutin, aber manches geht nur im stationdren
Rahmen, und da wirds grad echt schwierig, etwas passendes zu finden..." — Merles
Personlichkeit Ingrid antwortete: "Es ist nicht 'nur' das Es zu harmlos anfangt. Das
Problem ist, das Es zu friih anfdingt! Kein Kind weif3 das etwas Falsches passiert ... so
wird das Kind erzogen, so wird aus dem Kind gemacht was GEBRAUCHT WIRD!"

Doris schrieb an mich: "Ich will nichts besonderes oder so sein Nur ein normales
Kind." (13.12.18)

Unsere gemeinsame Arbeit per Mail (spater auch in personlichen Begegnungen und
Telefonaten) versuchte in zunehmendem MaRe, téterseitige Konditionierungen und
Ligen sowie kognitive und emotionale Verzerrungen zu erkennen und mdoglichst
aufzulésen. Dazu gehort auch der Versuch, den Anteilen zu vermitteln, was die
AuBenwelt, die Offentlichkeit, die Gesellschaft bedeutet; dal es nicht nur den
Zusammenhang der Taterwelt gibt. Hoffnung auf andere, Vorbilder, Orientierung an
anderen (die den Ausstieg geschafft haben): das alles hatte lange Zeit kaum Bedeutung
wegen der rigorosen sozialen Isolation.
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Was Opfer von jahrelanger, seit der Kindheit bestehender sexualisierter Gewalt
abhélt, Hilfe zu suchen, ist bei Merle & Co. und wohl auch bei anderen Opfern nicht
vorrangig die Gewalt, der sie selbst ausgesetzt sind. Es gibt andere Faktoren, die jedoch
manchmal zu wenig bertcksichtigt werden von Helferinnen aller Professionen. Die
Uberzeugung, selbst schuldig geworden zu sein, selbst bose zu sein, Hilfe nicht zu
verdienen, steht an erster Stelle. Dabei spielen ungewollte sexuelle Empfindungen
wahrend der sexualisierten Gewalt eine entscheidende Rolle. Scham, die Uberzeugung,
AuRenstehende konnten sich vor ihnen nur ekeln, aber auch die Uberzeugung, sie seien
genauso bose wie die Téater. Dann die jahrzehntelange Erfahrung, dal? AuBenstehende,
deren Aufgabe das Helfen ist, nicht zuhoren, nichts verstehen und fehlinterpretieren.
Burokratische Mechanismen und organisatorische Begrenzungen wirken sich aus, als
steckten Téaterinteressen dahinter. Zumal Tater ihnen einreden, dal? niemand sich fur ihr
Schicksal interessiert bzw. Behorden, Polizisten zu ihnen (den Té&tern) gehorten. Eine
andere, kaum Uberwindbare Hirde sind Drohungen der Tater, Angehdrigen zu schaden,
sie zu toten, falls das versklavte Opfer auszusteigen versucht.*

Anne schreibt (ber die Situation in ihrem Elternhaus: "In MIR vermutlich in UNS
ALLEN, ist ganz tief ein Gefiihl von "Ablehnung” von "wollen” und plétzlich "genug"
haben. GENUG Von MIR VON UNS HABEN" — "Die Eltern ich habe die lieb gehabt
und die? Die haben mir nur wehgetan! Mein Vater hat immer gesagt er hat mich lieb
und dann.. Du weif3t was er tat! Meine Mutter hatte mich niemals lieb! Ich habe immer
um ihre Liebe gekampft alles dafiir getan! Nichts ich war ihr immer egal einfach zuviel!
Dann diese Manner mein Vater sagt er hat mich lieb mlsse nur... diese Manner ich
denke du weildt wie es weiter geht! Ich habe meinen Vater lieb gehabt und er hat mein
Herz kaputt gemacht™ (17.2.18) —

Wer seit der Kindheit in der Gewalt organisierter Tatergruppen ist, kann sich
zugewandte AufBenstehende und ein nicht von Gewalt durchsetztes Leben kaum
vorstellen; dies gilt auch fiir Merle & Co. — Andererseits mdchten Anteile immer wieder
glauben, dal’ es "nicht echt ist™, daR sie sich das Schreckliche nur einbilden, daf? sie nur
getraumt haben.

Vieles muf3 eine Helferin/ein Helfer tatsachlich immer wieder sagen, nicht zehnmal,
sondern hundertmal, mdglichst allen Anteilen, die es vielleicht erreichen kann. Auch die
Tater sagen immer wieder dasselbe, dieselben Ligen, dieselben Drohungen, immer
dasselbe wird dem Opfer eingebleut: dal niemand helfen wird, daR sie nichts wert ist,
fur alle zu schwierig, fur alle nur eklig. Bei Merle & Co. seit 35 Jahren. —

% Siehe eine ausfiihrlichere Auflistung hier in der Folge.
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Wurde das ehrliche Bemihen einer Auflenstehenden zu helfen erstmal
ernstgenommen, sind die Hoffnungen auf diese Helferin grenzenlos. Jede minimale
Enttauschung dieser Erwartungen 14kt die Betroffene wieder absturzen in jene
existenzielle Einsamkeit, Ungeborgenheit, in der sie ihr ganzes Leben lang steckte. Und
verstarkt die Verzweiflung, weil die emotionale Erfahrung eines moéglichen anderen
Lebens ab jetzt in threm Herz verwurzelt ist...

Seit friher Kindheit hat Merle gelernt, dall die Tater toten, sobald ihre Forderungen
nicht zur  Zufriedenheit erfullt wurden. Eine Puppe wurde zerstort,
Meerschweinchenbabys und eine Katze wurden vor den Augen des Kindes gefoltert und
getOtet. Spater auch Babys; wobei der Streit dartiber, ob das in jedem Fall "echt™ war, an
dieser Stelle miRig ist: die Ermordungen sind Teil der subjektiven Lebenserfahrung des
Opfers. Die jiingere Schwester Renate war Objekt der Drohungen®?, seit zehn Jahren ist
es die eigene Tochter Amelie. Bei jeder Gelegenheit wurde Merle & Co. eingehdmmert:
"Wenn du zur Polizei gehst, wenn du fliehst, dann hol ich mir Amelie!" — Das ist bis
heute der hauptséchliche Grund dafir, daR Merle & Co. die Holle der Tater nach wie
vor erdulden.

Die Konditionierung der Téater funktioniert dabei in teuflischer Perfektion; mehrere
Aspekte greifen ineinander:

o Amelie ist Geisel fur die Tater. Es wird gedroht, sie "zu holen™ oder sie zu téten, sobald
Merle Miller bei den Gewaltexzessen nicht "mitmacht”, der Polizei gegeniiber aussagt
oder sich auf andere Weise befreit, oder auch, falls sie sich selbst totet.

e Die entsprechenden Anteile gehen davon aus: "Wir schiitzen Amelie, indem wir uns den
Téatern opfern."

e Im Alltag bilden sie sich ein: "Wir sind geschitzt, sobald Amelie bei mir/uns ist." (Was
nichtmal stimmt, wie sich zeigen sollte.)

e Solange die Kleinfamilie zwischen Mutter und Tochter alltiglich funktioniert und
vorzeigbar bleibt, kann sich kein AulRenstehender sich derartige Tatergewalt vorstellen.

e Ein weiterer Aspekt ist nicht den Tétern anzulasten: Sobald sich der Helfer Sorgen um
Amelie macht, entstehen Konkurrenzgefihle bei jenen Anteilen, die sich selbst noch als
Kinder fihlen, fur die gesorgt werden soll: "Warum sagst du du kannst Amelie helfen
mir aber nicht? Ist es denn egal wenn mir weh getan wird? Ja Mo mein Kérper sieht flir
dich erwachsen aus aber ich bin doch nicht viel alter als Amelie. Warum bin ich es also
nicht wert?" (Doris 4.4.18)

* In einem Flashback wegen dem Vater: "Nein Nein Nein lass Baby in Ruhe bin leise lieb  Tun nicht so weh mach
du willst" (13.12.18)
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Grundsatzlicher Lernschritt ist fur Menschen mit DIS, zu unterscheiden zwischen
innen und aullen. Es gibt Personlichkeiten, die grundlegend nur zum Innen gehoren,
darunter sind bei Merle & Co. bestimmte Taterintrojekte, aber auch ausdifferenzierte
erwachsene Anteile. Trotz ihrer Intelligenz und durchaus auch Aspekten naturlicher
Affektivitat kdnnen sich manche von ihnen ein Auen noch weniger vorstellen als ein
taubblinder Mensch, der immerhin den eigenen Leib erlebt und auch Gegensténde oder
andere Menschen ertasten kann. Das Bewul3tsein mancher Anteile 1aR3t sich assoziieren
am ehesten mit der Science fiction-Phantasie von menschlichen Gehirnen, die in einer
Né&hrfliussigkeit leben und kognitiv dennoch ganze Menschen sind. Solchen Anteilen
eine Vorstellung von Hilfe zur Befreiung, von Integration in die Alltagswelt zu
vermitteln, ist erstmal unmdglich; hier missen zunéchst grundlegende kognitive
Entwicklungsschritte nachgeholt werden.

Bei Uberlebenden extremer Gewalt mit DIS 4Rt sich die jahrzehntelang normative
Konzeption der Entwicklungspsychologie (nach Margaret Mahler) nicht anwenden. Das
gilt auch flr die grundlegenden psychoanalytischen Kategorien, auf denen sie fult. Es
gibt keine verallgemeinerbare Psychodynamik, es gibt kein bergeordnetes Ich (als
Therapiepartner). Die Teilpersonlichkeiten entwickeln sich in direkter Umsetzung
konkreter, individuell sehr unterschiedlicher Sozialisationserfahrungen. lhre
Ressourcen, ihre theory of mind, ihre Entwicklungsfreiheiten missen fur jeden
einzelnen Anteil erkundet werden. Dennoch konnten wohl Elemente einer
Entwicklungspsychologie bei DIS zusammengetragen werden. Dazu gehdrt unbedingt
die Konzeption der Strukturellen Dissoziation der Personlichkeit®, dazu gehoren
meines Erachtens auch neuere Arbeiten zur Sauglingsforschung® sowie einige
schulentbergreifende  innovative ~ Ansétze.®®  Viele  Erfahrungsberichte  von
Uberlebenden® und die Fachbiicher spezialisierter Therapeutinnen enthalten Hinweise
auf Gemeinsamkeiten bei multiplen Systemen. Das betrifft Interdepenzenden und Co-
BewuRtsein zwischen den Anteilen, hierarchische Zusammenhdnge, aber auch
lebensgeschichtlich begriindete Gruppen von Ichs. Bei Merle Miller lassen sich derzeit
flr mich unterscheiden:

% Ellert Nijenhuis, Onno van der Hart, Kathy Steele: STRUKTURELLE DISSOZIATION DER
PERSONLICHKEITSSTRUKTUR, TRAUMATISCHER URSPRUNG, PHOBISCHE RESIDUEN (in: Reddemann/Hofmann/Gast:
PSYCHOTHERAPIE DER DISSOZIATIVEN STORUNGgen, Stuttgart 2004, S.47-69; verédnderte Version in der 3. Auflage
2011); Onno van der Hart/ Ellert R.S.Nijenhuis/ Kathy Steele: DAS VERFOLGTE SELBST. STRUKTURELLE
DISSOZIATION UND DIE BEHANDLUNG CHRONSCHER TRAUMATISIERUNG (Paderborn 2008)

% Daniel N. Stern: DIE LEBENSERFAHRUNG DES SAUGLINGS (Stuttgart 1992); auch Martin Dornes: DER
KOMPETENTE SAUGLING. DIE PRAVERBALE ENTWICKLUNG DES MENSCHEN (Frankfurt/M. 1993)

* Beispielsweise die Arbeiten von Wolfgang Wéller und Jochen Peichl.

% Zunachst in Selbsthilfezeitschriften (Matrioschka, Lichtstrahlen, Diss-Tanz), mittlerweile in Internet-Foren.
Aber es gibt zunehmende auch selbstdndige Verdffentlichungen von Betroffenen.
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Aufenpersonlichkeit (ohne direkte Tétererfahrung)

Opferpersonlichkeiten (aufen und innen)

Genuine Téaterintrojekte/ z.T. invers programmierte Introjekte

Teilpersonlichkeiten aus  friherer  Zeit  (sowohl Opferanteile als auch
Aulenpersonlichkeiten)

o Derzeit bewuBte Erwachsene, zumeist innen (Beobachterinnen, Beschiitzerinnen)

o O O O

Lege artis unter Traumatherapeutinnen ist mittlerweile, dall Personlichkeitsanteile
von Menschen mit DIS in ihrer Eigenart anerkannt werden und vollgiiltige
Therapiepartner sind. Dabei sind verschiedene Anredeformen (blich. Kindliche
Teilpersonlichkeiten, die noch keinerlei BewuBtsein fur ihr Vielesein haben, im
Gesprach mit ihnen als "Anteil" oder "Teil" zu bezeichnen, tragt nicht zur
Vertrauensbildung bei. Ich spreche zundchst gern von mehreren "Ichs", die in einem
Korper zusammenkommen. Sobald das Konzept DIS grundlegend verstanden wurde,
kann der Begriff "Anteil” dazu beitragen, sich an dieses Phdnomen zu gewdhnen.
Generell bleibt es wichtig, bei Erstkontakten mit Anteilen zu kléaren, ob diese mit "Du"
oder "Sie" angeredet werden mdchten, was natirlich dann wechselseitig gilt.
Dissoziative Teilpersonlichkeiten haben meiner Erfahrung nach meist viel Gefuhl der
eigenen Wiirde.

Zum authentischen, an Beziehung und Bindung orientierten Helferkontakt gehdort die
implizite und explizite Orientierung an der bisher noch kaum vorstellbaren Ganzheit des
Individuums. Dabei mul} jedoch die Gewichtung zwischen der Spiegelung des einzelnen
Anteils (als Doris, Kenny oder Ingrid) bzw. der hypostasierten Ganzheit (Merle Miiller)
nicht nur bei jedem der Anteile (die sich der Ganzheit unterschiedlich stark bewuf3t
sind), sondern im Grunde bei jedem Gedankengang fiir sich abgestuft werden. Bei
Betroffenen in andauerndem Téterkontakt sind die dissoziativen Amnesien von Anteilen
uberlebensnotwenig; hier ist die entsprechende Sensibilitat besonders wichtig.

Nur in Kooperation mdglichst vieler Anteile ist eine Befreiung von den Tatern
mdoglich. Jedoch ist das dazu nétige Co-Bewultsein, also das Auflésen amnestischer
Barrieren, bei bestehender Tatergewalt nur sehr eingeschrankt moglich, da ja gerade die
amnestischen Abspaltungen das seelische Uberleben angesichts dieser teuflischen
Gewalt ermoglicht hat; — ein Teufelskreis (nicht der einzige)!

Ein besondere Schwierigkeit liegt (wie meist zu Beginn der therapeutischen Arbeit
mit Multis) darin, der bisherigen AulRenpersonlichkeit (in dem Fall Merle, die Mama)
die Realitdt der Téatergewalt zu vermitteln. Merle ist am Funktionieren eines
konventionellen Alltags, an den guten, liebevollen Aspekten des Lebens orientiert, ist
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ihrer Tochter wertschatzend, achtsam zugewandt: "Ich will doch nur eine Mama sein."
(20.2.18) Wie sollte sie die grauenhaften Tatsachen damit vereinbaren?!®” Andererseits
war sie fir lange Zeit die einzige an der AuBenwelt orientierte erwachsene
Teilpersonlichkeit, insofern unverzichtbar fir die Organisation der Befreiung. Meine
Versuche, ihr das Schlimme nahezubringen, fihren immer wieder (noch im Januar
2019) zum Uberhéren jedes Hinweises auf auRere Gewalt, notwendige Hilfe von auRen
bzw. zur mehr oder weniger umfassenden dissoziativen Abspaltung solcher Gespréche.
Gelegentlich war auch sie bewult der Tatergewalt ausgeliefert, aber selbst dies spaltete
sie umgehend wieder ab: "Das was ich trdume, kann unmdglich wirklich sein! Das ist
zu schrecklich!!!!" (16.2.18)

Merle versucht dennoch unermidlich, ihre Situation, nicht zuletzt ihre kdrperliche
Symptomatik zu verstehen, aber wie sollte dies moglich sein, solange sie die realen
Grinde zu wissen nicht ertrdgt?! Am 11.11.17 schrieb sie: "Stell Dir vor, in Dir bricht
alles zusammen... es fiihlt, hort sich an wie tausende Stimmen die alle Hilfe wollen aber
auch endlos witend sind, der Kopf tut so sehr weh, dass Du denkst er explodiert gleich,
Dein Korper es ist als ob daran gerissen wird. Es flhlt sich so an. Dann denke ich jeden
Moment durchzudrehen, die Kontrolle zu verlieren, irre zu werden. Nur mein Verstand
halt mich davon ab mir den Leib aufzuschneiden... aber es ist als miisste ich das tun,
damit es raus kann! Und im Kopf, sobald ich denke, okay ich fange zu sortieren, alles
wieder Chaos! Meine Augen tun so weh... so als ob jemand mit dem Finger die Augen
reindriickt... alles ist angespannt...” Am 21.12.17 Uber ihre Schwierigkeiten mit der
Erinnerung, dem Wissen um das Schlimme: "Mich zu erklaren ist recht schwer... klar
ich bin Amelies Mama.. erinnere mich nicht an meine Kindheit und Jugend, an nichts
vor Amelie. Was aber eigentlich nicht ganz stimmt... und jetzt wird es schwierig! Ich
weil} (und ich sage bewusst weil3, weil ich nicht sicher bin ob ICH es erinnere oder eben
nur weiR) schreckliches! Aus Kindheit, Jugend, ALLES? doch es sind Dinge ohne
Kontext. Dinge die ich mir nicht erklaren kann. Dinge die ich jedoch fiihlen, horen,
riechen, sehen und schmecken kann!

Traume... Flashbacks.. Doch ich weil, dass das alles wirklich war.. und wie Du mir
geschrieben hast noch ist.? Nun wieder schwierig... doch all das scheine ich nicht
immer so zu wissen. ? Und was mir auch aufgefallen ist, und das meintest Du
vermutlich? Wenn Dinge passieren, wie formuliere ich es.. die zu Grol3 oder zu Schlimm
fir mein Hirn sind, dann "vergesse™ ich.?

%" Doris schrieb mir am 5.1.18: "Sie kann es nicht wissen DURFEN! Sie muss leben! Muss funktionieren! Muss eine
brauchbare Mutter fiir Amelie sein! Keiner von uns kann das sonst so tun wie sie." — Anne schreibt am 1.5.18:
"Die Welt ist ok und dann wird so etwas vor dem Latz geknallt! Das es Probleme gibt weill sie schon Nur so einen
groBen Brocken einfach so hinknallen das kann doch nicht gehen. Muss doch in einer Abspaltung enden oder im
Wahnsinn".
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Das alles sind meine Beobachtungen uber mich, meine Eindricke... mein
Empfinden.."

Am 18.2.18 schreibt sie (im Zusammenhang mit einer versuchsweisen
chronologischen Skizze ihres Lebens): "Ich merke schon nur beim lesen, dass alles um
mich herum anfangt zusammenzubrechen. Mir wird schwindlig, kalter Schweil3, Herz
rasen, nichts mehr sehen, nicht bewegen kénnen... In mir passieren dann Dinge die ich
nicht verstehe, erstrecht nicht zu erklaren vermag.”

Wegen vielféltiger Symptome mit unklarer Genese (sowie einer Verdachtsdiagnose
auf dissoziative Storungen) war Merle Miuller mehrfach stationdr in einer
Psychosomatischen Klinik. Dort wurde 2015 die Verdachtsdiagnose auf DIS gestellt,
2016 als Diagnose festgeklopft, aulerdem kam KPTBS dazu. Merle & Co. berichteten
dort erstmalig, daR es einen zumindest 20 Jahre anhaltenden sexuellen MiRbrauch durch
den Vater und andere Manner, moglicherweise Arbeitskollegen des Vaters, gegeben
habe. Sie aullerte Sorge, dal sie eventuell noch heute Opfer sei. — Der Partientin wurde
eine Betreute Wohnform in einer Mutter-Kind-Einrichtung dringend angeraten. Ein
Verdacht auf fortwirkende Téatergewalt wurde in den Epikrisen allerdings nicht
erwahnt. Die betreuende Psychologin jener Klinik hatte vertrauensvolle Kontakte zu
verschiedenen dissoziativen Anteilen aufgebaut und noch l&angere Zeit Mails mit Merle
& Co. gewechselt, bis sie diesen Austausch offenbar ganz plotzlich beendet hatte.
Kindliche Ichs versuchten mir gegeniber noch einige Zeit, diese Therapeutin zu
erreichen. Selbst Merle (die AufRenpersonlichkeit) flihlte sich verraten von ihr.

Unverzichtbarer Aspekt wvon Ausstiegshilfe ist zweifellos nachholende
Bindungserfahrung, oder einfach nur: stetige vertrauensvolle Zuwendung mindestens
einer entsprechend kompetenten Helferin/eines Helfers. Es ist jedoch unmdglich, im
Kontakt mit derart in der Seele verwundeten und irritierten Menschen keine Fehler zu
machen. Ein unbedachtes Wort gentigt, und der vertrauensvolle Kontakt zerreif3t und
wird Gberschwemmt von der lebenslangen Erfahrung des Bdsen, das bisher von jedem
Menschen kam, tber kurz oder lang. Gegeniiber Helferinnen besteht kaum Frustrations-
und Ambiguitétstoleranz — gerade deshalb, weil sie den Tatern gegentber Uber jedes
menschlich ertragliche MaR strapaziert wurde oder wird.

Alleingelassen zu werden ist bei Opfern von Organisierter Ritueller Gewalt
grundlegende Lebenserfahrung. Wirklich jeder Hauch eines Vorbehalts, auch nur eine
abweichende Meinung der Helferin/des Helfers laRt die Angst, verlassen zu werden,
hervorbrechen. Das gilt auch fur zeitlich-terminliche Unvorhersehbarkeiten oder gar
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Unzuverl&ssigkeit der Unterstitzerinnen. Die Anteile selbst halten sich — im Rahmen
ihrer Moglichkeiten — prazis an zeitliche Vereinbarungen, auch, weil sie von den Tatern
in diesem Zusammenhang konditioniert sind.

Im Kontakt mit Uberlebenden von schwersten Bindungs- und Entwicklungstraumata
werden Modifikationen grundlegender psychischer Stérungen deutlich. Hier tragt ein
ausschlieBlich psychotraumatologischer Blickwinkel wenig zum Verstandnis bei,
allerdings auch nicht die unmodifizierte Orientierung an psychoanalytischer
Entwicklungspsychologie.®® Der meines Erachtens derzeit hoffnungsvollste Ansatz
einer Integration von Therapieschulen zugunsten auch dieses Klientels stammt von
Wolfgang Wéller (2006/2009).%

Selbst unter den Bedingungen der fast tdglichen brutalen Gewalt zeigt sich
erschitternd eindeutig, wie gesund und lebensorientiert Merle Midller (als
Gesamtsystem) ist! Das bezieht sich auf ethisch- moralische Momente genauso wie den
konkreten Umgang mit praktischen Situationen. So schrieb mir eines Nachts die
Beschitzerpersonlichkeit Amanda: "Conny ist in einer Ecke versteckenderweise
eingeschlafen. Sie hat sehr groRe Angst, versteht nicht, flihlt sich allein! Wir versuchen
und versuchen es, aber keiner geht nach vorn. Es gibt zu viel Chaos, zu viel Angst,
Verzweiflung und Wut! Wir werden es weiter versuchen! Doch bitte lassen Sie die kleine
Conny nicht allein.? BITTE... Amanda PS sie halt das Handy wie einen Schatz fest!"
(26.5.17) Der Kinderanteil Conny war zuvor in der ihr vollig fremden Wohnung nach
auflen gekommen und hatte dann langere Zeit mit mir gemailt.

Die Naziopfer in den KZ wul3ten, daB sie unschuldig leiden, unschuldig sterben. Sie
waren nicht allein in ihrem Schicksal. Konnten bis zuletzt noch kleine Momente von
Mitmenschlichkeit teilen. Die allermeisten hatten bereits ein menschenwirdiges Lebens
gelebt, konnten daraus Kraft schopfen. — Das ist bei den Opfern extremer Gewalt, die
nicht schon in der Jugendzeit sich befreien kdnnen oder einfach laufengelassen werden,
anders: "Wenn Kinder ganz klein sind und Erwachsene machen etwas was sie nicht
durfen sagen aber dem Kind das sie es liebhaben. Woher soll denn das Kind wissen das
das was die Erwachsenen tun falsch ist?" (Doris 19.7.17)

® Bindungstheorie, neuere Sauglingsforschung (D. Stern) und Mentalisierung (Fonagy u.a.) sind Stichworte fiir
psychoanalytisch orientierte Neukonzeptionen in Richtung auf Entwicklungs-/Bindungstrauma. (Siehe auch
Erfahrungen der Psychoanalytikerin Gisela Bergmann-Mausfeld mit der therapeutischen Nutzung friher
pathologischer Bindungen: PATHOLOGISCHE PASSUNG, MENTALISIERUNG UND NEGATIVE THERAPEUTISCHE
REAKTION (Forum Psychoanal 2006.22: 249-267). — Sandor Ferenczi, Freudschiiler der ersten Stunde und neben
Pierre Janet Begriinder der Traumatherapie, wurde von der psychoanalytischen Gemeinde bekanntlich kaum
rezipiert; vgl. die Zusammenstellung seiner thematischen Arbeiten bei A+C (im Literaturverzeichnis).

* Wolfgang Wéller: TRAUMA UND PERSONLICHKEITSSTORUNGEN. PSYCHODYNAMISCH-INTEGRATIVE THERAPIE
(Stuttgart 2006/2009). Den Hinweis verdanke ich Zora Sanné!
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Die Opfer sind seit ihrem Lebensbeginn isoliert von der ganzen menschlichen
Gemeinschaft — sie wissen kaum etwas von ihr, gehen davon aus, die ganze Welt ist so
wie die Téter. Es ist die reale Holle, in der sie sich fiihlen. Sie kénnen sich niemandem
offenbaren. Und viele von ihnen (vor allem die kindlichen Anteile) denken, sie selbst
seien schuld an dem Schrecklichen. Sie tun fast alles nur mdgliche, um die
Bezugspersonen zufriedenzustellen, geliebt zu werden von ihnen. Der Anfiihrer der
Tatergruppe, die Merle & Co. versklavt, 148t sich aus gutem Grund "Vati" nennen.*° —
"Vati nimt mit Past auf last nicht allein hat ganz lieb Mus nur lieb sein nichts Sagen
dirfen fein spilen dan tut nicht so weh artig sein”, schreibt ein Kinderanteil im
Flashback am 22.11.18.

Das lebenslang von den Téatern geknlpfte Geflecht der Schuldzuweisungen hat seine
Grundlage in dem entwicklungspsychologischen Umstand, daf Kinder sich selbst die
Schuld geben fir jedes Leid im Zusammenhang mit Bindungspersonen. So funktioniert
Schwarze Padagogik. Die entsprechenden Begriffe autoritarer Eltern ("nicht lieb
sein”, "bose sein™ "nicht folgen™, "nicht horen”, "frech sein”, "Theater machen") kennen
wohl die meisten Alteren aus der eigenen Kindheit.* Bei Merle & Co. tauchen sie
immer wieder auf — im Zusammenhang mit Gruppenvergewaltigungen und &hnlichen
Schrecklichkeiten. Merle Mdller und ihr multiples System ist lebenslang in rigider
Konsequenz auf dieses "lieb sein, folgen, horen" der Tater orientiert. Die
Konditionierung: "Du bist selber schuld!" seit der frihen Kindheit wurde zum Axiom
des Selbstgefihls.

Daneben gibt es noch ein anderes, genauso wirkungsvolles Druckmittel, das solche
Tater ihren Opfern seit der frihen Kindheit einbleuen: die Drohung, andere zu
schadigen, die dem Opfer lieb sind. Bei Merle & Co. war das zunachst ein
Meerschweinchen, das der Vater vor den Augen der Siebenjdhrigen totete (Ingrid
3.12.17, zunéchst wohl die Jungtiere: Flashback Anne 2.1.19). Spater wurde eine Katze
gequélt (Doris 4.6.17), aber bald kam die Drohung: "Das was ich mit dir mache ist noch
lange nicht alles! Es hort nicht auf! Keiner hilft. Du sagst kein Wort sonst tun wir
dasselbe mit deiner Schwester! Das alles ist allein deine Schuld! Du wolltest es so! Sei
still sonst schlitze ich dich auf!" (Doris, Flashback 7.3.17). Die Drohung wegen der

“* Nicht nur, um anzukniipfen an die Konditionierungen der frithen Kindheit, sondern auch, weil Helfer und
Polizisten zweifellos denken, es handele sich nur um Flashbacks aus der Kindheit, wenn ein Anteil Aussagen
macht Uber einen "Vati", der Téter sei.

“ Auf ein konservatives, patriarchalisch-autoritires Elternhaus deutet auch hin, daR Merle & Co. durchgéngig
"Dame" schreiben, wo heutzutage blicherweise der Begriff "Frau" genutzt wird. (Hinweis am Rande: Jiirgen
Muller-Hohagen: GESCHICHTE IN UNS. SEELISCHE AUSWIRKUNGEN BEI DEN NACHKOMMEN VON NS-TATERN UND
MITLAUFERN; Miinchen 1994, 2. Auflage Berlin 2002)
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jungeren Schwester wurde von mehreren Ichs im Gesprach mit mir berichtet und wird
von einzelnen Anteilen noch heutzutage ernstgenommen.

"Ich will doch nur wissen was mit mir nicht stimmt? Warum sind meine Eltern so
gemein zu mir? Warum lieben die mich nicht? Warum? Was mach ich bdses?" -
"Keiner verstet. Alle sagen ich Liige. Mutti und Vati sind doch lieb mit dir." (Kati, 7,
2.5.17) — Seit der friihesten Kindheit versklavte Menschen haben in vieler Hinsicht ein
kindliches Weltverstandnis, das sich an den dichotomischen VVorgaben der Schwarzen
Padagogik, hier: der Taterwelt orientiert: "Ich weil} das ich bose war aber bin doch
jetzt lieb und will horen." (Kleine Doris 25.12.17) Es gibt nur "lieb sein™ ("horen”,
"folgen™) oder bestraft werden. — Niemandem kann vertraut werden; letztlich sind die
Tater die vertrauenswirdigsten Menschen, denn "sie lassen nicht allein”, sie sind
zuverlassig prasent, — sind Bezugspersonen.*? Der Helfer enttauscht notwendigerweise
gelegentlich, weil er "nicht zuhdrt" oder nicht allzeit prasent ist.

Nur selten orientieren einzelne Anteile sich tatséchlich an der Befreiung aus dieser
nahtlosen Taterwelt, fassen diese Perspektive parktisch ins Auge. In der Kindheit gab es
mehrfach Versuche, aus dem Elternhaus wegzulaufen (u.a. von Nele berichtet) bzw. bei
Erwachsenen Hilfe zu suchen (Anne 7.2.18: "Als noch kleiner war ich war damals im
Kindergarten da hab ich meiner Tante gesagt Vati tut mir weh und? NICHTS! Keiner
hat geholfen!" — Doris 10.7.17: "Ferienlager eine total liebe nette Betreuerin relativ
weit weg sah ich eine Chance auf Hilfe... habe ihr erzahlt nicht mal viel nur etwas
wesentliches um Hilfe gebeten. Doch was tat sie? Sie hat es ihrem Kollegen erzahit.
Und der... hatte das gewollt... war auch nicht tberfordert.... einfach nur bdse!™). Eine
Teilpersonlichkeit war mit 19 aus dem Elternhaus geflohen, hatte Anzeige erstattet;
geglaubt wurde jedoch den Eltern. Als sie von mir erfuhr, dal3 die Gewalt noch immer
anhalt, verschwand sie wieder. Spater tauchte Ina auf, berichtete genauer von dieser
Zeit. — Hilfe und Rettung schien nach diesen Erfahrungen fir viele Jahre nicht mehr
vorstellbar. — Erst im Zusammenhang mit Amelies Geburt und nachfolgend der
emotionalen Erfahrung, daB es offenbar eine andere Form von Leben gab (ndmlich in
der Amelie lebte), sowie im Zusammenhang mit den Aufenthalten in einer
psychosomatischen Klinik, in der Kontakt mit Anteilen aufgenommen wurde, entstand
zumindest bei einigen Ichs der Impuls, nach Hilfe Ausschau zu halten. Jedoch
verstanden auch diese Anteile unter Hilfe im Grunde nur: daf es leichter aushaltbar ist,

2 Hier verbindet sich wohl das kindliche Bediirfnis der meisten Anteile nach priméren Bezugspersonen
(zugewandten Eltern) mit dem sogenannten "Stockholm-Syndrom". — Siehe auch das erschitternde Gesprach mit
einer sechsjahrigen Merle, am 4.11.17.
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dal es weniger schlimm ist! — Offenbar war ich der bisher einzige Helfer, der sich klar
an einer Befreiung orientiert.

Der Kontakt mit mir flhrte zundchst zum Verstandnis fir grundsétzliche
Zusammenhange, zu Hoffnung und mehr Widerstand in konkreten Gewaltsituationen.
In der Folge wurden die Tater brutaler und riefen damit offenbar taterorientierte Anteile
auf den Plan, die bis dahin lange Zeit inaktiv gewesen waren. — Trotz meiner
gegenlaufigen Hinweise richtete sich die Hoffnung vieler Anteile noch lange Zeit
durchgéngig auf mich: daB ich — wie auch immer — sie retten konnte. Das ist
nachvollziehbar wegen der durchgéngigen Identifikation wohl der meisten Anteile an
den entwicklungsbedingten Empfindungen eines Kindes, das mit Fug Hilfe und
Unterstutzung durch wohlwollende Erwachsene erwartet. Ich konnte nur immer wieder
auf die Notwendigkeit verweisen, sich auch auflReren Stellen zu 6ffnen. Dies war lange
Zeit unvorstellbar fur Merle & Co. — wegen der erwéhnten schlechten Erfahrungen mit
Helfern, aber auch wegen der Drohungen der Téter, in diesem Fall sich die Tochter
Amelie "zu holen". Nun drohte die Hoffnung wegzubrechen, die ich in den Anteilen
gesét hatte. Nachdem jetzt ein anderes, besseres Leben vorstellbar geworden war, aber
nicht erreichbar schien, die Tater zudem brutaler wurden, war die Situation fir Merle &
Co. schlimmer als zuvor! Hatte ich alles falsch gemacht? Hatte ich Merle & Co. von
Anfang an ihrem Schicksal (iberlassen sollen?

Implizit sind Bindung, Intimitdt und Vertrauen durchgangig die hauptsdchlichen
Themen unserer gemeinsamen Arbeit. Aber auch Scham und Schuldgefuhl, die Angst
um andere Menschen und nicht zuletzt die seelische Vergiftung, — da das Bose, das
Merle & Co. erfahren (und teilweise gezwungenermafen mitgemacht) haben, nie mehr
aus ihnen rausgeht. Immer wieder kommt die flehende Bitte um Erldsung von den
bosen Erinnerungen, dem bosen Wissen. (Schon am 17.4.17 bei dem Innenkind Kenny:
"Nun kann das doch niemals raus!")

Dazu kommt, daB sich dissoziative Personlichkeitsanteile nur wenig mit dem Leib
identifizieren. Eher ist der Kdrper ein Vehikel des Ich, das mehr oder weniger gut
funktioniert, allerdings unter Umsténden anders aussieht, als bestimmte Anteile ihn zu
sehen meinen. Nicht zuletzt ist der Kdrper Anlal fur die Tatergewalt und schon von
daher meist ich-dyston. Manche Teilpersonlichkeiten haben sich ausschlieRlich innen
weiterentwickelt — oder sind durch inverse Programmierung™® der Téter entstanden. Fiir

* Dissoziative Anteile, die von den Tatern durch Folter gezielt erzeugt und zu speziellen Zwecken konditioneirt
werden. Es gibt in ihnen keinen Kern realer sozialer Erfahrung wie bei den genuin entstandenen Kinder- und
Jugendlichenanteilen. Siehe hierzu u.a. bei Rachels & Blumen, Janik & Franzi , Laura & Nurse, Adele Anton:
RITUELLE GEWALT, AUTISMUS UND MIND CONTROL — AUS UNSERER ERFAHRUNG (Berlin 2018: bei D+T)
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ihr Verstandnis und ihre Erfahrung gehort der Leib nur zu den anderen Anteilen;
manche inneren Ichs kénnen sich Materie offenbar garnicht vorstellen. Ein solches
inneres Ich hat das Mailen mit mir explizit als Denken wahrgenommen; das materielle
Betdtigen der Tastatur war ihm nicht bewul3t. Andererseits vermeiden Anteile
manchmal, besonders schlimme Tatsachen oder auch nur Mdglichkeiten auszusprechen
bzw. zu schreiben, "denn dann wird es erst richtig echt flr mich!" Durch die
schreckliche, inkonsistente Lebenssituation ist die Realititspriifung bei Uberlebenden
von Organisierter Ritueller Gewalt generell beeintrachtigt, was von Fachérzten oder
Klinischen Psychologen wohl nicht selten als Symptom einer psychischen Erkrankung
fehldiagnostizitert wird. (Auch Momente von scheinbarem Beziehungswahn sind
deshalb kein prapsychotisches Symptom.)

Die fur die kindliche Entwicklung essentiellen Bindungserfahrungen konnten bei
Opfern solcher Téatergruppen fast nur mit Tatern verwirklicht werden (Stockholm-
Syndrom). Seelische, emotionale, moralische, kognitive Entwicklung ist damit nicht
madglich. Auch so 4Bt sich die starke Innendifferenzierung bei Uberlebenden mit DIS
erklaren. Da gibt es Lebensbereiche, unterschiedliche Gruppen von Anteilen, besondere
Aufgaben (z.B. bei Merle Miiller auch das Huten von schreienden und Geborgenheit
suchenden Innenbabys), intellekuell, literarisch, kinstlerisch aktive Erwachsene und
anderes. Selbst manche der durch die Téater in ihrem Sinne konditionierten Anteile
(Taterintrojekte) tragen zugleich authentische seelische Intentionen in sich.

Nach bald 40 Jahren in Tatergewalt wird diese auch flr hochintelligente erwachsene
Anteile zum Naturgesetz. Flr konkretes Nachdenken Uber Befreiung gab es vermutlich
all die Jahre keinerlei Ansatz. Auch manche Beschitzerpersonlichkeiten kénnen die
Orientierung an der Taterwelt kaum hinter sich lassen — und suchen Hilfe eher, damit es
dem System innerhalb dieser Realitdt besser geht. Ein bei mir Hilfe suchendes
offenkundig junges Kinder-Ich, das ich auf Erwachsene innen verwies, antwortete:
"aber die sind doch alle drin missen kampfen und auf alle anderen kleinen und ganz
kleinen aufpassen” (14.12.17). In gewisser Weise sind der Haupttéter (*Vati") und sein
Opfer, Merle & Co., in gespenstischer Symbiose verbunden; diese dissoziativen
Anteile, seine "Kinder" (wie er mir am 23.6.18 schrieb), ermdglichen ihm offenbar seit
35 Jahren das Ausleben seiner perversen Bediirfnisse, finanzieren sein Leben*, er
wiederum bedeutet flr viele Anteile eine Art Zuverlassigkeit; ist Fixpunkt der einzigen
Lebenswelt, die diese Opferkinder sich vorstellen kénnen! — Andererseits gibt es unter
den erwachsenen Teilpersonlichkeiten innen auch einige, die in traumatherapeutischen

“ "Herr Graf raffs endlich! Halt dich raus! meine Geldquelle! Gehért mir!", schrieb er mir am 2.1.19.
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Fachbuchern nach Auswegen suchen und — bisher leider nur punktuell — konstruktive
Gesprachspartner fir mich geworden sind. (Nachdem ich die Beschitzerin Amanda am
22.2.18 nach bestimmten Schrecklichkeiten gefragt hatte, die die Opferanteile mir nicht
offenbaren wollten, antwortete sie: "Ich konnte es erzahlen, aber was wiirde das
nltzen? Die Teile die es erleben, erleiden mussen es aussprechen!™)

Wohl nicht nur bei Merle Miiller hat sich durch die lebenslangen Konditionierungen
der Bereich der Taterintrojekte stark ausdifferenziert. Anne, Doris und andere Anteile
muf3ten den grundsétzlichen Unterschied zwischen der Realitat der Tatergewalt und der
Virtualitdt von Flashbacks (d.h. auch, der inneren Aktivitat von Taterintrojekten) erst
innerhalb unseres Kontakts verstehen lernen. ("Also das was die bdsen innen mit mir
machen passiert nicht wirklich? Das sind alles Dinge die schon waren?" Anne 19.2.18)
Die Taterintrojekte zeigen sich in Stunden ohne Téaterzugriff innen als ergebene
Knechte ihrer Herren: "Die sind genau wie Vati du musst dir vorstellen als ob das dann
weiter geht. Das ist so echt fiihlt sich genau so an riecht schmeckt schmerzt genauso
verstehst du Momo darum will ich nicht mehr leben die héren niemals auf! Es ist als ob
Vati in mir ist. Niemals Ruhe" (Anne 19.2.18).

Eine erwachsene Innenpersonlichkeit, Marlies (eine Beschitzerin), schrieb dazu:
"Nun bitte versuchen Sie sich vorzustellen, ein Teil schreibt mit Ihnen. Aber alles was
Innen ist, ist im Grunde immer prasent. Schwingt immer mit, bei allem was derjenige im
AufRen macht. Hauptsachlich in Form von Stimmen, von dissoziativen Symptomen, von
GedankenEingabe von den Taterintrojekten. Doch die Taterintrojekte gehen weiter!
Beeinflussen nicht nur das Handeln, das Schreiben... die Taterintrojekte tbernehmen!
Sie schreiben weiter...(...) Schrecklich ist, dass es bereits so viele Tdterintrojekte gibt,
dass immer mehr von denen aufwachen! Und nochmehr dazukommen. Diese sind noch
wiitender, fast wie ausgebildet... Weifs es nicht zu beschreiben. (...) Diese
Taterintrojekte sind grausam BOSE! Es scheint als ob es denen ihre konkrete Aufgabe
ware, alles an "Sicherheit” (die es ja eh kaum gibt) und all das was vertrauen zu lhnen
und mit dem entkommen zu tun hat ausloschen wollen. Uns auch untereinander zu
"tauschen™. Es ist wirklich sehr schwer in Worte zu fassen, es ist schrecklich und nicht
vorstellbar." (Marlies 14.3.18)

Taterintrojekten ohne Vorstellung von leiblicher Existenz ist das Unangemessene
von sexualisierter Gewalt schwer zu vermitteln. Andererseits zeigen etliche
autobiografische Zeugnisse, wie sich — vermutlich auch durch die weitgehende
Kdrperlosigkeit vieler Anteile — das BewuBtsein in einem dissoziativen System zu einer
inversen Humanitat entwickeln kann: idealistisch, radikal, aber eben ohne Erfahrungen
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von der sozialen Realitat; so ist es auch bei Merle & Co.* Als ich Anne die
Unausweichlichkeit von Streit auch unter Freunden vermitteln wollte, widersprach sie:
"Das ist nicht richtig. Wenn Freunde sich weh tun streiten verschwenden sie Zeit. Zeit
um was gutes zu machen. Bose Menschen tun weh das ist doch genug!" (18.11.18) —
Doris schrieb einmal: "Was ist das Leben denn wert wenn man nicht mehr lieben
kann?" (16.7.17)

Vergewaltigungen, Folter, erzwungene sexuelle Erregung, erzwungene Beteiligung
an Babymorden, Zwangsprostitution und uUbelste Beschimpfungen sind seelische
Verletzungen, die zu Schuldgefiihlen, Scham und Selbstekel fiihren. — "Stellen Sie sich
vor, Sie wirden mich kennen, schon eine Weile. Ich bin ein ganz normales Kind wie
jedes andere. Nun aber erfahren Sie so etwas Uber mich. Sie wirden mich anders
sehen! Sich ekeln! Sich fragen wie ein Kind so sein kann! Mich mit ganz anderen Augen
betrachten! Das geht nicht mehr weg! Dieses Wissen tber jemanden das man dann hat,
dass hat man! Fur immer! Genau wie die Verachtung! Dann spielt er doch keine Rolle
mehr wie es war und wer schuld hat! Die Augen die einen dann anblicken....!'!! Kénnen
Sie das verstehen? Denn irgenwie haben Die doch recht. So fuhlt sich Dreck an!
(wertlos, wie Mull!) Das Die Dreck aus mir gemacht haben, wen wird das wohl
interessieren!?" (Nele 15.6.17)

"Es sind Dinge mit mir gemacht worden die ich NICHT wollte die ich niemals
jemandem sagen kann. Weif3t du es wundert mich eh immer wieder das du noch mit mir
sprichst nachdem was du schon von mir wei3t. Das Ganze tut nicht nur kdrperlich weh
in der Zeit wo die mich haben. Nein es schmerzt auch jetzt es schmerzt immer! Es ist
wie eingebrannt in meine Seele... wahrscheinlich ist das nicht zu verstehen... Aber das
so Dinge wenn man die einmal weif3 nur weil} nur gehort hat die gehen nicht mehr weg!
Nie mehr! Die sind dann im Kopf..." (Doris 17.7.17)

Eine teuflische Variante von Gewalt ist es, den Leib eines Kindes, eines Médchen
konsequent auf jede nur mogliche Weise sexuell zu stimulieren, sodal} er irgendwann
tatséchlich als die sexuelle Maschine funktioniert, als die ihn die Tater haben wollen. So
geschah es Merle & Co. offenbar seit der Kindheit; das verzweifelte Bemiihen einzelner
Teilpersonlichkeiten, die entsprechenden Empfindungen zu vermeiden, in sich
abzutdten, wird in den Mails deutlich. — Der Anteil Anne (15) wurde seit jener Zeit fur
die Zwangsprostitution konditioniert. Bis heute mu3 sie den perversen Freiern ihre

“ Siehe unter anderem Liz Bijnsdorp und Rachels & blumen u.a. (im Literaturverzeichnis). — Durch die
dissoziative Separierung von Impulsen wird bei Menschen mit DIS deutlicher als bei Nichtmultiplen, daR auch
sozial unerfreuliche Regungen nicht urspriinglich "bdse" sind, sondern Folge von Not, Angst, Konditionierungen
und verfehlten bzw. verbrecherischen Interventionen anderer, von Nichtverstehen und Hilflosigkeit, — daB auch sie
ihre Wahrheit haben und von daher integriert werden kénnen.
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erzwungene Freiwilligkeit vorspielen. Ursprunglich meinte sie, damit die kleine
Schwester schitzen zu konnen, heute die Tochter Amelie. Erst jetzt konnte sie uber
tiefste Scham und Schuldgefiihle im Zusammenhang mit der sexuellen Stimulierung
nachdenken: "Vati [der Zuhalter-Tater] sagt immer das ich das alles will. Genau das hat
auch mein Vater gesagt"” (...) "Ich will das alles nicht! Nicht anfasst werden gar nichts!
Aber irgendwann ich weifl3 nicht warum fihle ich das es gut ist und dann will ich das
wohl auch und dann Vati hort einfach nicht auf das Gefiihl ist gut aber der soll
aufhéren! Das kann ich nicht verstehen was stimmt denn nicht mit mir?" (...) "Momo
mir gefallt dann flr einen Moment was der macht” (Anne 22.3.18)

Die Anteile eines Menschen mit DIS identifizieren sich kaum mit dem Korper. So
fordert Doris einmal: "Ich will doch nur wissen wie und was ich tun kann soll damit
mein Korper tut was ich will. Damit mein Korper funktioniert so wie er soll!!l"
(28.2.18) Auch aus diesem Grund kommen Impulse zur Verdnderung der
Lebenssituation (sprich: Befreiung) kaum durch das tagliche leibliche Leid. Seelisches
Leid ist (wohl nicht nur bei diesem Opfer) offenkundig belastender als kdrperlicher
Schmerz. Wegen der Zersplitterung in viele verschiedene Perspektiven, Standpunkte,
Gewichtungen, Erfahrungen gibt aber auch dieses Leid kaum Kraft zur Veréanderung.

Der trotz des personlichen Kennens weitgehend schriftlich gefiihrte Austausch
machte es den der Tatergewalt leiblich unterworfenen Anteilen leichter, von den
Schrecklichkeiten zu berichten, die zumeist mit Scham-, Schuld- und Ekelgefihlen
besetzt sind. Doris schrieb schon friih: "Es gibt so vieles anderes was die mit mir
machen denkst du ich kann das irgendwann mal erzadhlen? (...) Das alles
aufzuschreiben kann ich mir schon vorstellen. Das Problem wird nur werden erstmal
dariiber reden zu konnen! Kannst du dir vorstellen das Dinge passieren die so
schrecklich sind das man diese nicht aussprechen kann? "' (23.5.17)

Fur diejenigen Anteile von Merle & Co., die im Alltag handeln, entspricht es
lebenslanger Normalitét, daB sie haufig wissen, dal3 etwas Bestimmtes zu tun ist, ohne
aber den Grund zu kennen. Der genuine intentionale Impuls, der fir uns Menschen seit
friher Kindheit natlrlich ist, konnte sich auf diese Weise nicht oder kaum ins
Erwachsenenleben hinein weiterentwickeln, ausdifferenzieren. Diese Anteile fiihlen
sich also auch jenseits der Tater als Marionetten einer unsichtbaren Hand.
Selbstbestimmtes Leben ist nicht vorstellbar fir sie; wo soll da die Motivation zur
Befreiung herkommen? — Es soll weniger schlimm sein, ist das einzige fir sie sinnlich
vorstellbare Ziel. Aber selbst das ist wenig mehr als ein tiefer Wunsch, dhnlich wie
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Kinder sich in ein Marchen hineintrdumen. Die Frage nach dem Wie? einer
Veranderung der Situation stellt sich fiir diese Anteile, fir diese versklavten Menschen
kaum.

Sprachliche Lebendigkeit (einschlieBlich Melodramatik und Schimpfen) st
vielleicht die einzige konsistente Ausdruck von Freiheit fir die lebenslang versklavte
Merle Miller. In Beschimpfungen und Unterstellungen gegen mich spricht sich nicht
nur situative kognitive Uberforderung aus, Verzweiflung und die Angst, wie so oft im
Leben verraten zu werden, "egal” zu sein, als "Dreck" behandelt zu werden, sondern
auch die grenzenlose Wut, die gegen die Tater nicht gerichtet werden kann. Auch
Momente der Opfer-Tater-Umkehr spielen mit. Wie erwéhnt, sind Widerspruch, Kritik
und Wut gegentiber dem Helfer aber auch wichtige Erfahrungen der Selbstbestimmung.

Es brauchte viele Monate, bis ich lernte, mit entsprechenden Ausbriichen
einigermallen angemessen umzugehen. (Ja, therapeutische Arbeit bei fast téglicher
brutaler Tatergewalt Gberfordert diese Opfer — aber was ist die Alternative?)

Im Laufe der Zeit sollte sich zeigen, daB einige Anteile, die Kontakt mit mir
aufnahmen, nochmal in sich gespalten sind, — dal? der aktivere Anteil konstruktiv lernen
wollte und konnte, wahrend in einem Subanteil Angst, Wut und Hilflosigkeit bewahrt
wurden. Diese weitere Ausdifferenzierung®® erklart sich vermutlich mit der lebenslang
anhaltenden Téatergewalt. Schwierig wurde dies, weil diese Anteil-Zwillinge so eng
miteinander verbunden sind, daR sie kaum Bewuf3tsein fur den dazugehdrigen anderen
Anteil haben. So entstand bei Doris, zu Beginn unseres Kontakts etwa 12 Jahre alt und
noch ganz der Realitat jener Zeit verhaftet, im Laufe der Monate eine Abspaltung fir
kindgeméaRe Angste und Flashbacks, sodaB die urspriingliche Doris mit mir weiterlernen
konnte: eine in dieser Konstellation niitzliche dissoziative Regression.*’

Andererseits existieren bei Merle & Co. kognitiv ausdifferenzierte erwachsene
Teilpersonlichkeiten, die sich allerdings aufgrund der offenbar lebenslang fast
durchgéngigen Téatergewalt nur im Innen entwickeln und entfalten konnten. Manche
von ihnen scheinen von der realen Tatergewalt nichts oder nur wenig wahrzunehmen,
aber selbst manche, die sogar Traumafachbiicher gelesen haben und das
Personlichkeitssystem, den Kdérper zu schitzen versuchen vor irreparablen Schéden,

*® Sje geht Uber die Konzeption der Strukturellen Dissoziation der Personlichkeit (van der Hart/Nijenhuis/Steele)
noch hinaus.

" Dissoziative Regression ist mein Begriff. Im Dezember 2018 zeigte sich analog dazu ein Sub-Anteil von Anne,
der noch der Situation als 14jahrige verhaftet war; Uiber sie konnte ich Einzelheiten des Taterverhaltens damals
erfahren. (Im Gegensatz zu kindlichen Anteilen, die ohne irgendwelche Kenntnisse der Gegenwart plétzlich
auftauchen, wuBte diese regressive Anne gleichwohl von Anfang an, wer ich bin, was fiir die groe Nahe zwischen
beiden Modifikationen von Anne spricht.)
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kdnnen sich aktives Handeln im sozialen Raum allenfalls punktuell vorstellen. Jedoch
sind diese inneren erwachsenen Anteile im allgemeinen die stérksten,
handlungsfahigsten Teilpersonlichkeiten — sie wissen es nur meist noch nicht. Ohne sie
ist ein Ausstieg unmdglich. So bedeutete es mir viel, als die Beschitzerin Ingrid
schrieb: "Hallo Mondrian, Es tut uns sehr leid das wir lhnen soviel Arger und Kummer
machen. Wir versuchen wirklich uns selbst zu helfen. Die Tater und die Taterintrojekte
machen es uns jedoch schwer, nahezu unmaglich, irgendwie Land zu sehen. — Anne hat
es, wie ich finde, gut geschrieben. Den Teufelskreis aufgezeigt.*®

Wir wissen sehr wohl, Sie mdchten gern helfen, mehr tun kénnen. Dafir sind wir
Ihnen sehr dankbar. Vielleicht ist es Ihnen moglich, den "kleinen” Anne, Doris, Nora,
Nele, Ronald und vielleicht dem Zerstorer etwas zu "helfen"? Sie mussten nicht viel tun,
denen immer wieder klar machen, dass Hilfe kommt. ??? Sie DA sind. ???" (25.11.18)

Die Erwartungshaltung solcher Teilpersonlichkeiten an Helferinnen ist allerdings
manchmal sehr grof3: "Ich winschte ich wir uns das mal jemand wie Sie In uns
hineinschauen konnte! Das alles klingt immer so schon einfach... auch wenn man es
liest.” (Amanda 13.7.17) Aus therapeutischem Blickwinkel sollten gerade diese
erwachsenen Ichs den "Kleinen" helfen. Dies habe ich haufig angemahnt, jedoch ist es
ihnen noch immer kaum maoglich. — Auch nach zwei Jahren fast tdglichem Kontakt weil}
ich von der Struktur des dissoziativen Systems erst wenig. Engagierte erwachsene
Innenpersonlichkeiten &uBern sich, aber nur punktuell. Die dissoziative Barriere
zwischen dem ausdifferenzierten (unkorperlichen) Bewuftsein der Erwachsenen und
einem Leib, der lebenslang ausschlielflich als Foltergefangnis erfahren wurde, scheint
unuberwindlich: "Wir kommen nicht vorran. Treten auf der Stelle. Kommen von den
Teufeln nicht los. Werden unter Druck gesetzt von vielen Seiten, erpresst und so weiter.
Kdénnen weder vor noch zuriick. Stecken in einem Korper fest, der seit Jahrzehnten
Missbrauch, gequélt und gefoltert wird. Ja, es tut mir leid wenn sich alles nach
Vorwirfen anhort, so ist nicht gemeint. Pure, reine Verzweiflung und Angst!" (Johanna
2.3.18)

Wenn die Teilpersonlichkeit Karin erklart: "Denn auch wenn es arrogant klingen
mag, ich sehe das Multipelsein als Starke." (19.4.17), ist das ein hoffnungsvolles
BewuBtsein, das jedoch bislang noch kaum genutzt werden konnte zum Ziel der
Befreiung. — Wie wenig ich erst wullte von Merle Millers dissoziativem
Personlichkeitssystem, wurde mir eklatant bewuft, als Anne einmal wie nebenbei
erwahnte: "Manche in mir sehen unser dasein als eine Art Experiment von einer

* Bezieht sich auf Annes Text AUSWEG, den sie éffentlich auf Facebook gestellt hat. Ist enthalten in der
vorliegenden Dokumentation.
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hoheren Macht. Nicht Gott. Aber sowas. Fir die es Unterhaltung ist zuzuschauen was
passieren wird. Manche denken wir sind langst tot und es eine Art Traum die uns
aufzeigen soll was mit uns passiert wdre hdtte der Vater uns damals nicht getétet. (...)
Ich denke mir sicher war ich so ein boser Mensch habe das mit anderen gemacht und
nun bin ich im der Holle daftir und muss es bis in alle Ewigkeit so ertragen. Darum
kann ich uns auch nicht téten. Wir sind ja tot" (1.5.18)

Es ist nachvollziehbar, wenn sich bei einer seit der friihen Kindheit anhaltenden
Versklavung ein multiples System mit besonders umfassender Vernetzung entwickelt,
im Sinne eines rhizomatischen Geflechts, um die Fulle der traumatischen Situationen
uberleben zu konnen. Eine der Auswirkungen ist, dal bestimmte BewuBtseinsinhalte
oder Kompetenzen innerhalb des gesamten Bewul3tseinssystem verschoben werden
konnen je nach aktueller Notwendigkeit. Dies zeigte sich bei Merle & Co. h&ufig.
Traumatische Dissoziation und extrem gutes Erinnerungsvermdgen sind zwei Seiten
derselben Sache; Abspaltung heif3t nicht 16schen von Erinnerungen, sondern speichern
in einem teilweise unzuganglichen Tresor, wobei alle Anteile flireinander zum Tresor
werden. Keineswegs untypisch war es, als das sechsjahriges Innenkind Klaus sich nach
einem halben Jahr an unseren damaligen, bislang einzigen und nur kurzen Kontakt
erinnerte. Vielféaltige neuropsychologische Verknupfungen sind fur uns Unos
selbstverstandliche Grundlage unserer BewuRtseins. Es gibt sie genauso bei Menschen
mit DIS, nur sind sie dort anders strukturiert: nicht orientiert an der linearen
Entwicklung eines einzigen Ich.* Wenn sich erwachsene Argumentation und sogar
sexuelle Gassensprache bei dissoziativen Anteilen findet, die von ihrer biografischen,
aber auch emotionalen Entwicklung zweifellos Kinder sind, kann daraus nicht
geschlossen werden, daR entsprechende Anteile viel mehr von der Erwachsenenwelt
verstehen konnten, "wenn sie sich nur bemuhen”. lhre seelische und kognitive
Entwicklung erfolgt nicht gradlinig, sie ist gebrochen, vielféaltig vernetzt mit anderen
Anteilen und braucht Zeit — umso mehr bei anhaltender Tatergewalt.

Die ausdifferenzierte Rhetorik als einzige ansatzweise freie zwischenmenschliche
Handlungsmdglichkeit ist (vermutlich nicht nur bei Merle & Co.) Teil dieses
allgemeinen Pools von Wissen/Erfahrung, der fallweise von verschiedenen Anteilen
genutzt wird, ziemlich unabhangig davon, was sie im Hinblick auf ihr
selbstempfundenes Alter wissen konnten. Dies fuhrt bei Helferlnnen (oder

“ Allerdings deuten neuere saugingspsychologische Forschungen darauf hin, daR auch die nicht durch Traumata
gestodrte neuropsychologische Entwicklung sich zundchst keineswegs auf ein konsistentes Ich hinzustreben scheint,
wie es die einfluRreiche psychoanalytische Entwicklungspsychologie (Margaret Mahler) annahm. Vergleiche
hierzu von Daniel Stern: DIE LEBENSERFAHRUNG DES SAUGLINGS (Stuttgart 1992) und Martin Dornes: DER
KOMPETENTE SAUGLING. DIE PRAVERBALE ENTWICKLUNG DES MENSCHEN (Frankfurt/M. 1992).
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Strafverfolgungsbehdrden) leicht zu Militrauen. Das selbstempfundene Alter
einschlieBlich der dazupassenden Inhalte bezieht sich jedoch meist nur auf traumatische
Zusammenhange. Auch "kindliche™ oder "jugendliche Anteile” diurfen also hinsichtlich
ihrer "Entwicklungsphase” niemals gleichgesetzt werden mit Kindern oder Jugendlichen
(Unos). Entwicklungspsychologie, BewulRtsein/theory of mind und Wissen, Kenntnisse,
Fahigkeiten sind bei jeden Anteil individuell entstanden. Der Ruckgriff auf unsere
allgemeine Lebenserfahrung mit uns selbst oder mit anderen nichtmultiplen Menschen
fuhrt regelmaRig in die Irre.*

Wir alle entwickeln in der Kindheit und Jugend Vorstellungen von uns selbst, von
anderen Menschen und von der Welt, dem Leben, die auf unseren (kindlichen)
Erfahrungen einschliel3lich der "p&dagogischen” Einwirkungen anderer beruhen (theory
of mind, ToM). Wenn jemand bereits als Kind in einer nahezu hermetischen Téater-Holle
ohne auch nur einigermallen freie Entfaltung des BewuRtseins in die Welt hinaus
aufwachst, kann sich bei ihm nur eine spiegelbildliche, ebenfalls hermetische, rekursive
und dichotomische theory of mind entwickeln. Dies wird in der vorliegenden
Dokumentation deutlich. Auch aus diesem Grund missen wohl nicht wenige
erwachsene Opfer entsprechender Tatergruppen als hilflose Personen® verstanden und
entsprechend (auch gemaR SGB XII) untersttzt werden.

% Apropos: In Selbsthilfeforen auRern sich oft kindliche Anteile in ausgepragt kindlicher Diktion, sowohl was die
Sprache (einschlieBlich provokant vieler Schreibfehler) als auch die Inhalte angeht. Ich habe solche Uberperfekt
"normal-kindlichen" multiplen Anteile selbst nie erlebt und vermute, daB sich manche Kinderanteile bewuRt an
auBeren Kindern oder an der Erwartungshaltung erwachsener Unos orientieren, um auf diese Weise etwas Eigenes
verkdrpern zu kdnnen, nicht "nur Teil von etwas" zu sein. Zumal manche Helferinnen allzu gern Kontakte halten
mit "richtigen"” Kindern in einem multiplen System.

L Als hilflose Person (HILO-P) werden im polizeilichen Tatigkeitsfeld Personen bezeichnet, die sich nicht selbst
aus einer gefahrdenden Situation befreien kdnnen. Im Zusammenhang mit Zwangsprostitution/Menschenhandel
findet sich dieser Begriff bereits im Strafrecht; hier meint er Frauen und Madchen, die (erst) ab dem Jugendalter
versklavt werden. Ihr Verstdndnis von der Welt ist — bei allen vorstellbaren Zwéngen schon in der Kindheit —
zweifellos orientiert an der realen sozialen Welt, sie wissen grundsétzlich, welche Funktionen Behdrden, Polizei,
Gerichte, Arbeitgeber haben und gehen davon aus, daB es grundsatzlich Menschen gibt, die nichts Bdses im Sinn
haben. Das alles wissen versklavte Frauen/Kinder mit DIS nicht unbedingt.
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"Das diese Dinge geschehen sind bzw. leider noch geschehen sind doch Resultate der
Gesellschaft... zu vieler Menschen die wegschauen... VIELER!! Da hat nicht ein bestimmter
schuld! " (Doris, 9.5.17)

"Doch ich weiB es aber warum sagen keiner wird es glauben!" (Doris 4.6.17)

"Aber es geht doch nicht nur um mich! Das was die tun und getan haben muss bestraft
werden! Du sagst mir mein Vater ist tot! Er wird niemals eine addquate Strafe dafiir
bekommen was er mit mir gemacht hat... aber diese Mdnner leben werden doch nicht
aufhdren nur weil ich weg bin... weiBt du was ich meine?" (Doris, 9.6.17)

" Ich will mein Baby! Die haben es aus mir raus geholt!" (Nele 13.6.17)

"Es aufschreiben um anderen zu helfen? Kénnte ich mir schon vorstellen aber es gibt eben
vieles was weder geschrieben noch gesprochen werden kann oder darf. Und die Frage ist
doch muiltipel zu sein ist doch wie soll ich sagen? Ich konnte mir denken jedes System ist
einzigartig.? Funktioniert auf seine Weise autonom.? Falls ich hier irgendwas begriffen
habe???? Wie sollte dann ein Einzelfall helfen?" (Doris 17.7.17)

"Wir miissen den Menschen die Augen 6ffnen!" (Doris 31.7.17)

"Und ich denke andere Menschen die nichts damit zu tun haben sollten informiert sein.
Um es zu verstehen und helfen zu kdnnen! Ich denke viele héren und sehen es, aber
verstehen nicht was da eigentlich vor sich geht!" (Doris 9.9.17)

"Frei sein... wie soll das gehen? Eigentlich mdchte einfach nur tot sein! Meine Ruhe haben!"
(Anne 14.2.18)

" Keiner wiirde mir noch helfen wenn er wiisste!" (Anne 5.3.18)

"WARUM BIN ICH KEINE HILFE WERT?" (Kleine Doris 30.3.18)

"Bitte sei kein Traum! Die BOSEN diirfen doch nicht die Gewinner sein!" (Doris 1.3.18)

"Mo wir geben nicht auf! Wir kimpfen weiter eines Tages sind wir frei ohne Angst!"

(Doris 2.4.18)

"Kann kein anderer uns helfen diese schrecklichen M&nner verraten?" (Doris 4.4.18)

"Ja Mondrian, eine Veréffentlichung iber unser System... das wird dann ein dickes Buch...!"
(Merle 6.4.18)

" Verraten, verarscht, wertlos, zuviel, nicht gewollt... das sind so viele Geftihle

vermischt mit unsagbar viel Wut!" (Merle 10.4.18)

"So ein kleines Baby hat sich gerade auf diese Welt gekdmpft und wird getétet

das ist ganz falsch!" (Anne 26.4.18)

"Vielleicht wenn der mein Baby doch nicht totet dann wird sie es mal lesen kénnen

das ich nicht niemals aufgegeben habe!" (Anne 1.5.18)

"Schreib das Buch bitte fiir andere Menschen!" (Anne 17.5.18)

"Sieh doch es ist egal ob andere irgendwas lesen — Ich bekomme noch mehr Arger

aber keiner hilft" (Doris 5.12.18)

"Du kannst es dir vorstellen und wirst das nicht in Frage stellen. Aber andere Menschen
denken das ist nur aus schlechten HorrorFilmen" (Doris 23.12.18)

"Seele brennt" (Doris 29.12.18)
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"Muss machen Nehme Messer nicht Toéte nicht mein Baby Schreit Kann nicht helfen
Kann nicht helfen Kann nicht helfen" (Flashback Anne 30.12.18)

"Bitte Mein Baby Will mein Baby habe Hilfe Keiner hilft Kann nicht hin Nicht helfen
Schreit So laut Bin doch Mama Muss beschiitzen Aufpassen Muss helfen (...)

Nicht mit Polizei reden Nichts sagen Lassen nicht aus Kiste Nichts sagen Alles ausgedacht
sagen" (Anne Flashback 2.1.19)

"Baby Konnte nicht helfen Fest gebunden Konnte nicht hin Nicht bewegen" (Anne 8.1.19)
"Momo bitte téte mich" (Anne 8.1.19)

AnlaBR der vorliegenden Veroffentlichung ist Merle Millers offenbar fast
hoffnungslose Situation®® — und meine Weigerung, zu glauben, daR diese Gesellschaft,
dieser Staat untétig zuschauen will bei einem derartigen Schicksal. Hier geht es nicht
um Uberlebende, die bereits befreit wurden oder sich befreit haben. Diese konnen —
zumindest theoretisch — Anspriiche an 6ffentliche Unterstiitzungsmaéglichkeiten geltend
machen.

Viele Anteile bei Merle & Co. wollen befreit werden, wiirden auch aussagen vor den
Strafverfolgungsgehdrden — wéren da nicht die Drohungen der Téter, in diesem Fall die
Tochter Amelie zu toten. Seit friher Kindheit haben Tater den Anteilen bewiesen, dal
sie toten kdnnen. Zuerst ein Meerschweinchen, dann eine Katze, dann das erste eigene
Kind, da war Merle zw0lIf Jahre alt. Spater andere Babys, fremde wie auch eigene.

Die Wahrscheinlichkeit mag gering sein, daB die Tater Amelie zu toten versuchen
wirden — was héatten sie davon? Mit Sicherheit eine groflangelegte Fahndung. Aber
keine psychotherapeutische oder sozialarbeiterische Unterstlitzung kann dieses Risiko
ignorieren. Merle & Co. haben sich entschlossen, sich fir Amelie zu opfern. Die
Tatergewalt auszuhalten, bis die Tochter 18 Jahre alt ware, und dann ein Ende zu
machen: sich selbst zu tdten. DalR Opfer solcher Tatergruppen sich fiir Angehorige,
zumal Kinder opfern, diirfte nicht selten sein.™

52 Siehe hierzu auch das Gesprach mit dem sehr rational nachdenkenden Anteil Kerstin am 10.3.18.

% Belegbar ist dies bei zwangsprostituierten Frauen, die als Erwachsene aus Osteuropa oder Afrika/Asien
eingeschleppt wurden. Siehe fiir den Bereich der Rituellen Gewalt: Janik: STERBEN UM zU LEBEN — AUSSTIEG AUS
DEM ORGANISIERTEN VERBRECHEN (in: Rachels & Blumen, Janik & Franzi, Laura & Nurse, Adele Anton:
RITUELLE GEWALT, AUTISMUS UND MIND CONTROL — AUS UNSERER ERFAHRUNG; Berlin 2018: A+C online)
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Morde an Babys sind verstdndlicherweise der am wenigsten flr realistisch
gehaltene Aspekt im Zusammenhang mit Organisierter Ritueller gewalt.>* Selbst falls
manche der von Merle & Co. berichteten Totungen nur getiirkte Drohungen waren: die
Realitat des Mordes an den erwahnten eigenen Babys scheint zumindest mir anhand der
vorliegenden Mails kaum zu bezweifeln. Immer wieder kommen verschiedene Anteile
auf entsprechende Erfahrungen zurtick (so Anne am 24.4./1.5./11.5.18, Nele am
13.6.17, Nora am 21.6.17). Ebenfalls am 1.5.18 zitiert Anne einen der Tater: "Weil die
bléden Manner standig gesagt haben eine schwangere zu ficken ist noch geiler”. Am
3.12.18 erwéhnt ein jugendliches ménnliches Ich: "Wollen immer mehr Babys" — Wo
haben sie die her? — "Na vom Korper!" Mehrfach gibt es Hinweise auf Muttermilch,
wie in einem nur miihsam-stockenden® Bericht von Anne: "Momo wenn ein Baby im
Bauch ist - Kommt doch Milch aus Brust - Baby ist weg - Trinken noch - Will das nicht -
Tut weh - Fir Baby - Nicht bléden Manner - Wann ist die alle - Die aufhéren - Will das
nicht - Warum machen die das — Kann ich das stoppen irgendwie —" (Anne 8.1.19)

Die Existenz der Organisierten Rituellen Gewalt wird mittlerweile kaum mehr
bestritten;  Strafverfolgungsbehdrden verweisen jedoch auf die Schwierigkeit,
beweisbare Tatbestdnde zu finden. Nachvollziehbar, wenn die Taten viele Jahre in der
Vergangenheit liegen. Hier aber geht es um gegenwaértige, tagtégliche
Schrecklichkeiten! Es geht um den Hilferuf eines Opfers an die Gesellschaft, deren
zufallige Adressaten die Fachkréfte der Traumastation einer Universitatsklinik und ich
sind. Mittlerweile gibt es auch kleinere Texte und Stellungnahmen, die von Anteilen
offentlich auf Facebook gepostet werden und dort Betroffenheit, Solidaritat und
Mitgefihl finden.

Befreiung in dieser Situation erfordert die tatige Unterstlitzung staatlicher
Institutionen. Es geht um dauerhaften Schutz fir Mutter und Tochter. Das ist von
einzelnen Helferlnnen nicht zu leisten, hierfiir bedarf es der organistoriaschen
Kooperation verschiedener staatlicher und gemeinniitziger Stellen.®® Dies wiederum
setzt zumindest grundlegende Kenntnisse Uber die psychische Situation entsprechender
Uberlebender voraus.”” Ein wesentlicher Aspekt dabei ist, daR solche Opfer in mancher

% Auch ich hatte derlei fiir Gibertrieben gehalten, als ich 1996 in Michaela Hubers Buch MULTIPLE
PERSONLICHKEITEN erstmalig davon las. Das hat sich im Laufe der ndchsten Jahre gedndert.

% Im Original stehen die einzelnen Satzteile untereinander.

% Siehe hierzu den ausfiihrlichen Bericht eines von Traumatherapeutinnen initiierten Projekts zur Unterstiitzung
von Uberlebenden: VIELSEITS. DIE ERSTEN VER JAHRE. Erhéltlich Gber https://www.vielseits.de/ .

" Im Gespréach mit einer polizeilichen Mitarbeiterin eines Landeskriminalamtes, innerhalb eines Referats, dessen
Aufgabe Strafverfahren im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt sind, muBte diese sich erst von mir erklaren
lassen, was Dissoziation ist. Sie hatte das Wort noch nie gehort.
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Hinsicht keine selbstverantwortlich entscheidungsfahigen Erwachsenen sind, sondern
hilflose Personen. Dies auch dann, wenn einzelne dissoziative Anteile sehr kompetent
sind innerhalb ihrer Aufgaben im Alltag. Hilflose Person ist allerdings nicht im Sinne
einer psychischen, somatischen oder kognitiven Beeintrachtigung zu verstehen,
vielmehr eher so, wie Kinder hilflos sind.

Anlal} dieser Veroffentlichung ist es, Merle Mullers Hilfeschrei einer weiteren
Offentlichkeit zuganglich zu machen, — den Menschen die Augen zu 6ffnen, wie Doris
mehrfach betont hat. Ist es moglich, dafl in einem der reichsten L&nder der Erde die
Offentlichen, staatlichen Stellen solche Opfer ihrem Schicksal berlassen — oder der
zufélligen und unzureichenden Unterstitzung einzelner Therapeutlnnen und
Angehoriger? Dal3 das staatliche Gewaltmonopol hier nicht tatig wird? Dal} die
polizeiliche Aufgabe der Gefahrenabwehr hier nicht tragt? Daf nicht Gber Zeugenschutz
nachgedacht wird?

Die Mails von Merle & Co. stehen fiir ungeschriebene Zeugnisse hunderter Opfer®®.
Zu wenig, um staatliches Handeln zu rechtfertigen?

%8 Claudia Igney: STAND DER FORSCHUNG IN DEUTSCHLAND, in: Claudia Fli und Claudia Igney (Hrsg.):
HANDBUCH RITUELLE GEWALT (Lengerich 2010)
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Opfer von Organisierter Ritueller Gewalt suchen aus wverschiedenen,
einander ergdnzenden Griinden selten selbstdndig Hilfe

e Lebenslange Erfahrungen, daf? ihnen nicht geglaubt wird (Anteile von Merle Muller
hatten sich als Kind, als Jugendliche und als junge Erwachsene an padagogische
Krafte sowie an die Polizei gewandt; geglaubt wurde den Eltern). Dabei greift die (bei
Merle Miiller nahezu tagliche) Gehirnwésche der Tater nach dem Motto: "Dir wird
nie jemand glauben!" nahtlos in die reale Tabuisierung des Themas in der
Offentlichkeit.

e Sozial einigermalen integrierte AuBenpersonlichkeiten sind meist komplett
amnestisch fur die aktuelle Realitat der Tatergewalt. Selbst unspezifische korperliche
Symptomatik oder Intrusionen werden immer wieder abgespalten und rationalisiert.
Die AulRenpersonlichkeit tut alles, um weiterhin sozial angepal3t zu bleiben; so ist es
auch bei MerleMama.

e Haufige Konditionierung solcher Téter ist es, in eine Psychiatrie zu kommen und
dann als "irre" zu gelten, sofern sie sich an Arzte wenden. Leider ist das noch immer
nicht ganz unrealistisch, zumal Opfer oft die Erfanrung machen, da8 Fachleute nichts
von DIS verstehen.*

e Selbst den wenigen AuRenstehenden, denen die Realitat der extremen Gewalt
nahegebracht werden kann, begreifen nicht, warum das erwachsene, eloguente,
klardenkende Opfer nicht flieht, nicht zur Polizei geht, wieso die Betroffene
behauptet, es nicht zu kénnen. (Dies schurt dann wieder das MifRtrauen: Vielleicht
stimmt es gar nicht? Ist sie nur psychotisch?)

e Sich als mitschuldig an schlimmen Taten zu sehen, trégt ggf. mehr zum
Selbstwertgefuhl bei, als standig nur als hilfloses Opfer verstanden zu werden. Die
Motivation, zur Polizei zu gehen, kann dies allerdings nicht starken.

% Der Anteil Doris berichtete mir (29.12.18) von einer Psychologin, die von ihr wissen wollte, was denn bei DIS
der Unterschied zu Schizophrenie sei. — Es gibt Fehldiagnosen (manisch-depressiv, paranoid-halluzinatorisch,
Borderline-Personlichkeitsstruktur), Fehlmedikation, Zwangseinweisung (wegen Selbstgefdhrdung), Trigger beim
Aufenthalt in akutpsychiatrischen Stationen (mit entsprechender "Exazerbation" des "Krankheitsbildes"). Erst sehr
zdgernd machen sich allgemeinpsychiatrische Krankenhduser mit Symptomatik, Diagnostik und therapeutischem
Umgang bei traumatischer Dissoziation vertraut.
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e Polizei und andere Behérden werden von Téatern als mit ihnen verbiindet dargestellt.®

(Bei Merle Miiller gehdren zur Tatergruppe offenbar tatsachlich einzelne Polisten, die
— anscheinend bereits in der Kindheit — in Uniform und auch mithilfe der Dienstwaffe
Gewalt austiben.)

e Fur sie unverstéandliche und mif3trauenerregende organisatorische Zusammenhénge in
der AuBenwelt (Behdrden, Beweissicherung, Kosteniibernahme, Ausfall von
Therapiestunden, Verfugbarkeit von Einzelzimmern im Krankenhaus, Funktion von
Jugendamt und VVormundschaftsgericht u.v.m.).

e Tiefe Scham wegen der Taten, in die sie verstrickt sind/waren, verstarkt durch
Beschimpfungen/Zuschreibungen/Konditionierungen der Tater (Hure sein, eklig
sein). Hier nutzen die Tater entsprechende Ausgrenzungsmechanismen der
gesellschaftlichen Normalitit.®* Menschen mit DIS haben lebenslang trainieren
missen, nicht aufzufallen, nichts von ihrem Leid zu zeigen; das unterscheidet sie von
anderen Menschen, bei denen die Hilfesuche wegen des Leidensdrucks im
allgemeinen vorausgesetzt werden kann. Im Laufe der Jahre kann dieses Zwang zur
Tarnung ins Selbstwertgefuhl inkorporiert werden; so erklaren Doris, Anne und
Merle-Mama mehrfach, Hilfebedurftigkeit, Angste, Schwache auch nur dem
klinischen Psychologen anzuvertrauen, sei "doch peinlich!"

e Durch die extrem starke soziale Isolation (bei der taterseitige Konditionierungen und
konventionelle soziale Ausgrenzungsmechanismen ineinandergreifen) bedeuten die
wenigen einigermaRen verlaklichen sozialen Kontakte eine Uberlebensressource, die
gefahrdet erscheint, sobald die Situation des Opfers bekannt wird. —"So lange Zeit
hab ich Angst gehabt war witend weil es keiner geglaubt hat, keiner geholfen hat und
nun hab ich Angst das jemand es glaubt”, schreibt Doris (6.12.18) bei der Perspektive
polizeilicher Vernehmungen.

e Lebenslang orientiert an minimalen Erleichterungen ihres Lebens, vermeiden Opfer,
deren Verlust zu riskieren. Weitergehende Hoffnungen zu entwickeln, fallt ihnen eh
schwer. %2

8 Mit dieser Taktik der Tater kdnnte zusammenhangen, daB in Publikationen oft von weltumspannenden
Taterorganisationen ausgegangen wird, von Tatern “in den héchsten Kreisen". Es liegt auf der Hand, daR
Prostitutionskunden fiir gewaltpornografische Angebote, Bilder und Videos viel Geld bezahlen missen (und sie
deshalb eher zu den gutverdienenden Kreisen der Bevdlkerung gehéren dirften), ebenso wissen wir, dal
entsprechende Bilder und Videos global verkauft werden. Dariiberhinausgehende Annahmen in dieser Richtung
durften bisher spekulativ sein; sie spielen denjenigen zu, die diese Tatbestdnde insgesamt leugnen mdchten.

61 Jeder von uns wiirde es gerne vermeiden, sich mit einer Frau (iber dieser angetane gewaltsame Stimulierung
multipler Orgasmen oder erzwungene Koprophagie unterhalten zu missen.

% Der Riickzug auf die immer weniger tragfdhigen Annehmlichkeiten, die alleinige Orientierung auf das bloRe
"Aushalten" des Terrors zeigte sich auch bei der schrittweise ausgegrenzten judischen Bevdlkerung wéahrend der
NS-Zeit. (Siehe zu Beispiel Friedrich Berg: DAS MADCHEN FLEUR; 1948, Neuausgabe Leipzig 2010: A+C) Diese
Prioritatensetzung ist zweifellos phylogenetisch angelegt bei uns allen.
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Ethische Bedenken, andere Menschen mit der Information Uber derart grauenhafte
Taten zu belasten. Auch das Empfinden der Schrecklichkeiten wird realer, wenn
jemand sie in Worte faBt.®®

Uberzeugung, in der AuRenwelt (Polizei) selbst als Taterin zu gelten und bestraft zu
werden (auch dies wird von den Téatern eingeredet): "Vati sagt wenn die Arger
bekommen werde ich auch ins Gefangnis kommen" (Anne 16.2.18)%* — "Opferungen
sind notig Du wirst machen Gehdrst zu uns Bist Morder Wirst kein Wort sagen Bist
genauso dran Fahrst ein Wirst dein Maul halten mussen” (Flashback 24.12.18)
Innersystemische Konflikte der verschiedenen innersystemischen Fraktionen (auch
durch die Tater aufeinander gehetzt), unterschiedliche Haltungen, Uberzeugungen.
Selbstverstandnis, ein Kind zu sein (mit der tiefen Uberzeugung, daR Erwachsene
helfen und schitzen mussen) — Haben die Opfer erst einmal gelernt, dal} die Tater
"das nicht dirfen”, dal3 sie bdse sind, entsteht die selbstverstandliche Erwartung, daf3
die Téter bestraft werden missen und sie selbst Hilfe bekommen, sobald jemand von
ihrer Situation weil3: "Ich dachte ich muss nur jemanden finden der mir glaubt!"
(Anne 14.2.18) — die kindliche Haltung gegentiber gut und bose, die nichts von
gesellschaftlichen Kriterien wei (Beweisbarkeit, hoheitliche Aufgaben,
Gewaltmonopol, Unterschied Kind ./. Erwachsener).

Die Taterwelt ist der einzige einigermalen vorhersehbare Bezugsrahmen; die Opfer
konnen sich andere Normalitét oder gar soziale Zugewandtheit nicht vorstellen.
Zumindest bei Merle Miller kdnnen sich viele Anteile aktuelle Hilfe nur als
Erleichterung vorstellen; daB die Tatergewalt in jedem Fall immer weitergeht, ist
lebenslange Grunderfahrung.®

Durchgéngige Lebenserfahrung ist es, abgelehnt zu werden. Selbst jede minimale
Meinungsverschiedenheit mit Helferinnen oder organisatorische Schwierigkeiten in
der AulRenwelt werden als Verrat, als alleingelassen interpretiert. (Doris in einer SMS
am 19.12.18, nach einer situativen Abgrenzung meinerseits: *Macht dir Spal3!
Brauche niemanden! Dachte du bist lieb aber es gibt nur bose™)

8 "Ja ich méchte das andere das wissen und gewarnt werden! Du sagst in Worte fassen. Aber Mo genau das ist ja
das Problem! Dafirr gibt es keine Worte! Das ist zu grausam! Eigentlich sollte niemand wissen was die tun.
Niemand sollte mit dem Wissen belastet werden!" (Doris 6.12.18) — "Und das was die tun selbst wenn es mir
gelénge es in Worte zu bringen mdchte ich nicht das es jemand weiR" (Doris 23.12.18) — "Wenn ich daruber
nachdenke ist es nicht echt aber wenn ich es dir sage schon" (Anne 22.3.18)

8 mvati" ist der Zuhalter-Tater (wohl seit tiber 30 Jahren), der sich so nennen 14Rt. Zweifellos wurde auch diese
Drohung bereits vom realen Vater angewandt; fiir sehr kindliche Anteile sind beide identisch.

8 "Ich denke nicht das Hilfe retten ist! Hilfe kann doch sehr vieles sein was ein anderer fiir jemanden tut. Dieses
RETTEN ist doch das groBe Ganze! Das frei sein! Das Ziel des Ganzen!" (Anne 29.4.18) — Aber dieses Ziel des
Ganzen ist — nicht nur fir Anne — geradezu mythisch, wie der christliche Himmel nach dem Tod.
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e Offener Meinungsaustausch ist Menschen fremd, die lebenslang unter brutaler
Strafandrohnung Befehle entgegennehmen mufiten. Selbst wenn jemand konsistent
auf sie eingeht, konnen sie die einfache abweichene Meinung des Gegenubers oft nur
so verstehen, dal? dieser "nicht zugehdrt hat" oder dal sie selbst noch nicht gut genug
erklart haben.

o Durchgéngige Erfahrung, daR (scheinbare) Zugewandtheit bose Folgen hat. Das war
schon bei den ersten Tatern in der Kindheit so (Vater, Eltern). Zugewandte
Lehrerlnnen u.dgl. haben sich abgewandt, Polizisten haben letztlich nicht geholfen,
Therapeutinnen nach zugewandtem Erstgesprach die Therapie nicht Gbernommen,
FreundInnen waren Uberfordert; aber die Tater haben solche Enttduschungen auch
gezielt inszeniert.®

e Bindung bestimmter Anteile an Tater (Stockholm-Syndrom; Téter sind ggf. primére
Bezugspersonen, wollen vom Téter noch geliebt werden. — Wir haben das tiefe
Bedrfnis, zumindest von einem Menschen geliebt zu werden und ihn liebhaben zu
kénnen).

e Tater verwirren standig, interpretieren auch zufallige Koinzidenzen, um zu
dokumentieren, daf3 sie die Macht haben, alles in ihrem Sinn zu steuern.

e Durch die entsprechenden Erfahrungen mit den Tatern wirkt jede radumliche Nahe zu
anderen Menschen in der Offentlichkeit als Trigger: Rauch-, Alkohol- und
SchweiRgeruch, jammernde, weinende oder schreiende Kinder, schimpfende
Erwachsene. Nicht nur Anmachversuche und fixierende Mannerblicke, sondern jeder
auf ihm ruhende Blick 1aBt das Opfer iberzeugt sein, das Gegenuber "weil3, was ich
bin™.

e Nicht zuletzt nattrlich auch die konkrete Angst vor der scheinbar unbegrenzten
Macht der Tater, alles in ihrem Sinn durchzusetzen, ihre scheinbar
einschrankungslose Bereitschaft, jeden Menschen zu toten, den zu téten sie
ankiindigen.®’

e Einerseits vermitteln wir als HelferInnen der Betroffenen, dal? sie an allem Bosen
unschuldig ist. Dal? sie als Opfer Hilfe von auf3en beanspruchen kann und sollte.
Andererseits tragt es nicht zum (fiir die Befreiung unverzichtbaren) Selbstwertgefihl
bei, standig auf die Opferrolle festgelegt zu werden, die mit Hilflosigkeit und
Schwache konnotiert wird. Das verstarkt das Beharren von Uberlebenden, situativ
ebenso wie die Téater verantwortlich zu sein an etwas Bdsem. Dies stérkt die
vergiftete Bindung an Téter (Stichwort: Stockholm-Syndrom) und verringert zugleich
die Motivation, sich der Polizei zu offenbaren.

% "Du sagst Freundschaft aber Mo alle sind zuerst Freunde! Wenn du bése bist auf mich wirst du einfach weg sein
mich einfach allein lassen! Weillt Du?" (Doris 5.4.18)
%7 Siehe das exemplarische Gesprach mit dem Persénlichkeitsanteil Anne am 7./8.3.18.
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Ein Schwerpunkt dieser Veroffentlichung ist es, die konkrete Situation, die
Reflexion, das Empfinden, die theory of mind von Menschen (zumeist Frauen) zu
verdeutlichen, die von Téatergruppen des organisierten Verbrechens versklavt werden:
Menschenhandel, Zwangsprostitution, Rituelle Gewalt, Mind Control. Das sind nicht
einfach Menschen mit einer abgrenzbaren und dignostizierbaren "Stérung”, sondern
jede von ihnen ist eine menschliche Ganzheit, die in schwer nachvollziehbarer Weise in
jeder Minute um ihre Integritit, letztlich um ihr Uberleben kampft. Und dies nicht in
afrikanischen oder asiatischen Kriegsgebieten oder verirrt im Dschungel, auch nicht im
KZ der Nazis, sondern hier unter uns, umgeben von Mitmenschen ... und doch wie
unsichtbar. Im o6ffentlichen Diskurs kommen sie nicht (oder kaum) vor. Niemand
kommt auf sie zu und reicht ihnen die Hand. Noch immer lebt tief in ihrem Innern die
Uberzeugung, daR "helfen" etwas Natirliches ist, ein Grundbestandteil des
menschlichen Lebens, — aber es geschieht nicht. Niemand hilft, Jahr um Jahr nicht.
Institutionalisierte  Helferlnnen wenden sich ab, sofern das entsprechende
Betreuungssetting von den Betroffenen nicht genutzt werden kann oder sobald die
Finanzierung ausldauft. "Wenn nicht der gréRte Teil der Innenpersonlichkeiten die
Befreiung von den Téatern beflirworten und unterstiitzen, ist ein Ausstieg, ist Therapie
nicht mdoglich." So oder &hnlich steht es in Fachbichern. Aber der Satz ist
unvollstandig. Ein Ausstieg ist dann angesichts der kaum vorhandenen
staatlichen Unterstutzung nicht moglich! — Derselbe blinde Fleck mufte
uberwunden werden, als es um die Integration (spater: die Inklusion) korperlich wie
psychisch und kognitiv beeintrachtigter Mitmenschen ging. Wer wirde infrage stellen,
daR Merle Miller (und viele andere Uberlebende derartiger jahrezehntelanger Folter
und Konditionierung/Mind Control) zu dem durch die Behindertenrechtskonvention der
UN gemeinten Personenkreis gehort?

Durch das hier vorliegende Zeugnis wird nachvollziehbar, daR das Eingreifen von
Strafverfolgungsorganen bei erwachsenen Opfern von Ritueller Gewalt (mit DIS) sich
orientieren muB an kindlichen Opfern von Straftaten: es kann nicht gewartet
werden, bis das Opfer®® selbst sich auBert — aufgrund der Angste und der
entwicklungspsychologischen Struktur des Personlichkeitssystems wird dies eventuell
nie geschehen. Fur Opfer von Ritueller Gewalt bei bestehender Téatergewalt sind
spezielle  Anlaufmdglichkeiten  nétig.  Geschiltzte  Lebenssituationen  und
interdisziplindre Vernetzungen missen zur Verfiigung stehen bereits vor der Befreiung.

% https://www.behindertenrechtskonvention.info/

5 Bei von extremer Gewalt betroffenen Menschen schreibe ich im allgemeinen lieber von "Uberlebenden". Wenn
es um Menschen geht, die von derartigen Tatergruppen versklavt werden, paBt dieser Begriff jedoch nicht gut —
denn es ist sehr ungewil3, ob die Betroffenen diese Gewalt Giberleben werden.
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(Dies gilt analog zu Opfern von Zwangsprostitution, die als Erwachsene eingeschleust
wurden.)™® Schutz, auch von eventuellen Kindern (die als Drohung genutzt werden),
muR vorrangig sein (analog zu Frauenhdusern). — Die gnadenlose soziale Isoliertheit
solcher versklavten Opfer (jedenfalls der allermeisten Personlichkeitsanteile) ist ein
Grundproblem, das Fehlen jeder Erfahrung mit der konventionellen Alltagswelt ein
anderes. Wegen der durchgéngig schlechten Erfahrungen mit anderen Menschen gibt es
kaum Hoffnung auf Hilfsmoéglichkeiten in der Aufenwelt. Durch entsprechende
Offentlichkeitsarbeit sollte sowohl die Existenz solcher Tatzusammenhange als auch
von Anlaufstellen verbreitet werden. Die Tabuisierung des Themas — weil wir alle
solche Schrecklichkeiten nicht wahrhaben wollen und eventuell auch aus anderen
Griinden — muR aufgeldst werden.”

Traumatherapeutische Fachbiicher zum Thema Organisierte Rituelle Gewalt sind
unersetzbar, auch die darin enthaltenden Zusammenstellungen von Schrecklichkeiten,
von Lugen und Tricks, von Konditionierungsmethoden von Tatern, mit therapeutischen
Erfahrungen, mit Ergebnissen von Umfragen unter Therapeutinnen, in denen Formen
von Folter, Millbrauch, Gewalt, Demiitigung aufgefiihrt werden... — (ber die
subjektiven Empfindungen von Opfern, ihre theory of mind koénnen solche
Veroffentlichungen kaum etwas vermitteln. Die Realitdit von multiplen
Teilpersonlichkeiten in ihrer (Mit-)Menschlichkeit, ihrem Alternieren zwischen innen
und auBen, zwischen Vergangenheit und Gegenwart, zwischen unterschiedlichen
Quellen von Erfahrung und Wissen wird fir uns "Unos" (nicht multiple Menschen)
wohl immer extrem schwer nachzuempfinden, also letztlich: glaubhaft sein. Eine
grundlegende affektive Nahe zu solchen Betroffenen dirfte allerdings Voraussetzung
sein, um Traumatberlebende mit DIS nachhaltig zu unterstitzen. Autobiografische
Zeugnisse, Selbstberichte und auch die hier vorliegende Dokumentation sind fir
Therpeutinnen und andere HelferInnen unverzichtbare Ergdnzungen der konzeptionell
und notwendigerweise verallgemeinernd angelegten Fachverdffentlichungen.

Der ProzeR der Befreiung bedeutet eine grundlegende psychische Transformation.
Die pausenlos geschirte Lebensangst, Scham, Hilflosigkeit, die Wut, die niemals
zutagetreten darf, der Selbsthal3, das Weltbild einer fugenlosen Taterwelt, das alles

™ https://dissoziation-und-trauma.de/menschenhandel-prostitution und
https://dissoziation-und-trauma.de/sachinfos/prostitution-und-trauma

™ Seit September 2011 gibt es in der deutschen Wikipedia ein Lemma "Rituelle Gewalt", das zunéichst langer als
ein Jahr erbitterten Versuchen ausgesetzt war, es zu léschen (siehe Diskussionsseite sowie Ldschdiskussion). Noch
am 26. Januar 2013 wurde der nichtzutreffende Passus eingepflegt: "Nach einer Reihe kritischerer Untersuchungen
und ahnlich verlaufender Prozesse in Kanada, Frankreich und Neuseeland wird seit den spaten 1990er Jahren der
Glaube an rituelle Gewalt international als eine ,,moral panic* bzw. Gesellschaftshysterie betrachtet." Und bis
heute mussen auf der Seite gelegentlich Belegfélschungen und Opferdiffamierungen korrigiert werden.
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findet sich selbst in nach der Befreiung geschriebenen autobiografischen Zeugnissen als
kognitiv und emotional gebrochene Nacherzahlung; was den Wert solcher Berichte
nicht schmalert. Merle Mullers Zeugnisse jedoch 6ffnen uns einen Blick direkt in die
Holle.

Anne spricht wohl fur viele Anteile, wenn sie mir (am 29.4.18) erklart, daR sie
zuerst Vertrauen und Sicherheit braucht, um dann spéter nach auf’en gehen zu kénnen.
Das Vertrauen (zu mir) geriet aber oft grade deshalb ins Wanken, weil Anteile
bestimmte Momente des Lebens in der AulRenwelt nicht nachvollziehen konnten und
deshalb annahmen, wieder einmal im Stich gelassen zu werden. Sicherheit durch
Besuche bei Merle & Co. tragt naturlich nur fur diese Stunden. Sich auf diese wenigen
Stunden der Gefahrlosigkeit zu konzentrieren, lenkt leider ab von dem notwendigen
Schritt, selbst nach auBen =zu gehen. Andererseits ist die Erfahrung von
vertrauenswurdigen Mitmenschen Voraussetzung fir diesen Schritt nach aufien: unter
den gegebenen gesellschaftlichen/staatlichen ~ Mdglichkeiten  ein  unldsbarer
Teufelskreis! "

2 Der Text Ausweg ist von Anne, ebenso das Layout.
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Fur Uberlebende von organisierter Ritueller Gewalt sind Sichere Orte nétig, in die
sie zuerst gehen konnen, in denen sie bleiben kénnen, um erst dann ber Taten und
Tater zu reden. Dies gilt hier genauso wie fur AusreiBerkinder, die niemals Uber
gewalttatige Eltern reden konnen, solange sie nach einer entsprechenden
("Zeugen"-)Vernehmung wieder zuriick ins Elternhaus missen! Entsprechende
Erfahrungen gibt es in den letzten Jahren im Hinblick auf zwangsprostituierte Frauen,
die aus Osteuropa oder Asien/Afrika nicht nur nach Deutschland eingeschleust werden.

Oft wird deutlich, dal viele Anteile Giberzeugt davon sind, daB ein Erwachsener, der
von dem Schrecklichen wei und helfen mdchte, dies auch kann. Das ist die theory of
mind von Kindern — und gesellschaftliche Hilfe muR sich an dieser tatergewollten und
tatergemachten Retardierung orientieren. Opfer, die seit der frihen Kindheit den
Konditonierungen solcher Téater ausgesetzt waren, sind keine Erwachsene, selbst wenn
einzelne Anteile in der Erwachsenenwelt Aufgaben erflllen kénnen und sich selbst flr
erwachsen und selbstbestimmt halten.

"Vielleicht bléde von mir tberlegt ich denk mir wenn ich's verstehen kann dann
geht's raus aus mir dann hort es auf mich kaputt zu machen?" (Anne 19.2.18) —
Deutlich wird andererseits, wieviel Lebenskraft selbst bei lebenslangen Opfern besteht,
selbst wéhrend kaum vorstellbare Gewalt weiterhin Tag fur Tag erlitten wird. Diese
Lebenskraft und wache Intelligenz ermdglichte das reine Uberleben, aus ihr kann aber
auch Mut zum Vertrauen, zu mitmenschlicher Beziehung, Motivation zum
Verstehenwollen und zur Befreiung entstehen. Es gibt auch in diesem Zusammenhang
keine "hoffnungslosen Falle”, sondern allenfalls hoffnungslose gesellschaftliche
(burokratische, finanzielle) und zwischenmenschliche Rahmenbedingungen!

"Mach keinen Arger brauch nichts mach keinen Dreck bin ganz leise und lieb nur
Augen zu machen bitte Bitte abholen™ — VVon derartigen Hilferufen (hier von einem sehr
kleinen Anteil, am 10.12.18) sind auf sich gestellte HelferInnen von versklavten Opfern
in jedemfall Gberfordert. — Selbst die grundlegende Hilfe durch einfache Préasenz als
Zuhorer, wodurch schlimmste Erfahrungen ein wenig geteilt werden kénnen, das "Kraft
geben mit lieben Worten" (Doris am 29.1.18) wird immer wieder unertraglich fiir das
Opfer, da die gefahrlose Alltagwelt der Helferin gelegentlich wie ein Hohn auf die
eigene Versklavtheit empfunden werden muf; zumal sie hdufig gerade dann nicht als
Mailpartnerin prasent sein kann, wenn die Not besonders groR ist.
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Einzelne Helferinnen alleine kdnnen dem Opfer bei aller Zugewandtheit und
fachlichen Kompetenz den Weg nach auBen nicht bahnen. Die Zugewandtheit des
Helfers, das zunehmende Vertrauen in ihn, die hilflose Bitte um konkrete, gegenwartige
Erleichterung der Lebenssituation (verstanden als Hilfe) — die unaufhebbaren
Drohungen der Tater, andere Menschen zu téten — und die gesellschaftliche Realitdt mit
ihren (theoretischen) Mdglichkeiten und einschrdnkenden Regularien: das alles bleibt
im BewuBtsein des lebenslang konditionierten Opfers inkompatibel. Institutionelle
Sicherheiten missen vorgehalten werden, damit der Schritt aus der Organisierten
Rituellen Gewalt gewagt werden kann.

Therapeutinnen haben ihren Therapieauftrag, ein bestimmtes Setting, und ein von
der Finanzierung bestimmtes zeitliches Limit. Nur wer in dieses Setting hineinpalit,
bekommt Therapie — das kann kaum anders sein. Aber wo gibt es fachlich angemessene
Hilfe fur Betroffene wie Merle & Co.? Nach allen entsprechenden Umfragen bei
Therapeutinnen und Beratungsstellen missen wir davon ausgehen, dal? Hunderte allein
in Deutschland in einer &hnlichen Situation sind. "Therapieféhig" sind sie so wenig wie
Merle & Co., vielmehr &hnlich hilflos wie Kinder. Merle & Co. haben das Leben in der
Taterwelt (bis jetzt) dberlebt; werden sie letztlich kaputtgehen wegen der
unangemessenen Unterstutzungsmaoglichkeiten der normalen Welt?

Einzelne Helferinnen kdnnen meist nur durch psychoedukative und therapeutische
Interventionen die inneren Krafte der Betroffenen stérken, sich auf den Weg der
Befreiung zu machen. Allenfalls kdnnen sie dullere Kréfte, Institutionen informieren;
bestenfalls findet sich eine Art individualisiertes Netzwerk, meist von ehrenamtlich
und/oder als FreundIn, Partnerln engagierten Einzelpersonen. Und dann?
Strafverfolgungsbehdrden sehen ihren Auftrag darin, Verbrecher zu fangen, nicht aber,
Opfer zu schiitzen. Traumakliniken werden nur im Rahmen ihrer (sehr begrenzten)
personellen (also finanziellen) Mdglichkeiten aktiv. Die chronisch unterbelegten
Jugendamter” werden nur bei sehr konkret belegbaren Tatbestanden aktiv (die
wiederum von offiziellen Institutionen kommen sollten: Strafverfolgungsbehdrden,
psychiatrische Krankenhausern, Schulen, Kindergérten). — Bestimmte materielle,
finanzielle Hilfen gibt es jedoch nur bei strafrechtlich belegten Tatbestanden. Wiirden
die Erkenntnisse all dieser Beteiligten zusammengetragen, wirden Helferkonferenzen
gebildet auch fur solche Situationen, kdnnte mit grof3er Wahrscheinlichkeit Mittel und
Wege zur Hilfe, zur Rettung gefunden werden. Aber solcher Zusammenarbeit steht der

™ Zumindest in Berlin nicht unbedingt wegen mangelnder Finanzierung, sondern weil es fiir ausgeschriebene
Stellen zu wenige Interessentinnen gibt.
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Datenschutz ebenso entgegen wie Verwaltungsvorschriften und traditionelle
Ressortgrenzen. Falls nicht dies, dann in jedemfall die fehlenden personellen (also
finanziellen) Ressourcen.”* — Menschen in der Gewalt solcher Taterkreise, seien sie
noch Kinder oder schon (nominell) Erwachsene, fallen offenbar durch das Netz der
administrativen Unterstiitzungsmoglichkeiten.”

"Wir tun alles Menschenmogliche!™ heiBt es héufig bei polizeilichen
Pressesprechern, sofern Verbrechen offentliche Aufmerksamkeit erreichen. Gilt dies
auch bei Gewaltopern wie Merle Miller?

Ein Psychiater, der sich im Bereich Rituelle Gewalt engagiert, schrieb in einer
Veroffentlichung: "Dem Leser kann die brutale Realitit (...) nur ansatzweise aufgezeigt
werden — alles andere ware eine Zumutung." — Eine Zumutung war es auch, als sich die
deutsche Bevolkerung nach 1945 auf Veranlassung der Alliierten die Leichenberge, die
Krematorien anschauen sollte.”® Jetzt geht es allerdings nicht um vergangene, sondern
um gegenwartige und zukinftige Greueltaten. In Deutschland mégen es nur ein paar
tausend Opfer sein, aber es ist kaum in einem Staat der entwickelten Zivilisation anders.
In anderen Regionen der Erde mégen die Greuel (vor allem an Frauen und Kimdern)
weniger elaboriert sein; was allerdings kein Trost ist.

Ja, eine Zumutung, und am liebsten wirde ich jeden warnen: Lies das nicht!
Solche Zumutung ist jedoch Voraussetzung, um immerhin ahnend zu begreifen, was
Organisierte Rituelle Gewalt bedeutet. Ahnend begreifen... mehr ist nicht moglich;
nachfiihlen geht nicht.

Meine Bitten um weiterfihrende Hinweise oder Unterstitzung bei Fachleuten
ergaben nichts Neues. Es gab immer weniger Hoffnung, dal Merle Millers
Personlichkeitssystem sich mit meiner Unterstlitzung umorganisieren konnte, um den
Schritt nach auBen zu wagen. Andererseits war die fortschreitende seelische und
korperliche Zerstorung fur mich offensichtlich. Im Mérz 2018 erstattete ich Anzeige bei

™ In Staufen im Breisgau wurde ein Fall sexualisierter Gewalt eines Jungen und eines Madchens durch die Mutter
des Jungen, ihren Lebensgefahrten und einen Taterkreis aufgedeckt, der sich in den Jahren 2015 bis 2017 ereignet
hat. Das Landeskriminalamt Baden-Wirttemberg bezeichnete die Verbrechen als schwerwiegendsten Fall des
sexuellen KindesmiBbrauchs, den die Polizei in Baden-Wirttemberg je bearbeitet hat. Das Versagen von
Behorden, die zugeschaut und Akten hin und hergeschoben haben, stand im Mittelpunkt der medialen
Berichterstattung. Was wirden Merles kindliche Anteile und unzéhlige andere Opfer Organisierter Ritueller
Gewalt dazu sagen?

™ Auch diese Problematik wird dokumentiert durch die Aktivitaten der INITIATIVE PHONIX (Bundesnetzwerk
fur angemessene Psychotherapie e.V.): http://www.initiative-phoenix.de/tug_316.html. Siehe auch die konkrete
Dokumentation eines individuellen Weges durch das Labyrinth der Behdrden: Zora Sanné / Beate Kneuse: WIE
VIELE GESICHTER HAT DIE ANGST? (Norderstedt 2017).

® Heutzutage wiirde dieses Vorgehen vermutlich einer Ethikkommission zum Opfer fallen.

www.dissoziation-und-trauma.de 48


http://www.initiative-phoenix.de/tug_316.html

Wird feiner felfen?

der zustdndigen Staatsanwaltschaft.”” Zumindest bis September dieses Jahres deutete
nichts auBer dem Aktenzeichen darauf hin, daR meine siebenseitige Darstellung zur
Kenntnis genommen worden war. Im Oktober/November 2018 fanden erste
Vernehmungen statt. Bei meiner Zeugenaussage im zustdndigen Landeskriminalamt
(Referat fur Gewaltsexualdelikte durch Fremdtater) bemihte sich die vernehmende
Beamtin durchaus um Verstandnis, jedoch wurde deutlich, daR sie keine Kenntnisse
auch nur uber grundlegende Zusammenhdange traumatischer Dissoziation hatte. Dabei
durfte sie taglich mit Opfern (nach strafrechtlichen Verstandnis also Zeuglnnen) zu tun
haben, deren Aussagen mitbestimmt sind durch traumatische Folgeschadigungen.

Die Tatergruppe erfuhr bald von der Anzeige; aber das storte den Haupttater nicht.
Weiterhin erscheint er fast taglich nachts in der Wohnung, vergewaltigt und Gbernachtet
dort oder fuhrt Merle & Co. fur flinf, zehn oder 36 Stunden weg. Am 12.6.18 schrieb er
mir auf Facebook:

Respekt Herr Grafl Du hast
mich angezeigt. Hatt ich
sonem Schlappschwanz
wie dir nicht zugetraut. Huh
jetzt hab ich Angstli & f
Dumm zu denken mir wirde
was passierenlUber
35Jahrel Danke Grafl¥ &
P & Besser hattest du nicht

helfen konnenli & %

Am 6.8.18 hatte ich per Einschreiben einen handschriftlichen Abschiedsbrief von
Merle & Co. erhalten. Mehrere Teilpersénlichkeiten begriindeten darin aus ihrem je
eigenen Blickwinkel ihren gemeinsamen EntschluB: "TROTZ DES WISSEN WAS
PASSIEREN WIRD, WERDE ICH NUN DEN KORPER TOTEN! WERDE DEN
KORPER ZERSTOREN! SO DAS NIEMAND MEHR SCHANDEN KANN! NIEMALS
WIEDER!" — Ein anderer Anteil schrieb dort: "Die letzten Wochen waren unvorstellbar
grausam. Das Allerschlimmste war das Wissen zu haben, dass es Menschen gibt die
davon wissen. Die uns wissentlich dem uberlassen haben. Vati hat auch keine
Gelegenheit ausgelassen mir das immer wieder klar zu machen."

 Anzeige gegen Unbekannt wegen Menschenhandels zum Zweck der sexuellen Ausbeutung, Zwangsprostitution,
kontinuierlicher Freiheitsheraubung und anderen Verbrechen (§ 232a und b StGB u.a.). Merle Miillers
Mailkontakt mit mir wurde kursorisch vom Haupttater mitgelesen; jedoch hatte es immer wieder Anspielungen
einiger Teilpersénlichkeiten gegeben mit der Hoffnung, daf ich zur Polizei gehen kdnne, denn nur gegen ihre
eigene Aktivitdt richteten sich die Drohungen der Téater, dies allerdings einer der Rationalisierungsversuche des
generell unvorhersehbaren Verhaltens derart entmenschter Téater.

www.dissoziation-und-trauma.de 49



Wird feiner felfen?

Zweifellos wurde der Terror der Tater schlimmer, seit Merle & Co. Kontakt mit mir
hatten. Die seelische Qual nahm fir viele Anteile zu, nachdem sie durch den Kontakt
mit mir Hoffnung schopften — diese Hoffnung mit mir verbanden, trotz meiner stetigen
Hinweise darauf, dal ich allein nicht viel tun kann. Zugleich habe ich vermieden,
einzelne Ichs ausdriicklich zu motivieren, den Kontakt mit mir zu halten. Der Entschlul,
mir immer wieder zu schreiben, zahlt zu den minimalen Entscheidungsmaoglichkeiten
ihres Lebens.

Konnte ich andererseits die kontinuierlichen Drohungen der Tater, sich bei
Befreiungsversuchen das Kind Amelie "zu holen" oder zu tdten, mit Sicherheit
entkraften? Konnte ich Merle & Co. tiberhaupt Hoffnung machen auf Mdglichkeiten der
Befreiung, auf wohlwollende, engagierte Menschen in der Welt draulen? Ist es
"ethisch™ vertretbar, dem Opfer hier situativ zweifellos zu schaden, indem ich den
Kontakt weiterfiihre? Nicht meinerseits "Verantwortung tbernehme”, indem ich den
Kontakt beende? — Hatte ich mich abwenden sollen, nachdem deutlich wurde, daf3
Merle Miiller deshalb mdglicherweise nie nach auBen gehen wirden? Professionelle
Therapeutinnen bleibt oft nichts anderes (brig; sie mussen ihre zeitlichen,
organisatorischen und psychischen Ressourcen aufteilen zwischen vielen Klientinnen.

uUnnotig zu betonten, daR Opfer von Organisierter Ritueller Gewalt wenig Chancen
haben, einen ambulanten oder stationdren Therapieplatz zu bekommen, falls der
bestehende Taterkontakt bekannt ist. An mangelndem Engagement der hierfir
spezialisierten Therapeutinnen liegt auch das sicher nicht, vielmehr an der mangelnden
gesellschaftlichen und staatlichen Unterstitzung aller Versuche, den Opfern von
extremer Gewalt beizustehen.

Zweifellos konnte auch argumentiert werden, daf der hilflose Helfer die
Kumulation selbstbestimmter Ausstiegskréfte ablenkt durch trostendes Bemuttern. —

Aber der Anteil Doris schrieb mir (nach einem unserer Telefonate, sie schreibend,
ich redend): "Mo weist du du denkst vielleicht du kannst gerade nicht helfen. Aber das
ist nicht richtig. Das vorhin mit dir dich zu hdren einfach mal ich sein dirfen mal
lachen kénnen das hat sehr viel geholfen. Ich weil3 und es ist mir bewusst das das an
der Situation nichts &ndert. Aber daran arbeite ich und sicher noch viele andere Anteile
in mir. Doch solche Momente geben Kraft. Und nicht wie du denkst Kraft fir die Tater.
Sondern Kraft um weiter zu kampfen um nicht innerlich zu sterben. Du bist so sehr
wichtig fir mich." (13.12.18)

www.dissoziation-und-trauma.de 50



Wird feiner felfen?

Suizidgedanken und -versuche oder generelle Todeswinsche gibt es viele bei Merle
& Co. Einmal spekulierte Anne explizit, daR die Téater Uber unsere intendierte
Veroffentlichung so witend sein konnten, daB sie sie endlich toten. Das ist die
Kehrseite einer "ethisch” begriindeten Abkehr von solchen Opfern.

Inwieweit die Bedrohung der Tochter realistisch ist, l&4Rt sich bei diesen
sadistischen, mordenden Tatern kaum klaren; fest steht allein, dal Merle & Co. sich
opfern in der Hoffnung, daB Amelie dann nichts passiert. In einer vergleichbaren
Situation sind auch andere Betroffene.”® Rettungschancen gibt es bei solchen
Konstellationen nur, wenn die Gesellschaft organisatorische und juristische Ressourcen
zur Verfugung stellt, um Mutter und Kind eine fir Tater unangreifbare sichere
Lebensform zu ermdglichen. Ein individualisiertes Helfernetz kann und muf3 entstehen,
aber ohne administrative Unterstltzung wird dies nicht ausreichen. Eine solche sichere
Wohnung ist auch bei Merle & Co. Voraussetzung dafiir, daf das multiple System erst
einmal lernen kann, sich an der gesellschaftlichen/staatlichen Realitat zu orientieren.
Die Konsistenz und Stringenz des Fragens und Nachdenkens der Personlichkeitsanteile,
ihre humane, ethische Wahrhaftigkeit zeigt andererseits Merle Mullers unzerstorte
innere Gesundheit. Trotz der fast lebenslangen brutalen, mdrderischen, teuflischen
Tatergewalt ist das Potential zur (traumatherapeutisch begleiteten) Heilung
unbezweifelbar.

Am 21.11.18 schrieb der Zuhélter-Tater:

Drohen?! Herr Graf du hast keine Ahnung!
Denkst ich hab Angst vor der Polizei. Fast 40

kannst nichts tun!

Am 22.12.18, wegen der endlich einsetzenden Vernehmungen:

t@ @ @ hab ich Angst Herr Graf! Wird ne
super Aussage!td @ @ zitter am ganzen
Leib vor Angst!

™ Eine junge Frau (D.) mit zwei kleinen Kindern und bestehendem Taterkontakt hatte nach einem knappen Jahr
den traumapédagogisch orientierten Kontakt mit mir ausgesetzt, meldet sich jedoch in groBen Abstdnden, um sich
zu vergewissern, dall ich sie nicht vergesse habe, daB ich noch "da" bin. Mehr ist ihr offensichtlich nicht méglich.
— Siehe auch Janik, in: Rachels & Blumen, Janik & Franzi, Laura & Nurse, Adele Anton: RITUELLE GEWALT,
AUTISMUS UND MIND CONTROL — AUS UNSERER ERFAHRUNG (Berlin 2018: bei D+T)
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Der Anteil Doris schrieb am folgenden Tag: "Du kannst Dir sicher nicht vorstellen
wie dankbar ich bin und andere auch das du das mit Polizei gemacht hast aber trotzdem
ist Panik! Panik und Angst! Weil Vati sich lustig macht. Sagt wenn du weg bist’® kann
dem sowieso keiner was. Unsere Aussage wird ein Witz" (23.12.18)

Am 29.12.18 warnte mich ein Innenanteil: "Manner verlangen Amelie beschiitzen
Mondrian beschiitzen"

Am 8.1.19 schreibt Doris von neuen Mannern, denen beigebracht wird: "Wie ficken
missen es richtig qualt”.

Am 11.1. schreibt Merle (Mama), dal3 es ihr nicht gelingt, das Haus zu verlassen,
selbst nicht in Begleitung der Tochter. Sie bricht zusammen, die Beine versagen den
Dienst, sie gerat in Panik.

Was tun also? Die Augen zumachen, Merle Miller (und andere Opfer in
vergleichbarer Situation) ihrem Schicksal (berlassen — mit Verweis auf die
Beschranktheit der sozialen, staatlichen, finanziellen, politischen, individuellen
Hilfsmoglichkeiten? Gehen die Interessen der Tater und unsere (diejenigen der ganz
normalen Buirger) hier konform? Zumindest in ihrer gnadenlosen, bewult-losen
Orientierung an einer beziehungslosen Sexualitat sowie an der finanziellen Verwertung
von Menschen um jeden Preis stehen diese Tater der gesellschaftlichen Normalitat
grundsatzlich néher als ihre Opfer. Und hier meinen Alltag zu leben mit all seinen
selbstverstandlichen Bequemlichkeiten, im Wissen um die teuflischen Schandtaten
solcher Tater — jetzt, in dieser Minute, in der ich schreibe, veriibt auch an einer Frau, die
ich in den Facetten ihrer dissoziativen Personlichkeit hoch achte, die ich lieb habe,
deren einziger Lebenssinn ihre 10jéhrige Tochter ist —, dazu in der Lage zu sein, ist das
nicht genauso ein Moment des Wahnsinns der Normalitdat (Arno Gruen), jener
gnadenlosen Verdinglichung unserer Welt (Horkheimer, Adorno)?

Ich bitte meine Freundin Petra um Verzeihung fir das Leid,
das ich ihr durch diese Thematik zugeflgt habe.

Mondrian Graf v. Littichau
Berlin, 15. Januar 2019

™ Damit sind Drohungen gemeint, mich zu tdten.
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Alle Therapeuten, die ich kenne und die diese Arbeit machen, wurden mindestens einmal aus heiterem
Himmel vom schieren Grauen getroffen. lhre eigene Verwundbarkeit, ihre Hilflosigkeit im Angesicht
dieser Form von Gewalt ist gewaltig. So ist das Bose. Ich kenne keinen anderen Begriff daflr. Die
Wissenschaft hat hier versagt, daher bediene ich mich aus dem geistlichen Vokabular. (...)

Wie leistet man Beistand fiir eine zerbrochene Seele? Behutsam, freundlich und mit tiefem Respekt.
Mit Geduld, denn fir die Zersplitterten ist die Zeit stehen geblieben, und die Bewegung im
Heilungsprozess wird am Anfang langsam sein. Mit der zértlichen Kraft, die aus der Offenheit fur Ihre
eigenen tiefsten Verletzungen und lhrer eigenen tiefsten Heilung kommt. Mit Entschiedenheit, niemals
schwankend in der festen Uberzeugung, dass das Bose stark ist, aber dass es etwas Gutes gibt, das noch
starker ist. Bleiben Sie mit Ihrem ganzen Wesen mit diesem Guten verbunden, egal wie es sich flr Sie
manifestiert. Machen Sie sich mit den Schatten vertraut, die tief in lhnen stecken. Und 6ffnen Sie sich
dann alles, was Sie ausmacht - dem Licht. Geben Sie groRziigig. Nehmen Sie im UbermaR. Finden Sie Ihre
Sicherheit, Ihr Refugium, und gehen Sie dahin, wann immer Sie es brauchen. Horen Sie sich an, was Sie
horen konnen, und seien Sie Uber den Rest ehrlich: Seien Sie ehrlich, egal, was es kostet. Die Worte
werden nicht immer leicht flieBen; manchmal fehlen einem im Angesicht eines so tragischen Bdsen die
Worte. Doch wenn Sie bereit sind, bei ihnen auszuharren, dann werden sie Sie héren: VVon Seele zu Seele
werden sie das hdren, fur was es keine Worte gibt.

Kathy Steele: SITTING WITH THE SHATTERED SOUL (1989)

Zitiert nach: Alison Miller: JENSEITS DES VORSTELLBAREN (2014, S. 346/7)

www.dissoziation-und-trauma.de 53



Wird feiner felfen?

E:‘—-;..

Warum
... passt niemand auf mich auf?
... bin ich allein?
... bemerkt niemand mein fehlen?
... sieht niemand meine Tranen?
... hort mich niemand?

ich nicht K n?
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27.2.2017 22:57
Hallo, Ich habe eine Frage. Ich habe eine Dissoziative Identitdatsstérung, und zur Zeit keine

Therapeutin, weil diese in Rente gegangen ist. Leider finde ich keine neue Therapeutin und auch
keine Klinik die bereit ist, mich aufzunehmen bzw zu behandeln. Doch brauche ich dringend
Hilfe. Zu dem ganzen kommt nun auch dazu, dass mein Koérper aufhort zu funktionieren... Was
also kann ich tun? Haben Sie eine Idee wo ich Hilfe bekomme? Ich kann es nicht mehr ertragen,
permanent weggeschickt, abgelehnt zu werden. Ich habe eine Tochter, ich méchte doch nur
leben!!! GriRe Amanda

28.2. 11:45

Hallo, wenn ich wiRte, in welcher Gegend Sie sind, kénnte ich ein biRchen suchen. Allerdings
auch nur im Web. - Wir kénnten, wenn Sie mogen, uns ein biRchen per e-Mail austauschen, dann
koénnte ich vielleicht genauere Hinweise geben. Mondrian v. Littichau (info@dissoziation-und-
trauma.de)

28.2.17

Hallo, ich wohne in Ludwigstadt.

ja, wir kénnen gerne per Mail. Sehr gern sogar. Ich habe zur Zeit niemanden und weil nicht wie
ich damit umgehen soll.

Viele GriiRe

28.2.

Hallo Amanda, ja, ich dachte mir, daR Sie ziemlich isoliert sind - und das ist nicht gut. Wenn Sie
mogen, schreiben Sie mir doch ein bikchen, wie es Ihren Innenpersonlichkeiten geht. Was
bedeutet es, daR lhre Kérper nicht mehr funktioniert? Was ware das Wichtigste an Unterstitzung,
was jetzt ndtig ware?

Ich hab heut schon einen langen Tag hinter mir und werde wohl heute nicht mehr antworten
(falls Sie heute noch schreiben), aber morgen unbedingt.

Erstmal herzliche GriiRe!

Mondrian

28.2.

Danke fiir Ihr Angebot, aber es ist zu viel!

Ich mochte niemanden damit nerven. Am Ende bin ich allen nur zu viel, zu anstrengend. Werde
einfach fallen gelassen....

Danke

28.2.17 Merle
Es tut mir leid
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1.3.
Hey Merle! Nicht aufgeben, bitte. Schreib, wenn du magst.

1.3.

Hallo Amanda, nein, es ist vollig ok! Es ist meine Aufgabe, Menschen zu unterstiitzen, die so
Schlimmes miterlebt haben. Mein Leben war frither auch schlimm - und jetzt méchte ich anderen
helfen. Ok?

Also schreiben Sie, wenn Sie mogen.

1.3.

Hallo,

kennen Sie mich?

Wenn ich etwas schreibe, wer wird es erfahren?

1.3.

Nein, ich kenne dich gar nicht! Es wird niemand, niemand erfahren. Ich wohne hier in einer
kleinen Wohnung mit meiner Freundin. Sie liest keine Mails von mir, hat ihren eigenen Rechner,
und sonst ist hier niemand.

1.3.
Wie kommen Sie auf Merle?

1.3.
Merle hat mir ne Mail geschrieben. Das wird ein Innenkind von lhnen sein.

1.3.

Ich bin Merle! Und gerade total verwirrt...!

Ich habe die anderen Mails gelesen, aber verstehe nicht...
Ich weil, ich bin krank usw. ... Aber wer sind Sie?

1.3.

Hallo Merle, es ist nix Schlimmes! Ich bin Mondrian und unterstiitze Menschen, die Viele sind
und Schlimmes erlebt haben. Amanda hatte mir geschrieben. Und ich hab ihr angeboten, ihr alle
kénnte mit mir Mails schreiben und wir kdnnen uns iber Mails austauschen. Ich wiirde euch
gern unterstitzen, dal ihr besser klarkommt im Leben und nicht mehr verwirrt sein muRt.

Ich wohne in Berlin.

1.3.
Aber ich habe hier niemanden der mir hilft! Alle schicken mich weg! Wie sollten Sie mir helfen?
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1.3.

lhr habt Krafte in euch drin - das ist immer der Anfang. Vielleicht kann ich euch unterstiitzen,
diese Krafte in euch drin besser zu nutzen. Das ist ein Anfang. Und wir kdnnen gemeinsam
herausfinden, was fur eine Hilfe am dringlichsten ist. Wenn ich mehr von euch weil, wie es euch
geht, kann ich mithelfen, etwas zu finden.

Ich kann lhnen und euch nur das eine versprechen: daR ich euch nicht wegschicke.

1.3.
Und wenn Sie erfahren was ich Traume, lassen Sie mich auch fallen?

1.3.
Nein, ich lass euch nicht fallen. Ich unterstiitze schon seit vielen Jahren Menschen wie euch. Das
kénnen Sie Uberpriifen bei meiner eigenen Projektseite: www.dissoziation-und-trauma.de.

1.3.
Egal was ich sage, Sie verwenden nichts gegen mich?

1.3.
Nein, ganz sicher nicht. Ich steh auf eurer Seite!!! Mondrian

1.3.17
Es gibt so vieles...!
Ich weill was ich habe. War viermal zur Kur, aber da die erste Patientin mit diesem StérungsBild.

In dieser Klinik hatte ich eine Therapeutin der ich vertraut habe, sie hat mich tber die
Aufenthalte hinaus per Mail unterstiitzt, aber Ende Januar plotzlich fallen lassen. Ich weil nicht
warum, vermutlich war irgendein Teil gemein.? Keine Ahnung... Ich hatte so sehr auf ihre Hilfe
gehofft!

Ich habe viel tiber DIS gelesen, aber ich verstehe es nicht richtig...

Mein Leben ist ein Chaos! Und ich habe es so satt! Ohne meine Tochter...

Ich bin so mude...

1.3.17

Hallo,

es tut mir sehr leid, was Sie erleben muRten mit der Therapeutin! Wahrscheinlich war die nicht
spezialisiert auf DIS, wollte helfen, aber war dann irgendwann tberfordert. Das ist natiirlich
keine Entschuldigung fir ihr Verhalten!

Ich wiirde Sie und euch erstmal gern dabei unterstiitzen, etwas Klarheit im Innenleben, im
System zu finden. Dazu wiirde ich gerne die Persdnlichkeiten (oder Anteile) einladen, mit mir in
Kontakt zu kommen. Sie alle haben ihr eigenes Schicksal und wahrscheinlich sind sie in Eurem
System noch ziemlich alleine, haben wenig Kontakt miteinander. Dadurch entsteht ein groRes
Chaos. Wenn sie einzeln mit mir reden (oder schreiben), kann ich sie im Laufe der Zeit dabei
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unterstlitzen, auch miteinander in Kontakt zu kommen. Dadurch entsteht Zusammenarbeit in
eurem System. Das hilft dann auch furs Leben in der AuRenwelt. Und es ist der Anfang einer
richtigen DIS-Therapie.

Ich weil nicht, wer von Euch diese Mail liest, aber wenn jemand antwortet, wire es schon, wenn
sie mir ihren Namen sagen konnte. Dann kann ich sie auch wieder ansprechen und jeder weiR,
an wen eine Mail gerichtet ist.

Das sind jetzt erstmal meine Vorschlage fiir eine gemeinsame Arbeit!

lhr habt viel Pech gehabt, aber es gibt dennoch keinen Grund, die Hoffnung aufzugeben. Es gibt
viel Erfahrungen mit DIS-Therapie, aber leider immernoch viel zu wenige Theapeuten, die diese
Kenntnisse haben.

1.3.17

Es lag nicht an der Therapeutin, es lag an mir!

Ich weiB, dass viele in mir sind, denn mir fehlt standig Zeit, es passieren Dinge... usw. ...

Aber ich kenne keinen von denen! Ich hére die nur! Die sind so laut! Tun mir weh! Wollen mich
toten! Lassen mich nicht schlafen!

Ich habe schon versucht mit denen zu reden, habe es auch Uber ein Heft versucht. Doch dies
wurde zerstort.

Ich weil nicht warum, aber die sind so wiitend auf mich!

Merle

1.3.17 An Merle und andere

Hallo Merle,

die Innenpersonlichkeiten haben alle ganz eigene Erfahrungen gehabt. Und diese Erfahrungen
und Geflihle widersprechen sich. Und es ist sehr, sehr viel Angst bei den meisten Innenkindern
und Personlichkeiten. Dadurch entsteht Chaos.

Auch wenn Sie (Merle) meistens im AuRen sind, sind Sie iiberfordert damit, den Uberblick zu
halten. Es ist besser, wenn die einzelnen Anteile Vertrauen finden zu jemandem auRerhalb des
Systems. Dazu bin ich bereit. Ich konnte euch dann dabei unterstiitzen, Schritt fiir Schritt euch
kennenzulernen und abzusprechen.

Dazu mochte ich euch einladen (die, die diese Mail lesen)!

1.3.17
Okay danke, das verstehe ich.
Aber ich brauche Hilfe! Bitte helfen Sie mir das es aufhort!

1.3.17

Ja, ich moéchte ja helfen. Das geht aber nur, wenn wir uns zusammen auf diesen Weg machen,
Schritt fur Schritt, Tag fir Tag. Die Innenpersonen, die wiitend auf Sie sind, kénnen mir erkldren,
welche Wiinsche sie haben. Worliber sie wiitend sind und wovor sie Angst haben. -

Ich weiB ja jetzt noch gar nichts von lhnen und euch. Vielleicht kbnnen wir zusammen sowas wie
Therapie machen, per e-mail, aber nur, wenn Sie und andere Innis aktiv daran teilnehmen,.
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Ich habe heut nacht wieder Nachtdienst, also wird abends nichts mehr von mir kommen. Aber
morgen werde ich wieder antworten, wenn ihr mir geschrieben habt.

1.3.17
Wiurde der letzte KlinikBericht helfen?

1.3.17

Hallo Merle, es geht darum, daR wir wirklich miteinander sprechen (vielmehr schreiben). Es ist
etwas zwischen Menschen, die vielleicht Vertrauen zueinander finden. Daraus kommt die Kraft
zur Heilung. - Die Klinik scheint Ihnen nicht viel geholfen zu haben - was nitzt da ein
Klinikbericht? Ich nehme SIE ernst und alle Ihre Innenpersonen! lhr seid die Hauptsache, nicht die
Klinikleute.

1.3.17

Vermutlich miussen Sie denken, ich bin verrickt!?

Es kommt mir nicht echt vor. Richtig, ich brauche Hilfe! Aber ich habe angst! GroRe Angst! Angst
lhnen zu vertrauen. Aber es soll alles aufhéren!

Es ist so viel in mir, es zerreilkt mich! Und das ist kaum zu ertragen...

Sie sagen es geht um mich. Das hat schon mal wer zu mir gesagt. Doch wie kann man
denjenigen plotzlich egal sein?

Danke fiir Ihre Zeit und Geduld

Merle

1.3.17

Liebe Merle,

ich kann es mir gut vorstellen, wie schwer es fiir Sie ist, nochmal Vertauen zu haben!! Ich finde
es auch schrecklich, was da geschehen ist - und leider hab ich sowas schon 6fters gehort. DaR
Therapeutinnen und andere Helferinnen plotzlich ihre Klientinnen verraten - meist
wahrscheinlich, weil sie Giberfordert sind. Das darf nicht sein! Und doch geschieht es.

Ich halte sie gar nicht fur verriickt!! Diese Angst ist vollig natiirlich - denn Sie und alle in Ihnen
haben allen Grund zu viel Angst, haben allen Grund, kein Vertrauen zu haben. Und trotzdem ist
das der einzige Weg der Heilung... denn ganz ohne Hilfe von auRen geht es wahrscheinlich nicht.
Ich kann lhnen nur anbieten, doch mal auf der Site meines Projekts www.dissoziation-und-
trauma.de rumzugucken. Wie kann ich sowas machen, ohne Geld - und dann Hilfesuchende

verraten? Es wiirde nicht ganz zusammenpassen.
Jedenfalls: Gberlegen Sie's. Selbst wenn Sie jetzt nicht den Mut haben - Sie kdnnen auch spater
mal immer auf mich zukommen. Das Angebot gilt!!

1.3.17
Auf Ihrer Seite kann ich nicht lesen, zu viele Trigger.

Also werden Sie mich nicht allein lassen?
Was wenn Teile in mir bése sind? Zu lhnen bdse sind? Merle
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1.3.17

Tut mir leid mit den Triggern!

Bdse waren nur die Tater, damals. Die haben Kinder dazu gebracht, sich auch bése zu verhalten.
Aber eigentlich sind die Teile nicht bdse. Sie sind Kinder, die Angst haben und gelernt haben,
daR sie sich so vrhalten miissen. Se haben sich dran gewdhnt, so zu sein.

Diese kampfenden Teile kdmnen viel mithelfen zur Heilung. Ich nehm sie auch ernst und mochte
unbedingt auch gern Kontakt mit denen haben und versuschen, ihnen zu erkldren, wie es ist auf
der Welt - und daR sie etwas anders machen kénnen, ohne Angt und Gewalt. Ich hab keine Angst
vor diesen Teilen. Sie wollen eigentlich nichts Béses machen, sie wissen es nur nicht besser!

1.3.17
Das beantwortet meine Frage nicht.

Werden Sie mich dann auch wieder allein lassen?

1.3.17

Entschuldigung! Nein, ich werde Sie nicht allein lassen. Es haben seit 15 Jahren mehrere
Traumaiiberlebende mit DIS (und mit teilweise sehr "bdsen" Anteilen) Therapie gemacht bei mir,
teilweise personlich, teilweise iber Mail und Telefon und jeweils Gber Jahre. Auch jetzt noch drei
Uberlebende. - Fiir mich ist es einfacher, mit StreR umzugehen, weil ich das nicht beruflich
mache. Deshalb kann ich mich viel besser einstellen auf die Schwierigkeiten.

Ich war noch nie in der Lage, daR ich iiberfordert war von dieser Unterstiitzung - auch wenn es
manchmal sehr schwierig war.

Auch meine Freundin ist solidarisch damit.

Besser kann ichs Ihnen jetzt nicht sagen..

Ich muR jetzt gleich gehen und schalt jetzt den Rechner aus. Morgen werd ich wieder antworten!

2.3.17

Hallo,

sind Sie noch da?
Merle

2.3.17
Hallo Merle, ja, ich bin noch da! - Leider ist diese letzte Mail von Ihnen im Spamordner gelandet,
wo ich sie grad rausgefischt habe. Sonst hatte ich schon vor ein paar Stunden geantwortet.

2.3.17
Oh danke!
Ich dachte, habe schon wieder alles verdorben.

PS ich wiirde gern von mir erzdhlen, doch habe ich mein Gedachtnis verloren, wohl schon zum
zweiten mal.? Vielleicht ist es einfacher, Sie fragen und ich antworte so gut ich kann.?
Merle
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2.3.17
Ich weil auch gar nicht, wie spreche ich Sie an?

2.3.17

Hallo Merle, ich freu mich, daR Sie wieder geschrieben haben. - Sagen Sie ruhig Mondrian zu mir
(das ist mein selbstgefundener Vorname), und wer mag, kann auch Du sagen. - Wenn Sie
Erinnerungen verloren haben, dann waren das vielleicht Erinnerungen von anderen
Personlichkeiten, die sich Jetzt zuriickgezogen haben?

Ich frage nicht gern, weil ich keine Grenzen Uberschreiten mochte, aber ich kanns ja mal
probieren. - Ein wichtiger Anfang, um etwas zu dndern, ist sicher die Frage, wie fihlt sich das
Leben heutzutage an fiir Sie? Worunter leiden Sie ganz konkret? Was sollte anders sein?

Und natirlich kénnen auch andere Anteile innen auf diese Fragen antworten oder etwas anderes
erzahlen!

2.3.17
Keine Sorge, Sie kénnen keine Grenzen Uberschreiten. Das tun andere
Wie fiihlt sich mein Leben an?

Schrecklich! Ich habe standig Angst, bin standig wo anders, weil nicht was war, was ich getan
habe. Uberall Trigger, denen, die ich kenne, gehe ich aus dem Weg. Doch wenn dies nicht
moglich ist, totales Chaos! Flashbacks, Wechsel usw. . Ich mochte schlafen, mal Ruhe kommen.
Ganz normale Dinge unternehmen mit meiner Tochter. Leben! Nicht nur irgendwie
"funktionieren"!

Ich lebe mit meiner Tochter Amelie, sie wird im Juni neun, allein. Die Trennung von ihrem Papa
war wohl 2010. Die Folge, bis letztes Jahr, Gerichtsterror! Nach mehreren Prozessen, die er
verloren hat,© hat er letztes Jahr meine Krankheit dazu benutzt um das alleinige Sorgerecht
einzuklagen. Leider ist dabei der Wochenwechsel rausgekommen. Aber das Sorgerecht habe ich
natirlich weiterhin. Bin aber eben eine Woche allein und muss meine Amelie vermissen und sie
mich.®

Was sollte anders sein?

Kurz gesagt, ich mochte einschlafen und dann mochte ich einfach verschwunden sein! Alles soll
aufhoren! Bitte!

Merle

2.3.17

Dieses Chaos, das Sie erleben, kommt vermutlich daher, daR etliche andere Personlichkeiten
(Anteile) ihre Bedirfnisse und Empfindungen und Erfahrungen nach auRen bringen. Und das
kommt alles bei Ihnen an. Damit sind Sie natiirlich iberfordert.

Diese anderen Anteile missen wir genauso ernst nehmen. - Sie haben das mit dem Heft zum
Aufschreiben ja wohl versucht. Wenn das Heft zerstort wurde, hatte einer der Anteile etwas
dagegen. Das wird auch einen Grund gehabt haben, und dieser Anteil kann auch erkldren, wieso
er dieses Heft zerstort hat. Vielleicht aus Angst?
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Wurde in der fritheren Therapie denn der Kontakt mit diesen Anteilen gesucht?
Jedenfalls ist das der wichtigste erste Schritt, und ich moéchte gern Kontakt aufnehmen mit den
Anteilen. Ich bitte alle, die schreiben kdnnen, es zu versuchen, mir zu schreiben!

2.3.17

Nein, in der Therapie wurde nie versucht zu anderen herzustellen. Aber es sind andere
aufgetaucht.

Das mit dem Heft habe ich mehrmals versucht, auch tuber PC, so eine Art Tagebuch, dass ging

auch fir mich. Doch auch das wurde geldscht
Die in mir sind so wiitend, wiitend auf mich. Die machen mir Schmerzen, qualen mich.
Merle

2.3.17

Wenn in der Therapie die anderen nie ernstgenommen wurden, ist es klar, daR die total wiitend
sind! Sie wurden nicht ernstgenommen. Das geht nicht!!

Vermutlich denken die Innenanteile, sie werden nicht ernstgenommen wegen lhnen (Merle). Weil
die Therapeutin nur Sie ernstgenommen hat. - Da sind die andern auch wiitend auf Sie (Merle).
Aber es ist ein Irrtum, Sie sind daran nicht schuld! Es war eine falsche Therapie.80

Es ist das Allerwichtigste, Kontakt zu denen zu bekommen. Ich verstehe deren Wut.

Ich rufe die Innenpersonlichkeiten: bitte schreibt mit mir!!

2.3.17

Ich versuche es schon so lange! Die mochten nicht mit mir sprechen! Wollen mich nur téten!
Haben es auch schon mehrfach versucht...

Was soll ich tun?

Bitte helfen Sie mir!

2.3.17
Und doch ich nehme die Teile ernst! Ich habe zwar Angst vor denen, aber ich nehme sie ernst.

2.3.17

Ok, Sie nehmen die Teile ernst. Aber in der Therapie (von der Therapeutin) wurden sie offenbar
nicht ernstgenommen. Ich stelle mir vor, wie das fiir die Teile war, wenn in jeder
Therapiestunden immer nur Uber sie geredet wurde, nicht mit ihnen, - wenn immer nur mit
Ihnen geredet wurde..

Es war aber nicht lhre Schuld, Merle! Sondern hochstens die Schuld der Therapeutin.

Warum wollen die Persénlichkeiten Sie toten? Sie haben Griinde dazu. Es wdre gut, wenn sie
diese Griinde schreiben wiirden! Ich mochte die Anteile verstehen. Es gibt andere Wege, mit den
schlimmen Geflihlen umzugehen. Dabei méchte ich den Anteilen helfen.

Versuchen Sie, das nach innen zu geben, bitte!

% Dje Epikrisen zeigen, daB andere Anteile vermutlich durchas ernstgenommen wurden, nur bekam Mele als
AufBenpersonlichkeit es nicht mit.
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2.3.17
Ich weil es nicht! Ich verstehe nicht viel von dem was in meinem Kopf ist. Es ist meist einfach

nur extrem laut! Aber wenn ich etwas verstehe, dann sind es sehr gemeine Worte, weinen,
Geschrei und
Merle

2.3.17

Es sind alles Kinder, die Angst haben, die hilflos sind und Hilfe suchen. Aber sie wissen nicht, wo
es weitergeht. Bitte, versuchen Sie, denen zu vermitteln, dal jemand das ist, der mit ihnen
sprechen mochte und der sie ernst nimmt. Dal sie zu mir Vertrauen haben kénnen.
Wahrscheinlich ist jemand unter ihnen, der oder die schreiben kann. Dieser Anteil konnte fiir die
anderen Mails schreiben an mich. Ich werde immer antworten, so gut ich kann!

Sagen Sie das nach innen, jedesmal, wenn Sie etwas von den Anteilen innen mitkriegen.

2.3.17
Warum tun Sie das?

2.3.17

Das ist eine lange Geschichte. Ich komme aus einem traumatisierenden Elternhaus und habe
viele Jahre gebraucht, mich zu verstehen. Habe in eine psychiatrischen Krankenhaus gearbeitet -
und bestimmte Patientinnen dort als mir sehr nahe empfunden. Es waren Uberlebende von
Trauma. Seit der Zeit hab ich gemerkt, dal das meine Lebensaufgabe ist - hier zu helfen. Weil
Menschen mit Anteilen (DIS) mir nahe sind, viel ndaher als Menschen ohne Anteile, "Normale".

2.3.17
Okay, dass verstehe ich. Aber warum mir?
Sie kennen mich nicht! Ich kenne mich nicht!

Was wenn ich ein schlechter Mensch bin? Schlechtes getan habe?
Am Ende haben alle recht, ich verdiene vielleicht keine Hilfe!?

2.3.17

Ich hab von der ersten Mail an den Ernst und die Tiefe bei lhnen gespiirt. DaR Sie nicht spielen,
daR Sie nicht irgendwas vorgeben, sich wichtigmachen. Genau das ist es, was mir Vertrauen gibt.
Das ist der Anfang des Kennens. - Jetzt geht es eben Schritt fir Schritt, das Kennenlernen. Und
so dhnlich, wie Sie es erzihlen, kenne ich es von vielen anderen Uberlebenden von Trauma, mit
DIS. Es ist ganz klar, daR Sie es wert sind, Unterstiitzung zu bekommen.
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2.3.17
Bitte fragen Sie mich alles was Sie mochten. Ich werde es beantworten, wenn ich eine Antwort
weiR. Es ist mir lieber Sie wissen jetzt, als das ich spater wieder allein bin.

Egal was...
Und, bitte kein sie mir gegenuiber.

2.3.17

Hallo Merle,

danke, daR Sie offenbar schon ein biRchen Vertrauen haben zu mir! - Wir kénnen gern du sagen,
aber dann beide.. ich bin nicht mehr als Sie sind! - Ich wiirde jetzt heut abend gern noch biRchen
mit meiner Freundin zusammensitzen, war ein langer Tag fir mich (Sie wissen ja: Nachtdienst).
Kénnen wir das erstmal so stehenlassen.. vielleicht auch daR in Ihrem System andere driiber
nachdenken, - und daR wir vielleicht morgen weitermachen mit dem Austausch?

Falls nicht jetzt Sie (oder du) noch etwas dringend heute schreiben mdchten.

Liebe GriiRe Mondrian

2.3.17
Danke
Einen schonen Abend

2.3.17 22:50
Helfe Bitte wollen mir weh tun habe mich verstekt die werden mich finden Bitte helfe mir

2.3.17 23:50
Die horen nicht auf tun weh Bitte helfe mir

3.3.17
Hallo Kleines, sag ihnen, sie sollen mit mir schreiben. Sie sollen dir nicht weh tun! Es gibt keinen
Grund dazu!

3.3.17
Bitte es tut mir leid ich habe nichts verraten

3.3.17 An die kleine innen

Hallo du, sag den andern innen, daR keine Gefahr besteht. Ich behalte alles fiir mich, was ihr mir
erzahlt, und spreche nur mit euch dartber. Ich verrate nichts an andere Menschen. Niemand
braucht Angast zu haben vor mir!

3.3.17
Hallo Mondrian,

also was magst Du wissen? Liebe GriiRe Merle
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3.3.17

Hallo Merle,

ich werd in die Betreffzeile jetzt immer reinschreiben, an wen eine Mail geht - damit ihr nicht
durcheinanderkommt. Ich mochte auch dir sagen, daR ich nichts an andere Menschen
weitergebe, dal alles bei mir bleibt.

Ich habe nicht so viele Fragen, denn das Wichtigstge ist, daR auch welche von den
Innenpersonlichkeiten ein bikchen Vertrauen bekommen zu mir und Kontakt aufnehmen zu mir.
Aber viellicht kannst du etwas dazu sagene, wie es kam mit dem Nichtmehrsprechenkdnnen.
Inwieweit hatte das etwas mit der Therapie zu tun?

Eine andere Frage ist, wie hast du tiberhaupt die Therapie empfinden. Was war hilfreich daran?
Was hast du als verkehrt empfunden in der Therapie? (Gab es nur die Therapie innerhalb der
Klinik, oder hattest du auch eine ambulante Therapeutin/einen Therapeuten)?

Und bitte hilf den Anteilen, wenn sie Mails an mich schreiben wollen.

3.3.17
m

Ich hatte doch gestern geschrieben, dass Du mich bitte alles fragen sollst, was Du wissen
mochtest.
Merle

3.3.17 Nochmal an Merle

Hallo Merle, zur Zeit bist du nicht alleine die, die Mails schreibt. Wenn ich in der Betreffzeile
deinen Namen schreibe, ist die Mail an dich, aber die andere Mail war an ein Innenkind, das mir
geschrieben hatte.

Es ist wichtig, daR wir das auseinanderhalten, ok?

3.3.17

Entschuldige! Es tut mir leid! Ich habe eben gesehen, es kam heute schon eine Mail von Dir. Ich
erinnere mich nicht mehr seit gestern Abend... Also habe ich quatsch gemacht?

Es tut mir leid! Ich weiR nicht was gerade los ist...

3.3.17 An alle die schreiben!

Bitte Merle und alle anderen, die schreiben: schreibt in die Betreffzeile oder in die Mail selbst
euren Namen, damit ich weil, von wem eine Mail kommt. Ich schreibe auch klar, an wen meine
Mail gerichtet ist.

Es geht bei euch noch sehr durcheinander, aber das wird bestimmt leichter werden!

3.3.17
Das ich nicht mehr sprechen kann, ist soviel ich weiR, in der Therapie passiert. Aber das wurde

mir gesagt, ich erinnere es nicht
Es gab Themen in der Therapie, die waren sehr anstrengend. Haben mir nicht gut getan.
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Geholfen hat ab und an der sichere Ort.

Falsch habe ich eigentlich nicht empfunden.?

Ja ich hatte eine Therapeutin hier, sie war sehr nett aber kannte DIS eben auch nicht...
Wie soll ich anderen Anteilen helfen? Ich kenne die doch gar nicht!

Merle

3.3.17

Hallo Merle,

wichtig ware, wenn du moglichst aufmerksam bist, dafiir, daR "etwas" nach auRen kommen
mochte - in Richtung auf den Kontakt mit mir. Du kannst dich auch an den Rechner setzen und
nach innen hinein rufen: "Wer méchte Mondrian schreiben?" - Es gibt da keine Regeln, es ist ein
Ausprobieren, denn du und ich kennen die Innenpersonlichkeiten nicht.

Oder kennst du doch jemanden innen? Kennst du einen Namen, mit dem du jemanden rufen
kannst? (Wer ist Amanda?)

Es soll das Gefuihl innen ankommen, dal es ok ist, sich zu duRern.

Auch wenn nicht gleich eine Antwort kommt, kannst du davon ausgehen, daR es innen Anteile
gibt, die unseren Kontakt hier mitkriegen.

Du kannst davon ausgehen, daR innen viel Angst ist und zugleich auch die leise Hoffnung, daR
es einmal besser sein wird. Aber durch die Angst traut sich niemand nach auRen.

Es kann sein, dal bestimmte Themen in der Therapie fiir Innenanteile eben doch falsch waren,
also: bedrohlich. Und daR das Anteile waren, die deshalb das Sprechenkénnen unterbunden
haben. Sowas ist moglich.

Es geht weiter!

Mondrian

3.3.17
Hallo Mondrian,

nein ich kenne keine Amanda

Bedeutet das, dass alles was ich jetzt schreibe die anderen alle auch mitbekommen?

Wie kann ich meine Situation jetzt dndern?

Ich weiB, dass klingt jammerlich, aber ich bin so mide. Meine Amelie kommt am Sonntag
wieder. Ich mochte nicht, dass es mir standig schlecht geht.!

GriiRe Merle

3.3.17

Hallo Merle,

das Multipelsein ist entstanden, um zu lberleben. Deshalb passen immer einzelne
Personlichkeiten auf. Aber wir kdnnen nicht wissen, wer etwas mitkriegt. - Erst dann, wenn
Innenpersonlichkeiten bereit sind, sich am Weg zur Heilung bzu beteiligen, dann wird es klarer
werden.

Es ist ganz wichtig, daR du deine inneren Anteile nicht als feindlich oder als Fremdkdorper
ansiehst. Das sind sie nicht. lIhr alle gehért zusammen. Niemand kann ausgegrenzt werden.
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Aber natiirlich haben jetzt noch alle ganz verschiedene Vorstellungen vom Lebene, verschiedene
Erfahrungen und verschiedene Angste.

Es geht jetzt darum, schrittweise einander kennenzulernen. Dabei mdchte ich euch unterstiitzen.
So schnell kann ich auch nix dndern - es sind seelische Veranderungen, die ihre Zeit brauchen.
Deine Aufgabe ist jetzt zuerst, daR du bereit bist, die Anteile willkommen zu heiRen. Tag fur
Tag, jeden Tag. - Wenn irgendwas Neues geschieht, kannst du mir immer schreiben, oder auch
die andern kénnen mir schreiben.

Amanda war es, die als allererstes mich angesprochen hat und Hilfe gesucht hat bei mir! Du
siehst also, du bist nicht allein und es gibt den wunsch inenne, daR es besser wird!

3.3.17

"Wenn etwas neues passiert” auf was ist das bezogen? Was, wenn etwas passiert, dass eigentlich
gar nicht sein kann?

Merle

3.3.17

Egal was passiert. Wir wissen so wenig von deinem multiplen System, daR Unvorhersehbares
passieren kann. Das laRt sich nicht dndern. - Aber das Multipelsein ist immer entstanden, um
das Ganze (also den Korper, den Menschen) zu schiitzen - auch wenn einzelne Anteile eine
verkehrte Vorstellung von diesem Schutz haben. Und da ihr alle (dein System) all die Jahre
existiert habt, und auch eine Tochter groRgezogen habt, gehe ich davon aus, daR auch innen auf
dich aufgepalt wird.

Aber wir mussen aufmerksam sein fur alles, was von innen kommt. Es sind alles Botschaften.
Ich werde immer antworten, wenn eine Mail von dir und euch kommt, sobald ich kann. Wenn ich
Nachtdienst habe, sage ich Bescheid. (Das nachstemal Sonntagnacht, Montagnacht,
Dienstagnacht, Mittwochnacht - leider 4x nacheinander. Aber tagstiber bin ich ja trotzdem
zuhause.)

3.3.17

Ich denke mit meinem Kérper stimmt etwas nicht.? Ich konnte mich heute gar nicht mehr riihren.
Es war aber kein Flashback oder Dissoziation. Ich habe es ganz bewusst erlebt, versucht mich zu
bewegen. Doch wie geldhmt.

WeiRt Du was mir passiert?
Merle

3.3.17

Auch solche korperlichen Sachen kdnnen entstehen als Folge von Trauma. Es ist "somatoforme
Dissoziation". Dazu gehort der Mutismus (nicht reden kénnen) und auch solche
Lahmungserscheinungen. - Und diese Symptome sind bestimmten
Anteilen/Innenpersonlichkeiten zugeordnet. - Es ware gut, wenn du ganz deutlich nach innen
hinein fragst: "Wer ist verantwortlich dafiir, da ich mich nicht rihren kann? Was ist der Grund
dafiir? Sagt es mir oder schreibt es Mondrian!" So etwa. Das wird nicht gleich funktionieren, aber
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du solltest sowas immer versuchen, immer den Kontakt suchen nach innen.

Ich weil, daR innen manche Angst haben vor der Kontakt mit mir. Angst davor, dal dieser
Kontakt bestraft wird.

(Irgendwann kannst du mir mal sagen, ob noch die Gefahr von Taterkontakt besteht.)

Ich bin jetzt fiir ca. eine Stunde auBer Haus, danach kann ich wieder antworten.

Bis dann, Mondrian

3.3.17

Danke, Du gibst mir Antworten die ich verstehen kann.

Ich kenne Dich nicht! Und doch gibst Du mir das Gefiihl, mich zu verstehen. Das mag blod oder
naiv klingen, aber es gibt mir Kraft, Hoffnung und ein wenig Ruhe...

Danke dafiir! Allein das jemand da ist... .

Doch ist mir nicht ganz klar, was ich dafir tun soll.?

Merle

3.3.17

Hallo Merle,

es ist das schonste Geschenk fiir mich, wenn ich merke, daR ich etwas Nutzliches und Hilfreiches
machen kann bei anderen Menschen! Auf diese Weise gehore ich zu den Menschen und gehoéren
Menschren zu mir, Das bedeutet auch fir mich sowas wie HEIMAT.

Danke, daR du etwas mit den Hinweisen anfangen kannst. Mutmachen und Hoffnung geben ist
jetzt die erste wichtige Ressource fiir dich (und euch)! Es wird noch lange dauern, der
Heilungsweg, aber ich denke, das ist jetzt ein guter Anfang.

3.3.17

DANKE!!!

Gibt es denn nichts, was Du noch tuber mich wissen mochtest?
Merle

3.3.17

Es ist besser, wenn ich das erfahre, was ihr selbst mir erzdahlen wollt, du und auch die anderen.
Denn wenn ich frage, manipuliere ich euch doch - lenke ich deine und eure Aufmerksamkeit in
eine Richtung - und das ist dann vielleicht gar nicht die Richtung, in der wir etwas verstehen
kénnen.

Die Wahrheit liber eure Vergangenheit und tiber eure Verletzungen und auch die Schliissel fir
deine und eure Heilung liegt in euch drin. Ein Therapeut ist nur sowas wie ein Geburtshelfer, ein
Begleiter mit niitzlichen Kenntnissen. So sollte es eigentlich immer sein bei Psychotherapie.
Hauptsache, wir sind uns einig dariber, daR es weitergeht, dal wir uns weiter austauschen,
wenn irgendwas geschieht.

3.3.17
Prima, danke!
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Ich bin Dir so dankbar, dass Du fiir mich da bist.
Merle

3.3.17 22h Berit
Meinen Sie es wirklich ehrlich mit ihr?
Sie braucht unbedingt Hilfe, hat keine Kraft, keine Kontrolle. Bitte geben Sie ihr keine Hoffnung

und lassen sie dann fallen allein.
Es sind so viele! Die sind so laut! Das kann sie nicht mehr lange aushalten.
Sie muss hier weg...

4.3.17

Hallo Berit,

ja, ich meine es unbedingt ernst! Ich unterstiitze Uberlebende seit vielen Jahren und habe
wirklich ziemlich viel Erfahrung in diesem Zusammenhang.

Wie soll es moglich sein, daR sie "hier weg kommt"? Ich weil noch gar nichts von den duReren
Umstanden.

Gibt es Taterkontakte?

Mir ist es sehr wichtig, Kontakt zu bekommen zu den lauten inneren Anteilen. Kénnen Sie da
mithelfen? Oder jemand anders?

4.3.17 Berit

Hallo Mondrian,

wie sie hier weg kann, dass weiR ich nicht! Aber ich weil, sie muss hier weg. Sie muss in
Sicherheit sein!

Zum Taterkontakt darf ich nichts sagen. Tut mir leid.

Es geht weniger darum, dass die einzelnen Stimmen laut sind, sondern darum, dass es so viele
sind!

Ich kann lhnen mit Sicherheit helfen, kenne das System, ich denke zum mindestens einen Teil
davon.

Doch bleibt mir nicht viel Zeit...

Danke fiir Ihre Hilfe

Berit
4.3.17 Berit
Hallo Berit,

danke fur Ihre Unterstiitzung. Kontakt nach innen zu bekommen ist jetzt das Wichtigste.
Mondrian

4.3.17
Hallo,
auf lhrer Webseite habe ich gelesen " wie es begann".
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Wie geht es Ihren heute? Haben Sie noch Symptome? Haben Sie sich gefunden? Wissen Sie jetzt,
wer Sie sind?
Denken Sie, dass Traumatisierung eine Entschuldigung dafiir sein darf, anderen weh zu tun?

43.17

Hallo ?727?

Es geht mir gut, weil ich gelernt habe, auch mit bestimmten Schwachen und seelischen
Verletzungen umzugehen - und weil ich Aufgaben im Leben gefunden habe, zu denen ich passe.
Ich kdnnte sicher nicht so viel mitfiihlen bei traumaiiberlebenden Menschen, ohne mein
Aufwachsen bei diesen (traumatisierten) Eltern. Ich bin bei mir, fiilhle mich wohl in mir. Aber
trotzdem den meisten Menschen gegentiiber ziemlich fremd.

Die Frage nach der Verantwortlichkeit ist sehr schwierig. Wenn Kinder von erwachsenen Tatern
gezwungen werden, anderen wehzutun, dann sind sie selbstverstandlich trotzdem unschuldig.
Schuldig sind die erwachsenen Tater. Wer dann als ehemaliges Opfer von Trauma erwachsen
wird, der oder die hat schon ein Teil Verantwortung fiir eigene Handlugnen als Erwachsene. Aber
wieviel? Das 1aRt sich nicht so einfach sagen. Wenn innere Anteile etwas machen, weil sie es so
gelernt haben, sind sie erstmal auch schuldlos, weil sie als Kinder hilflos sind. Das ist mein
Standpunkt als jemand, der helfen will. Und ich weil, daR es auch von Gerichten so gesehen
wird. - Trotzdem ist das keine Entschuldigung fir bose Taten!! Und es miissen erwachsene
Tater verurteilt werden fir ihre Taten. - - - Es ist ein sehr schweres Thema, und ich bin froh, daR
ich kein Richter bin.

Ich freu mich Uber die Mail, den Kontakt. Aber schreiben Sie mir doch bitte, wer Sie sind (oder
du). Damit ich die Mails unterscheiden kann! Danke.

4.3.17

Hallo Mondrian,

mein Name ist Ingrid, ich bin 23.

Ich habe so viele Fragen, und hoffe das dass okay ist?

Wie, oder ist es liberhaupt mdglich, dass Flashbacks, neben den psychischen Symptomen auch
SICHTBARE korperliche Symptome verursachen?

Wie kann ich den anderen Anteilen von uns klar machen, dass Merle nicht bdse ist? Nicht auch
von uns gequalt werden muss.

Wie bekomme ich bzw wir die Wut aus uns raus?
Falls das zuviel ist, sagen Sie es mir bitte. Lassen Sie Merle bitte nicht allein.
GriRe Ingrid

4.3.17

Hallo Ingrid,

danke, daR Sie Vertrauen zu mir haben wollen. Sie kénnen alles fragen und ich werde immer
antworten, so gut ich kann - denn dieses Verstehen ist die Voraussetzung fiir Heilung und ein
gutes Leben.

Dissoziation ist eine natiirliche Reaktionsweise der Seele in schwierigen Situationen. Dabei
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werden einzelne Gefiihle und Empfindungen und Erinnerungen abgspalten, also getrennt vom
BewulRtsein. Wer in der Kindheit extrem schlimmen Traumatisierungen ausgesetzt war,
entwickelt viele Formen von Dissoziation. Wenn bestimmte schlimme Erfahrungen abgespalten
werden, kommen die durch etwas, was an sie erinnert (Trigger), plotzlich nach auRen. Das sind
Flashbacks. Es ist aber auch moglich, daR erst im spateren Leben etwas abgespalten wird, das
mit der fritheren traumatischen Situation zu tun hatte. So kann es kommen, daR zeitweise der
Korper abgeschaltet (oder ausgeschaltet) wird. Das sind dann Lahmungserscheinungen. Oder
daR das Sprechen abgespalten (dissoziiert) wird.

Wenn wir mehr von den friitheren Situationen wissen, kénnen wir auch solche korperlichen
Dissoziationen (somatoforme Dissoziationen) verstehen lernen und auch auflésen.

Das erstmal dazu. Fragen Sie bitte weiter, wenn etwas unklar ist!

Wie Sie den anderen Anteilen klar machen kénne, daR Merle nicht bose ist. - Das beste ware,
wenn Sie andere Anteile bitten, mit mir in Kontakt zu treten. Dann kdnnten wir miteinander
sprechen und kldren, was an dieser Beflirchtung dran ist. Denn sicher gibt es ja Grinde fiir diese
Meinung. Ich bin sicher, auch die anderen Anteile haben viele Fragen und sind vielleicht unsicher
Uber die Welt und das Leben jetzt.

Die Wut in lhnen und euch hat Griinde. Ganz bestimmt habt ihr Grund zu Wut. Die Frage ist nur,
was konnt ihr machen mit der Wut. Auch dariiber miiRten wir reden und ich wiirde Ihnen und
euch gern helfen, Wege zu finden.

Allerdings weil ich bisher noch kaum etwas uber Ihre und eure Lebensgeschichte, eure
Erfahrungen mit der Welt. Deshalb kann ich erst wenige Antworten dazu geben.

Nein, ich werde Merle nicht allein lassen. Aber auch euch alle nicht!! Ich mochte euch alle
unterstitzen.

4.3.17 Ingrid
Danke,

das mit der Dissoziation und den Flashbacks habe ich verstanden, auch das diese sich oft echt
anfuhlen. Und das was wir dann sehen und fihlen, sich in diesem Moment eben auch echt
anfuhlen kann. Was ich nicht verstehe, kann ein Flashback auch so echt sein, dass etwas davon
bleibt? Zum Beispiel, dass wir bluten. In echt!

Die gleiche Frage stellt sich in Traumen! Wie ist es moglich, dass Anteile aufwachen und verletzt
sind? Reale Verletzungen...

Ich kenne nicht sehr viele andere Anteile, aber die ich kenne, sind Kinder und Jugendliche. Sehr
wiitende, aber auch angstliche Kinder. Es gibt auch sehr kleine Kinder, die total hilflos sind.
Doch eines haben wir denke ich gemein, wir sind voller Schmerz, Wut, Zorn, Ekel...!

Was ich auch nicht verstehe, warum denken die die téten wollen, dass sie weiterleben werden?
Dann sind doch alle tot.?

Es gibt Stimmen, ich kenne die jedoch nicht, die behaupten, es ist der einzige Weg, nur so wird
alles endlich aufhéren. Was wenn das stimmt? Was wenn dieses Chaos niemals geordnet werden
kann?

Ein Beispiel dazu, Merle hatte letztes Jahr einen Mann kennengelernt. Nach langem zégern hat
sie sich auf ihn eingelassen, hatte mehr Angst ihm zu schaden. War von Anfang an ehrlich usw.
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... doch was ist passiert, jetzt gibt es viele Anteile im selben Alter. Ich weil nicht wie ich es
erkldren soll. Nach einem halben Jahr hat Merle es beendet, weil der Mann extrem getriggert hat.
Zu diesem Mann gibt es noch mehr zu sagen, was wesentlich ist, aber das spater.

Meine eigentliche Frage, ist es mdglich das es immer weiter geht? Immer mehr Anteile
entstehen? Es niemals aufhort?

Ich weil das ist viel, mein Kopf ist so voll...

Danke Ingrid

4.3.17

Hallo Ingrid,

lhre Fragen sind gut, sie zeigen viel innere Klarheit und helfen mir schon dadurch, zu antworten.
Ich bin sicher, der Austausch zwischen uns wird im System hilfreich sein!

Wir wissen heutzutage, daR traumatische Lebensumstande in der Kindheit tief eingreifen in das
vegetative Nervensystem, also das korperliche System der Nerven, das die automatischen
Korperreaktionen steuert (Atem, Immunsystem, Blutdruck u.a.). Das Bluten ohne duReren Grund
wird vermutlich damit zusammenhangen. Es 1dRt sich noch nicht erklaren, wird aber manchmal
beschrieben, z.B. in einem vor vielen Jahren herausgekommenen Buch (Marie Cardinal:
Schattenmund). Etwas anderes ware, wenn bestimmte Anteile dem Kérper im Schlaf
Verletzungen zufligen. Das scheint bei euch der Fall zu sein - und ist durchaus haufig so.

Das paRt jetzt gleich zu lhrer Frage, warum Anteile den Korper toten wollen und nicht wissen,
daR sie dann selbst tot sind. - Tdter erkldaren es oft einzelnen Anteilen so, um zu erreichen, dal
diese Anteile in ihrem Sinne handeln und daR sie gegen andere Anteile kimpfen, die nicht zu
den Tatern halten.

Also es ist wirklich so, daR zwar Sie (Ingrid) wissen, daR der Korper zu allen gehért - aber andere
Anteile wissen es noch nicht, weil sie dartiber belogen worden sind.

Es sind oft Konditionierungen, die im sehr frithen Alter gschehen sind, und kleinen Kinder
merken nicht immer, daB sie belogen werden.

Es scheint sehr, sehr viel Leid im Innen zu bestehen - da kann ich mir schon vorstellen, daf
manche denken, der Tod ist die einzige Méglichkeit, Frieden zu finden. Das kommt dann nicht
von denTatern, sondern ist Ausdruck der Vezweiflung.

Es gibt aber heutzutage viel Erfahrung mit Heilungsprozessen nach schweren
Traumatisierungen, auch mit DIS. Nur leider hattet ihr offenbar bisher keine Therapeuten oder
Therapeutinnen, die sich mit DIS und mit Ritueller Gewalt ausgekannt haben. Da ist dann die
Verzweiflung - nach so vielen Jahren Therapie - zu verstehen.

Wenn jemand durch frithe Traumatisierungen immer wieder dissoziieren muften, um das Ganze
auszuhalten, dann wird es immer leichter zu dissoziieren. Dann kann es passieren, dal jeder
Konflikt, jede schwierige Situation im Leben dauz fiihrt, daR ein Anteil entsteht, der nur genau
fir diese Situation zustandig ist. Das Dissoziieren wird also automatisch. - Die Losung dafiir ist,
daR solche Anteile, die zu einer bestimmten Situation gehdren, sich wieder zusammenfinden. Es
ist moglich, daR eine Sprecherin oder ein Sprecher fiir diese enger zusammengehdrigen Anteile
entsteht. Das alles |aRt sich verandern in der Therapie, und wir kdnen das vielleicht auch per e-
mail machen, falls gentigend Anteile mitmachen.
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Ach ja, das muB ich ganz grundsatzlich sagen: Es ware natirlich wichtig, daR ihr irgendwann
eine ambulante Therapie machen kénnt mit jemandem, die oder der sich wirklich mit dem
Thema auskennt. Ich weil, daR das so schnell nicht zu finden ist, und ich bin unbedingt bereit,
mit euch weiterzuarbeiten - aber Sie miissen wissen, eine (angemessene) ambulante Therapie
wadre natiirlich besser.

Wut, Schmerz, HaR, Ekel, Angst, Hilflosigkeit.. das alles ist nattirlich vollig angemessen nach all
dem, was ihr alle durchgemacht habt. Darin bin ich sehr solidarisch mit allen! - Es ist wichtig
dran zu denken, daB alle solche Empfndungen Ausdruck von Lebenskraft ist, von Widerstand -
und damit AnlaR zu Hoffnung geben.

4.3.17

Danke fiir Ihre Antworten.

Es ist okay, ich verstehe, wir sind zu anstrengend.©®
GriRe Ingrid

4.3.17

Ich sagte nur, es ware auf lange Sicht fir euch besser, eine ambulante Therapeutin zu haben. Es
ist besser, sich anzuschauen, wenn mensch miteinanander spricht.

Bitte weitermachen, ok?!!

Ich bin bei euch! Mondrian

5.3.17

Hallo, ich méchte euch und Sie nur dran erinnern, daR ich heute nacht (und ebenso Montag bis
Mittwoch Nacht) Nachtdienst habe und nur bis etwa 19 Uhr am Rechner bin. Nicht daR sich
jemand wundert, wenn dann abends keine Antwort mehr von mir kommt.

5.3.17

Hallo Mondrian,

Danke

Ich moéchte das Sie mich nicht falsch verstehen und vermutlich klingt es undankbar, aber ich
verstehe Sie nicht!

Sie sagen, Sie haben sehr viel Erfahrung mit DIS und spater verweisen Sie auf jemanden, der sich
"wirklich damit auskennt"! 7?2?

Das ich hier weiterhin nach einer Therapeutin und einer Klinik suche, steht auBer Frage. Denn
sonst verliere ich meine Tochter!

Dennoch hatte ich gehofft, in lhnen jemanden gefunden zu haben, der mich trotzdem
unterstiitzt. Jemand der einfach da ist, versteht. 72?

Ich hatte lhre Hilfe wirklich gebraucht, doch diese standige Angst plétzlich wieder allein zu sein,
tut mir leid, dass kann ich nicht...! Danke fiir alles Merle
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5.3.17 Merle I

Hallo Merle,

ich ahne, daR Du und Sie und ihr viel Zuriickweisung erlebt habt. Ich muRte das aber doch so
schreiben - weil es sonst verantwortungslos gewesen ware. Es geht fiir mich niemals darum, die
gemeinsame Arbeit je abzubrechen! Das geschah in rund 20 Jahren nicht, bei Betroffenen, von
denen die eine 8 Jahre lang Woche fiir Woche Therapie mit mir gemacht hat (personlich, es war
in Leipzig). Rachel (deren Dokumentation Sie auf der D+T-Website finden) macht seit 6 Jahren
per e-Mail Therapie bei mir. Wir haben schrittweise ihre Anteile integriert, jetzt geht es um den
Weg ins soziale Leben hinaus.

Wichtig war fiir mich nichts anders als der Hinweis, daR eine lokale Therapie (falls die
Therapeutin sich wirklich auskennt) letztlich besser ware. Ich habe die Gefahr gesehen, dal Sie
und andere in lhrem System jetzt nicht mehr nach einer solchen Méglichkeit suchen werden. -
Ich glaube, es wdre sehr schade, wenn es mit uns nicht weitergeht. Es war ein sehr guter Anfang.
- Aber ich méchte natirlich nicht versuchen, Sie zu Gberreden. Ich bitte Sie nur, daR Sie und die
anderen nochmal driiber nachdenken.

Sie konnen jedenfalls immer wieder auf mich zukommen, auch spater.

Von Herzen alles Gute flr euch - wie auch immer es weitergeht!

5.3.17 Merle I

Noch was:

Ich habe meine Sdtze damals noch mal gelesen. Ich meinte, daR eine ambulante Therapeutin
"sich wirklich damit auskennen muR". (Denn bei den bisherigen Therapeutin war es wohl nicht
der Fall.)

Ich bin durchaus der Meinung, daR auch ich mich wirklich auskenne!!! - Aber es geht mit uns
eben nur per e-mail - und nur im Hinblick darauf ware eine ambulante (sich auskennende)
Therapeutin besser.

5.3.17 Merle Il

Also selbst wenn ich in einer Klinik ware, und oder eine Therapeutin hatte, dirfte ich schreiben?
Ich habe gelesen, Sie haben bereits Kontakt zu vier anderen Teilen hergestellt.

Wissen Sie, ich bin es leid das alles zu hinterfragen. Sie erreichen offenbar etwas!

PS das ist vermutlich total verwirrend? Aber ich bin nicht die Merle die schon mit Ihnen
geschrieben hat.

Merle

5.3.17 Merle Il
Hallo Merle I,

das nie gemacht.
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5.3.17 Merle I
Was aber auch ein Vorteil fir mich sein kann!?
Denn so sehen Sie nicht, dass ich dann standig dissoziiere.©

5.3.17 Merle Il

Naja, aber alle Personlichkeiten (oder Anteile) haben ihre eigene Geschichte - und ich méchte
doch die einzelnen Anteile unterstitzen. Das heift, ich mochte sie in ihrer eigenen Geschichte
verstehen lernen.

5.3.17 Merle

Hallo Mondrian,

zuerst einmal, danke! Danke, dass es jemanden wie Dich gibt!

Es war ganz schon was los, wie hast Du das gemacht? Warum war das nicht bei Frau Z. so? (Das
ist die Therapeutin aus XY)

Darf ich auch vom Jetzt erzdhlen?

Liebe GriiRe Merle

5.3.17

Hallo Merle, da bist du ja wieder! - Ich hab nur einen Grundsatz: daR ich ganz und gar ehrlich
bin, daR ich Mondrian bin, nicht "ein Therapeut" oder egal was. Nur ein Mensch, der versucht,
ehrlich Kontakt zu finden zu anderen Menschen (also auch Personlichkeiten, Anteilen).

Ja, erzahl von was du mochtest.

5.3.17 Merle

Total cool! Das kenne ich so nicht! Es hat eine total befreiende Wirkung gerade. Das Du so
entspannt damit umgehst. Ich nicht das Gefiihl habe, mich stindig erklaren zu missen. Das
erste mal, dass es zu reichen scheint, dass ich mich neu orientiere. Mich nicht noch um Dich
kiilmmern muss. Total cool!®

Meine Amelie kommt dann nach hause. Ich kénnte so viel von Amelie erzdhlen...

Merle

5.3.17
Nein, du brauchst dich nicht um mich zu kiimmern. Mir geht es gut dabei, euch kennenzulernen
und ein Stiick Weg mit euch zu gehen. - Ja, erzdhl von Amelie, bitte.

5.3.17

Also,

Amelie ist toll!

Von Anfang an. Das weil ich aber nur von meinem Ex, erinnere es also nicht. Amelie ist zehn

Wochen zu frith geboren worden. Ich hatte wohl einen Blasensprung. Amelie wog nur 1490g.
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Doch ist sie einfach perfekt! Amelie hat alles super aufgeholt, man bemerkt nichts davon. Sie ist

jetzt in der zweiten Klasse und immer noch Klassenbeste!

Jede Mama schwarmt von ihrem Kind. Amelie ist aber etwas ganz besonderes!

Ich kann seit mehr als zwei Jahren nicht sprechen, undenkbar mit einem anderen Kind. Ich denke
jedes andere Kind hatte diese Situation ausgenutzt, doch Amelie geht prima damit um.

Ich bin so stolz auf meinen kleinen Schatz!

Ich wiirde Dir gern ein Bild von Amelie schicken, aber es miisste ganz sicher nur bei Dir bleiben!

Es gibt noch viel mehr zu sagen...

Merle

5.3.17

Hallo Merle,

ja, das muR eine ganz besondere Beziehung sein zwischen Amelie und dir. Du kannst gerne ein
Foto schicken; es bleibt hier auf dem Rechner und niemand sonst sieht es. Oder ich kann es
auch gleich wieder 16schen, falls dir das lieber ist.

5.3.17
Wenn kein anderer Zugang hat, ist es okay.

Ja, Amelie und ich wir lieben uns sehr!
Merle

5.3.17
Hey Merle, Amelie gefillt mir gut! Wirkt sehr pfiffig und intelligent! ©

5.3.17 Merle

Danke!

Doch gibt es da ein Problem. Ich traue es kaum zu sagen. Denn mein Ex hat schon versucht mir
meine Maus zu nehmen.

Ich probiere es mal...

... Amelie, so sehr ich sie liebe, sie ist ein Trigger flir mich.

Die Frage, und hoffe total auf eine hilfreiche Antwort, was kann ich dagegen tun?

PS Ich kann nicht begreifen, wie jemand den ich so liebe, so schreckliches in mir auslésen kann!
m

Merle

5.3.17

Merle,

ich konnte mir vorstellen, dak Amelie dich - oder vielmehr eine innere Personlichkeit - erinnert
an die eigene Kindheit, in der euch Schlimmes zugefiigt wurde. Kannst du mir genauer
schreiben, wie dieser Trigger bei dir wirkt? Dann kdnnten wir vielleicht Moglichkeiten finden,
den Trigger abzubauen.

Wichtig ist in jedemfall, daR du dir bei jedem unguten Gefiihl wegen Amelie ganz stark sagst
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(und auch nach innen sagst): "Das ist Amelie, das ist niemand von damals!" oder so dhnlich.
Wenn du oder jemand die Mdglichkeit hat, Kontakt nach innen aufzunehmen, konntet ihr auch
nach innen fragen: "Fiir wen ist es schlimm, wenn Amelie da ist? Was ist der Grund?"

5.3.17 Merle

-Flashbacks! Sehr schlimme. Manchmal so, dass Amelie es bemerkt®

-dissoziieren, Amelie nennt das dann Mama hat einen Tagesschlaf

-was auch passiert, ich aber nicht richtig zuordnen kann, ich bin ich, dissoziiere nicht, bemerke
alles, aber alles fiihlt sich nicht real an. Also kurz gesagt, sollte dann etwas passieren, bin ich
nicht in der Lage einzugreifen.

-erstarren, plétzliche Panik, Angst

-Ubelkeit bis zum iibergeben

Usw...

Ich versuche, gerade wenn wir kuscheln, (Amelie kuschelt sehr viel, was ja eigentlich total schén
ist, gerade noch in dem alter), mir den sicheren Ort vorzustellen. Doch das klappt leider zu
selten.

Was kann ich tun?

Merle

5.3.17 Merle

Ja, das sind alles Formen von Flashbacks, also Dissoziation. Auch dieses "alles bemerken, aber
fuhlt sich nicht real an" ist eine Form von Dissoziation (Derealisation = die Umwelt wird irreal;
Depersonalisation = man fuhlt sich selbst korperlos).

Du kannst versuchen, in solchen Situationen dich ganz stark auf die gegenwartige Umwelt zu
konzentrieren. Zum Beispiel indem du zehn verschiedene Gegenstande im Raum um dich
anschaust und benennst (auch leise). Das kannst du auch wiederholen. In den Kalender schauen,
dir sagen, welchen Tag wir heute haben. Auf die Uhr schauen, dir die Uhrzeit sagen. Dir selbst
sagene, wo du grade bist. - Solche Ubungen zum Dissoziationsstop solltest du in harmlosen
Situaitonen uiben, damit sie dir in Flaschback-Situatitonen leichter fallen. Hier auf der Website
einer sehr guten Therapeutin sind einige, die du dir angucken kannst. MuRt du ausprobieren,
was fir dich paBt! (...)

Dir den sicheren Ort vorzustellen ist ok, aber diese anderen Ubungen sind auch gut und
vielleicht einfacher.

In Apotheken gibt es Ammoniak-Lavendel-Riechampullen. Die kannst du in Flashbacksituationen
aufbrechen und einatmen.

Langfristig wird sich das erst andern, wenn den Innenpersonlichkeiten geholfen wurde, die alle
diese Erinnerungen in sich tragen.

5.3.17 Merle

Das mit den Gegenstanden im Raum habe ich gemacht und versuche es noch. Das mit dem
Ammoniak klappt nicht! Ich komme da nicht mehr raus! Es gibt Flashbacks, an dessen Inhalt
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erinnere ich mich... Es ist dann fast so, als ob sich alles vermischt. Als ob, ich festgehalten
werde. Ich weiB, dass klingt total verriickt!

Wenn ich wiisste, wann es anfangt!

Zum Beispiel, drauBen. Der grofite Trigger drauBen ist, Zigarettenrauch. Raus gehen ist fir mich
eh Horror, aber den Rauch, dass sehe ich wenigstens, jedenfalls meistens. Sonst geht es auch

sehr ubel fur mich aus!
7?

5.3.17

Es gibt erstmal nichts anderes als Gegenzusteuern mit diesen Methoden. DaR sich alles
miteinander vermischt, hat damit zu tun, daR verschiedene Innen-Anteile betroffen sind, sich
also erinnern. Deswegen ist es wichtig, Kontakt aufzunehmen mit ihnen. Dazu bin ich immer
bereit! - Du kannst auch nach innen fragen: "Wer ist dafiir verantewortlich, daR ich mich jetzt so
und so fihle? Wer kann mir sagen, was es fiir einen Grund hat?"

Merle, ich muR mich jetzt langsam vorbereiten auf meinen Nachtdienst. Ist es ok, daR wir
morgen und in den folgenden Tagen weitermachen?

Ich habe morgen vormittag gleich einen Arzttermin, werde wohl gegen 11h zuhause sein.

Es geht weiter!

Liebe GriiRe Mondrian

5.3.17 Merle
Danke

5.3.17 Merle

Hallo Mondrian,

Ich weiR nicht ob Du mich richtig verstehen konntest? Es vermischen sich dann, der Flashback
und das Jetzt. Das ist auch wahrend der Therapie passiert, es war so, ich konnte die Therapeutin
horen aber ich kam einfach aus dem Flashback nicht raus. Die bosen Manner hielten mich fest.
Kannst Du das irgendwie verstehen? ???

Ich brauche unbedingt eine Losung wegen des schlafens. BITTE

Ich hoffe ich mache mich jetzt nicht lacherlich, aber ich habe eine Audioaufnahme auf dem
Handy von der Therapeutin. Sie spricht da beruhigend... Ich bzw wir haben uns damals wohl
dazu entschieden, die Sitzungen aufzunehmen, weil ich standig vergesse. Diese Aufnahme hatte
mir geholfen wenigstens Mal zur Ruhe zu kommen. Doch funktioniert das jetzt nicht mehr! Egal
was ich versuche, nichts hilft. Die lassen mich einfach nicht schlafen! Mein Arzt hat mir Tavor
und Schlaftabletten verschrieben. Aber das hilft auch nicht, macht alles nur noch schlimmer! Und
hilft denen noch dazu mich zu téten! Aber bis der Arzt das verstanden hat...!

Ich weil, es ist eigentlich ein paradox, bin total mide und habe total angst vorm schlafen!?
Andere DIS Patienten hatten mit Sicherheit das gleiche Problem.? Was hast Du denen geraten?
Etwas anderes, wenn ich fragen darf...?

Was machst Du beruflich, dass Du nachts arbeiten musst?

Und,
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vielleicht eine bldde Frage, aber mdéchtest Du ein Foto von mir? Natirlich nur fiir Dich! Ich hasse
allerdings alle Fotos die es von mir gibt. Aber ich finde es nur fair, dass Du weilt mit wem Du es
zu tun hast.

Liebe GriiRe Merle

6.3.17

Hallo Merle,

hier bin ich wieder.

DaR die Flashbacks sich mit der Gegenwart vermischen, ist vollig normal. Genauso wie mehrere
Anteile zugleich drauRen sein kénnen, oder zum Teil drauBen sein kdnnen. Oft ist es so, eine
Personlichkeit kann handeln, eine andere kriegt zwar alles mit, kann aber nicht handeln. Das ist
"Co-Bewultsein" und fiir die Heilung gut. Auch wenn du neben dem Flashback noch die
Gegenwart mitkriegst, ist es zwar irritierend, aber im Grunde gut: weil du dann lernen kannst,
dich fur die Gegenwart zu entscheiden, das Flashback als "nicht wirklich" zu erkennen. Dazu
helfen auch diese Ubungen, von denen wir gestern geschrieben haben.

Das Schlafproblem plagt viele, vielleicht die meisten Uberlebenden mit Dissoziation! Leider. -
Und du hast vollig recht: Tavor und Schlafmittel sind absolut verkehrt. Fiir manche inneren
Anteile wirkt sowas als Gewalt (was es ja auch ist) und sie kimpfen an gegen die Lihmung durch
das Medikament - und das kriegst wieder du mit als Zerstérungwut von innen.

AuRerdem hat Tavor ein sehr hohes Abhangigkeitspotential, und irgendwelche Schlafmittel
vielleicht auch!! (Manche Schlafmittel bewirken sogar Schlaflosigkeit, wenn sie ldngere Zeit
genommen werden.)

Die beruhigende Stimme der Therapeutin war ein guter Weg, aber es ist klar, daR das nicht
immer hilft.

Schlaf kann man nicht erzwingen. Also wenn du nicht einschlafen kannst, lieber noch eine
Viertelstunde etwas lesen, daR du muder wirst. Oder Lavendelextrakt (Lasea aus der Apotheke),
das hilft zugleich gegen Angste. (Im Netz findest du noch mehr Hinweise auf Hausrezepte.)

Da Problem veringert sich auch, wenn es zunehmend Kontakte nach innen gibt und die inneren
Anteile wirklich angehort werden. Sie sind da innen sehr allein, hilflos, verzweifelt.. voller
schlimmer Gefiihle, bei denen ihnen bisher noch niemand hilft!

Es ware wichtig zu verstehen, wieso sie so einen HaR grade auf dich haben. - Hallo, wenn ihr das
lest, schreibt mir doch bitte, daR ich was verstehen kann! Danke.

Ich bin Sozialpadagoge und Heilpadagoge, und ich arbeite in einer WG mit 6 Erwschsenen mit
leichter kognitiver ("geistiger") Beeintrachtigung, die aber alle eine schwere Epilepsie haben.
Deswegen muR rund um die Uhr ein Betreuer da sein; und ich mache solche Nachtwachen. (Kann
aber meistens trotzdem von 24h - 6h schlafen, denn in den meisten Nachten passiert ja doch
nichts, oder ich kann dann wieder einschlafen.)

Doch, ich wiirde mich freuen Uber ein Foto! Ich weiR, daR sich multiple Personlichkeiten oft den
Korper nicht als ihren empfinden, und deshalb auch das Gesicht "nicht echt" ist, aber es hilft mir
doch ein biRchen, mich auf jemanden einzustellen, wenn ich wenigstens eine Ahnung habe.
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5.3.17

Hallo Mondrian,

was ich nicht verstehen kann, ware das alles nicht passiert wenn ich starker gewesen ware? Es
passiert so vielen schlechtes, doch nicht bei jedem geschieht das so.

Woher weiB ich, wer ich bin? Also ohne philosophisch werden zu wollen. Wer von uns ist der
richtige?

Haben Sie selbst auch DIS?

Ingrid

6.3.17

Hallo Ingrid, schon, daR Sie wieder von sich héren lassen!

Zu lhrer Frage: Wenn Kindern solche schrecklichen Dinge zugefiigt werden, und dann tber Jahre,
dann kann kein Kind dem widerstehen. Es gibt dann fiir die Seele nur die Mdglichkeit, sich
aufzuspalten, um das Schlimme auf verschiedenen Riicken zu tragen, sozusagen. AuRerdem
kommt ja dazu, daR die Tater das Kind beeinflussen in ihrem Sinn, und auch das fiihrt zur
Dissoziation, zu einzelnen Anteilen.

Kein Kind kann sowas aushalten und verarbeiten!! Ein Kind lernt ja erst zu leben .. und wenn es
unter solchen Umstdnden leben lernen soll ... das ist einfach die Holle.

Wenn jemand im Erwachsenenalter Schlimmes erlebt, ist es leichter, weil dann schon mehr
Stabilitdt und Lebenserfahrung in der Personlichkeit besteht.

DaR in euch so viel Gutes existiert, so viel Wille zu einem guten Leben, das bedeutet sogar, dak
ihr als Kind sehr stark wart! Sonst ware nichtmal das moéglich gewesen. Wahrscheinlich die
meisten Uberlebenden von ritualisierter Gewalt im Kindesalter gehen unter, werden spéiter
suchtmittelabhdngig oder nehmen sich das Leben.

lhr seid alle "richtig". Man kann nicht unterscheiden zwiaschen einer "Hauptpersonlichkeit" und
"Nebenpersonlichkeiten". Ich weil, viele Therapeuten machen das noch heute so, aber die
letzten 20 Jahre Erfahrung mit (Struktureller) Dissoziation zeigen, daR das nicht angemessen ist.
Bei Menschen, die nicht multipel sind, verbinden sich alle Eigenschaften und Erfahrungen zu
einem Geflecht, einem einzigen Bauwerk. Davon gehen die Therapeuten dann aus. Aber bei DIS
ist es anders. Hier muBten die einzelnen Erfahrungen und Empfindugen voneinander getrennt
ihren Platz finden im Hirn.

Zum Heilungsweg gehort, daR diese verschiedenen Erfahrungen und Empfindungen sacht wieder
Kontakt miteinander aufnehmen und lernen, sich miteinander zu verbiinden. Manche fiihlen sich
dann irgendwann wohler, wenn sie zu anderen gehdren, wenn sie sich integrieren, aber das muR
nicht so sein. In jedem Fall ist es eine eigene Entscheidung der Anteile!

Es gibt schon sowas wie eine "Ur-Personlichkeit”, aber das ist fast immer ein Baby, das ganz tief
im Innen schlaft. Es ist dieses Baby, das nichts Schlimmes erlebt hat.

Ich nehme jede multiple Persénlichkeit fur sich ganz genauso ernst, wie wenn ich einen
Menschen vor mir habe, der nicht Viele ist. Mich stort das gar nicht, dalk diese verschiedene
Persdnlichkeiten in einem einzigen Korper sind. Fiir mich ist das auch "normal”. Und ihr solltet
euch auch einfach ernst nehmen .. wie ein Team, das noch nicht viel miteinander zu tun hat, das
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aber immer besser sich austauschen kann und dann zusammenarbeiten kann. Und gemeinsam
auf den Korper aufpassen kann.

Nein, ich bin nicht Viele. Aber bei mir haben sich in der Kindheit drei oder vier "Bereiche"
entwickelt (man sagt Ego States dazu). Trotzdem hatte ich nur ein BewuRtsein. Diese Bereiche
sind im Laufe der Jahre enger zusammengekommen, aber eigentlich existieren sie noch immer.
(In meiner Wohnung sitzen zum Beispiel Uiberall Teddies und andere Stofftiere, die eines meiner
Ego States noch genauso ernst nimmt, wie es ein kleines Kind macht. Fiir diesen Teil von mir
leben sie - auch wenn ich zugleich "als Erwachsener" weil, daR sie nur Holzwolle sind.)

Jetzt erstmal genug von mir!

Herzliche GriiRe - Mondrian

6.3.17

Hallo Mondrian,

Danke fur deine Antwort

Das Problem beim schlafen, ist nicht das einschlafen. Einschlafen kann ich im stehen. Das
Problem ist die Angst! Die Angst vor den Traume! Und nicht wieder aus den Trdumen raus zu
kommen!

Oh oh! Verstehe mich bitte nicht falsch. Ich habe groRen Respekt vor Menschen, die mit
behinderten arbeiten kénnen! Gerade Sozialpddagoge, Heilpadagoge das sind Berufe die ich mir
extrem aufreibend vorstelle

Aber ich habe leider auch die schlechte Seite kennengelernt. Ein Mann, Manfred, mit ihm war ich
fast ein halbes Jahr mehr oder weniger zusammen. Macht gerade eine Ausbildung zum
Heilpraktiker. Er kennt mein Problem, und nutzt es nach wie vor fiir sich aus! Mit der
Begriindung, dass er mich ja liebt...®

Also okay, ein Foto von mir, aber bitte, es bleibt nur bei Dir!
GriiRe Merle

6.3.17

Hallo Merle, erstmal dankeschon fiir das Foto. Doch, es tut gut, auch auf diese Weise ein biRchen
Gefuihl von dir/euch, einem gegeniiber zu haben. Ich seh die Ahnlichkeit mit Amelie, das
Verschmitzte!

Ach so, die Angst vor den Traumen. Ja, dann sind Schlafmedikamente und Tavor wirklich ganz
falsch! Du solltest sie nicht nehmen! - Die Traume sind nichts als die Erinnerungen, und die
Veruche, belastende Erinnerungen irgendwie zu verarbeiten. Natirlich nicht unbedingt deine
Erinnerungen, aber diejenigen von anderen Anteilen.

Gibt es vielleicht jemanden (einen Anteil), der dich bei solchen Traumen aufwecken kann? Klingt
vielleicht komisch, aber das konnte moglicherweise funktionieren.

Ansonsten liegt die Hilfe immer darin, dal Innenpersonlichkeiten, die diese schrecklichen
Erinnerungen haben, dariber reden (oder schreiben) kénnen und sich von der Last befreien
konnen.

Es tut mir sehr leid, daR du mit diesem Mann so schlechte Erfahrungen gemacht hast.
Unangenehme und bdse Menschen gibt es in allen Berufen - aber klar, bei Menschen in sozialen
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Berufen, deren Aufgabe es ist, anderen Menschen zu helfen, bedeutet es eine besonders
schlimme Erfahrung, wenn grade die ihre Aufgabe verraten und sich bose verhalten. - Und was
Menschen unter "Liebe" verstehen, ist sowieso manchmal ein Witz. Solche schlechten
Erfahrungen mit Mitmenschen haben wir alle mal, aber fiir jemanden mit deiner/eurer
Vorgeschichte ist es natiirlich extrem viel schlimmer.

6.3.17
Verschmitzt!?

Ich habe keine Schlaftabletten oder Tavor mehr. Habe alles vernichtet. Irgendein Arzt hatte auch
mal Risperidon oder so ein zeug verschrieben, damit wollten die mich umbringen. Aber
irgendwie kann das keiner verstehen.©Q®

Die schlimmen Traume machen die bésen Teile in mir! Die machen das extra! Um mich zu
qualen! Machen mir auch extra standig am Tag Flashbacks ohne Grund, also ohne Trigger! Mir
wird dann so iibel, bis zum iibergeben!@2®

Das mit dem Mann ist leider immer noch nicht vorbei...®

Dadurch das er weil, wartet er ab bis ich in einen Teil wechsel, dieser lasst ihn offenbar rein.?
Und dann, tut er...

Merle

6.3.17

Hallo Merle,

daR du die Medikamente entsorgt hast, ist sehr gut!!

Bdse waren nur die erwachsenen Tater. Innenanteile sind Kinder, die von den Tatern belogen
und gefoltert wurden, bis sie sich so verhalten, wie sie sich jetzt verhalten. Es ist ganz wichtig,
daR wir Kontakt finden zu diesen Anteilen, daR sie irgendwann verstehen, wie die Wahrheit ist.
Dann konnen sie auch lernen, daR niemand mehr diesen Mann reinlaft. - Aber dazu missen wir
erstmal mit ihnen in Kontakt kommen.

Versuch doch bitte, das nach innen weiterzugeben - daR sie mir schreiben kénnen.

Ja, verschmitzt! Steht viel Lebenskraft in deinem Gesicht geschrieben.

6.3.17
Hallo Mondrian,

gerade kampfe ich mit einem aktuellen Problem.

Der Arzt erwartet jetzt von mir, dass ich in die Uniklinik gehe. Ja, ich brauche Hilfe! Und ja, ich
suche eine Klinik!

Aber, zum einen, habe ich eine riesengrofe Narbe am Bauch, weil ich in der Uniklinik wohl zehn
mal am Blinddarm operiert worden bin. Wobei ich wohl fast zweimal drauf gegangen wire!®
Und zum anderen, sind die Bewertungen total schlecht!

Was noch dazu kommt, zur Zeit verstehe ich mich zwar auBergewdhnlich gut mit meinem Ex,
aber wie gesagt, er wollte mir meine Tochter nehmen!

Die Angst die nun noch dazu kommt, was, wenn die mich in der Klinik nicht ernst nehmen?
Mich als verriickt hinstellen! Dann verliere ich Amelie!
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Ich weil, ich wechsel sehr oft. Eben auch oft in kleine oder sehr kleine Anteile. Die haben ein
merkwirdiges Verhalten. Ich kann mir gut vorstellen, jemand der es nicht versteht denkt sicher
ich bin irre!

Und ich weiB, ich dissoziiere sehr oft. Das wirkt dann sicher so, als ob ich kein Interesse habe.?
Das dumme ist, ich bemerke manchmal wie es anfangt, will es sofort beenden, aber es geht
nicht! Ich weiR, dass sag ich lieber keinem anderen, aber es fiihlt sich so an, als ob ich in eine
andere Welt gezogen werden wirde. Und in dem Moment bin ich nicht fahig mich zu riihren.
Was soll ich tun?

GriiRe Merle

6.3.17

Hallo Merle,

wieso kann ein Arzt "verlangen”, daR du in eine Klinik gehst? Ein Hausarzt? Ein Psychiater? - Geht
es ihm um die psychische Situation?

Was du schreibst von deiner Art des Wechselns, ist vollig typisch. Jeder, der sich mit DIS
auskennt, weil das.

6.3.17

Naja, eigentlich verlangt es das Gericht.

Sobald mein lieber Ex rausbekommt das ich zur Zeit keine Therapeutin habe, rennt er zum
Gericht und...!

Dieser zusatzliche Druck ist halt Mist!

Ich soll eine Mail dahin schreiben. Ich werde ganz klar reinschreiben was ich moéchte, was ich

erwarte. So wie ich gelesen habe, werden die Therapeuten da zugeteilt. Schon, wenn sie eine
haben, die mich behandeln kann, passt es ja vielleicht.?

Ich glaube, mir bleibt keine Wahl! Auf jeden Fall werden die mich nicht mit Tabletten vollstopfen!
Da bin dann aber echt weg!O

Merle

6.3.17
PS zu meinem Leben. Ich wiirde gern etwas dazu sagen. Aber ich weiR nicht so genau was.
Mochtest Du das wissen was ich weilR? Oder mochtest Du das wissen was ich erinnere?

6.3.17

Hallo Merle,

da ich euch ja wirklich kontinuierlich begleiten méchte (im Rahmen meiner Méglichkeiten), ists
natlrlich schon gut, wenn ich mehr von deiner (und eurer) Lebensgeschichte weiR. - Besser ware
es, wenn du mir erzahlst, was du wirklich selbst erinnerst. Weil ich dadurch deine Situation
inerhalb des Systems deutlicher sehen kann.
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6.3.17
Danke! Tausend Dank!
Ehrlich gesagt weiB ich gar nicht, wie ich Dir dafiir danken kann.?

Ich versuch es mal... (...)
Merle

6.3.17

Hallo Merle,

danke fiir deinen Bericht. Natiirlich kann ich dazu jetzt erstmal nichts sagen, aber es wird sicher
irgendwann wichtig sein, daB ich sowas weiR.

Mondrian

6.3.17
Hallo Mondrian,
ganz lieben Dank fur alles...

Eine angenehme, ruhige Nacht wiinsche ich...
Liebe GriiRe Merle

7.3.17 02h

Helf mir! Die tun mir so weh! Qualen mich! Das was ich mit dir mache ist noch lange nicht alles!
Er hort nicht auf! Keiner hilft. Du sagst kein Wort sonst tun wir dasselbe mit deiner Schwester!
Das alles ist allein deine Schuld! Du wolltest es so! Sei still sonst schlitze ich dich auf! Bitte nicht
bitte nicht

7.3.17 An die Kleinen innen

Hallo ihr! Es gibt keine Gefahr mehr! Niemand tut euch was und ihr braucht keine Angst mehr zu
haben! Das Bose ist vorbei! Es gibt jetzt ein gutes Leben fiir euch alle.

Schreibt mir wieder!

Mondrian

8.3.17

Hallo Mondrian,

wenn ich es richtig verstanden habe, kdnnten das, was wir in Flashbacks sehen und erleben
Erinnerungen sein.? Aber Traume sind nur Traume!? Die waren niemals echt! 7?2?

Sind die "Orte" von den kleinen noch da?

Es sind so viele die "schlafen"”, aber es wachen immer mehr von ihnen auf. Warum?
Warum sind so viele b6se in uns?
Wie bekomme ich alle raus?
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8.3.17

Hallo ?7?2?

JA - Flashbacks sind immer Erinnerungen an etwas, was wirklich geschehen ist (friiher). Es muR
nicht ganz genauso geschehen sein wie im Flashback, aber doch im wesentlichen so.

Und die Flashbacks sind Erinnerungen von Innenkindern an diese schlimemn Sachen. Es sind
botschaften nach aufen: "Hoért mich an!”

Leider denken die Anteile oft, es sei noch Wirklichkeit. Sie leben in den Flashbacks, als ob sie im
Augenblick Wirklichkeit sind. Deswegen ist da soo viel Angst und Panik.

Ich weil nicht, ob es noch heute Kontakt zu den Tatern gibt, ob die "Orte" noch in der
Gegenwart existieren - oder ob alles nur Erinnerungen sind. Wenn ihr spater besser
zusammenarbeiten konnt, wird das klarer werden.

Die Schlafer wachen auf, weil sie die Hoffnung spiiren - daR es Heilung geben kénnte, daR Hilfe
im auRen zu finden ist. Deshalb biete ich allen Anteilen an, Kontakt zu halten mit mir!

Die Anteile sind nicht bése - sie sind belogen und betrogen worden von den Tatern und denken,
daR sie sich auf diese Weise schiitzen kdonnen. Wir missen ihnen helfen zu verstehen, daR es
anders ist. Bose sind nur die erwachsenen Tater aufen.

Wichtig ist es, daR die Innenkinder willkommen sind in der Welt heute, daR wir ihnen helfen,
alles zu verstehen, und daR sie Schutz bekommen in der Welt heute. DaR sie keine Angst mehr
haben mussen.

Und falls es heute noch Taterkontakt gibt, sollten alle von euch dazu beitragen, dal der Kérper
nicht den Tdtern ausgeliefert wird.

Bitte schreib deinen Namen, wenns geht, - ich méchte doch euch einzeln kennenlernen und
nicht durcheinanderkommen. Danke!

8.3.17

Mein Name ist Sonja.

Was wenn die Flashbacks doch noch echt sind?

Sind aber die Traume auch echt?

Doch, den gibt es noch! Das wird nicht aufhéren! Keiner kann helfen!

8.3.17

Hallo Sonja,

danke, daR du geschrieben hast!

Wenn ihr alle auf den Kérper aufpaRt und ihn nicht den Tatern ausliefert, hort der Taterkontakt
auf. Dabei mochte ich euch gerne unterstiitzen! - Viele, die in eurer Situation waren, haben das
geschafft, es ist nicht hoffnungslos!

Ich vermute trotzdem, daR vieles von den Flashbacks aus Erinnerungen an die Vergangenheit
herrihrt, als ihr ein Kind wart. Jetzt ist der Kérper erwaschsen und hat Moglichkeiten, sich zu
schiitzen.

lhr habt Krafte zum guten Leben in euch, die ihr noch nicht kennt.
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8.3.17 Sonja
Die sind viel zu stark und viel zu viele horen auf die. Ich weiR nicht wie ich es erklaren soll. Wir

sind gefangen... !

Mit den "Orten" meine ich die Orte von uns. Die uns einst Sicherheit, Kraft und Mut gaben... Wo
sind die? Wir mochten hier nicht sein!

Sonja

8.3.17

Hallo Sonja,

die Tater sind Erwachsene und ihr wart Kinder. Deshalb waren die Tater so stark. Jetzt seid ihr
erwachsen und habt auch Gutes in eurem Leben, Menschen, die euch unterstiitzen. Jetzt kommt
es nur darauf an, den Korper nicht mehr den Tatern auszuliefern. Nur dann haben sie noch
Gewalt tiber euch.

Es ist euer Koprer, ihr miRt ihn schitzen vor den Tatern.

Und manche Anteile héren nur deshalb auf die Tater, weil sie es nicht anders kennen. Sie konnen
jetzt lernen, daR es auch andere Moglichkeiten gibt.

Glaub mir! Ihr seid starker als die Tater, wenn ihr zusasmmenhaltet, und mit Unterstiitzung von
auBen.

Ich weill noch sehr wenig von eurem Leben, was sich in der letzten Zeit gedandert hat. Deswegen
weilR ich nicht, wo die inneren sicheren Orte sind. Aber zerstort sind sie ganz sicher nicht.

Ich mochte gern mehr von euch verstehen. Aber ihr miRt mir dabei helfen!

Jedenfalls ist es ein guter Heilungsschritt, wenn du und andere den Mut finden, Kontakt mit mir
aufzunehmen - damit wir gemeinsam nach Méglichkeiten suchen! Das zeigt, daR ihr nicht ganz
gefangen seid.

Viele GriiRe von Mondrian

8.3.17 Sonja
Leider denke ich sie verstehen nicht. Die sind viel starker!

Wie sollte ich ihnen helfen kénnen zu verstehen?

8.3.17

Hallo Sonja,

die Tater waren natirlich viel starker als die Kinder, die in ihrer Gewalt waren. Manche Anteile
innen haben sich das zum Vorbild genommen. Aberr jetzt ist eine andere Zeit - und die Anteile
innen wiinschen sich im Grunde alle ein Lebne ohne Gewalt.

Die Tater haben nicht mehr so viel Gewalt tiber euch, weil ihr jetzt erwachsen seid und Hilfe
findet. - Aber Sie haben es noch nicht ausprobiert.

Versuchen Sie, mit den anderen innen in Kontakt zu kommen. Es sind keine "B6sen", sondern sie
sind nur belogen worden. Es sind Kinder, die Angst haben.

Wichtig ist, daB Sie und andere in eurem System sich auf den Weg machen. - Ich habe auch
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schon anderen Uberlebenden dabei geholfen.
Mondrian

8.3.17 23.30h

bitte hilf mir! Die werden schlimmes mit mir machen! Ich kann es nicht kontrollieren! Die sind so
wiitend! Werden immer wiitender! Bitte hilf mir! Ich habe angst! Die drohen mir... wollen mich... !
Bitte, ich brauche Deine Hilfe! Ich bin hier ganz allein.

Merle

9.3.17 An die kleine Merle

Hallo Merle, sie machen dir Angst, aber sie kdnnen nicht so viel machen. Sie haben selber Angst
und verstehen nicht, daB es jetzt anders sein kann. Kannst du in einen sicheren Ort gehen? Du
bist nicht ganz allein. Es sind GroRe bei euch, die auf deiner Seite stehen!

9.3. 22:40
Angst! Alles tut so weh! Keine Kraft! Ganz allein. Héren nicht auf! So viele Manner! Er hilft nicht!
Macht mit, qualt mich auch! Es tut so weh! Tétet mich doch endlich!

10.3.17 An die Kleine
Nein, es ist nicht mehr so! Du erinnerst dich nur daran, aber es ist vorbei. Du kannst zu uns
kommen in die Welt heute! Die GroRen bei euch kénnen sich um dich kiimmern.

12.3.17 23:30
Helfe mir die werden mich gleich finden mir sehr weh tun warum bin ich ganz allein warum
keine Hilfe die horen nicht auf alle tun mir weh bitte helfe mir

13.3.17 An die Kleine
Hallo Kleines, du bist nicht ganz allein! Geh zu den GroRen in eurem System, such dir einen
sicheren Ort! Die Bosen sind nicht mehr da, du erinnerst dich nur daran!

13.3.17
Wer bist du?

13.3.17 An die Kleine
Ich bin Mondrian. Ich mochte euch helfen, einen guten Weg und ein gutes Leben zu finden! Und
wie heiBt du?

13.3.17
Das weil ich nicht. Ich weiR nichts mehr! Ich habe angst. Bin hier ganz allein
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13.3.17 An die Kleine

Ok, dann sag ich zu dir, die Kleine, ja? Und du kannst immer Mails an mich schreiben, wenn du
dich so allein fuhlst. Ich antworte, so schnell ich kann.

Es wird besser werden, wenn ihr alle mithelft!

13.3.17
Ich bin nicht klein

13.3.17 An die Kleine
Ich hab dich ja nur so genannt, weil ich keinen Namen fiir dich weiR. Aber wenn du nicht klein
bist, dann kannst du vielleicht mithelfen, ein gutes Leben fiir euch alle zu finden?

13.3.17
Ich glaube du verstehst nicht, ich weill nicht was mit mir los ist! Ich weil nichts! Alles ist fremd!

Ich weil nicht was ich tun soll!

13.3.17 an die Kleine

Ich hab es schon verstanden. Aber daR du mit mir Mails schreibst, ist wieder ein Anfang, das
Fremdsein zu Gberwinden. Dieser Anfang ist sehr wichtig. Ich verspreche dir, daR ich alles ernst
nehme, was du schreibst. Wenn dir irgendwas einfillt, kannst du es schreiben. Das sind kleine
Schritte in die Welt rein - und das ist wichtig!

13.3.17
Danke, aber das hilft mir gerade nicht. Ich weiR nicht wer ich bin, wo ich bin, was ich tun soll!
Also bin ich doch allein!

13.3.17 An die Kleine

Nein, du bist nicht allein. lhr seid Viele und du gehorst dazu. Und ihr alle gehért zu einem
Korper, und das ist euer gemeinsamer Korper. Ich mochte euch dabei unterstiitzen, euch
gegenseitig kennenzulernen. Du flhlst dich allein, weil du keinen Kontakt zu den andern kriegst.
Und andern von euch geht es genauso. Das ist die Wahrheit.

13.3.17
Es tut mir leid, dass kann ich nicht verstehen!
So wie es aussieht wohnt hier auch ein Kind.? Wo ist das Mddchen jetzt?

13.3.17 An die Kleine

Ok, du kannst es noch nicht verstehen, aber du kannst lernen, es zu verstehen - und immer
mehr zu verstehen von dem Leben jetzt. Dazu mocht ich dich gern einladen und dich dabei
unterstitzen! - Ja, es gibt ein Kind, das bei euch lebt. Jemand von euch ist die Mutter. Manchmal
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ist es auch bei seinem Vater. Und jetzt ist es vielleicht in der Schule. Das weil ich nicht - denn
ich kenne euch nur liber e-mail und wohne weit weg von euch, in Berlin.

13.3.17

Ja die kleine ist bei ihrem Papa. Ich muss also doch allein mit dem durcheinander klar kommen!
Mir kann keiner helfen!

Aber trotzdem danke

13.3.17 An die Kleine
Nein, du mufit nicht alleinebleiben. Aber du misstest schon was dafur tun, dal es besser wird.
Hilfe funktioneirt nur, wenn man auch selbst dazu bereit ist, etwas zu machen.

13.3.17
Was soll ich tun?

13.3.17

Ich weiR nicht was passiert ist. Warum kann ich mich an nichts erinnern? Warum habe ich tberall
schmerzen, kann nicht sprechen? Und warum sehe ich so schlecht? Was stimmt denn nicht mit
mir?

13.3.17 An die Kleine

Du und ihr alle habt frither sehr Schlimmes mitmachen missen. Du bist nicht schuld daran,
niemand von euch ist schuld daran. Schuld sind nur Erwachsene, die euch bose behandelt haben.
- Daher kommen jetzt alle die schlechten Gefiihle, daR du nicht sprechen kannst und die
Schmerzen.

Wenn du und andere von euch das verstehen lernen, dann kénnt ihr euch zusammenfinden und
gemeinsam heilen.

Versuch, nach innen zu rufen, ob du vielleicht doch Kontakt bekommst zu anderen von euch.
Und schrieb mei, wenn du irgendwas erkennst oder verstehst. Es geht alles in vielen kleinen
Schrittchen!

Und ich bin sehr froh, daR du e-Mails mit mir schreibst!

13.3.17
Darf ich auch Fragen stellen?

13.3.17 An die Kleine
Ja, na klar! Das ist sogar sehr wichtig.

13.3.17

Wenn du in Berlin wohnst, woher kennst du mich?

Soll das etwa bedeuten, du denkst, ich bilde mir die Schmerzen nur ein? Denn, auch wenn ich
schlecht sehe, ich sehe die Verletzungen! Flecken und Schnittwunde am Handgelenk!
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Wer bin ich?

13.3.17 An die Kleine

Jemand von euch hatte Uber das Internet gefragt, ob ich euch helfen kann. So hat es angefangen.
Und jetzt gibt es schon ein paar von euch, die Mails mit mir schreiben.

Es kann sein, daB jemand von euch noch die Aufgaben erfiillt, die die erwachsenen Tater gestellt
haben. Vielleicht kommen dadurch die Verletzungen. Vielleicht bringt auch jemand von euch den
Koprper noch zu den Tatern. - Ich weiR es noch nicht genau, aber wir konen das gemeinsam
verstehen lernen.

Wer du bist? Ihr seid viele in einem Kérper, und du bist eine von den Personlichkeiten (oder
Anteilen).

13.3.17

Es tut mir leid, ich verstehe das nicht. Vielleicht bin ich auch schwer von Begriff!?

Wenn du von "euch"” sprichst, meinst du damit, hier wohnen noch andere auler der kleinen?
Warum sollte ich Hilfe brauchen? Konnte ich mich schon mal nicht erinnern?

PS ich habe einen Ausweis gefunden, Merle aber ich sehe nicht aus wie sie.

Kennst du meinen Namen?

Und warum tberhaupt sollte mir jemand weh tun? Was habe ich denn gemacht?

13.3.17 An die Kleine

Hallo du,

es gibt vieles, was du offenbar nicht weilt, aber ich will dir das alles gerne erklaren. Wenn ein
Mensch sehr Schlimmes erlebt, kann er es nicht aushalten. Und dann verteilen sich diese
schlimmmen Erfahrungen und Erinnerungen manchmal auf mehrere Personlichkeiten (oder
Anteile), die alle in dem einen Koérper sind. Das nennt man "Viele Sein" oder "Multiple
Personlichkeiten". so ist es in der Kindheit mit deinem Koérper geschehen. Deshalb sind in
deinem Koprer verschiedene Personlichkeiten - und du bist eine von ihnen. Das habe ich mit
"ihr" und "euch" gemeint.

Weil die Erfahrungen und Erinnerungen verteilt sind auf diese einzelnen Persoénlichkeiten (oder
Anteile), weiR jede und jeder von ihnen nur einiges - und weiR anderes nicht.

Manche dieser Personlichkieiten wissen mehr von dem allen, kennen auch andere Anteile
(Personlichkeiten), manche kennen niemanden sonst und fiihlen sich ganz allein.

DaR du gar nichts von alldem weiRt, auch deinen Namen nicht, hat damit zu tun. - Aber es soll
nicht so bleiben! Auch du kannst schrittweise lernen, wie alles zusammenhangt, kannst andere
von euch kennenlernen. Dabei mochte ich dir gern helfen.

Wenn ihr euch alle besser kennenlernt und zusammenarbeitet, dann kénnt ihr besser liber euer
eigenes Leben entscheiden. Das ist das Ziel, deswegen machen Menschen, die Viele Sind,
Therapie.

Amelie, das Madchen, hat einen eigenen Korper, sie wurde geboren aus eurem Korper, also
jemand von euch ist die Mutter. Wahrscheinlich Merle.

Ach ja: weil du immer so isoliert warst, kennst du den Képrer nicht gut. Deswegne erkennst du

www.dissoziation-und-trauma.de 90



Wird feiner felfen?

dich auch nicht auf dem Foto aus dem Ausweis. Du hast ein inneres Bild von dir, kein duferes
Bild. Das ist ganz normal!

Du bist nicht verriickt oder sowas, aber das ist alles sicher sehr verwirrend fiir dich. Bitte, frag
mich weiter. Ich mochte dir auf jedenfall helfen, Klarheit zu kriegen!

Mondrian

13.3.17
So etwas gibt es doch nicht wirklich! Das ist doch nicht echt!
Ich mochte mich einfach nur erinnern! Bitte

13.3.17 An die Kleine

Es ist wirklich so. Du kannst es mir glauben. Ich begleite und unterstiitze Menschen, die Viele
sind, seit vielen Jahren und es ist mir 100%ig ernst mit dem, was ich dir sage.

Ich kénnte dir auch etwas zu lesen dariiber schicken, falls du magst.

13.3.17

Ich mochte keine Angst mehr haben und mich erinnern! Wissen was ich hier machen soll.
Mochte wissen was mit mir passiert ist, gemacht wurde! Die Verletzung am Handgelenk sieht
aus, als ob ich mich téten wollte.???

Bitte, kannst du mir dabei helfen? Das zu verstehen? Laut Kalender ist die kleine niachste Woche
hier. Wie soll ich damit umgehen, wenn ich nichts weil!? Nichts fiihle! Doch ich fiihle was, aber
das ist wohl nicht angemessen fiir ein Kind.

Bitte ich weiR nicht wen ich sonst um Hilfe bitten kann. Und ja, dich kenne ich auch nicht...@

13.3.17

Ich verstehe, daR das alles extrem verwirrend ist - und du eigentlich zu mir auch noch kein
Vertrauen haben kannst. Aber ich hoffe, im Laufe der Mails merkst du, daR ich es ehrlich meine.
Jetzt zu deinen Fragen.

Leider haben solche Tater die Kinder und Jugendlichen, die in ihrer Gewalt waren, oft so unter
Druck gesetzt, daR sie sich selbst verletzen (oder toten) sollen, wenn manche Personlichkeiten
von denTatern weg wollen. Es kann sein, daR es so bei euch war. Wer dann versucht hat, den
Korper zu toten, war eine andere Personlichkeit - nicht du. Aber diese Personlichkeit weiR nicht,
daR sie selbst auch tot ist, weil es ja nur einen Korper fur euch alle gibt.

Es ist leider alles sehr kompliziert!

Es gibt ja Personlichkeiten (Anteile) bei euch, die sich um Amelie (das Madchen, die Tochter)
kiimmern. Es ist nicht deine Aufgabe. Wenn sie dann kommt, wird diese entsprechende
Personlichkeit nach aufen kommen - und du wirst wahrscheinlich wieder sowas wie
"einschlafen”, fur eine bestimmte Zeit. Genauso, wie jetzt du im AuRen bist und die anderen
Personlichkeiten innen, wo sie entweder "schlafen" oder aber nur ein biRchen was mitkriegen von
unserem Mailwechsel jetzt.

DaR du dich jetzt um diese Zusammenhdnge kiimmerst, ist ein wichtiger Schritt fur dich, um FuR
zu fassen in der Welt. Spater wirst du auch Kontakt bekommem zu anderen Persénlichkeiten
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eures "Systems".

13.3.17
Wo bin dann? Bin ich dann tot?

13.3.17 An die Kleine

Nein, gar nicht tot. Es ist wie wenn du schlafst, oder wenn du halb schlafst und ein biRchen von
der AuRenwelt mitkriegst. - Es ist keine Gefahr damit verbunden.

Und es ist dann ja auch immer eine andere Personlichkeit "im AuRen", also sie hat das
KorperbewuRtsein und handelt in der Gegenwart. So wie jetzt grade du, indem du Mails schreibst
und dich mit mir austauschst.

Dieses "Dissoziieren”, also sowas wie "abschalten" und nichts mitbekommen, ist an sich eine
ganz natirliche Sache, was jeder Mensch kennt. Nur ist es besonders stark entwickelt bei
Menschen, die als Kinder so viel Schlimmes erleben, daR sie es nicht aushalten konnten. Es ist
also eigentlich ein Schutz, nichts Krankes.

13.3.17

Was ist schlimmes passiert?

Wer hat mir weh getan?

Also du kennst mich nur Gber das Internet? Nicht personlich? WeiRt du wo ich wohne?

13.3.17 An die Kleine

Ich weill noch nicht, was genau euch geschehen ist, aber ich kann es vermuten, weil ich viele
andere Uberlebende kenne. Es hat meistens mit sexueller Gewalt zu tun. - Wer die Tater waren,
weil ich nicht. - Nein, ich kenne dich (euch) nur lbers Internet, nicht persénlich. Aber ich weiR,
in welchem Ort ihr wohnt, weil mir das jemand von euch geschrieben hat.

13.3.17

Ich denke das gestern etwas bdses passiert ist.? Denn neben den Verletzungen blute ich auch.
Aber ich mochte nicht sagen wo

Ich weiB nicht was das ist, aber immer wenn meine Augen zufallen, kann ich bése Menschen
sehen. Ist das Traum oder werden die wieder kommen?

Schon klar das das total jammerlich klingt! Aber ich habe wirklich groRe Angst!

13.3.17 An die Kleine

Wenn du es so erinnerst, kann es wirklich sein, daR die Tater noch Gewalt liber euch haben. Das
heilt, dak jemand von euren Personlichkeiten (Anteilen) sie in die Wohnung laRt, weil sie (oder
er) Angst vor ihnen hat.

Das heilt dann wirklich, daR die Gewalt nicht nur in der Vergangenheit stattgefunden hat,
sondern noch immer!

Ich mochte gern Kontakt bekommen auch zu denen innen, die die Tater in die Wohnung lassen.
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Wenn ihr zuammenhaltet, kdnnt ihr gemeinsam den Koérper schiitzen vor den Tatern. Dabei
mochte ich euch unterstitzen.

13.3.17
Ich verstehe das alles nicht! Wo soll ich denn hin? Wo kann ich sicher sein? Ich mdéchte das das
alles weg geht! Moéchte nicht mehr weinen! Keine Angst mehr haben!

13.3.17 An die Kleine

Du, ich versteh das sehr gut... ich wiirde es dir von Herzen wiinschen, wenn es jetzt eine
einfache Losung geben wiirde. Es geht aber nur Schritt fur Schritt und in Zusammenenarbeit mit
anderen Persoénlichkeiten. Und mit Unterstiitzung von auRen.

Ich verlasse euch nicht auf diesem Weg, aber ihr braucht mit der Zeit auch noch andere Helfer.
Wir miissen sehen, wie es weitergeht.

Dir kann ich jetzt nur sagen, daR du mir immer schreiben kannst und ich antworte. Das gilt auch
fir alle anderen Anteile in dir.

Und du solltest immer wieder versuchen, innen Kontakt zu bekommen zu anderen
Personlichkeiten, sie zu rufen. Gemeinsam seid ihr starker!

Vielleicht findest du einen Namen fir dich. Dann komme ich nicht durcheinander mit anderen
Anteilen - und auBerdem kann ich dich dann leichter ansprechen und nach auRen rufen. Und
auch andere Personlichkeiten kdnnen dich dann besser ansprechen.

Du, ich habe letzte Nacht Nachtdienst gehabt und wenig geschlafen.. und ich wiirde jetzt gerne
fiir heute aufhéren mit Schreiben und bald schlafengehen, weil ich doch recht miide bin. Ist das
ok? Morgen bin ich wieder da zum Mailen.

Gib die Hoffnung nicht auf! Dein Kontakt mit mir und die Infos, die du dir jetzt angehort hast,
das alles ist schon ein wichtiger Schritt gewesen!

13.3.17

Ja klar ist das okay. Danke!

Doch weil ich leider immer noch nicht was ich hier machen soll. Ich habe Hunger, habe grole
Angst und bin doch allein®@@©

Danke...

13.3.17 An die Kleine

Einfach erstmal das verdauen, was wir heute besprochen haben. Drauf achten, was du Neues
mitkriegst von der Welt und von euch innen. Und morgen und spdter weiter driber reden
(schreiben). Ok?

Bis dann! Mondrian

13.3.17

Das alles ist mir zuviel. Ich verstehe es nicht. Weil ja nicht mal wer ich bin! Und das was ich
fliihle, mochte ich nicht fiihlen! Ich bin hier und warte bis wieder schlimmes passiert... Wo soll da
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der Sinn sein? Ich bin ganz allein, keiner wird mir helfen! Also werde ich mir selbst helfen
mussen...
Bitte lass mich nicht allein! Ich habe so groRe Angst! Mochte schlafen bitte hilf mir!

13.3. 03.23h

Wo bist du? Bitte lass mich nicht allein. Ich habe angst. Bin ganz allein. Bitte hilf mir! Schmerzen
Uberall schlimme schmerzen! Und mein Kopf tut so weh. Es ist so ein Krach im Kopf! Mide! Bitte
ich mochte schlafen! Bitte

14.3.17
Bitte lass mich nicht allein

14.3.17 An die Kleine

Hallo du, ich lasse dich nicht allein! Aber leider kann ich im Augenblick wenig machen. Es ist
ganz wichtig, daR du versuchst, Kontakt zu bekommen zu anderen Anteilen von dir. Es gibt
welche, die im Aufen handeln kénnen, unter anderem Merle. Die konnt ihr von innen aus
unterstitzen. Auf die Weise kann sich was andern.

14.3.17

Ich verstehe nicht was das bedeutet.
Mochte bitte schlafen, habe aber Angst!
Bitte hilf mir

14.3.17
Warum hilfst du mir nicht? Was habe ich gemacht?

14.3.17 An die Kleine

Du, ich bin weit weg von dir. Ich weil nicht, wie ich dir jetzt gleich helfen kann. Ich kann nur
euch helfen, daR ihr mehr von dem allen versteht und euch gegenseitig kennenlernt. Versuch,
Merle nach aulen zu rufen. Sie kennt sich mehr aus in der Welt. Vielleicht kann sie mir auch
schreiben.

14.3.17
Kannst du mir sagen was ich hier machen soll. Wem gehért das alles hier?
Darf ich einfach etwas nehmen? Zum Beispiel etwas essen?

14.3.17 An die Kleine

Ja, das alles gehort auch zu dir. Es gehort zu euch allen, weil ihr Viele seid und zusammen einen
Korper habt. Wenn du jetzt im AuRen bist und Mails schreiben kannst, dann kannst du auch
essen und alles andere in der Wohnung machen.

Aber du bist nicht alleine in deinem Korper. Es sind noch andere da, die jetzt innen warten.
Viellicht kannst du sie rufen und ihr kénnt zusammen im AuRen sein. Versuch es mal. lhr kénnt
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versuchen, zusammen auf den Kérper aufzupassen - und keine Mdnner in die Wohnung zu
lassen.

14.3.17

Dann werde ich jetzt etwas essen.

Ich bin wirklich sehr miide aber ich habe groRe Angst. Wiirdest du dann bitte fiir einen kurzen
Moment mit mir sprechen damit ich schlafen kann? Ich kann aber nicht sprechen. Doch dann
hdtte ich nicht das Gefiihl allein zu sein. Bitte...

14.3.17 An die Kleine
Mochtest du mich anrufen oder soll ich dich anrufen? Wie meinst du es?

14.3.17

Ich wiirde dich anrufen. Hab ich deine Nummer?
DANKE!

[Telefonat...]

14.3.17
Du bist keine Frau! Du bist einer von den bdsen Mdnnern! Etwas ist mit mir passiert. Ich konnte
mich nicht mehr riihren! Ich dachte du wirst mir helfen!

14.3.17 An die Kleine

Nein, ich bin keine Frau - ich bin ein Mann. Ich dachte, das weillt du. Es tut mir sehr leid, daR ich
dich erschreckt habe. - Ich bin keiner von den bdsen Manern. - Es gibt sehr viele Mdnner, die
nicht bose sind, glaub mir bitte. Ich helfe Menschen, die in der Gewalt von bésen Madnnern
waren, seit vielen Jahren.

14.3.17
Ich weiB nicht was ich glauben soll! Alles tut so weh! In mir zerreit es mich! Ich kann das nicht
aushalten!

14.3.17 An die Kleine

Es ist sehr schade, dal du keinen Kontakt hast mit den anderen in dir. Dann warst du nicht
mehr so allein und ihr kdnntet gemeinsam etwas finden, wodurch es euch besser geht. Du hast
sicher sehr Schlimmes von den bosen Mannern erleiden miissen, und ich flirchte, es ist noch
nicht vorbei. Aber trotzdem koénnt ihr gemeinsam lernen, euch von diesen Bésen zu l6sen. -
Denk immer dran, so schlimm es dir auch geht: es gibt Unterstiitzung auBen, es ist moglich, das
Schlimme zu verlassen.

Ich wiirde gerne mehr helfen, glaub mir.

14.3.17
Verrate mich nicht! Sag den anderen nicht das ich dir etwas verraten habe. Bitte
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14.3.17 An die Kleine

Ich verrate dich nicht! Aber glaub mir, du hast auch Freunde unter deinen anderen
Personlichkeiten innen.

Bis morgen nachmittag oder abend, ja?

14.3.17 21:30

Also war alles nur ein test? Die haben mich gewarnt! Die haben mir gesagt ich darf nicht niemals
mit jemandem sprechen! Die werden sehr wiitend sein! Es tut mir leid ich werde nichts mehr
sagen aber verrate mich nur nicht!

14.3.17 22:20
Ich habe so angst! Bitte sag denen nichts! Wirklich nicht!

15.3.17 An die Kleine
Ich verrate dich nicht! Hab keine Angst!

15.3.17 21:20
Du sagst du wirst mich nicht verraten sondern mir helfen. Dann sag den anderen bitte die sollen
mir nicht mehr weh tun mich nicht mehr qualen.

15.3.17 An die Kleine

Ja, ich hab sie schon oft gerufen! Ich mochte gern mit ihnen sprechen (schreiben). Aber bisher
trauen sie sich noch nicht, Kontakt mit mir aufzunehmen! - Es ist mdglich, zu leben ohne Gewalt
und Schmerzen. Dazu mochte ich euch allen helfen!

15.3.17 21:33
Nein du sollst es den anderen sagen. Ich habe angst die werden mir wieder sehr weh tun. Aber
verrate mich nicht. Bitte

15.3.17 21:35
Ich habe keine Kraft mehr. Ich bin so miide. Bitte ich méchte doch nur schlafen.

15.3.17 Merle

Ich habe mich versteckt doch die werden mich sicher finden. Du hast gelogen gesagt du hilfst
mir aber ich bin allein und es hilft keiner. Ich kann nicht verstehen warum die das tun. Was habe
ich getan? Die sind sehr wiite

16.3.17 19:34
Bitte
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16.3.17 An die Kleine
Hallo du! Versuch, die anderen innen zu rufen. DaR jemand ins auRen kommt und dich ablost!

16.3.17
Wie?

16.3.17
Es soll aufhoren! Die bésen werden wieder kommen! Ich habe angst! Warum hilfst du mir nicht?

16.3.17 An die Kleine
Du mult selbst dagegen an kampfen! Mufit die anderen in dir nach auBen rufen! Ich bin weit weg
von dir, ich kann nichts machen auBer dir Hinweise geben.

16.3.17
Also ldsst du mich auch allein! Bist du drgerlich auf mich? Was habe ich falsch gemacht?

16.3.17 An die Kleine

Ich lass dich nicht allein! Aber ich KANN nichts sonst machen! Du bist nicht allein, du gehorst zu
den anderen in deinem Korper. Du muBt selbst etwas tun! Das ist die Wahrheit.

Nein, du hast nichts falsch gemacht. Aber du muRt selbst etwas tun.

16.3.17
Was soll ich tun. Bitte sag es mir.

16.3.17 An die Kleine
Du solltest immer und immer versuchen, nach innen zu rufen. Damit andere von euch dich
unterstiitzen und beschitzen.

16.3.17
Du meinst die Stimmen die ich in meinem Kopf hore?

16.3.17 An die Kleine
Ja! Das meine ich! Die Stimmen, das sind andere in dir, die genauso lebendig sind wie du, und
du kannst mit ihnen sprechen, nach innen!

16.3.17

Nein! Nein! Nein! Die Stimmen sind doch auch bése! Die tun mir doch auch weh! Bitte hilf mir!
Ich habe angst das die bésen Mdnner wieder kommen! Ich tue was du willst, aber bitte helfe mir!
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16.3.17 An die Kleine
Trotzdem gehoren die Stimmen zu euch allen, auch zu dir. Es ist wichtig, daR du ihnen sgst, daR
es falsch ist, bose zu sein. Und es gibt andere in dir, die nichts Boses wollen.

16.3.17
Ich weil nicht was ich jetzt tun soll! Also lasst du mich allein? Warum hilft mir niemand?

16.3.17 An die Kleine
Versuch, nach innen zu rufen, mit den anderen zu reden.

16.3.17 20.5381
Gut so! Sie ist eh zu schwach! Sie verdient keine Hilfe!

17.3.17 An alle
Doch! Sie verdient Hilfe! Ihr gehort alle zusammen! Zusammen seid ihr stark!

16.3.17 22:30
Die horen nicht auf mich! Warum hilfst du mir nicht! Bitte lass mich nicht allein! Ich habe angst!
Werde tun was du sagst, nicht mehr bose sein!

16.3.17
Bitte helfe mir!

17.3.17
Aber es ist keiner hier der mir hilft! Warum? Warum bin ich hier ganz allein?

17.3.17
Versuch es immer wieder, bis sie dich horen. Du verdienst Hilfe! Du bist nicht bése! Niemand
von euch ist bose. Aber die andern missen noch etwas verstehen!

17.3.17
Ich verstehe nicht warum ich hier allein bin! Wo sind meine Eltern? Warum passt niemand auf
mich auf? Wo bist du?

17.3.17 An die kleine

Es gibt GroRe bei dir in deinem Koérper, die auf dich aufpassen sollen. Du muBt sie rufen, damit
sie wissen, daR du da bist und Hilfe brauchst. Ich wohne weit weg und kann euch nur durch die
e-Mails ein biRchen helfen.

8 Eine erste Wortmeldung eines Anteils mit grundsatzlich anderem Blickwinkel (wohl Kala).
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17.3.17

Das mache ich doch schon die ganze Zeit! Aber die helfen mir nicht! Im Gegenteil die machen
alles nur schlimmer werden lauter machen mir ibel und auch schmerzen! Was also soll ich tun?
Wo sind meine Eltern?

17.3.17 an die Kleine

Die missen es erst lernen - es hat ihnen bisher niemand gesagt. Es gibt keinen anderen Weg, als
sie immer wieder zu rufen. Deine Eltern sind wohl nicht mehr da. Es ist jetzt eine andere Zeit, in
der miRt ihr euch gemeinsam helfen.

17.3.17
Dann will ich hier weg!

17.3.17
Darf ich hier einfach weg gehen?

17.3.17 An die Kleine
Du darfst schon, aber wo willst du denn hingehen? Und die andern sind ja bei dir, in deinem
Korper - von ihnen kannst du nicht weggehen.

17.3.17
Die bésen Manner und bosen Stimmen sagen ich darf nicht raus gehen. Die sagen die finden
mich tberall! Aber ich will hier weg! Ich mdchte nicht langer hier allein sein und angst haben!

17.3.17 An die kleine

Die Stimmen in deinem Kopf sind andere Kleine, die auch Angst haben. Die bésen Manner sind
jetzt nicht da und sie werden dich nicht berall finden. Aber befreien konnt ihr euch nur
gemeinsam. Alle in deinem Kopf und du, ihr zusammen seid stark genug und kénnt euch
befreien. Aber nicht du allein.

17.3.17 15:50
Ich weil nicht wo ich bin und wo ich hin muss!

17.3.17

Bitte ich mdchte wieder zuriick! Habe angst! Werde auch versprechen nicht mehr raus zu gehen!
Bitte helfe mir!
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17..3.17 An die Kleine
Ruf die groRe Merle, sie soll nach aufen kommen und dir helfen!

17.3.17
Wie denn!!!!

17.3.17
Schon! Alle haben mich allein gelassen! Du willst mir auch nicht helfen! Ich werde es schon allein

schaffen!

17.3.17 An die Kleine

Ich weil nicht, wie ich dir jetzt anders helfen soll! Versuch es so, wie du kannst. Es wird auch
anders werden, denn die anderen guten gibt es ja und ich hatte schon mit ihnen zu tun. Ich weil
nicht, wieso sie jetzt nicht nach auRen kommen. Verlier nicht die Hoffnung!

17.3.17
Angst!

18.3.17 00:39
Ich weil nicht wo ich hin muss mir ist kalt ich habe groRe Angst. Bitte helfe mir.

18.3.17

Hallo Mondrian,

Ich bin jetzt zu hause.

Ich weil nicht was passiert ist, aber vermutlich spielt das sowieso keine Rolle mehr! Ich kann
verstehen, dass ich Dir auch zuviel bin! Sicher bin ich verriickt und es kann es kann eh keiner
helfen!

Ich habe das ganze so satt!

Es ist okay, ich erwarte nicht das Du antwortest

Merle

18.3.17

Liebe Merle,

schon, daR du wieder draulen bist. Aber wieso sollte ich nicht mehr antworten?? Was da
gescheiht, ist ganz typisch - und genau so geht es ja weiter, indem einzelne
Innenpersonlichkeiten Kontakt mit mir bekommen.

Ich denke, ich habe wieder einiges gelernt. Es scheint, daR Giber die Woche, wenn Amelie nicht
bei dir/euch ist, nur sehr hilflose, angsterfiillte Anteile drauRen sind. Moglicherweise kommt es
in dieser Zeit auch zu Gewalt durch Tater - in jedemfall aber gibt es Innenpersonlichkeiten, die
sich an den Tatern orientieren und den anderen Angst machen.

Es geht weiter! Gib nicht auf! - Und ich hab keinerlei AnlaR, euch im Stich zu lassen. Ich glaube
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und hoffe, die Kleine, die mir in der Woche geschrieben hat, hat jetzt immerhin gemerkt, daR ich
vertrauenswiirdig bin - obwohl ich ein Mann bin.
Liebe GriiRe von Mondrian

18.3.17

Wenn der ganze Wahnsinn fiir Dich nicht zu viel ist, dann Respekt!

Jedoch verstehe ich nicht. Wo war ich seit vorletzten Sonntag? Was kann ich tun, um nicht wieder
zu verschwinden? Warum habe ich lberall so schlimme schmerzen? Was ist mit meinen Augen?
Gibt es denn dafiir Antworten?

Merle

PS Das Du ein Mann bist, wusste ich nicht...

18.3.17
Noch eine Frage. Warum tust Du dir das an????

18.3.17

Das heiRt, ich habe Dir etwas gesagt? Du weillt was ich gemacht habe? Und trotzdem willst Du
mir helfen!? Ich verstehe das nicht!

Es ist alles durcheinander in mir! Das darf so nicht sein! Das zerreilit mich!

18.3.17

Hallo Merle,

ja, am 6.3. hab ich das letztemal von dir gehort. - Naja, du warst "innen" und hast kein
BewuRtsein nach auRen gehabt. AuRen waren andere, unter anderem Sonja und eine sehr
hilflose, angsterfillte Kleine, die offenbar keinen Namen fiir sich wuRte oder mir sagen wollte.
Wenn du tberall Schmerzen hast, vermute ich leider sehr, dal in der Zwischenzeit Tater Gewalt
ausgelibt haben. Und es gibt vielleicht Innenpersonlichkeiten, die das mitmachen, vielleicht aus
Angst.

Hast du Schnittwunden an den Handgelenken? Es kann sein, daR jemand versucht hat, sich das
Leben zu nehmen.

Ja, es gibt antworten fiir all das, und es kann sich auch andern. Aber dazu miissen
Innenpersonlichkeiten von euch zusammenarbeiten, zusammenhalten, sich verbinden!!

Deine zweite Mail: Bitte, qual dich nicht! Die Kleine, die mit mir gemailt hat, hat nichts
besonderes erzahlt auler daR sie ganz viel Angst hatte. - Aber es ist vollig egal, was du gemacht
hast, ich steh zu dir und zu euch. Denn ihr seid NICHT SCHULDIG, sondern nur die erwachsenen
Tater sind es, die euch dazu gebracht haben!!

Warum ich das mache? Weil ich es als meine Aufgabe sehe, Uberlebenden von Trauma zu
unterstitzen - weil ich es kann - weil ich was Verniinftiges machen will im Leben..

18.3.17

Merle, paR auf dich auf! Meine Mail hast du bekommen?
Will dir nur sagen, daR ich heut wieder Nachtdienst habe, also bald nicht mehr erreichbar bin,
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erst wieder morgen.
Mondrian

18.3.17

Hallo Mondrian,

Merle ist weg. Ich denke die Scham ist zu groR.? Es ist alles zuviel fiir sie. Ich versuche sie zu
schiitzen, aber lange kann ich nicht draufRen bleiben.

Bitte hilf ihr!

Maya

18.3.17

Hallo Maya, ich hab sowas geahnt! - Ja, ich will ihr unbedingt helfen!!!! Ich steh zu ihr und zu
euch. Denke, sie wird es irgnedwie Gibermittelt bekommen durch dich oder andere.

Es geht weiter. Gebt die Hoffnung nicht auf.

Danke, daR du geschrieben hast.

Mondrian

18.3.17

Danke dafiir!

Aber ich weiB leider nicht weiter!

Was soll ich tun? Es werden immer mehr Verfolger... Die sind zu stark!
Maya

18.3.17 An Maya

Verfolger innen sind eigentlich Kinder, die Angst haben und sich schiitzen wollen! Wir miissen
ihnen helfen, zu verstehen. - Wichtig ist es, den Kérper vor den Tadtern auBen zu schitzen!

lhr, die ihr gegen die Gewalt seid, habt auch Starke, wenn ihr zusammenhaltet. Dabei mochte ich
euch unterstutzen.

Mondrian

18.3.17

Wie sollen wir den Korper schitzen?

Ich habe gelesen was die kleine geschrieben hat. Sie war total hilflos. Die wissen offenbar alles
Uber uns! Wir sind nirgendwo sicher!

Auch mir ist noch sehr vieles unklar!

Fest steht, dem Korper geht es gerade sehr schlecht! Ich habe Sorge das sie aufgeben wird!

18.3.17 An Maya

Die Tater sind auRerhalb. Aber was der Kleinen Angst macht, das sind andere Innenkinder, die
nur drohen, weil sie das so bei den Tatern gelernt haben.

Die innen sind Anteile wie du und Merle und die Kleine - eigentlich selbst voller Angst.

lhr seid sicher, wenn niemand von euch die Tater in die Wohnung IaRt oder den Koérper zu den
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Tatern fihrt.
Mondrian

18.3.17

Aber genau das passiert! Und ich kann es nicht stoppen!

Eins mochte ich das du weilt, Merle hat nie etwas bdses getan! Vermutlich ist ihr das nicht klar.
lhr wird boses gemacht und das weiB sie vielleicht sogar? Bitte denke nicht schlecht...

Wie kommen wir aus dem ganzen raus?

18.3.17 An Maya

Ich weiR hundertprozentig, daR niemand von euch Schuld hat an etwas! DaR Merle nichts Béses
tut und getan hat - nicht aus eigenem Willen. Sie wird gezwungen. Sie hat keinen Grund, sich zu
schamen.

Erstmal miRt ihr merken, daB ihr nicht allein seid. Es gibt viele im Innen, die gegen das Bose
sind. Nur denken alle, sie kdnnen nichts machen, sie haben alle Angst. Thr miaRt euch
kennenlernen und zusammenhalten!

Auch zusammenhalten, um den Koérper zu schiitzzen.

Und als zweites miissen wir die Innenpersonen ansprechen, die noch zu den Tatern halten.

Das ist nicht einfach, aber viele, denen es so ging wie euch, haben das schon geschafft!

Und ich moécht euch unterstitzen dabei.

Mondrian

18.3.17
Danke!
Vielleicht kann man manches einfach nicht reparieren!

18.3.17 An Maya

lhr kénnt euch befreien von den Tatern, von der Gewalt. Gebt nicht auf.

Es geht weiter. Ich hor jetzt erstmal auf mit schreiben, weil ich Nachtdienst habe. Morgen weiter!
Mondrian

18.3.17. 20:07 Amanda

Hallo Mondrian,

Danke das Sie geantwortet haben und helfen.

Ich habe versucht, dass hier zu verfolgen, zu verstehen, aber das ist mir zu wirr.

Meine Frage bzw Fragen,

was, wenn etwas so schlimmes passiert ist, dass es niemals ausgesprochen werden kann?

Was, wenn man weil, etwas ist falsch... ich weil nicht wie ich sagen soll? Es ist fast so, als ob ich

es nicht will und zur selben Zeit aber doch. Kénnen Sie das verstehen?

Was, wenn man etwas sagen mochte, aber genau weiB, dann wird schlimmes geschehen?
Kénnen Sie sich vorstellen gefangen zu sein? Gefangen in sich selbst?

Bitte, ich mochte, nein ich muss hier unbedingt weg!  Amanda
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19.3.17

Hallo Amanda,

danke, daR Sie wieder geschrieben haben! Ich will gleich antworten auf Ihre Fragen.

Was, wenn etwas so schlimmes passiert ist, dass es niemals ausgesprochen werden kann?
Solche schlimmen und schrecklichen Sachen sind tatsachlich nicht nur Ihnen und euch passiert.
Es gibt leider noch mehr Tater, die Unschuldige dazu bringen, Schreckliches mitzumachen. Es
gibt viele Berichte dariiber im Internet, von Betroffenen und Helfern. - also: es kann
ausgesprochen werden und es muR auch mal ausgesprochen werden. Das ist der erste Schritt, es
zu beenden! Aber es ist klar: nicht ihr seid die Schuldigen - sondern die erwachsenen Tater, die
euch dazu gezwungen und liberredet haben.

Was, wenn man weiB, etwas ist falsch... ich weil8 nicht wie ich sagen soll? Es ist fast so, als ob ich
es nicht will und zur selben Zeit aber doch. Kénnen Sie das verstehen?

Ja, ich weiBR, was Sie meinen. Es kommt daher, daR verschiedene Persdnlichkeiten (Anteile) bei
euch in einem Korper sind - und die einen spiiren eher den Willen, es zu tun, die anderen spiiren
eher den Widerspruch, wollen es nicht. - Es ist mdglich, daR sich diese einzelnen
Personlichkeiten miteinander austauschen und klaren, was wirklich ok ist.

Vieles geschieht nur, weil jemand Angst hat, das ist lhre nachste Frage:

Was, wenn man etwas sagen mochte, aber genau weils, dann wird schlimmes geschehen?

Diese Angst, daR etwas Schlimmes geschehen wird, wenn man was sagt (verrat), die haben die
Tater euch eingeredet. - In Wirklichkeit wissen die Tater vieles von euch gar nicht. Aber es gibt
innere Anteile, die den Tatern helfen wollen (teils auch aus Angst!), und die reden euch das
immer neu ein, als ob sie die Tater selbst waren. Sind sie aber nicht.

Die Tater haben nicht so viel Macht, wie ihr denkt. - Ihr wart frither Kinder, und tber die Kinder
haben Erwachsene natiirlich Macht. Und sie haben jetzt Macht, wenn ihr Angst habt. Aber ihr
kénnt euch auch fiir einen anderen Lebensweg entscheiden!!

Kénnen Sie sich vorstellen gefangen zu sein? Gefangen in sich selbst?

Ja, weil Sie nur eine der Personlichkeiten sind, und es gibt noch andere. Und alle hdngen
zusmamen, sind in einem Kérper. Wenn Sie dann keine Handlungsfreiheit haben, weil andere
Personlichkeiten (Anteile) drauRen sind, fiihlen Sie sich sich natiirlich gefangen in sich selbst, im
Korper.

Bitte, ich mdchte, nein ich muss hier unbedingt weg!

Ja, ich vermute auch, daR das wichtig ware. Aber es wird nur gehen, wenn geniigend Anteile
(Personlichkeiten) zusammenarbeiten und das organisieren. AuRerdem braucht ihr dazu Hilfe
von aulen - mehr, als ich helfen kann. Es gibt Sozialarbeiterinnen und Therapeutinnen, die
"Ausstiegshilfe” machen (so heilt das). -

Fragen Sie gern weiter, - ich mochte auch Sie unterstiitzen und mochte auch lhnen sagen, daR
ich euch nicht im Stich lasse. Allerdings bin ich weit weg, in Berlin, und mehr als Mails schreiben,
Hinweise geben und mal telefonieren kann ich nicht.

Liebe GriiRe von Mondrian
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19.3.17

Danke fur lhre Antwort.

Also bedeutet das, Sie werden mir auch nicht helfen kénnen!?
Amanda

19.3.17

Doch, Amanda, Ich glaube unbedingt, daB ich Ihnen (und den andern) helfen kann! Ich méchte
gern so aus der Ferne an lhrer Seite bleiben, solange Sie und ihr es wollt! Aber es genligt nicht,
was ich kann. lhr braucht irgendwann auch zusatzlich Unterstiitzung vor Ort.

Mondrian

19.3.17 Amanda

Danke! Aber ich denke Sie verstehen mich nicht...

Es ist alles in meinem Kopf! Ich weill und erlebe alles stindig immer und immer durch
Flashbacks wieder! Ich kann das nicht mehr! Es soll aufhéren! Aber ich kann es niemanden

sagen! Glauben Sie mir bitte, ich wiirde gern, aber ich kann nicht!

Es wird also niemals aufhoren!

Und so wie ich gelesen habe und wie es aussieht geht es in echt ja auch weiter!

Wozu das ganze also? Wozu kdampfen? Fiir was? Wahrend ich das schreibe, weine ich, weil mir
klar ist, dass die Manner recht haben. Die gewinnen, ich verliere!

Amanda

19.3.17 Amanda

Ich versteh Sie schon. - So, wie es jetzt ist, das ist immer der Anfang des Ausstiegs: alles ist
durcheinander, alle Stimmen, alle Anteile, alle Gefiihle, - manche Personlichkeiten wissen mehr
als sie ertragen kdonnen, - andere wissen gar nichts.

DaR Sie (und andere) es nicht mehr aushalten wollen, ist der Anfang der Heilung!

Jetzt ist es wichtig, Klarheit zu bekommen lber die Tatsachen. Deshalb hab ich so genau lhre
Fragen beantwortet. Sie miissen versuchen, das zu versthene. Sie miissen Ihr Nachdenken fir die
Rettung einsetzen!

Sie kdnnen versuchen, etwas von dem im Kopf aufzuschreiben, vielleicht in Mails an mich. Es ist
ein Stlick Befreiung, wenn Sie etwas teilen kénen mit jemandem aufen. Mit jemadem, der zu
lhnen hilt.

Und es ist wichtig, zu unterscheiden, was Vergangenheit ist und was Gegenwart ist. Vieles von
den Flaschbacks ist Vergangenheit. Sie haben es tberlebt! Es ist vorbei.

DaR Sie und andere sich befreien wollen, zeigt schon, dak die Manner, die Tater nicht recht
haben. Das echte, eigene Leben ist weiterhin vorhanden.

Die Tdter haben nicht recht. Viele haben sich schon befreit aus solcher Gefangenschaft. Ich
kenne auch welche.

Mondrian
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19.3.17 Ingrid
Hallo Mondrian,

wenn Sie selbst nicht DIS haben, wie kommt es, dass Sie sich so gut auskennen? So viel dariiber
wissen?

Die Therapeutin in XY sagte damals, man misse eine " innere Landkarte" erstellen. Wie muss ich
mir das vorstellen? Wie soll das gehen?

Ich habe gesehen, dass sehr viel geschrieben

wurde. Sollte ich alles lesen?

Viele GriRe Ingrid

19.3.17

Hallo Ingrid,

es freut mich, daR Sie mir schreiben! - Zu Ihren Fragen: Es kam auch in meiner Kindheit zu
dissoziativen Ego States (wenn auch nichts so schlimm war wie bei lhnen/euch). Von daher war
es mir eigentlich immer selbstverstdandlich, wenn Menschen verschiedene Anteile haben. Dann
habe ich seit etwa 1995 Menschen mit Traumaerfahrungen unterstiitzt und dabei auch
schrittweise mich weitergebildet. Mehr dazu finden Sie auf der Website D+T, unter "Wie es
begann".

Die innere Landkarte bedeutet, daR jemand auRen zu verstehen versucht, wie die einzelnen
Anteile (Personlichkeiten) miteinander zusammenhdngen. Also: Wer hat eine hohere Position
(innen), wer ist vielleicht ein Sprecher/ eine Sprecherin fir andere. Wer gehért zu welcher Zeit
der duReren Entwicklung, zu welchen AuRenerfahrungen. Und es gibt auch verschiedene Ebenen,
die sich gegenseitig oft nicht kennen.

Nach meiner Erfahrung entsteht dieses Verstdndnis im Laufe der Aufarbeitung oder Therapie
ganz natirlich. Manche Therapeutinnen versuchen, sowas am Anfang einer Therapie zu machen,
was aber nicht funktionieren wird, weil ja am Anfang noch kaum jemand von den
Personlichkeiten Vertrauen hat zur Therapeutin!

Vertrauen ist die Voraussetzung fiir jede Zusammenarbeit mit einer Helferin/einem Helfer.
Wenn Sie die Mails lesen mogen, tun Sie's. Aber es ist nicht unbedingt notig, weil es ja alles
eigene Kontakte waren mit einzelnen von euch. Ich gehe jedenfalls nicht davon aus, daR Sie die
Mails mit den anderen gelesen haben, sondern moéchte Sie gern selbst kennenlernen und lhnen
dann auch selbst schreiben.

Jeder von lhnen/euch hat ihre/seine eigene Geschichte und es wird sicher noch ldngere Zeit
dauern, bis ihr euch gegenseitig direkt miteinander austauschen kénnt. Deshalb miissen Sie
sehen, ob Sie mit diesen Mails etwas anfangen kénnen.

Viele GriiRe erstmal!

Mondrian

19.3.17

Erstmal?
Darf ich nichts mehr fragen? Ingrid
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19.3.17

Doch, Ingrid! Entschuldigen Sie. Ich wollte mich selbst nur selbst ziigeln, weil die Mail schon so
lang war .. so war das Wort gemeint! Sie kdnnen gern weiterfragen und ich antworte gern.
Mondrian

19.3.17

Danke!

Ich habe niemanden!

Bitte ich brauche wirklich dringend Hilfe!

Es tut mir ehrlich sehr leid, ich moéchte nicht so nervig und anstrengend sein! Bitte Sie kdnnen
mir sagen was ich anders machen soll, aber bitte lassen Sie mich nicht allein!

Wie kdnnen Sie das aushalten was Sie zu héren bekommen? Wie kénnen Sie danach noch
objektiv mit denjenigen umgehen?

Sollten Sie, bzw wir, nicht zu den Namen auch das Alter wissen um diese Landkarte erstellen zu
kénnen?

Ich hab mal reingelesen, bedeutet das, "die kleine" war die ganze Nacht drauRen? Allein!
Ingrid

19.3.17

Hallo Ingrid, ich weil leider erst sehr wenig, fast nichts, von ihrer und eurer Situation in der
AuRenwelt. Meinten Sie mit "ich habe niemanden”, daR keine Unterstiitzung in der AuRenwelt da
ist? Oder daR Sie mit niemandem innen in Verbindung stehen?

Beides ist wichtig. - Versuchen Sie, Kontakt zu bekommen mit anderen Persénlichkeiten innen.
Es gibt doch einige, die Sehnsucht nach einem anderen, besseren Leben haben, die auch den
Korper schiitzen wollen. Sie sollten versuchen, sich zusammenzuschlieRen, sodaR Sie
gemeinsam aufpassen kénnen auf den Korper.

Ich bin 100%ig solidarisch mit den Opfern, mit den Uberlebenden, mit den Kindern (denn zuerst
waren es Kinder!) und ich, weil, daR sie unschuldig sind. Ich habe viele kennengelernt in den 20
Jahren. Ich bin der Erwachsenenwelt nicht sehr nahe - aber den Kindern ja. Das war schon immer
so.

Klar gehoren Namen und Alter zur inneren Landschaft.. aber, wie gesagt, es ware ganz falsch,
von jemandem innen zu fordern, sowas preiszugeben. Es kann nur freiwillig kommen, und hat
mit Verrtrauen zu tun. Ich frage nicht gern - aus diesem Grund. Es soll freiwillig sein. Viele von
euch haben so viel Unterdriickung erlebt, - da darf nicht auch von Helfern Druck oder Forderung
entstehen.

Ja, offenbar war und ist die "Kleine" immer in der Nacht alleine, ganz hilflos. Es ware gut, wenn
jemand Alteres ihr dann beisteht.

Ich lasse Sie nicht allein.

Mondrian
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19.3.17

Beides! Ich habe hier einen Arzt, der verschreibt mir Medikamente, aber kennt DIS nur vom
horen und hat vermutlich mal etwas dariiber gelesen. Ist aber schon total damit tiberfordert
wenn ich dissoziiere.

Meine Therapeutin ist in Rente gegangen. Leider nimmt mich keine andere Therapeutin im
ganzen Umkreis. Ein Klinik wo ich zuletzt war, nimmt mich nicht mehr auf und zahlreiche andere
haben mich bereits abgelehnt. Sonst gibt ein paar Freundinnen die davon nichts wissen und
nichts wissen dirfen, was es flir mich sehr anstrengend macht. Eine langjdhrige Freundin weiR
es seit einiger Zeit und diese Freundschaft ist wohl hin...!

Was in mir passiert weil ich nicht alles. Ich kenne einige Anteile, Kinder kleine, ganz kleine,
Teenager, bése und liebe.

Wie soll das funktionieren, dass die kleine nicht allein ist? Das verstehe ich nicht

Sie fiihlen sich den Kindern nahe? Wie meinen Sie das?

Wie bekommen Sie die grausamen Dinge wieder aus lhrem Kopf?

Ingrid

19.3.17 Ingrid

Ja, von den Medikamenten habe ich schon gehort. Tavor und Schlafmittel sollten Sie jedoch nicht
nehmen, denn Tavor macht abhdngig und Schlafmittel wirkt auf andere Innenanteile wie
Unterdriickung. Aber sprechen kénnen Sie?

Merle hat mir erzahlt, daR ein Klinikaufenthalt im Klinikum AB geplant ist. Wissen Sie davon? -
Bisher scheint es sehr wenig Zusammenarbeit innen zu geben. Das ist aber wichtig, um dann
aussteigen zu kdonnen aus der Tater-Umgebung. Sie und andere sollten versuchen,
Zusammenarbeit innen zu suchen. Dazu sollten Sie immer, wenn es nur geht, nach innen rufen,
vor allem nach den Personlichkeiten, die fiir den Heilungsweg sind (ich kenne Merle | und Il und
Amanda und Sonja).

Und auch versuchen, Kontakt zu der Kleinen zu bekommen, daR die Sie (oder jemand anders)
nachts rufen kann. Das hab ich ihr auch schon gesagt. - Rufen ist das einzige, was Sie tun
kénnen, nach innen sprechen. Es wird gehort, auch wenn nicht gleich geantwortet wird.

Das geht! Aber Sie haben einfach noch keine Erfahrung darin... und es scheint, daR auch die
bisherige Therapeutin sich dabei nicht auskannte.

Ich fiihle mich den Kindern nah, das heit, ich sehe, daR Kinder auf die Erwachsenenwelt hin
erzogen werden, und das ist keine gute Welt. Es geht nur um Geldverdienen, Konkurrenz,
Oberflachlichkeit, Krieg. Ich muRte mich selbst als Kind und Jugendlicher dagegen abgrenzen
und tue das bis heute.

Ich bekomme die grausamen Dinge nicht aus meinem Kopf - ich halte sie nur in einer
besonderen Kammer isoliert. Das ist auch Dissoziation.

Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 108



Wird feiner felfen?

19.3.17

Ich nehme kein Tavor oder Schlafmittel! Wiirde, nein muss zwar unbedingt mal schlafen, zur
Ruhe kommen.

Nein ich kann nicht sprechen, schon sehr lange nicht. Doch jetzt kann ich auch fast nichts mehr
sehen. Keine Ahnung warum. Wissen Sie?

Klinikum AB, ja, hier liegt ein Einweisungsschein. Doch Termin ist hier keiner bei.?

Das Problem mit der Zusammenarbeit im Innen ist, dass die kleinen zu klein sind nicht horen,
die Teenager zu wiitend, zornig, zu bose sind und die anderen die ich etwas kenne, einfach nur
Wut auf mich haben! Mich unbedingt téten wollen! Und wenn ich mir meinen Arm anschaue,
dann haben die es einige male versucht! Leider muss ich sagen, Schade, dass es nicht geklappt
hat!

Ich finde lhre Ansichten sehr gut! Ich sehe dhnlich. Die Menschen vergessen was wirklich wichtig
ist!

Wenn Sie die Dinge in einer Kammer in lhrem Kopf isoliert halten, dann schaden Sie sich damit!
Ich denke, Sie sind ein lieber Mensch, Sie sollten das nicht.

Niemand sollte sich sowas schreckliches anhéren miissen!

Vielleicht hat alles einen Grund warum es passiert?

Ingrid

19.3.17

Ingrid, das Nichtsprechenkdnnen und auch die Sehprobleme sind sicherlich auch Formen von
Dissoziation (Abspaltung). Es ist nicht fir immer.

Es ist trotzdem wichtig, daR Sie versuchen, Kontakt aufzunehmen. Wenn die kleinen sich duBern,
kdonnen Sie versuchen, wenigstens zu antworten, damit die sich nicht so verlassen fiihlen. Wenn
die Teenager zornig sind, kdnnen Sie versuchen zu fragen, wieso sie zornig sind. Und ihnen
anbieten, daR sie mir schreiben. Sie haben ja Griinde fir ihren Zorn, dariiber sollten wir
sprechen. - Und auch die, die eine Wut auf Sie haben: wissen Sie, warum? Das kdnnen Sie fragen.
Und was ist mit Merle, Sonja, Amanda?

Alle, die im Innen sind, haben Schlimmes erlebt und haben Angst und versuchen, sich zu
schiitzen. Manchmal aber mit falschen Mitteln. Es ist das Allerwichtigste, mit ihnen zu sprechen.
Ich bin Uberzeugt, es ist erstmal eine gute Moglichkeit, das Schlimme in einer Kammer innen zu
isolieren. Zumindest so lange, bis aufen genug Gutes entstanden ist, dak man das Schlimme
besser verarbeiten kann. Das gilt vielleicht auch fir Sie und euch.

Aber der einzige Grund fur all das sind bose, verbrecherische Erwachsene, die Kinder und andere
Menschen qudlen und.. all das mache, was Sie wissen. Es gibt keine Entschuldigung dafir.

Und SIE sind unschuldig. lhr alle seid unschuldig.

Mondrian

19.3.17

Ich sagte ganz am Anfang, mein Koérper funktioniert nicht mehr.?
Das aulerst sich,
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- das ich plotzlich nicht mehr weiter laufen kann

- das ich mich gar nicht mehr bewegen kann, aber nicht dissoziiere, wie gelahmt bin

- plotzlich total verkrampfen

- standig zusammenzucke, erschrecke

- einfach streckenweise keine Kontrolle Uber meinen Kérper habe, wie bei einem Computer, bei
dem ploétzlich ein Chip durchbrennt und dann dort die Funktionen ausfallen. Vielleicht ein blédes
Beispiel?

Die kleinen wollen mich nicht! Die vertrauen mir nicht! Die Teenager sind zornig und wiitend
weil das passiert was passiert und sie nicht weg kénnen! Ich denke Hilflosigkeit? Die anderen, so
wie ich es verstanden habe, sind so wiitend auf mich, weil es meine Schuld ist!

Merle, Sonja und Amanda kenne ich nicht.

Wie meinen Sie, schiitzen aber manchmal mit den "falschen Mitteln"?

Warum koénnen Sie nicht machen, dass alles und alle wieder weg sind?

Ingrid

19.3.17

Ingrid, niemand kann das von einem Tag auf den andern andern. Ihr alle zusammen kénnt es
andern, wenn ihr verstehen lernen, wie das zusammenhangt. Ud ich kann euch dabei Hinweise
geben.

Jas, dieses Nichtfunktioneiren des Korpers sind alles Formen von Dissoziation. Somatoforme
Dissoziation.

Jetzt zu den Kontakten:

Wenn die Kleinen noch kein Vertrauen zu lhnen haben, kbnnen Sie das dndern, indem Sie immer
wieder mit denen sprechen. Die sind miBtrauisch, das ist verstandlich. Aber sie haben viel
Sehnsucht nach Hilfe!

Die Teenager verstehen nicht, wieso sie nicht weg kénnen. Sie und auch die anderen Witenden
suchen eine Schuldige dafiir. lhnen kdnnen Sie helfen zu verstehen, daR SIE nicht schuld sind.
Und wenn sie Kontakt mit mir suchen, helfe ich ihnen zu verstehen, wie alles zusammenhangt.
Das geht nicht schnell, aber es geht, es funktioniert!

Wenn Sie Merle, Sonja und Amanda nicht kennen, sollten Sie trotzdem versuchen, Kontakt mit
denen zu bekommen. Es sind Verbiindete, nur wissen sie es noch nicht. DaR ihr alle voneinander
getrennt seid, ist auch Dissoziation - und ist geschehen wegen der bésen Taten, um die
auszuhalten. Jetzt ist die Zeit, wieder zusammenzukommen!

Mondrian

19.3.17

Ingrid, ich hatte letzte Nacht Nachtdienst und wiirde jetzt fir heute gern aufhéren mit schreiben,
weil ich doch recht miide bin. Ok? Morgen bin ich wieder DA fiir Sie und alle!

Also bis bald, liebe GriiRe von Mondrian
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19.3.17

Danke!

Leider verstehe ich das alles!

Warum koénnen Sie nicht einfach allein weg machen?

19.3.17 Ingrid

DaR Sie VERSTEHEN, ist ein riesengroRer hoffnungsvoller Schritt!
Bis Morgen oder bald!

Mondrian

19.3.217 Ingrid
Oder bald?

Bitte nicht! Bitte nicht allein lassen!
Bitte

19.3.17 Ingrid

Es tut mir leid! Was habe ich falsches gesagt?
Bitte lassen Sie mich nicht allein!

Es tut mir leid!

19.3.17 Ingrid 19:58

Es ist okay! Ich verstehe schon! Ich gehe lhnen auch auf die nerven, bin nur lastig! Ich bin allen
zuviel! Ware zu schon gewesen wenn mir jemand hilft. Aber ich bin allein! Ich méchte diesen
ganzen Mist auch nicht! Danke fiir lhre Antworten und lhre Zeit.

Ingrid

19.3.17 22:48
Hilfe! Bitte helfen mir! Ich habe so Angst! Es ist so furchtbar schlimm! Bitte helfe mir und
beschiitze mich! Bitte bitte ich brauche Hilfe!

20.3.17

Nein, Ingrid, es ist alles ok! DaR Sie verstehen, wie es zusammenhangt im Innen, ist wirklich sehr
wichtig und gut! Und es gibt gar nichts, was mir zuviel ist. Ich halte zu lhnen und euch! Also
lassen Sie bitte wieder von sich horen - es geht weiter und ich bin sehr gern euer Helfer.
Mondrian

20.3.17 Ingrid
Hallo Mondrian,

Danke!
Es tut mir leid!
Seit gestern ist hier ein Madchen, Amelie sie ist total lieb aber ich weiR nicht so richtig... 7??
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Ich vermute mal, ich brauche Sie nichts weiter fragen, denn der Grund fiir alles liegt
wahrscheinlich im Innen!?

Doch was mir nicht klar ist, wenn wer anders zb. Kopfweh hat, nimmt er IBU, doch egal was ich
mache, es hort nicht auf!

Was also mache ich gegen die Schmerzen?

Ingrid

20.3.17 Ingrid

Hallo Ingrid,

ich bin froh, daR ich wieder von Ihnen hore. Doch, es ist schon gut und wichtig, wenn wir
besprechen kénnen, was vorgeht. Auch wenn es um das Innen geht.

Es starkt Sie und auch andere, wenn ihr mehr davon versteht, was in einem multiplen System
geschehen kann ... und ich hab nunmal Erfahrung damit. Trotzdem weiR ich natirlich nicht
alles.. aber wir kdnnen vieles herausfinden und verstehen lernen, wenn wir uns dariiber
austauschen. Manches wissen Sie, manches weiR ich.

Der Grund fiir alles liegt in erster Linie an den Taten der Manner, in lhrer Kindheit und wohl auch
jetzt noch. Und es ist wichtig, daR ihr lernt, miteinander zu sprechen, euch kennenzulernen.
Dadurch koénnt ihr starker werden und euch irgendwann von den Tatern l6sen.

Ja, Amelie ist eure Tochter. Zeitweise ist sie beim Vater (immer wochenweise). Ich weiR nicht, wer
von euch sich als Amelies Mutter fiihlt, ich glaube, Merle.

Medikamente wirken oft nur bei derjenigen Personlichkeit die sie nimmt. Aber es gibt keine
Regel ... es scheint, daB sie bei lhnen garnicht wirken. Das kann auch damit zusammenhangen,
daR die Schmerzen, die Sie spiiren, von einer anderen Personlichkeit herriihren, die teilweise
noch mit drauRen ist, oder jedenfalls sehr nahe an lhnen dran ist. - Sie kénnen versuchen, nach
innen zu fragen: "Wer ist verantwortlich fiir die Schmerzen?" Vielleicht antwortet jemand und Sie
konnen den Anteil bitten, die Schmerzen aufhéren.

Mondrian

20.3.17

Sie wollen Kontakt!

Warum?

Um so mehr die nerven, um so schlimmer werden die Schmerzen!

20.3.17

Hallo,

ich mochte euch unterstiitzen, daR es besser wird. Dazu ist der Kontakt mit den Innenanteilen
wichtig. - Aber ihr entscheidet, ob ihr Kontakt haben wollt mit mir.

Die Schmerzen kommen von Innenkindern, die Angst haben. Wenn die mehr verstehen und
Hoffnung haben, kann sich das dndern.

Aber - ihr entscheidet, ob ihr mit mir zu tun haben wollt!

Mondrian
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20.3.17

Was soll besser werden?

Die Schmerzen kommen von mir bzw uns!

Ich habe keine Angst! Ich bin voller Wut und Hass!

20.7.13

Ach so, ich wulite nicht, wer mir schreibt! - Danke fir die Mail!

Ich glaube, du und ihr habt Grund zu Wut und Hass. Aber wer ist schuld daran?

Ich mochte euch unterstiitzen, daR das Leben besser wird. Dann konnt ihr das Schlimme hinter
euch lassen.

Ich werde euch jedenfalls nichts Boses tun.

Mondrian

20.3.17

Mein Name ist Kala.

Schuld sind die die so dumm sind, sich nicht wehren! Schwach sind!
Fir mich, uns gibt es kein Leben!

20.3.17

Hallo Kala,

doch, es gibt ein Leben fiir euch - und zwar wenn ihr zusammenhaltet. Dann seid ihr nicht
schwach, sondern viel starker, als du ahnst. Genau dabei wiirde ich euch gern unterstiitzen,
wenn ihr es wollt.

Ich kann dir gern mehr dazu schreiben, wenn du mochtest.

Mondrian

20.3.17 Kala

Ich bin nicht schwach!

Sag den anderen ich werde sie qualen, sie werden genau so leiden! Werden all meine Wut, Hass
und Schmerz erfahren!

20.3.17 An Kala

Du bist selbst gequalt worden, du hast selbst gelitten - aber wer ist schuld dran?
Es ware doch besser, wenn niemand von euch mehr leiden muRte!

Und das ist moglich.

Mondrian

20.3.17 Kala
Ist es nicht! Das wird niemals ein Ende haben! Die sind alle viel zu dumm!
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20.3.17

Nein, Kala, das stimmt nicht. Ich glaube, ihr hattet noch nie Unterstiitzung, die sich mit all dem
ausgekannt hat. Und dann haben sie euch abgeschoben. - Klar, daR du keine Hoffnung mehr
hast.

Jedenfalls habe ich Menschen in eurer Situation unterstiitzt, die es geschafft haben. Und ich weiR
von anderen, die es auch geschafft haben.

Es ware schon, wenn du und ihr noch den Mut habt, den Weg ins freie Leben zu gehen. Ich
werde euch dabei nicht im Stich lassen.

Mondrian

20.3.17 Kala

Ich bin gefangen! Keiner kann helfen! Keiner ist da! Alle schauen weg! Keiner hat eine Ahnung
was geschieht! Lass die anderen einfach in ruhe sonst werde ich alle noch mehr quédlen! Denen
wird es gehen wie mir!

20.3.17

Du, Kala, ich schaue nicht weg! Ich ahne, was los ist! Und ich weiB, es gibt Befreiung fir dich und
euch! Anderen ging es auch so - und sie haben es geschafft, gemeinsam und mit Hilfe von
aufen. Bitte, versuch noch etwas Vertrauen zu haben.

Mondrian

20.3.17 Kala
Vertrauen!

20.3.17

Ja, Kala: Vertrauen. Bitte, versuch es. Ich steh zu dir und zu euch. - Es gibt diesen Weg und ich
kann euch dabei begleiten. Ihr habt es verdient, ein gutes Leben zu finden.

Mondrian

20.3.17 Kala

Wie begleiten?

Ich, wir sind allein! Immer wenn ich denke, Hilfe, wird zugeschaut oder mitgemacht!
Also erzdhle nichts von helfen!

20.3.17

Kala, ich begleite und betreue Menschen mit DIS seit 1995, das sind 20 Jahre. Ehrenamtlich,
nicht fur Geld. Ich weil nicht, ob du ans Internet rankommst, aber da siehst du meine
Informationssete (www.dissoziation-und-trauma.de). Es ist nicht mein Beruf und ich kriege
keinen Pfenig dafiir. Ich mache es, weil ich solidarisch bin mit Menschen, denen es so geht wie

dir und euch. Weil ich gegen Gewalt und Unterdriickung kampfen will, wo ich kann.
Ich bin weit weg von euch, in Berlin. Ich kann euch nur durch alle meine Erfahrungen
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unterstiitzen, mit e-Mails und Telefon. Ich werde euch nicht im Stich lassen und euch mit
meinen Moéglichkeiten helfen.

Besser kann ichs dir nicht sagen.

Mondrian

20.3.17 Kala

Ich werde niemandem vertrauen! Erst gut reden, dann verletzten, benutzen und wegwerfen! Ich
brauche niemanden! Wir sind viele und nun werden alle leiden! Keiner kann sie schiitzen! Genau
wie uns

20.3.17 Kala

Du kannst doch die Website von mir sehen, oder? - Was wuirde es fiir einen Sinn machen, wenn
sowas jemand macht, der zugleich so bosartig ist?

Du kannst ja noch beobachten, wie es weitergeht mit mir. Ich denk an dich und und die anderen
bei dir.

Mondrian

20.3.17

Hallo Mondrian,

hat die kleine Dir erzahlt was die alles mit mir machen?
Merle

20.3.17

Hallo Merle,

nein, die Kleine hat mir Gberhaupt nichts erzahlt - nur von ihrer eigenen Angst und ihrem
Alleinsein.

Mondrian

20.3.17 Merle

Ich weiR nicht wo ich anfangen soll.

Es ist alles total wirr! Ich empfinde es schlimmer als sonst. Mir fallt es immer schwerer mich zu
orientieren. Plotzlich ist Amelie hier, und total krass, meine Haare sind kurz!

Ich habe das Gefuihl, nicht mehr hinterher zu kommen!?

Was ist hier los? Alle Mails sind geldscht!

Schon klar, Gejammer! Aber mir geht nicht gut! Bisher habe ich wenigstens gerade so
funktioniert. Doch jetzt... Alles bricht zusammen!!!!

20.3.17

Liebe Merle,

es ist wohl einiges in Bewegung geraten dadurch, daR einige von euch Kontakt mit mir haben
und neu Uber die Situation nachdenken. Einerseits ist Hoffnung entstanden, andererseits neue
Angste. Es ist auch viel Resignation bei manchen, die zu oft verraten und im Stich gelassen
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wurden und sich auf nix mehr einlassen wollen.

Ich bin aber tUiberzeugt, daR es im Laufe der Zeit wieder Klarheit gibt, weil ich den einzelnen
Persdnlichkeiten Hinweise geben kann.

Warum Amelie da ist, weil ich natiirlich nicht. Sie ist schon seit gestern hier, hat mir Ingrid
geschrieben.

Bitte, versuch immer wieder, andere zu erreichen, zum Beispiel Ingrid, Sonja, Amanda. lhr kénnt
in Kontakt miteinander kommen, ihr habt nur keine Erfahrung damit!

Mondrian

20.3.17

Danke fur die Antwort.

Das ist alles schon gesagt, aber das hilft mir nicht!

Es sind so viele Konflikte in mir die ich nicht I6sen kann, mich kaputt machen!

Vermutlich haltst Du mich fir feige, schwach, jammerlich!? Aber ich moéchte so gerne aufgeben!
Doch nicht mal das kann ich! Ich muss doch auf Amelie aufpassen!

Verstehst Du denn nicht? Ich weiR einfach nicht weiter! Kann es nicht beenden moéchte aber auch
nicht weiterleben!

Ich brauche Hilfe! Eine Losung! Ich kann nicht mehr!

Merle

20.3.17

Merle, ich halte dich nicht fiir feige oder jammerlich. Ich glaube, ich kann mir deine Verzweiflung
und Hilflosigkeit vorstellen.

Die wichtigste Unterstitzung, der erste Schritt jetzt ist, daR andere innen dir beistehen, daR ihr
zusammenarbeitet! DaR andere innen begreifen, daR ihr EINEN Korper habt, ihr alle zusammen,
und gemeinsam um ihn und um euer Leben kampfen miRt. - Ich kann euch dann auch
weiterhelfen mit meiner Erfahrung - aber bisher sind alle einzeln und keiner hat Kontakt zum
anderen, und das macht euch hilflos.

Kannst du nicht anfangen, lber die Konflikte in dir zu reden, mit mir? Kénnte das nicht etwas
leichter machen?

Mondrian

20.3.17 Merle
Es tut mir leid, ich kann nicht!

20.3.17

Merle, ich mach jetzt Schluf fiir heute, ok? Schalte meinen Rechner aus.

Aber es geht weiter, morgen. Sicher unterstitzen dich andere innen auch ohne daR du es
mitkriegst.

Gib nicht auf, bitte.

Mondrian
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20.3.17 20:30 Merle

Du sagst, Du hast schon vielen wie mir geholfen. Aber gab es auch welche, denen Du nicht
helfen konntest?

Bzw denkst Du, es gibt Seelen die so kaputt sind, dass es nicht moglich ist, diese zu heilen? Bitte
eine ehrliche Antwort.

21.3.17 8:30

Ja, Merle, es gab schon einige, denen ich nicht helfen konnte. Aber das hatte IMMER damit zu
tun, daR es ihnen nicht gelungen ist, innen zusammenzuarbeiten, ihre Krafte zu verbinden. Und
weil bei ihnen zu wenig Vertrauen in die Moglichkeit der Heilung da war.

Mondrian

21.3.17 8:40

Guten morgen Mondrian,
Danke fur die ehrliche Antwort.
Was wurde aus denen?

Merle

21.3.17

Naja, der Kontakt lief aus ... meist war das fir einzelne Innenpersonlichkeiten traurig ... oder ich
hab einfach nix mehr von ihnen gehort. - Ich weil nicht, was aus denen wurde.

Mondrian

21.3.17

Du hast noch gefragt: denkst Du, es gibt Seelen die so kaputt sind, dass es nicht méglich ist,
diese zu heilen?

Ich hatte darauf nicht geantwortet. Nein, das glaube ich nicht. Ich glaube, der KERN eines
Menschen ist immer gesund - solange er lebt. Die Seele.

21.3.17 Merle
DANKE! Gut zu wissen!

21.3.17 Merle

Ich moéchte das Du mich nicht falsch verstehst. Ich habe vertrauen auf Heilung. Und, obwohl ich

Dich nicht kenne, vertraue ich darauf, dass Du mir helfen wirst!

Amelie braucht mich! Ich denke Amelie bemerkt es, wenn es wechsel gibt.?

Du sagtest ich soll Giber die Konflikte sprechen. Gut, ich versuche es mal...

Es fangt schon an, die Teile die Du nanntest sind sicher lieb? Ich mochte Kontakt zu denen! Aber
ich habe auch groRe Angst! Nicht weil die auch bose sein kdnnten. Sondern vor dem Wissen was
sie haben! Denn dann werde ich das doch auch wissen?

Ich weiB, dass klingt alles verriickt. Aber kannst Du das trotzdem irgendwie verstehen?
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Bitte
Merle

21.3.17

Merle, deine Angst kann ich gut verstehen. Aber leider gehort es wirkliich dazu, daR ihr im Laufe
der Zeit das Wissen Uber die Sachen, die geschehen sind, miteinander teilt. Es gehort zu dem
Zusammenwachsen der Anteile. Und erst durch diese Zusammenarbeit werdet ihr stark und
kénnt euch abgrenzen von den Tatern und von all dem Schlimmen.

Es gibt viele Innenanteile, die woller Wut und HaR sid, weil sie alleingelassen werden mit den
schlimmen Erfahrungen. Ihr gehort aber zusammen und kénnt den guten Weg nur gehen, wenn
ihr das Schlimme auch gemeinsam tragt. Dann kénnt ihr es irgendwann hinter euch lassen.
Naturlich braucht ihr alle auf diesem Weg des Verstehens, der Anndherung auch Unterstiitzung
von aulen, Trost, und die Moglichkeit, liber das Geschehen zu reden, es mit jemandem aulen
zu teilen.

Ich weil, es ist schwer, das zu akzeptieren.

Ja, ich denke, Amelie kriegt Wechsel mit. Aber es ist auch normal fiir sie - sofern es keine
unangenehmen Verhaltensweisen sind, die nach auffen kommen.

Ich bin jetzt fur ca. ne halbe Stunde weg, dann hinterher antworte ich wieder!

Mondrian

21.3.17 12:38
Bitte helfe mir ich weiR nicht wo ich bin ich habe angst

21.3.17

Hallo du! WeiRt du, wie du heiRt?

Es gibt andere in deinem Korper, die dich vielleicht schiitzen kénnen. Versuch doch, sie zu
rufen, zum Beispiel Merle.

Mondrian

21.3.17
Nein ich weil nichts. wie rufen?

21.3.17
Nach innen rufen. Die anderen sind auch in deinem Korper. Sie kdnnen in deinem Kopf drinnen
reden und sie kénnen auch den Korper Gibernehmen. lhr gehort alle zusammen.

21.3.17
Warum bin ich allein? Wo sind meine Eltern? Ich habe angst. Den Kérper tibernehmen?

21.3.17

Es ist vieles passiert. Deine Eltern sind nicht mehr da - aber in dir drin sind andere GroRe, die
dich beschiitzen konnen! Den Korper tibernehmen heilt, daR sie dann schreiben und

www.dissoziation-und-trauma.de 118



Wird feiner felfen?

herumgehen kdénnen und du dann innen ausruhst. Jetzt ist es andersrum, du kannst schreiben
und herumgehen. Aber ihr gehort alle zusammen.

21.3.17
Die tun mir weh bitte helfe mir

21.3.17
Ruf nach innen, bitte!

21.3.17
Warum hat mich eben niemand beschiitzt? Es tut so weh! Ich mochte das nicht! Warum lassen
die mich nicht gehen? Bitte Hilfe!

21.3.17

Die andern haben noch nicht gelernt, zusammenzuarbeiten. Ich versuche immer wieder, ihnen
dabei zu helfen.

Hab noch Hoffnung - es wird sich dandern.

21.3.17 Hore auf zu schreiben!!!! Sie gehdért uns!!!! 82

21.3.17 16:25

Hallo Mondrian,

es ist alles okay. Mir geht es super. Ich muss jetzt meine Amelie abholen.
Merle

PS es tut mir leid... !

21.3.17
©

21.3.17 18:02
Hallo Mondrian, Bitte helfen Sie mir bzw uns! Keiner weill weiter! Angst! Bitte....!"! Amanda

21.3.17

Hallo Amanda, ich bin doch dabei! Immer mehr von euch haben Kontakt aufgenommen mit mir.
Merle ging es vorhin gut. - lhr miiRt miteinander Kontakt aufnehmen, zusammenarbeiten. Das
ist das Wichtigste - und das kann ich nicht fir euch machen. Aber es geht weiter. Ich lasse euch
nicht im Stich. Mondrian

8 Erste Tatermail (von vielen). Geschrieben werden sie mit Merles Smartphone, ihrem Account. Natiirlich habe
ich niemals geantwortet.
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21.3.
Ihr geht es nicht gut! Niemandem geht es gut! Sie, ich, wir dirfen nicht mehr...! Was sollen wir
jetzt tun?

21.3.

lhr miURt euch zusammenschlieRen. Dann habt ihr Kraft, die Verbote zu beenden. Innenanteile,
die gegen eine Befreiung sind, sind im Grunde auch hilflos und voller Angst. Ihr miRt sie
ansprechen und uberzeugen. Das groRte Problem ist, dal ihr noch alle einzeln seid und euch
gegenseitig nicht kennt, nicht zusammenhaltet. Nur deshalb sind die Tater noch so stark. - Denn
ihr seid keine hilflosen Kinder mehr!

21.3.

All das habe ich langst begriffen! Doch Leider verstehen Sie nicht! === &5 sind nicht die Teile
die verbieten!
Aber trotzdem danke!

21.3.
Wenn gentigend Teile es wollen, konnt ihr vielleicht zur Polizei gehen?

22.3.17 9:59

Hallo Mondrian,

es tut mir leid. Vermutlich méchtest Du nicht mehr mit mir sprechen.
Merle

22.3.17

Hey Merle,

bin froh, dak du wieder schreibst. Ich hab die ganze Nacht oft an dich und euch gedacht. -
Natiirlich mochte ich noch mit dir (und den anderen) schreiben und natiirlich steh ich nach wie
vor zu euch!

Mondrian

22.3.17 Merle
Aber ich habe Dich angelogen

22.3.17

Du meinst, weil du gesagt hast, dir gehts super? Ja, das hab ich dann auch gemerkt. - Du wirst
Grinde gehabt haben, und ich ahne sie. Jedenfalls ist das egal. Ich stehe zu dir und zu euch.
Mondrian

22.3.17 Merle
Ja das meine ich. Ich mochte aber das Du weilt, das ich normalerweise ehrlich bin, nicht Lige!
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Kannst Du Dir vorstellen in einer Situation zu sein, (dass soll keine Entschuldigung dafiir sein) in
der Du genau weilst das etwas falsch ist, aber man so groRe Angst hat wegen dem was gedroht
wird.?

22.3.17

Ja, liebe Merle, das kann ich mir vorstellen und ich weil, daR es Menschen in eurer Lage oft so
geht. - Es ist nicht deine und eure Schuld.

Mondrian

22.3.17 Merle

Ich mochte Dir so gern etwas erzdhlen, von gestern, aber das ist so verriickt, verstehe es selbst
nicht und habe grofe Angst Dich dann auch zu verlieren! Doch es macht mir in mir so so viel
Angst!

22.3.17 Merle

Du wirst mich ganz sicher nicht verlieren. Denk dran, ich kiimmer mich seit tiber zehn Jahren um
solche schlimmen Sachen, hab auch fast alles gelesen, was es dazu auf deutsch gibt. -

Mondrian

22.3.17 Merle
Es ist schwer fur mich und schwer zu erklaren. Ich weiR was Flashbacks sind und kann diese
unterscheiden. Hatte ich bis gestern gedacht!

Ich bin einer Art Keller oder Bunker zu mir gekommen, da waren Manner, drei oder vier. Alle
haben mich eingeredet... Waren sehr bése auf mich, mit mir! Es ging mir da schon sehr schlecht,
es fiel sehr schwer mich zu konzentrieren, fast so, als ob irgendwas genommen hatte... Ich
erinnere mich auch nicht an alles, es ist vom erinnern fast wie bei einem Traum, aber es war
REAL! Ich habe auch nicht alles verstehen kénnen, was sie sagten, bzw es mir merken kénnen.
Sie wollen das ich Dir nicht mehr schreibe. Aber wie und woher wollen die das denn wissen? Ist
doch mein Handy! Und sie haben mir gedroht. Ich weil auch was aber das kann ich nicht sagen.
Die Madnner kenne ich nicht, konnte sie auch nicht erkennen. Nun wird es verrickt, denn die
hatten keine Gesichter. ?2?

Aber es war REAL! Ich weiR das es das war und das macht mich so fertig, weil ich nun lberlege
was eigentlich Flashback, Traum und Real!?

BITTE SAG MIR DAS DU MICH VERSTEHEN KANNST! Oder werde ich verriickt?

Merle

22.3.17

Merle, ich gehe davon aus, daB das real war. Was mir andere Anteile geschrieben haben, deutet
darauf hin, daR Tater vollen Zugang zu dir (zum eurem Korper) haben. Jemand hat mir auch
geschrieben, daRk die Bedrohung nicht von Anteilen ausgeht. - Ich vermute auch, dir wurde ein
Betdubungsmittel gegeben. Die Tdter hatten sicherlich irgendwelche Masken (Stoffhauben oder
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so) auf, sodaR du keine Gesichter erkennen konntest. Und wegen des Betdaubungsmittels hast du
das nicht erkennen kénnen, sondern nur, daR keine Gesichter da waren.

Es ist ziemlich sicher, daB jemand von euch einwilligt in das, was die Tater tun (zumindest aus
Angst einwilligt), und ziemlich sicher geht es darum, dalk euer Koérper zur Prostitution
miBbraucht wird.

Und es gibt sicher andere Anteile, die den Tatern das Handy aushandigen.

Es gibt Moglichkeiten, da auszusteigen - aber nur, wenn die starkeren Anteile es wollen und
zusammenhalten.

Ich denke, dal Amelie fiir die Tater ein Mittel ist, euch und dich zu erpressen. DaR du stillhiltst,
um Amelie nicht zu verlieren.

Das Beste wird sein, wenn du diese Mail |6scht, gleich, wenn du sie gelesen hast.

Ich halte zu euch - aber ihr miiRt selbst entscheiden, wozu ihr die Kraft habt.

Liebe GriiRe von Mondrian

22.3.
Ich hatte wirklich sehr gehofft Du verstehst mich! Doch jetzt denkst Du schlecht von mir! Ich tue
so etwas nicht!!! Leider hilft mir das nicht, nun fiihle ich mich noch schlechter...

22.3.

Merle, DU bist nicht so. Es ist Zwang. Aber du muft davon ausgehen, daR die Tater DAS mit euch
machen, daR sie DIESES Interesse an euch (an eurem Koérper) haben. Leider ist das sehr haufig so
- es gibt gar keinen anderen Grund, daR sie Mddchen in ihre Gewalt bringen.

Aber es bist nicht du. lhr alle seid unschuldig daran. Glaub mir!

Mondrian

22.3.
Das mochte ich so gern! Ich brauche Dich! Deine Hilfe! Aber ich kann es nicht ertragen, wenn du
denkst, ich bin s0...|9Q®

22.3.

Liebe Merle,du bist multipel - das weilt du doch. Und es gibt Tater, die jetzt noch Zugriff haben
auf deinen Koérper. Das weilt du doch auch, oder? Das ist nur moglich, wenn von Kindheit an
Gewalt ausgelibt wurde auf dich/euch. Dadurch entstand das Multipel Sein.

Und es gibt andere Personlichkeiten, die genau fiir diese Handlungen entstanden sind. Auch
wenn sie Grunde auch leiden darunter.

Du muft versuchen, das zu verstehen.

Mondrian
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22.3.

Andrea83 hat mir heute von meiner Vergangenheit erzahlt. Ich habe das nicht mal in meiner
Jugend gemacht! Amelies Papa war mein erster Freund, wir waren wohl fast vier Jahre
zusammen. Danach hatte ich nur noch Manfred, den ich letztes Jahr kennengelernt hatte. Also
Du kannst es mir glauben, ich bin so nicht!!!

22.3.

Diese Madnner sind seelisch kaputt. Das ist so. Die meisten Mdnner sind nicht so - aber es gibt
solche, gab sie immer.

Ja, ich glaube, ich verstehe, wie es dir geht. Es ist ekelhaft - und frither wurden Anteile
abgespalten, die das durchgemacht haben, damit andere Anteile es nicht fiihlen muRten. So
funktioniert es, multipel zu werden. Jetzt ist es so, daR auch du es mitbekommen hast.

Aber du bist rein, es gibt keinen Grund, dich dafiir zu schamen. Es ist Gewalt. Du bist ein
Mensch, den ich sehr hoch achte, das spilire ich jetzt schon.

Und deine und eure Unschuld ist eine Kraft, durch die ihr euch 16sen kénnt im Laufe der Zeit.
Schuld sind nur die erwachsene Tater. VergiR das nie!

Mondrian

22.3.
Das es jetzt wirklich passiert weiB ich seit gestern und kann nicht mehr aufhéren mich zu
Ubergeben!!! Das ist so krass in meinem Kopf! Wie bekomme ich das wieder raus?

Warum tun die Manner das aber immer noch?
Wissen die wirklich genau was ich mache? Dir schreibe... zb.?

22.3.

Ob sie wissen, was du machst? Sie sind keine Zauberer. Sie wissen etwas nur, entweder weil eine
deiner Personlichkeit es ihn sagt oder ihnen das Handy aushdndigt. Wenn das nicht geschieht,
wissen sie nichts.

22.3.
Ich versuche mir die ganze Zeit einzureden, dass es nur ein Traum oder flashback war, doch
dann fuhle ich genau wie gestern! Ich kann es riechen und schmecken! Es ist so ekelhaft! Und es

geht einfach nicht mehr weg!!'!!

22.3.

Was tue ich jetzt? Wie geht es wieder aus meinem Kopf? Ich bin so miide, fertig, doch ich kann
meine Augen nicht zu machen! Dann sehe ich alles... und ich habe so Angst, was, wenn ich
wieder die Kontrolle verliere, die das wieder tun!??? Das bedeutet doch, ich bin nie sicher???
Ich mochte so gern schreien....!!!

8 Jugendfreundin
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22.3.

Liebe Merle, es ist jetzt eine sehr schwierige Situation. Ich kenne die auch von anderen. - Du
(und ihr) kannst aus diesem Schlimmen im Laufe der Zeit aussteigen, aber nur, indem du die
Realitidt anzunehmen lernst.

lhr seid multipel, und die Heilung und der Ausstieg ist nur mdglich, indem ihr lernt,
zusammenzuhalten, wieder zusammen zu finden. Dabei braucht ihr Unterstitzung, und ich
denke, dabei kann ich euch auch per e-Mail unterstiitzen.

Aber es ist ein Weg, der seine Zeit braucht. Alle deine Innenpersonlichkeiten missen fir sich
lernen, was war und wie es weitergehen soll.

Die Hauptsache jetzt ist, daB du nicht verzweifelst und dir etwa antust!!

Es geht jetzt nur Tag fiir Tag weiter.

Mondrian

22.3.

Warum habe ich es jetzt mitbekommen?

Ich will das nicht! Das ist zu viel! Ich kann nur anhand der Schmerzen erahnen was die mit mir
gemacht haben. Aber in meinem Kopf ist soviel los und es ist so unheimlich laut! Wieder so
etwas, es zerreillt mich!

Das kann ich nicht ertragen!

22.3.

Merle, es ist immer so, dal irgendwann der Druck in einem multiplen System so sehr ansteigt,
daR einzelne Personlichkeiten den Weg nach auRen gehen. - lThr wart in Kliniken und bei einer
Therapeutin, und das hat nichts geholfen. Deshalb hat sich jemand von euch an mich gewandt.
Und dann hat sich gezeigt, daB einzlene Persénlichkeiten mit mir in Kontakt kommen wollten,
und ich konnte einigen (auch dir) etwas erkldaren. Deshalb ist Hoffnung entstanden. Und dadurch
haben sich auch die Mauern um dich etwas geoffnet - dadurch hast du jetzt etwas von dem
Schlimmen miterlebt.

So ist das immer. - Das ist der allererste Anfang des Heilungsprozesses!

Es ist schlimm, es tut weh, aber du kannst es aushalten!

Die Alternative ware immer nur, daB ihr Jahr um Jahr weiter versklavt seid von den Tatern ... auch
wenn du es nicht mitbekommen hattest, weil deine Aufgabe in eurem System wohl ist, die Mutter
von Amelie zu sein.

Aber die anderen haben es mitbekommen und sie haben extrem gelitten! - Und auch dadurch ist
viel Wut und HaR bei einigen Personlickeiten entstanden.. und das kommt dann raus als
Schmerzen.

Bitte, versuch, das zu verstehen.

Mondrian
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22.3.17

Merle, ich mocht gern fir heute aufhéren. Morgen bin ich wieder am Rechner, ok!
Gib nicht auf! Es ist zu schaffen! Versuch, die anderen zu fragen, was sie dir raten.
Liebe GriiRe von Mondrian

23.3.17 15:46
Merle, wie geht es dir?
Mondrian

23.3.17 16:01

Hallo Mondrian,

Bitte entschuldige.

Es geht mir nicht gut. Es tut mir leid...
Merle

23.3.17

Gib nicht auf! Du bist auf dem Weg und kannst es schaffen!
Ich halte zu dir und euch.

Mondrian

23.3.17

Mondrian, Danke fiir Deine lieben Worte und das Du schreibst.

Aber leider bin ich hier ganz allein! Allein mit allem! Und das alles ist einfach zu viel! Nicht
auszuhalten... ich weiB einfach nicht weiter!

Merle

23.3.17 Merle

Du bist nicht allein. Die anderen haben nur noch nicht den Weg gefunden, sich dir zu nahern.
Und du nicht zu ihnen. Es ist ganz wichtig, dal du diese Meinung lberwindest, du seist allein.
Ihr seid Viele, und darin liegt Lebenskraft und Zukunftskraft. Es ist so. - Ruf nach innen, wie sie
dir helfen kénnen. Frag sie. Sie kénnen antworten, sind es nur nicht gewohnt.

Mondrian

23.3.17 19:50 Merle

Wie soll ich das verstehen? Die in mir sind doch liberhaupt erst Schuld daran! Welche sind so
dumm und andere qualen mich! Das soll fiir mich eine Hilfe sein!?

Tut mir leid, aber ich verstehe Dich nicht.

Ich hatte gehofft, dass Du mir helfen kannst.
Merle
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23.3.17

Nein, Merle, es ist anders. - Schuld sind andere Menschen, Tater. Sie haben dich (den Korper)
vermutlich schon seit der Kindheit bése behandelt. Dadurch entstanden Innenanteile. Diese
Innenanteile leiden unter den Tatern und unter ihren Erinnerungen. Aber sie verstehen nicht, wie
das zusammenhdangt. Sie machen dich verantwortlich, weil sie denken, daR du Schuld bist an
ihrem Leid. - In Wirklichkeit seid ihr alle Opfer. Und es ist wichtig, daR ihr euch kennenlernt, um
euch gemeinsam schiitzen zu kénnen von den Tatern.

Die Innenpersonen sind nicht dumm, sie wissen nur nicht, wie das zusammenhangt. sie sind
eigentlich Kinder! - AuRerdem haben die Tater sie belogen. Ich bin sicher, daR die Tater ihnen
eingeredet haben, daR du Schuld bist "an allem"!

Aber nicht alle innen sehen das so. Es gibt welche, die dich nicht qualen, sondern die auf deiner
Seite stehen (Amanda, Ingrid, Sonja und viellelicht noch andere). Ihr miit euch als erstes
zusammenschlieRen.

Bitte glaub mir, daR ich weil, was ich sage. So ist der Weg, auf dem ein gutes Leben moglich
wird. - lhr seid multipel, seid alle isoliert voneinander, und ihr solltet lernen, daB ihr nur
gemeinsam den Korper schiitzen konnt.

Viele andere in eurer Situation haben das gelernt und konnten dadurch heilen.

Bitte glaub es mir.

Mondrian

23.3.17

Entschuldige bitte das ich Dir so auf die Nerven gehe, aber ich habe eine wahrscheinlich blode
bitte an Dich. Ich kann wirklich nicht mehr! Bin so miide! Habe so Angst!

Wirdest Du bitte so ca zehn Minuten mit mir reden, mir einfach irgendwas erzihlen, damit ich
einschlafen kann, keine Angst haben muss. Bitte!!!!

Amelie schlaft, sie ist vorhin zwei Stunden Inliner gefahren, total ausgepowert.

Bitte! Aber ich kann nicht sprechen...

23.3.17
ok, ich rufe an! bis gleich.

23.3.17
Prima Danke. Ich wiirde anrufen, habe guten Tarif

[Telefonat, wobei wegen des Mutismus nur ich sprach]
23.3.17
Gut! wir kdnnen das gern ab und zu machen, wenn es dir hilft. - Jetzt geh ich ins Bett ... Versuch

zu schlafen! Gute Nacht! Und bis morgen.
Mondrian
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24.3.17 6:50

Hallo Mondrian,

Danke, danke, danke!

Du hast eine sehr liebe, sanfte und beruhigende Stimme. Es hat mir sehr geholfen, bin direkt
eingeschlafen.

Wenn ich aber ins Bett gehe, dann schaue ich vorher immer nach Amelie. Und wenn, dann ist es
wohl besser, ich rufe an. Denn ich habe einen guten Tarif.

Ich bin Dir so dankbar!

Danke!

Liebe Griike Merle

24.3.17 16:23

Merle, ich will dir (und wer es noch liest) nur sagen, daR ich heute (und morgen) wieder
Nachtdienst habe und deshalb ab etwa 19h nicht mehr am Rechner bin. Dann wieder morgen!
Mondrian

24.3.17 16:59
Sie gehort uns! Wir kontrollieren sie! Du kannst nichts dagegen tun!

24.3.17 18:12
Bitte helfe

24.3.17

Hallo, ich kann jetzt nichts machen, aber es wird besser werden, Schritt fiir Schritt. Gebt die
Hoffnung nicht auf. Und helft euch gegenseitig.

Mondrian

26.3.17 23h

Die haben also doch recht! Ich bin allein! Mir wird niemals jemand helfen! Ganz egal ob ich es
wen sage. Ganz egal wie alt ich bin. Immer bin ich allein, nie wird Hilfe kommen! Ich habe keine
Chance!

27.3.17

Hallo du,

nein, die haben nicht recht! Wenn ihr innen zusammenhaltet, dann kénnt ihr gemeinsam hilfe
finden fiir euch und fiir den Kérper. Das weill ich - und ich kann euch dann dabei helfen. Aber
erst miBt ihr innen miteinander sprechen!!

Mondrian
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27.3.17 14:30

Hallo Mondrian,

ich versuche doch alles! Doch es funktioniert nicht! Keiner will verniinftig mit mir sprechen! Sind
nur wiitend auf mich! Uberall nur Wut, Hass und Schmerz!

Wirst Du mich also allein lassen!?

Ich weiR nicht was ich wie tun soll!

Merle

27.3.17

Hallo Merle,

ich bin froh, daR ich wieder von dir hore!!

Es liegen so viele Jahre hinter euch, in denen ihr mit der Spaltung Uberlebt habt. Jede von euch
hat ihren ganz eigenen Kampf gekdampft - und diese Isolation wurde von den Tatern ja auch
gewollt und verstarkt. Deswegen dauert es jetzt, bis die Anteile es verstehen, bis sie vor allem
Vertrauen haben, dal es gut sein kénnte, sich zu verblinden mit anderen innen.

Aber ich habs jetzt schon einigen Anteilen gesagt und werde das immer wieder machen. Es gibt
auch schon einige, die es verstanden haben - auch wenn die Kraft noch nicht ausgereicht hat fir
die Suche nach den anderen innen.

Und ich vermute, daR einige der Anteile von den Tatern auf dich gehetzt worden sind. Du bist
wohl im alltag meistens drauRen, und die Tater wollten eine Moglichkeit haben, dich unter Druck
zu setzen. Deshalb haben sie den anderen gesagt, daR du "schuld bist an allem". Die Anteile
missen erst verstehen lernen, daR das falsch ist.

Schuld haben nur die erwachsenen Tater auBen!

Die andere Merle hatte mir frither mal angeboten, einen Klinikbericht zu schicken, damit ich
vielleicht etwas mehr verstehe. Falls du das auch ok findest, kdnntest du es machen, auch einen
Bericht der damaligen ambulanten Theapeutin. Mittlerweile denke ich, es kdnnte mir ein biRchen
helfen zu verstehen, wie Threrapeutinnen bisher mit euch umgegangen sind.

Es geht weiter! Verlier bitte nicht die Hoffnung - dazu gibts keinen Grund. Es gab schon einige
kleine Schrittchen in den letzten Wochen!

Und ich werde dich und euch nicht allein lassen, nein! Ganz bestimmt nicht.

Liebe GriiRe von Mondrian

27.3.17 Merle

Ich habe eben gelesen, dass die bosen Manner mich wieder hatten!

Wie soll ich das denn machen, dass ich nicht mehr wechsel? Ich habe so sehr versucht die
Kontrolle zu behalten!

Wie soll ich das aushalten?

27.3.17 Merle

Hier die Berichte...
Aber bitte niemanden etwas erzahlen!!!!
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27.3.17 Merle
PS und wenn es in den Berichten auch so klingt, ich bin NICHT VERRUCKT!!!!

27.3.17 Merle

Merle, du kannst das Wechseln nicht alleine verhindern. Noch sind andere starker in dir, die
schieben dich weg in solchen Situationen. - Deswegen sag ich ja, die anderen kdnnen verstehen
lernen, daR es einen anderen Weg gibt. DaR sie sich mit dir verbiinden kénnen.

Auch diese anderen haben keinen SpaR an dem, was die Manner machen. Aber sie haben Angst.
Sie sind unterdriickt worden und denken, es gibt keinen Ausweg.

Zu den Berichten (danke!!): Nichts daran hat mit Verriicktsein zu tun!! Die Darstellungen dort
sind sehr nuanciert. Die Leute in der Klinik haben kaum Erfahrung mit DIS, aber offensichtlich
haben sie das ernstgenommen - im Rahmen ihrer Kenntnisse. Die Berichte zeigen jedem, der mit
traumatischen Frithstérungen zu tun hat, worum es bei dir/euch geht. Sind meiner Meinung
nach eine gute Grundlage fiir Arbeit in einer Traumafachklinik.

Die Berichte werden mir jetzt doch helfen, mir dein/euer Leben vorzustellen. Dadurch kann ich
auch besser eingehen auf Innen-Personlichkeiten.

Die Berichte wird niemand auRer mir lesen, das ist selbstverstandlich.

Mondrian

27.3.17 Merle
Wenn ich die Wechsel nicht verhindern kann, wie soll ich mich schitzen?

27.3.17

Merle, du gehorst zu einem dissoziativen, multiplen System! Das weiRt du doch, oder? Viele
gehoren zu deinem Koprer. Deshalb miissen zumindest einige von euch, die

starksten, zusammenarbeiten, zusammenhalten, um den Kérper zu schiitzen - um dich und
euch zu schitzen.

Das wiirde FUR ALLE Schutz vor Gewalt bedeuten.

Deswegen sag ich immer wieder, zu allen, ihr miRt euch gegenseitig rufen und miteinander in
Kontakt kommen.

Ich hab im 3. Bericht gelesen, daR dir das schon die Therapeuten in der Klinik gesagt haben -
erinnerst du dich nicht?

Mondrian

27.3.17 Merle
Du wirst mich allein lassen!

27.3.17

Merle, ich werde dich nicht allein lassen! Ich werde euch nicht allein lassen! - Aber ich bin kein
Zauberer, ich kann das nicht fur euch machen, was ihr selbst machen muRt. Aber ich werde es

dir und euch immer wieder sagen, und ich glaube fest daran, daR wir gemeinsam Wege finden,
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es umzusetzen. Ich hab mir grad heute ein neues Fachbuch besorgt, das ich noch nicht hatte,
um viellelicht wieder etwas Neues zu finden, das nitzlich sein konnte.

Hab keine Angst, ich lass dich nicht allein.

Mondrian

27.3.17 Merle
Ja, ich erinnere mich seit heute morgen an nichts... ich habe Angst!!!

27.3.17 Merle

Guck dich um in der Wohnung.. weilt du, wo du bist? Versuch, dich durch Alltags-Sachen in die
Gegenwart zu bringen. Wo ist denn Amelie? - Weiltt du, was du morgen machen wirst? Solche
Gedanken konne helfen, starkler in die Gegenwart zu kommen.

27.3.17 Merle

Ich weil, ich bin zu Hause. Aber alles ist fremd! Amelie ist laut meinem Kalender bei Papa. Ich
habe die Mails im Handy gelesen, aber verstehe es nicht. Die Berichte konnte ich nicht lesen, da
passieren schreckliche Dinge mit mir. Ich verstehe nicht was mit mir passiert! Es ist so laut in
meinem Kopf! So bose!

Mir schreiben Menschen per Whatsapp, ich kenne sie nicht...

Was soll ich hier tun?

27.3.17 Merle

Ach, ich glaube, du solltest wirklich endlich eine Therapiezeit in einer richtigen Trauma-
Fachstation machen kénnen. War dass nicht geplant hier in der Uniklinik?

Aber ich verstehe nicht, wieso dir nicht Andere innen helfen konnen. - Amanda, wo bist du?
Ingrid?!

Mondrian

27.3.17 Merle

Jaich verstehe schon! Es ist Dir zu anstrengend! Kann ich verstehen. Ich weiR auch nicht was los
ist! Und das beste ist, ich habe das Gefiihl, ich brauche ganz dringend Deine Hilfe, aber ich weiR
nicht mal wer Du bist!

Schon klar, ich bin mit dem ganzen Mist hier allein! Muss allein klar kommen!

27.3.17 Merle

Nein, Merle, du hast es falsch verstanden! Ich bleibe bei dir - und ich wiirde dir und euch sehr
gerne viel, viel mehr helfen. Aber es geht nicht. Das wichtigste, was ich zur Zeit tun kann, ist,
daR ich als verlaRlicher Gesprachspartner da bin und da bleibe. Fiir alle Anteile von dir!

Du und ihr breuacht aber noch andere Unterstiitzung, die ich euch beim besten Willen nicht
geben kann, so uber Mails, aus der Entfernung!

Du hast sicher viele Jahre lang von den Tatern eingeredet bekommen, daR du ganz allein bist
und daB dir niemand hilft. Aber das stimmt nicht. Es gibt Hilfe. Und ich werde nicht der einzige
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sein, der dich und euch unterstitzt.

Aber es geht nur Schritt fur Schritt. - Und eine kompetente Traumatherpaie vor Ort ist einer
dieser Schritte.

Wir werden uns mit der Zeit besser kennenlernen, bestimmt! Hab doch bitte noch Vertrauen.
Mondrian

27.3.17 Merle
Was soll ich denn machen? Ich bin so miide! Aber immer wenn ich meine Augen schlieRe,
passieren ganz schlimme Dinge! Das macht mir Angst!

27.3.17 Merle

Du konntest versuchen, diese inneren Bilder aufzuschrieben. Du kannst sie mir schicken. - Das
kann helfen, weil es dir zeigt, daR es Erinnerungen sind, keine Tatsachen von heute. Und wenn
jemand anders sie kennt und du merkst, er halt weiterhin zu dir, ist auch das eine wichtige
Erfahrung!

27.3.17 Merle
Nein, nein, nein! Das ist zu schlimm!

27.3.17 Merle

Ich will das nicht sehen! Das ist falsch! Da stimmt etwas nicht! Wenn ich das sehe, dann fiihle ich
das auch und ich rieche es und es ist ein ekliger Geschmack in meinem Mund. Das soll aufhéren!
Bitte.... ich mochte doch nur schlafen!

27.3.17 Merle

Du hast recht. Wenn es so konkret ist, dann ware es zu schlimm, es aufzuschreiben. - Stell dir
vor, du hast einen Tresor mit Schliissel - und in den verschlieRt du diese inneren Filme, mit
allen ihren Begleiterscheinungen. Wie Filmstreifen. Versuch das! Du muRt es sicher tiben, aber
wenn du es immer wieder machst, kdnnte es funktionieren.

27.3.17 Merle

Okay, ich werde das versuchen.

Doch was mache ich jetzt? Ich kann nicht mehr! Habe keine Kraft mehr! Muss schlafen... von
dem abgesehen, ist es hier nicht sicher!

Bitte, kannst Du helfen?

27.3.17 Merle
Bitte

27.3.17 Merle
Siehst Du, ich bin allein! Keiner kann mir helfen!
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27.3.17 Merle

Merle, wegzuziehen wadre sicher gut, aber auch das kannst du nur machen, wenn andere Anteile
es mittragen. Das ist fur alles Weitere der erste Schritt!

Nein, du bist nicht allein. Du sagst es immer wieder - aber es stimmt nicht. Man hat es dir
eingeredet. Du gehorst zu den anderen Anteilen und ihr kénnt euch zusammentun und
zusammenarbeiten. Und dann auch nach auRen etwas andern am Leben.

Liebe Merle, jetzt mocht ich fir heute tschiis sagen und den Rechner ausschalten. Morgen bin
ich wieder da und werde dir und allen anderen auf Mails wieder antworten.

Ich denk an dich... und hoffe, du kannst doch etwas schlafen!!

Bis morgen!

Mondrian

27.3.17 Merle
Danke! Aber ich kann nicht schlafen! Ich hatte auf Hilfe gehofft!@

27.3.17 Merle
[Hat versucht anzurufen, da war ich beim Nachtspaziergang]

27.3.17 Merle
Du hast mich allein gelassen! Ich habe so Angst! Ich hatte Dir geglaubt... |&®

[lch zurtickgerufen, nicht abgenommen]

27.3.17 Merle

Ich hab dich nicht alleingelassen! Ich war nur auf einem kleinen Spaziergang mit meiner
Freundin, da hast du angerufen.

Bis morgen!

Mondrian

27.3.17 21:30
Bitte hilf mir!

27.3.17 23.17h
Es sind zu viele Mdnner. Bitte hilf mir!

28.3.17 Merle

Hallo,

Entschuldige bitte, aber ich weiR nicht wen ich fragen kann...
Was ist mit mir?
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Es passiert seltsames. Es war gestern schon so, morgens, ich bin dabei mich zu orientieren,
plétzlich bin ich wo ganz anders und es war Abend.

Jetzt wieder, ich weiR noch, ich konnte die ganze Zeit nicht schlafen, hatte Angst. Und eben
stehe mit Jacke komplett angezogen da, war vermutlich drauRen??? Aber ich erinnere mich nicht
wol!lll

Bitte hilf mir!

Merle

28.3.17 Merle

Hallo, - wer bist du denn? Bist du die Merle, mit der ich gestern gemailt habe? - Ich vermute, du
bist jemand anders. Dann weiRt du vielleicht nicht, daR es Viele gibt, viele in deinem K&rper. Und
manchmal kommen die einen raus und machen was in der Welt, mal die andern. Was du jetzt
erlebt hast, das heilt nur, dak eine andere Personlichkeit (ein anderer Anteil) den Kérper
Ubernommen hat und etwas gemacht hat. Du warst in der Zwischenzeit innen und hast nichts
davon mitgekriegt.

Verstehst du das?

Es ware aber gut, wenn ihr euch gegenseitig kennenlernt und miteinander sprecht, dann kénnt
ihr euch absprechen, wer wann draufen ist. Zusammen seid ihr auch starker und kénnt besser
leben in der Welt drauBen.

Ich hab mit einigen von euch schon Kontakt. Du kannst mir gern auch schreiben und ich mochte
gern auch deine Fragen beantworten.

GruR Mondrian

28.3.17 Merle
Ich denke Du kennst mich?

28.3.17
Bist du die Merle, mit der ich gestern gemailt habe? Dann kenne ich dich. - Ich kenne nur einige
von euch, nicht alle.

28.3.17 Merle
Ja! Es gibt doch nur mich!

28.3.17 Merle
Ich habe Dir gestern abend geschrieben. Auch das ich mich nicht erinnern kann. Aber jetzt bin
noch verwirrter!

28.3.17 Merle

Ok, Merle, entschuldige meinen Irrtum! Ich hatte mich nur gewundert wegen deiner Frage. Du
weiRt doch, daR Viele in deinem Korper sind. Und manchmal bist du eben nicht draulen,
sondern andere sind drauBen. So war es auch jetzt - deswegen erinnerst du dich nicht.
Mondrian
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28.3.17 Merle 84

Ich verstehe das nicht!

Ich habe eine Tochter. Amelie hat mir eine SprachNachricht per Whatsapp geschickt. Sie ist
meine Tochter! Aber ich fiihle es nicht! Was also stimmt nicht mit mir?

28.3.17 Merle

Liebe Merle, du muRt vieles erst lernen lber deine Situation. Ich moéchte dich gern dabei
unterstitzen. - Das mit dem Fiihlen hat auch mit dem Viele Sein zu tun. Multipel sein (Viele sein,
oder: DIS), das heiRt, Erinnerungen oder auch Gefiihle werden verschieden aufgewahrt im Hirn.
Bestimmte Gefiihle sind bei einem Anteil, andere hbeim anderen. Bestimmte Inhalte beim einen,
andere wieder bei einer anderen Innenpersonlichkeit.

Wahrscheinlich haben verschiedene Anteile von dir (euch) mit Amelie zu tun. Und jetzt scheint es
so zu sein, daB der Anteil, der die Geflihle als Mutter hat, sich nach innen zuriickgezogen hat -
und du bist ein Anteil, der fir anderes zustandig ist.

Das ist schwer zu verstehen, ich weil, aber es ist wichtig, es zu wissen.

Deswegen hatte ich dir (und auch anderen in dir) schon so oft vorgeschlagen, Kontakt
miteinander aufzunehmen. Wenn ihr innerlich naher zusammen sein, dann kénnt ihr Gefuhle
und Erinnerungen miteinander teilen.

Mondrian

28.3.17 Merle

Ich glaube Du verstehst mein Problem nicht. Ich bin doch Amelie Mama! Aber ich fiihle nicht so!
Ich kann mich nicht erinnern! An nichts! Alles ist mir fremd!

Ich werde jetzt raus gehen, mich umschauen...

Vermutlich kannst Du mir nicht helfen, keiner kann es!

Merle

28.3.17 Merle

Merle, ich verstehe dein Problem genau. Aber du hast noch nicht verstanden, daR du viele bist.
Es gibt mehrere Personlichkeiten in deinem Koérper. Und Geflihle oder Erinnerungen sind verteilt
auf diese Personlichkeiten.

28.3.17 Merle
Richtig! Wie soll das gehen? Ich bin doch Ich!?

8 Hier zeigt sich, daR Merle die plétzliche Erfahrung mit der Tatergewalt (21./22.3.) abgespalten hat, weil sie sie
nicht aushielt. Sie ist jetzt (wieder) nur die AuRenpersénlichkeit (ANP) und Mama von Amelie. Zugleich wurden
dabei andere Empfindungen (fur die Tochter) abgespalten, die aber im Laufe der Zeit wieder zutagetraten. (Vgl.
das Modell der Strukturellen Dissoziation der Persénlichkeit.) — Meine folgende Vermutung, dal dies bereits ein
ganz anderer Anteil sei, war nicht richtig, allerdings kam in dieser Zeit Doris ins Aufen, die aufgrund ihrer
Kompetenzen (Erkenntnisinteresse) das gemeinsame Nachdenken mit mir Ubernehmen sollte.
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28.3.17 Merle

Ja, du bist du. Aber in einem Kdérper kdnnen mehrere ICHs sein. Das passiert, wenn der Korper in
der Kindheit sehr Schlimmes erlitten hat. Dann konnte ein ICH das nicht aushalten - deshalb
entstanden mehrere ICHs, und jedes ICH hat bestimmte Erinneungen und Gefiihle gespeichert.
Und diese ICHs leben weiter in dem Kérper...

So ist es auch bei euch. Und du bist eines dieser ICHs.

Merle, ich bin jetzt etwa ne halbe Stunde nicht in der Wohnung. Danach kann ich dir wieder
antworten!

Mondrian

28.3.17 Merle 85

Leider weiR ich nicht was ich damit anfangen soll.

Laut meinem Kalender/Planer im Handy begleite ich jede Woche Mittwoch Amelies Klasse zum
Schwimmen. Das wird morgen ein Problem, denn ich weiB nicht, kenne keinen... ???

28.3.17 Merle

Merle, es ist unbedingt notig, daR du dir Gedanken machst liber das Viele Sein!

Ich denke, in deinem System (das sagt man zu dem Ganzen, wenn jemand multipel ist) hat sich
in den letzten Monaten etwas gedndert. Ich vermute, es gibt innen den Willen, von den Tatern
wegzukommen. Deswegen hat jemand auch mich kontaktiert. - Deine Aufgabe ist sicher, in der
AuRenwelt zu sein. Dazu mult du jetzt lernen, was es heiRt, Viele zu sein.

Morgen wird es entweder so sein, daR jemand anders den Korper tibernimmt und mit Amelie
zum Schwimmen geht. (Das heift, du wirst dann davon wahrscheinlich nichts mitkriegen.) Oder
aber niemand auRer dir macht das - dann gibt es vielleicht wirklich das Problem, daR du keine
Ahnung von den Umstanden hast. Es wdre gut, wenn du deswegen jetzt nach innen FRAGST, wer
dir dabei hilft, morgen. Versuchen muft du es - auch wenn wir nicht wissen, ob jemand
antwortet.

Ich weiR, daR es Anteile in dir gibt, die sich mit dem Multipelsein besser auskennen.

Mondrian

28.3.17 Merle
Du machst mir Angst!

28.3.17 Merle
Ich habe eh schon geniigend Angst!
Ich hatte wirklich gedacht, Du hilfst mir!

8 Ab jetzt profiliert sich sacht die spatere "Doris" im AuRen, hier wohl noch neben der Merle-Mama (Co-
Bewuf3tsein). (Diese Einzelheiten verstand ich allerdings erst retrospektiv!)
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28.3.17

Merle, es ist dein Leben!! - Ist dir denn garnicht bewulRt, daR es viel Schlimmes in deinem Leben
gab (und gibt)? Hilfe kann jetzt nur sein, dalR du lernst, wie es aussieht in deinem Leben. Wieso
du in den Kliniken warst.

Du warst und bist nicht "verrickt" oder sowas, sondern du bist extrem schlimm behandelt
worden - und wahrscheinlch auch jetzt noch. Es gibt andere innen, die dir helfen kdnnen, das zu
verstehen. Und ich will dir gern auch dabei helfen.

Mondrian

28.3.17 Merle
Richtig, ich kann nicht schlafen, weil dann Schlimmes passiert. Aber das sind doch nur Traume!?

28.3.17 Merle

Teilweise kdnnen es Erinnerungen sein an Schlimmes, was friher passiert ist. Aber ich furchte,
es geschieht auch jetzt noch. Eine andere Innenpersdnlichkeit muR es aushalten - und du kriegst
es nur als "Traum" mit.

Leider deutet alles darauf hin, daR es so ist.

Und genau deshalb solltet ihr euch zusammenschlieRen - um einen Ausweg zu finden.

Mondrian

28.3.17 Merle
Es tut mir leid, wahrscheinlich bin ich zu blod! Aber ich verstehe nicht! Was soll ich denn tun?
Wirst Du mich nun damit allein lassen?

28.3.17 Merle

Merle, ich werde dich nicht allein lassen. Ich weiR, daR es schwer ist, sowas zu glauben und die
Konsequenzen daraus zu ziehen.

Aber ich kann dir jetzt nur helfen, indem ich dich bitte, diese Sachen nicht wegzuschieben. Du
willst nichts davon wissen, und einmal hast du mir geschrieben, du willst keinen Kontakt mit
den anderen Anteilen, weil du nichts von dem Schlimmen wissen willst.

Aber wie soll es sonst weitergehen? - Dein Mutismus (daR du nicht reden kannst), dak

du Sehprobleme hast, daR du Zeit verlierst, Erinnerungen verlierst.. das kann alles nur besser
werden, wenn du dich auf den Weg machst, zusammen mit den anderen Anteilen, und dein
Leben in die Hand nimmst.

Es gibt welche in dir, die genau deshalb wiitend sind: weil du dich nicht darum kiimmerst..
Mondrian

28.3.17 Merle

Okay, jetzt verstehe ich! Ich habe zwar keine Ahnung was hier los ist und was mit mir passiert!
Aber ich bin Schuld!
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Ich héatte wirklich Deine Hilfe gebraucht, aber ich werde Dich nicht mehr Nerven? Ich werde
niemanden mehr Nerven!  Merle

28.3.17 Merle

Es gibt etwas zu lernen, Merle! Genauso wie Amelie und jeder andere Mensch, ich auch, so muft
auch du was lernen. Und du bist nicht allein damit. Ich unterstiitze dich und spater auch andere!
Bitte, paR auf dich auf! Und laR uns weiter driiber reden (schreiben)! Bitte!

Du bist kostbar und wert, ein gutes Leben zu finden.

Mondrian

28.3.17

Hallo Mondrian,

sie erinnert sich nicht! Hat Angst, Wut und Schmerzen!

Sie hat das Schreiben des Uniklinikums bekommen. Der "DiagnoseTag" ist erst am 8.6.! Das
bedeutet fir sie, sie ist Ostern hier! Amelie wird mit Papa wegfahren. Sie wird wieder hier sein,
nicht in Sicherheit!

Vermutlich ist das einfach alles zu viel?

Leider kann ich nicht viel tun, habe nicht viel Zeit...

nr

GriiRe Berit

28.3.17

Hallo Berit,

danke fiir deine Infos. Ich kann jetzt wohl nur versuchen, in dieser Zeit im Kontakt mit ihr zu
bleiben. Damit sie sich nicht so allein fiihlt. - Es ware so wichtig, wenn sie Kontakt bekommt zu
anderen von euch! Weilt du, wie ich dazu beitragen kann?

Danke!

Mondrian

28.3.17 Berit

Ja, lassen Sie sie bitte nicht allein!

Die kleinen werden sich wohl nicht mehr bei lhnen melden. Die haben zu viel Angst, vor den
Mannern! Die drohen mit schlimmen Strafen.

Die anderen, es wird schwer, ich denke, alle haben unheimlich groRe Angst!

Das Problem vom Korper ist, dass keine Kraft mehr vorhanden ist. Sie muss dringend schlafen!
Vermeidet es aber aus Angst.

Mir ist klar, dass es anstrengend ist, doch bitte helfen Sie ihr. BITTE!!!

Berit
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28.3.17 Berit

Ich helfe ihr unbedingt, so gut ich kann! - Aber es kann sich dennoch nichts wirklich dandern,
wenn nicht andere von euch den Mut finden und zusammenarbeiten mit ihr.

GruB Mondrian

28.3.17 Merle 86

Hallo Mondrian,

Es tut mir leid! Ich wollte nicht so sauer auf Dich sein. Bitte verzeih mir

Ich bin jetzt wieder zu Hause. DrauBen ist es schlimmer als drinnen. In meinem kleinen Biichlein
steht etwas von einem "sicheren Ort". Das soll mir helfen schlafen zu kénnen.? Kennst Du das?
Merle

28.3.17

Hallo Merle,

ich war dir nicht bose!! - Ja, ein sicherer Ort kann aulfen sein oder im Innen. Es ist ein Ort, wo
sich jemand sicher fiihlt. Ob es deine Wohnung ist, weiR ich nicht, ich vermute nicht. Aber
Anteile von Menschen mit DIS (wie du es bist) konnen sich im Innen einen Sicheren Ort blden,
indem sie sich ihn vorstellen: eine Insel oder ein Nest, oder eine Blumenwiese oder sonstwas.
Meist ist es aber etwas flr die Innenkinder, die zuviel Angst haben, um draufen zu sein. Aber
vielleicht auch fur dich?

Mondrian

28.3.17 Merle
Kannst Du mir bitte dabei helfen?

28.3.17 Merle

Du mult es selbst probieren ... von einem friedlichen Ort traumen, ihn dir vorstellen ... daR du
dort warst ... daB du dort schlafen kannst in Ruhe ... und daR dieser Ort in dir ist ... daB du dich
ganz nach innen verkriechen kannst, und da kommt niemand ran ... Oder vielleicht hat Amelie
Pliischtiere und du kannst sie mit ins Bett nehmen und dir vorstellen, daR sie dir Ruhe geben.
Pliischtiere sind meistens Sichere Orte fiir Kinder.

28.3.17 Merle
Habe es schon mehrmals probiert! Und ein Kuscheltier habe ich auch schon!

28.3.17 Merle
Ja, du kannst es nur weiter so probieren. - Vielleicht gibt es dir auch ein biRchen Sicherheit, daR
du weilt, du kannst jeden Tag Mails mit mir schreiben? Ich lebe zwar woanders, aber ich denk

® Hier zeigt sich das Erkennisinteresse, die Lernbereitschaft, die zu Doris gehért. Zu diesem Zeitpunkt schrieb sie
auch noch "Merle" in die Mails und ich war manchmal irritiert. Spater vereinbarten wir eine Umbenennung.
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an dich.
Mondrian

28.3.17 Merle
Danke! Nur leider hilft mir das gerade nicht!
Ist doch egal...!

28.3.17 Merle

Egal ist gar nichts. Hilfe geschieht in ganz winzigen Schrittchen. Es ist ein Unterschied, ob du
denkst, NIEMAND denkt an dich (auRer Amelie), NIEMANDEM ist es wichtig, daR es dir besser
geht - oder ob du weilt, es gibt da jemanden auf der Welt.

Und es gibt auch innen Anteile, denen daran gelegen ist, denen du wichtig bist. Mehr kénnen sie
wohl jetzt nicht machen. Aber es gibt sie. Du bist nicht allein. Es wird weitergehen.

Mondrian

28.3.17 Merle

Warum soll es denn weitergehen?

Du sagst Du bist da, dafiir bin ich Dir auch sehr dankbar! Doch trotzdem bin ich hier ganz allein!
Mit dem Chaos! Nichts mehr zu wissen... Schmerzen! Ich fiihle nur Wut! Bin so miide, doch kann
nicht schlafen! Habe furchtbare Angst! Und das allerbeste, ich kenne nicht mal mein eigenes
Kind!

Was soll ich also noch?

28.3.17 Merle

Ich kann dir darauf keine Antworten geben. Der Wille zu leben, der Wille, ein gutes Leben zu
finden fiir dich und mit Amelie, der Wille, dafiir auch zu lernen, das alles muB irgendwann in dir
und euch entstehen - diesen Willen zu leben kann ich dir nicht "geben”, und niemand kann das
von aulen.

Mondrian

28.3.17 Merle
Ach und, offenbar gibt es Menschen, denen es Freude macht, mich zu quélen!

28.3.17 Merle
Ja, leider gibt es die - und hat sie wohl seit deiner friihen Kindheit gegeben. Das ist die Ursache
fiir das Multipelsein. Du hittest es anders nicht aushalten kénnen.

28.3.17 Merle

Merle, ich wiirde gern jetzt aufhéren fiir heute. Ich gehe nochmal ein biRchen spazieren mit
meiner Freundin und dann ins Bett - weil morgen wieder Spdtdienst ist.

Trotzdem bin ich morgen tagstiber am Rechner.
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Bis dann!
Mondrian

28.3.17 20:40 Merle
Ich mochte nicht mehr weinen miissen!

28.3.17 21:14 Merle
Warum hilfst Du mir nicht?

28.3.17 21:37 Merle
Jetzt, wo ich wirklich dringend jemanden brauche, bin ich allein! Du lasst mich auch allein!

28.3.17 22:34 Merle
Nur schlafen und sicher sein. Bitte

29.3.17 13:17 Merle

Hallo Mondrian,

Warum hast Du mich allein gelassen?

Ich war beim schwimmen und habe jetzt Amelie bis um vier bei mir, dann muss ich sie zu ihrem
Papa bringen. Sie ist total suR!

Merle

29.3.17 Merle

Hallo Merle, ich hab dich nicht allein gelassen! Was meinst du denn?

Aber ich bin in Berlin, weit weg - ich kann jetzt nicht mehr tun als dir per Mail Hinweise geben.
Aber ich bleibe da und spater kann ich dich und euch sicher auch noch anders unterstiitzen.
Schon, daR es mit Amelie und dem Schwimmen gut ging!! Siehst du, es kamen doch von innen
die Informationen dazu.

Mondrian

29.3.17 Merle
Du warst einfach weg! Ich wollte doch nur schlafen. Und nein, es kamen keine Informationen!
Alles war fremd! Alle kennen mich und ich kenne keinen!

29.3.17 Merle

Ach so ... ja, das tut mir leid. Aber ich kann nur immer wieder sagen: du muRBt versuchen,
Kontakt mit den anderen zu bekommen. Es gibt ja Anteile in dir (zumindest einen), der sich
auskennt mit dem Schwimmen, der die Menschen dort kennt.

Und ich kann natirlich nicht stdindig am Rechner sitzen und auf eine Mail von dir warten - das
verstehst du sicher. Aber sobald ich kann, antworte ich dir.

Jetzt zum Beispiel sitze ich beim Essen und nachher mu ich in den Spatdienst. Wenn ich dann
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heut abend zuriickkomme, guck ich nochmal in den Rechner und kann dann auch noch etwas
schrieben.

Ich habe gesagt, daR ich dich nicht verlasse. Das gilt auch! Aber trotzdem kann ich nicht in jeder
Minute fur dich da sein. Bitte, das muft du verstehen. Ok?

Mondrian

29.3.17 Merle

Ja das habe ich verstanden! Versuche das doch auch! Auch das mit dem sicheren Ort. Doch in
mir ist nur boses und Wut!

Es ist so, als ob ich gar nicht hin gehore! Hier gefangen bin... kann es nicht erklaren.

Ich verstehe auch das ich Dich nerve! Es tut mir sehr leid, ich sollte Dich nicht in meinen
Wahnsinn mit reinziehen.

Merle

29.3.17

Nein, Merle, mach dir keine Sorgen um mich. Es ist kein Wahnsinn bei dir - und ich kann mich
schon abgrenzen, wenn es sein muR. Klar muR ich auch auf mich aufpassen - sonst kann ich
niemandem mehr helfen.

Bitte, halte es durch. Machs immer so gut du kannst. Es gibt Innenpersonlichkeiten, die auf
deiner Seite stehen!! Nur scheinen die Gewichte innen grad anders zu sein - weil viel Angst innen
ist. Das wird sich auch wieder dndern - denn innen horen die auch zu, wenn wir uns
austauschen.

Wichtig ist, dal du dann im Klinikum méglichst genau berichten kannst, wie es dir geht, wie das
mit den Anteilen lauft. Du kannst dann auch liber unseren Kontakt sprechen und daR ich auf
jedenfall weiterhin dich unterstitze.

Mondrian

29.3.17 Merle
Klinikum?

29.3.17 Merle
Es war doch geplant, daR du bald mal in die Uniklinik gehst, in die Traumaabteilung.

29.3.17 Merle

Habe ich einen Freund?
Entschuldige bitte die "blode" Frage
Merle

29.3.17 Merle
In ein Krankenhaus?
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29.3.17 Merle

Einen Freund wohl nicht, aber du hast mal einen Manfred erwdhnt. Da hattest du geschrieben:
Ein Mann, Manfred, mit ihm war ich fast ein halbes Jahr mehr oder weniger zusammen. Er kennt
mein Problem, und nutzt es nach wie vor fiir sich aus! Mit der Begriindung, dass er mich ja
liebt...2

Thema Klinik: Dein Arzt hier hat das wohl organisiert, und es hat auch mit einer Auflage des
Vormundschaftsgerichts zu tun, dal du dich um Therapie kiimmerst. - Jemand von euch (Berit)
hat mir gesagt, dal du das Schreiben bekommen hast mit einem Vorstellungstermin, am 8. Juni.
Das Schreiben miilte bei dir sein.

Mondrian

29.3.17

Ah, okay. Gut zu wissen. Ich werde dann mal schauen und mich mal mit Andrea treffen. Ich
denke, sie kann mir das meiste liber mich erzahlen

Zu dem Mann, er war vorhin hier. Wollte rein, sagte er ware mein Freund. Doch er machte mir
Angst!

Merle

29.3.17 Merle
Das klingt fur mich so unwirklich, wenn Du schreibst, jemand in mir, hat es Dir gesagt
Ehrlich gesagt, verstehe ich es nicht wirklich. Ich versuche es. Wirklich!

29.3.17

Merle, ja, du muBt es wirklich endlich verstehen. So ist es mit dem Multipelsein - und es gibt
mindestens sechs Innenanteile von dir, mit denen ich schon Kontakt hatte. Das sag ich dir doch
die ganze Zeit.. - und auch, daR es welche gibt, die auf deiner Seite stehen. Die bosen Stimmen
kommen von Anteilen, die viel Angst und Wut haben, weil sie leiden und es keine Hilfe gibt. Ich
denke, teilweise sind sie auch witend, daR du sie nicht ernstnimmst, dak du nicht "glaubst”, daR
es sie gibt.

Es gibt sie aber. Und Berit, die mir das gesagt hat, ist genauso wirklich wie du. - Das Schreiben
mit dem Termin muRtest du ja bei dir finden.

Ja, dieser Manfred.. du siehst selbst, daR Grund zu Miftrauen ist!!!

Mondrian

29.3.17 20:39 Merle
Lieber Mondrian,
Es tut mir leid, dass ich Dich nerve, aber es ist etwas mit mir passiert. Ich habe Amelie um vier

zu Papa gebracht und seit dem weil ich wieder nicht was war. Jetzt bin eben rein gekommen,
weill aber nicht wo ich war. Ich habe Schmerzen, schlimmer als vorher. Und ich habe Kratzer an
meinem Korper, mochte nicht sagen wo. Ich habe ehrlich Angst! Was ist mit mir? Bitte hilf mir...
Merle
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29.3.17 21:29 Merle
Bitte bitte hilf mir! Ich werde verriickt! Ich weill nicht ob das hier wirklich ist. Bin ich wirklich zu

Hause? Alles ist wie ein Film, ein Traum? Kommt mir nicht wirklich vor. Passiert das gerade echt?
Bitte hilf mir! Was ist hier los?

29.3.17 21:48

Ich furchte, daB in der Zwischenzeit eine andere Innenpersonlichkieit den Kérper den Tatern
ausgeliefert hat. Und jetzt bist du zwar wieder zuhause, aber natirlich verwirrt.

Ich kann dir nur immer das eine sagen: es sind noch andere in dir, die zeitweise den Korper
Ubernehmen. Versuch, mit ihnen in Kontakt zu kommen. Frag sie, warum sie das machen.
Mondrian

29.3.17 Merle
Die sind so wiitend! Ich bin so muide! Bitte bitte was soll ich denn tun? Ich méchte bitte schlafen

29.3.17 Merle

Red mit ihnen, frag sie, warum sie wiitend sind! Du muRt mit ihnen ins Gesprach kommen - sie
gehdren zu dir, Merle. Du kannst das nicht langer ignorieren! lhr miRt gemeinsam einen Weg
finden - und ihr konnt ihn gemeinsam finden. Und ich mochte euch dabei unterstitzen.

30.3.17 8.40

Hallo Mondrian,

die ganze Zeit versuche ich mit denen innen zu sprechen. Es ist so laut in meinem Kopf! Ich
glaube, ich konnte etwas héren. Aber ich weil nicht ob es wirklich von denen innen ist, oder ich
es mir nur einbilde weil ich so miide bin.

Also, ich habe gehort... von einer sehr bose klingenden JungenStimme, dass es sehr viele gibt,
die etwas zu erzahlen haben, aber nur mit Frau Z. sprechen.

Wer ist Frau Z.?

Habe ich mir das nur eingebildet?

Warum ein Junge?

Merle

30.3.17

Guten Morgen, Merle,

was du mir schreibst, ist ein groRer und wichtiger Erfolg!!

Ja, so ist der Anfang des MiteinanderSprechens. Fiir die anderen innen ist es genauso neu wie fir
dich, - auch sie sind allenfalls gewohnt, mit jemandem auRen in Kontakt zu sein. Trotzdem ist
genau dieser Kontakt zwischen euch die Voraussetzung fiir ein gutes Leben!

DaR jetzt ein Junge mit dir gesprochen hat, heilt erstmal nur, daR es eben auch Jungs in dir gibt.
Das ist nicht ungewoéhnlich. Es hat mit den Situationen zu tun, in denen ihr (der Korper) friither
war - und von denen du nicht viel weiBt. Wahrscheinlich ist der Junge derjenige, der als erster
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den Mut hatte, mit dir zu reden.

Frau Z. war die Therapeutin in der Klinik XY, das hat mir jemand erzahlt. Diese
Innenpersdnlichkeit hat gesagt, daR mit Frau Z. kein Kontakt mit anderen Anteilen moglich war -
aber das war eben doch der Fall - nur hat diejenige es nicht mitgekriegt. Es gab ja in XY nicht so
viel Zeit fur all das.

Klar, wenn der Junge nur zu Frau Z. Vertrauen hatte, mochte er gern wieder mit ihr reden. Du
solltest ihm erklaren, daR Frau Z. nicht mehr da ist, daR sie nur in der Klinik damals war - und
ihn bitten, mit dir zu sprechen. Und es ware auch gut, wenn du ihm sagst, daR es mich gibt und
daR er mit mir Mailen kann. Du kénntest ja auch fiir ihn schreiben, falls er es nicht selbst kann!
So geht es jetzt weiter. - Jedenfalls ists wichtig, daR du immer weiter den Kontakt nach innen
anbietest.. du kannst mit denen innen genauso reden wie mit AuRenpersonen, nur eben
unhorbar, im Kopf.

Ich freu mich sehr Gber diesen ersten Erfolg!

Mondrian

30.3.17

Hallo Mondrian,

gestern Abend hatte ich Dir geschrieben, dass mir alles nicht wirklich vorkam

Eben war ich fiir eine Stunde drauRen und es ist wieder so. Alles um mich erscheint mir nicht
wirklich! Es ist so, als ob ich in einer "Blase" ware und nur beobachten kann. Menschen sprechen
mich an, ich kenne die nicht, sehe das sie sprechen, hore es auch, aber kann nichts damit
anfangen.

Was ist mit mir?

Ach und, nur zur Info, ich nehme keine Drogen und trinke nicht! Und Medikamente nehme ich
auch keine

Merle

PS ich versuche den Jungen zu erreichen, aber nichts! Vermutlich habe ich es mir doch nur
eingebildet.

PPS Danke, dass Du fiur mich da bist! ©

30.3.17

Nein, Merle, du hast dir das mit Sicherheit nicht eingebildet mit dem Jungen. Bitte, bleib dran!
Das ist ganz wichtig. Aber es ist klar, dak auch die Innenanteile nicht immer "aktiv" sind.
Vielleicht hat der Junge auch Angst bekommen. Probier es immer wieder, stell Fragen nach
innen. Es gibt ja auch andere, die sich mit dir in Verbindung setzen kdnnen. Es ist wichtig, daR
die anderen spiren, daR du jetzt offen bist fur sie.

Diese Gefiihl der Unwirklichkeit ist auch eine Form von Dissoziation, es heilt Derealisierung
(wenn dir die AuRenwelt wie "unecht™ vorkommt) oder Depersonalisation (wenn du selbst dir
"unwirklich" vorkommst).

Mach weiter, bemih dich um Kontakt, und versuch weiterhin zu lernen, was Dissoziation
bedeutet, was es bedeutet, multipel zu sein. Vielleicht konntest du auch meinen Infotext dariiber
mal lesen? http://www.dissoziation-und-trauma.de/sachinfos/dissoziative-identitaets-struktur-
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stoerung
Hast du dich jetzt wieder erinnert an den Termin in der Uniklinik?

Mondrian

30.3.17

Ich habe das gelesen. Und ich habe mich auf der Seite umgeschaut, warum denkst Du das die
Tater mir jetzt aktuell noch weh tun? Die nehmen doch nur Kinder! Ich bin erwachsen! 41! Also
warum sollten sie?87

Merle

[Hier fehlt eine Mail von Merle.]

30.3.17

Was sie fiir ihre Diagnose machen, weil ich auch nicht. Aber sicher wurde sowas damals in XY
auch gemacht, denn die haben ja auch eine Diagnose im Zusammenhang mit Dissoziation
gestellt..

Merle, es kann aber nicht weitergehn mit Heilung, wenn du dich nicht auf sowas mal einlaft! -
Die Leiterin der Traumaabteilung dort ist eine seriose Traumatherapeutin, von deren Arbeit ich
viel halte.

In XY warst du dreimal, und die Berichte von dort zeigen, daR sie sich sehr viel Miihe gegeben
haben, dir gerecht zu werden! - Das wird inder Uniklinik wahrscheinlich auch so sein, zumal das
wirklich eine Traumaabteilung ist.

Wir konnen die Zeit bis dahin nutzen, indem du noch weiter verstehen lernst, wie deine Situation
ist - und dadurch unterstiitzt du dort auch dei Arztinnen und Therapeutinnen.

Deine andere Fage, warum ich denke, daR die Tater noch immer Gewalt ausiiben: Ich weil es
nicht, aber vieles deutet darauf hin. Zum Beispiel die Verletzungen, die du angedeutet hast. - Es
ist leider nicht so, daR solche Tater nur Kinder qudlen. Sie fangen an im Kindesalter, aber leider
wissen wir, daR sie die jungen Frauen mit DIS oft "benutzen”, um Geld mit Prositution zu
verdienen.

Ich weil nicht sicher, was bei dir der Fall ist, aber andere Innenanteile von dir wissen es mit
Sicherheit. Das alles wird klarer werden, wenn die andern mehr Vertrauen haben - zu dir und zu
mir, und vielleicht auch in der Uniklinik.

Mondrian

30.3.17

Ich denke Du IRRST Dich! So bin ich nicht!

Ich brauche Deine Hilfe! Nicht das du so was schlechtes von mir denkst!!!!
Warum tust Du das?

Merle

8 Ab hier ist eine Zeitlang wieder starker die erwachsene AuBenpersénlichkeit Merle im Vordergrund, die
versucht, sich mit den sclimmen Intrusionen zu befassen. (Doris fuhlte sich 12jahrig.)
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30.3.17

Ich denke nichts Schlechtes von dir!!l!l Es geht um Gewalt, deren Opfer du warst und eventuell
noch bist. Daran bist du nicht schuld. Ich weiR, das ist schwer zu glauben, aber andere innen
werden es dir bestdtigen.

30.3.17
Tut mir leid, aber das ist zu viel fir mich! Wie soll das denn gehen?
Merle

30.3.17

Merle, es geht so, daR Kinder so sehr unterdriickt und gequalt werden, daR multiple
Personlichkeiten entstehen. Im Mittelpunkt der Unterdriickung steht sexueller MiRbrauch. Und
aus Angst vor den Tatern machen manche der Anteile (Persdnlichkeiten) das mit, manche
denken, es sei ganz natirlich so. - Ich weiR, wir méchten nicht glauben, daR es sowas gibt, aber
leider ist es Realitat.

30.3.17

Also tun mir diese Manner jetzt noch weh? Deshalb habe ich so schmerzen und die Kratzer auf
der Brust?

Ich habe gelesen, dass die dann auch manchmal "Drogen" oder dhnliches benutzen. Ist mir
vielleicht deshalb so lbel?

30.3.17
Nein, nein, nein!!!! Ich musste das doch wissen!!!

30.3.17

Merle, du (oder jemand anders) hat mir vor einer Woche geschrieben:

Ich bin einer Art Keller oder Bunker zu mir gekommen, da waren Médnner, drei oder vier. Alle
haben mich eingeredet... Waren sehr bose auf mich, mit mir! Es ging mir da schon sehr schlecht,
es fiel sehr schwer mich zu konzentrieren, fast so, als ob irgendwas genommen hdtte... Ich
erinnere mich auch nicht an alles, es ist vom erinnern fast wie bei einem Traum, aber es war
REAL! Ich habe auch nicht alles verstehen kénnen, was sie sagten, bzw es mir merken konnen.
Sie wollen das ich Dir nicht mehr schreibe.

Das hatte sich in derselben Nacht ereignet. - Ich vermute da wurde dir ein Beruhigungsmittel
gegeben.

Du weilt das alles jetzt nicht, weil es unterschiedliche Anteile von dir erfahren haben. - Auch
was ich von der Kindheit geschrieben habe: das haben diese Anteile erlebt (und erlitten), die
jetzt noch immer in dir sind und Angst haben und wollen, daR ihnen geholfen wird.

Merle, ich weiB, daR das alles schrecklich fir dich ist. Es ist auch schrecklich! Aber es gibt Wege
hinaus aus dem allen - und viele andere sind diese Wege gegangen. Ich mdchte dich und euch
darin immer unterstitzen, und die Traumafachleute in der Klinik auch. Du darfst jetzt nicht
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verzweifeln!
Es geht weiter. Und ich bin froh, daR wir jetzt liber all das reden kénnen.
Mondrian

30.3.17
Aber warum?!!!

30.3.17

Ach Merle, Liebe, - du bist doch ganz und gar schuldlos an all dem! Es ist nichts Falsches an dir
und euch! Schuld haben nur die Tater, die Madnner.

Wahrscheinlich gab es Menschen, die dir eingeredet haben, du seist etwas Schlimmes - aber
auch nur, um dich weiter unterdriicken zu kénnen. Es ist aber nichts Schlimmes an dir. Du bist
rein und ehrbar, du warst und bist ein Opfer dieser Manner. Ich achte dich nicht weniger als ich
meine Freundin achte, als ich mich selbst achte!

Glaub mir das bitte.

30.3.17

Mondrian es ist lieb das Du Das schreibst. Doch fiihle ich mich nicht so! Du kannst Dir nicht
vorstellen wie es mir geht...

Bitte, Gberleg doch mal was das bedeutet.... !

Merle

30.3.17

Merle, ich weil. - Es gibt viel Schlimmes und Schreckliches auf der Welt. Das ist eine Tatsache.
Kriege, Verbrecher.. - - - So ist es. Aber es gibt auch viel Gutes auf der Welt. Du hast ganz sicher

viel Pech gehabt in deinem Leben. Aber du lebst, und du bist ein guter Mensch. Das spilre ich,
das hab ich voin Anfang an gespiirt. Ich hoffe sehr, daR du das Gute in dir bewahrst, an das Gute
glaubst. Es ist der Schatz in dir!

Das Gute ist wichtiger als das Schlechte. Das Gute ist der Schatz des Lebens. Wegen dem Guten
leben wir!

Und dich achte dich (und euch) und mécht euch beistehen. Schrit fiir Schritt. - Versuch bitte,
daran zu glauben - an das Gute unter Menschen! Ich bin nicht der einzige, der auf deiner Seite
steht, auf der Seite der Opfer, der schuldlosen Kinder.

Ich werd dir das noch oft sagen, wenn du wieder mal die Hoffnung verlierst. Aber das ist ok so. -
Es geht weiter.

Mondrian

30.3.17
Ich bin doch aber kein Kind!
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30.3.17
Nein, aber du warst ein Kind und bist vermutlich seit der Kindheit miBbraucht worden. - Und
viele von deinen Innenanteilen sind Kinder, sie fiihlen sich als Kinder und sind voller Angst.

30.3.17

Mondrian, was soll ich denn jetzt machen??? Ich fiihle mich schrecklich!!!! Es gehen so viele
schlimme Gedanken durch meinen Kopf! Ich weiR nicht mal, ob das jetzt hier echt ist!!!
Merle

30.3.17

Merle, gar nichts machen jetzt. Versuch dich zu beruhigen. Das Leben geht weiter - und du
lebst. Viele Mdadchen und Frauen haben gelernt, sich aus all dem zu befreien und zu heilen.

Wir kdnnen immer weiter, Tag fiir Tag, Uber diese Hintergriinde reden (schreiben). Sicher werden
dadurch auch andere Innenanteile sich duBern. Es ist jetzt wichtig, dal du die Zeit bis zu diesem
Diagnosetag am 8. Juni nutzt, um dort dann mdéglichst genau berichten zu kénnen.

Etwas zu WISSEN, gibt dir Kraft, standfest zu bleiben auch gegen Unangenehmes, was noch
passieren kann. Und hilft dir auch, mit anderen Anteilen Kontakt aufzunehmen.

Und du weiBt, du kannst mir immer schreiben, und ich antworte, sobald ich kann.

Mondrian

30.3.17

Beruhigen! Wirklich gut gesagt. Wie soll das denn gehen!?

Befreien! Wie denn? Ich kann mich ja nicht mal daran erinnern! Wirklich ganz tolles Leben! Bose
Menschen kénnen mit mir machen was sin wollen!

30.3.17

Ich sag ja nur: versuch, dich ein biRchen zu beruhigen. Versuch es! Du bist nicht ganz allein - es
gibt nicht wenige in deiner/eurer Situation, die herumirren und gar keinen Ansprechpartner
haben, der oder die ihnen etwas sagen kann. Bevor ihr euch an mich gewandt habt.. war es doch
so.

Befreien geht Schritt fiir Schritt. Der erste Schritt ist, daR du weilt, worum es etwa geht. Der
zweite Schritt ist, daR moglichst viele Innenpersonlichkeiten miteinander Kontakt finden, und
erkennen, daR sie ALLE Opfer waren und sind. Der dritte Schritt ist (hoffentlich) der Besuch in der
Traumastation . Und daR ihr gemeinsam euer Wissen austauscht. - Und dann kénnen wir nach
duReren Hilfen suchen, je nachdem, was noétig ist.

Mondrian

30.3.17

Und nein, ich glaube Du verstehst mich eben nicht! Das zu wissen hilft mir Giberhaupt nicht! Ich
bin allein, mir hilft keiner! Vermutlich wird das alles Immer und immer wieder passieren. Nicht's
kann ich dagegen tun, konnte ich ja offenbar bisher auch nicht. Ich fiihle mich so Elend!
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Ich moéchte, nein, es ist doch véllig egal was ich mochte, ich habe doch eh keine Kontrolle! Also
lassen wir es bitte...

Danke fur Deine Geduld! Doch Du kannst mir nicht helfen! Wie auch...?

Viele GriiRe Merle

30.3.17

Klar, meine Unterstiitzung ist nur ein Angebot. Wenn du nichts damit anfangen kannst ... wenn
es dir lieber ist, ganz allein zu bleiben ... kann ich dir auch nicht hinterherlaufen.

Aber ich finde es sehr schade.

Mondrian

30.3.17 23h
Kann ich Bitte zu Dir? BITTE!!!

31.3.17

Hallo,

Okay, ich verstehe, Du redest nicht mehr mit mir!
Merle

31.3.17

Hallo Merle,

du hast gestern abend geschrieben: "A/so lassen wir es bitte... Danke fiir Deine Geduld! Doch Du
kannst mir nicht helfen! Wie auch...?”

Das heiRt doch, daR DU es lassen wolltest.

Wie gesagt, ich mag dir nicht hinterherlaufen. Wenn du doch meinst, ich kann dir nitzlich sein,
dann rede ich selbstverstandlich mit dir.

Mondrian

31.3.17
Du bist sauer. Zurecht! Aber ich hatte auch noch etwas anderes geschrieben.
Merle

31.3.17

Ich hab dir so vieles geschrieben, was ich dir zu deiner Situation schreiben konnte. Etwas draus
machen muRt du selbst - das kann ich dir nicht abnehmen. und etwas draus machen heiflst, dich
informieren tber DIS und immer wieder den Kontakt nach innen suchen. - Dann geht es auch
weiter, und dann kann ich Schritt fur Schritt auch wieder etwas beitragen. Wenn du immer wieder
neu schreibst, dir kann sowieso keiner helfen und daR du nix anfangen kannst mit dem, was ich
schreibe.. da bin ich dann auch hilflos.
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31.3.17

Ich weill nicht was mit mir los ist. Ich habe das Gefiihl, dass mich keiner verstehen kann? Schon
klar, dass soll mein Verhalten nicht entschuldigen. Doch leider kann ich es nicht erkldren. Ich
kann nur sagen, dass es mir leid tut.

Ich schitzte Deine Hilfe sehr! Und ich brauche Dich!

Merle

31.3.17

Merle, es ist klar, daR du zeitweise deprimiert bist, hoffnungslos, resignierst!! Das versteh ich
unbedingt, und deswegen bin ich nicht sauer. Es ist ne sehr schwierige Situation jetzt fir dich ...
all das Schlimme erfahren und jetzt sollst du damit zurechtkommen und sitzt allein in deiner
Wohnung..

Ich lauf dir nicht davon, aber ich glaub, es ist gut, wenn ich dich immer wieder dran erinnere,
daR du wirklich selbst aktiv werden muBt - sonst kann sich nix andern.

Ich denke, der ndchste Schritt wird das Gesprach in der Uniklinik sein - und genau darauf
solltest du dich vorbereiten, so gut du kannst.

Mondrian

31.3.17
Keine Antwort auf meine Frage?

[Nicht geantwortet]

31.3.17

”nn

Ich weiB das ich selbst aktiv werden muss! Ich habe so viel dariiber gelesen, ich weil so viel
dariiber, denke ich verstehe auch schon eine ganze Menge. Doch was mir einfach zu viel ist, ist
die Tatsache, dass etwas mit meinem Korper gemacht wird, was ich nicht will, aber es nicht
kontrollieren kann! Ich verstehe nicht wie es moglich ist, dass Menschen von Aulen, so viel
Macht Giber mich haben! Die ich noch nicht mal kenne! Das Gefiihl der Hilflosigkeit macht mich
verriickt!!! Und wiitend!!!

Ich versuche standig das umsetzten was ich lese, was Du mir radtst. Doch leider funktioniert es
nicht.® keine Ahnung warum die in mir nicht mit mir sprechen wollen.? Der Hass, die Wut auf
mich scheint so grof zu sein, dass die mir nur schaden wollen! Ich habe wieder neue Schnitte am
Arm und Kratzer auf der Brust.

Der Gedanke geht einfach nicht mehr aus meinem Kopf! Ich bin gerade unterwegs, es ist
furchtbar, ich habe das Gefiihl, werde angestarrt, denke die wissen das! Ich weiR das ist blod,
aber ich denke, dass das einer von denen sein kénnte...

Das macht mich kaputt... . Ich méchte so gern, dass es wieder aus meinem Kopf geht! Merle
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31.3.17

Ja, Merle, ich verstehe es. Das ist schrecklich, dieses Gefiihl des Fremdgesteuertseins, die
Hilflosigkeit deswegen. - Leider ist an dieser Stelle zur Zeit nichts zu dndern. Der ANFANG des
Weges ist unbedingt, daR du verstehst, daR ALLE Anteile in dir in der einen oder anderen Wese
Opfer sind, daR ALLE im tiefsten Grund Frieden und Gewaltlosigkeit wollen - und daR ihr ALLE
zusammen auf den Korper aufpassen miRt. DaR ihr diese Gemeinsamkeit lernen muRt.

DaR jetzt erstmal noch alle in ihrer eigenen Sicht auf die Welt sind, ist das Problem. Aber auch
das ist immer so - am Anfang. Die Zersplitterung, in der ihr viele Jahre gelebt habt. Wie sollte
das innerhalb von ein paar Wwochen sich dndern?? Trotzdem miissen wir an der Stelle
weitermachen, du, indem du den Kontakt nach innen suchst, und ich, indem ich offen bleibe fiir
alle Botschaften, die von innen an mich gerichtet werden.

In der Klinik XY hatte das schon begonnen, das geht aus dem Bericht hervor und auch weil ein
Innenjunge es ja dir gegeniiber erwdhnt hat. - Dort missen wir ankniipfen.

Das ist schwer, aber es funktioniert auf lange Sicht.

Sehr froh bin ich, wenn ich jetzt von dir hore, daB du dich tatsachlich informiert hast iber das
alles. Auch das ist sehr wichtig - und solche Infos solltest du moglichst auch an andere innen
weitergeben, wenn es moglich wird.

Alle dort innen wollen Hilfe - nur verstehen sie manches noch falsch.

Mondrian

31.3.17
PS ich bin nicht deprimiert, ich bin so unheimlich wiitend!!!!

31..3.17

Du hast recht, wiitend zu sein!! Die Wut ist eine wichtige Kraft!!! Es ist eine Lebenskraft! -- Auch
innen sind viele witend - nur teilweise richtiet sich deren Wut gegen dich, vermutlich weil sie
von den Tdtern aufgehetzt wurden. Oder weil sie denken, du ignorierst sie.

Die Tater verdienen die Wut, den HaR.

31.3.17
Merle ich bin jetzt 1 Stunde auBer Haus, dann nochmal hier bis etwa 19h (auch am Rechner), und
dann wieder im Nachtdienst. DaR du Bescheid weif3t!

31.3.17
Innenjunge? Heilt das es sind auch Jungs in mir?

31.3.17

Nein!!! Ich ignoriere sie nicht!!!! Das hat mir Frau Z. schon erklart, ich muss alle ernst nehmen
auch die bosen. Sie sagt, und das habe ich auch gelesen, vermutlich waren die bésen Anteile von
mir, vorher auch lieb.? Und sie kdnnen auch wieder lieb werden, durch mich???

Merle
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31.3.17

Merle, - es sind wohl wirklich verschiedene von euch, die hier mit mir Mailen, und die ich alle mit
Merle anspreche.

Es gibt jemandem, die hat gestern von einem Innenjungen erfahren, dal es eine Frau Z. gab.
Derjenigen hab ich erklart, wer Frau Z. war, sie wulte es nicht. Und auch, daB es sicher auch
Jungs innen geben kann.

Da du dich jetzt an Frau Z. erinnerst, zeigt, daR du jemand anders bist!

Vielleicht habt ihr doch auch verschiedene Namen?

Deine Frage: JA, es ist so: die angeblich "b6sen" innen sind nicht wirklich bose. Sie verstehen nur
etwas nicht richtig. Wir kdnnen ihnen helfen, das zu verstehen.

Ok, jetzt geh ich erstmal und antworte in etwa einer Stunde wieder.

Bis dann! Mondrian

31.3.17

Ja okay, danke

Zu der Frage... Ich habe gelesen, ein anderer Teil hat Dich bereits gefragt, doch Du hast nicht
darauf geantwortet.

Wahrscheinlich ist es auch eine echt bléde, unangemessene Frage. Aber ich habe das Schreiben
des Klinikums bekommen. Den ProbeTag habe ich da erst am 8.6., dass bedeutet fiir mich, dass
ich Ostern allein bin. Vermutlich kannst Du es nicht nachvollziehen, aber ich so Angst davor!
Bitte, ich mochte nur fur die OsterTage hier weg! Nur sicher sein...!!l Bitte ...

PS ich bin ganz leise, sag kein Wort

(Mal ein kleiner Witz)

Merle

31.3.17

Entschuldige bitte, aber jetzt verstehe ich Dich nicht. Ich hatte angenommen, mich Dir
gegeniiber nicht immer erklaren muss? Ich weiR seit Sonntag Abend nichts mehr, vermutlich gab
es einen Wechsel.?

Leider gibt es nur ein paar Mails, ich weiB nun nicht, was ich schon wieder gemacht habe!?
Berichte???? Das bedeutet Du hast die Berichte von XY?

Und ja, ich verstehe was Du mir erklarst. Ich bin blod, weil Menschen Schlimmes mit mir tun, ich
es zulasse!@@®@ Aber ich weil, was ich Habe und das ich die Teile erreichen muss!!!!

Ostern!!!l BITTE!!

Merle

31.3.17

Hallo Merle,

bitte versuch zu verstehen, dal es mehrere gibt, die hier mit mir mailen. Es gibt nicht nur "dich".
- Es gibt mehrere. Vieles hast nicht du gemacht, sondern eben andere!

Wenn ich etwas schreibe, womit du nichts anfangen kannst, dann kannst du davon ausgehen,
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daR meine Mail eine Antewort auf die Mail eines anderen Anteils ist.

Damit mussen wir umgehen, mit dieser Verwirrung. Es wird einfacher, wenn ihr miteinander
Kontakt bekommt uns wenn ihr einzelnen Namen fiir euch findet.

Zu den Fragen: Leider kénnt ihr/kannst du nicht hier wohnen. Ich hab zusammen mit meiner
Freundin eine winzige Wohnung, und lber Ostern kommt dazu mein Bruder zu Besuch. -
AuBRerdem muR ich auch aufpassen, daR ich mich nicht Gberfordere ... soinst kann ich
niemandem mehr helfen.

Die drei Berichte von der Klinik XY hat mir jemand von euch geschickt, ganz am Anfang schon.
Sie sind hier aber sicher, niemand aulfer mir liest sie.

Mondrian

31.3.17

Gut, ich verstehe Dich natirlich. Aber ich hatte so sehr auf Hilfe gehofft!

Klar es ist nicht Dein Problem, Du kennst mich ja nicht mal, aber das Gefiihl, ganz allein zu sein,
nirgends sicher zu sein, dass zerreiRt mich! Und leider, so sehr ich meine Amelie liebe, nimmt
mir das meine letzte Kraft. Zu denken, der Tod ist eine Erlésung! Du wirst mich nicht verstehen
kénnen.? Aber die Angst ist einfach zu grofR!

Bei all dem, kann ich leider den Sinn nicht begreifen! Warum hat mein Korper so gehandelt, so
gekdampft, wenn es doch nie aufhort!???

WeiRt Du, dass Mailschreiben hilft mir sehr, zu wissen, Du bist da, gibst mir Antworten, aber
leider, dass was ich wirklich brauche, bekomme ich nicht! Werde ich wohl niemals bekommen!
Einfach mal sicher sein!

Ich schreibe das und weine, weil ich merke, mir bewusst wird, dass das was ich mochte, zwar
das normalste der Welt ist, aber flir mich nicht zu erreichen!

Es gibt Menschen, die sind eben einfach zu viel! Gehoéren hier nicht hin! Sind allen nur lastig!
Merle

31.3.17

Merle, gib nicht auf, bitte nicht! Du bist nicht allein - in dir sind andere - die auch lebenswerte
und liebenswerte Persdnlichkeiten sind. Thr miiRt euch nur erst finden. Und das wird geschehen!
Mach einfach jeden Tag weiter, so gut es geht - und du wirst sehen, es dandert sich was, auch
zum Guten.

Schon die Tatsache, daR einige Anteile mit mir mailen und sich austauschen, bedeutet viel - und
das ist in nur drei Wochen geschehen! Auch daR jemand sich an mich gewandt hat, am Anfang -
das warst ja nicht du.

Mach weiter, Tag fiir Tag. und ich werde dir immer antworten auf deine Mails, sobald ich kann.
Du bist nicht zuviel auf der Welt, grade du nicht, denn du (und die andern in dir), ihr habt so viel
Schlimmes ausgehalten und seid doch gutherzig und liebenswert geblieben.

Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 153



Wird feiner felfen?

31.3.17
Und woflir? Um niemals sicher sein zu diirfen?
Ich kann das nicht mehr aushalten!!!

31.3.17

Je schneller ihr innen zusammenarbeiten kénnt, desto schneller geht es. Wenn ihr
zusammenhaltet, konnt ihr kldaren, ob noch Tater aktiv sind, konnt ihr euch von den Tatern
abgrenzen, konnt ihr die Wohnung wechseln. Wie lange es dauert, kann natirlich niemand
sagen. Immerhin gibt es die Krafte in dir, die den Weg gehen wollen. Auch fiir Amelie.

31.3.17

Danke fiir die Worte.

Ich denke ich verstehe diesmal sogar. Ich wiirde auch nicht jemanden wie mich in der Nahe
haben wollen!

Eigentlich bin ich witend auf mich! Frau Z. hat mich einfach fallen gelassen, ohne mir zu sagen
warum. Dann warst Du plétzlich da, und ich hatte wieder Hoffnung. Du hilfst mir ja auch, aber
.... egall!!

Du siehst, wir drehen uns im Kreis. Ich weill was ich tun muss, doch ohne Kraft werde ich es
nicht schaffen kénnen. Vielleicht hatte der andere Teil schon ganz recht, und ich sollte Dich in
Ruhe lassen, aufhoren Dir Deine Zeit zu rauben. Sie ist besser genutzt fiir diejenigen den Du
helfen kannst.

Es spielt keine Rolle ob man drei oder vierzig ist, ob jemand davon weiR oder nicht, es wird
niemals Hilfe kommen!

Wahrscheinlich sagen die mir das nun schon seit Jahrzehnten! Traurigerweise haben sie recht!
Merle

PS bitte antworte mir nicht... Ich versuche die ganze Zeit schon aufzuhéren zu weinen... .

31.3.17

Nein! So wie es mit dir und euch jetzt geht, diese winzigen Schritte des ersten Verstehens, so ist
es immer am Anfang! Nichts daran ist hoffnungslos.

Tut mir leid, daB ich doch geantwortet habe, aber so leicht geb ich euch nicht auf. ;-)

Mondrian

31.3.21:32
Hallo Mondrian, Danke, dass Sie es versucht haben... Amanda

31.3.
Ich versuche es weiter!!!
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1.4.17 01h

Hallo Mondrian,

Das es keine Zusammenarbeit im System gibt, hat nichts mit Mut zu tun! Es ist einfach zu viel
Wut, Hass und Schmerz da! Die von uns, die "bose" sind, fachen das Ganze nur an! Einer gegen
so viel béses! Und das von Innen und Aufen!

Die Tater sind noch aktiv. Es gibt nur keinen adaquaten Schutz! Die Introjekte sind viel zu stark
(programmiert?) Und es sind zu viele!

Das Sie sie auch abgelehnt haben... und ihr vermittelt haben, das sie lhnen schaden wird...

Sie gibt auf... und ich bzw. wir wissen nicht was wir tun sollen. ???

Berit

1.4.17

Hallo Berit,

danke fur die Infos! Ich habe sie nicht abgelehnt und nichts von "mir schaden" gesagt. Im
Gegenteil! Ich halte nach wie vor zu ihr und zu euch, daran wird sich nichts dndern. - Sie denkt
das nur immer.. es ist wahrscheinlich auch eine Programmierung!!

Die Konditionierung, dak niemand zu ihr halten wird, daR sie immer allein bleiben wird.

Ich denke, jetzt ist das Wichtigste, daB sie aushalt bis zum Termin in der Uniklinik.

Es ist sehr schade, daR es auch keine Zusammenarbeit mit lhnen und bestimmten anderen gibt.
Ich jedenfalls lasse euch nicht im Stich, und niemand schadet mir!

Ich rufe auch alle anderen, mit mir in Kontakt zu kommen!

Mondrian

1.4.17 14h
Wir wollen mit Frau Z. sprechen!

1.4.17

Hallo ihr!

Frau Z. war eure Therapeutin in der Klinik XY, aber dort seid ihr leider nicht mehr. Ich glaube, sie
hat sich von euch verabschiedet. - Vielleicht kann ich euch jetzt ein biRchen helfen? Ich wiirde es
sehr gerne! Ihr kénnt mir schreiben und ich antworte.

Mondrian

1.4.17
Hat sie nicht!

1.4.17

Das tut mir sehr leid! Ich denke, sie hat sich von jemandem von den GroRen verabschiedet, und
nicht extra von euch. Das ist natiirlich doof! Das hatte sie machen mussen!

Aber ich weiB, sie ist in der Klinik XY und weit weg von euch. Sie arbeitet ja dort.

Mondrian
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1.4.17
Sie hat versprochen zu helfen!

1.4.17

lhr wart dreimal dort in dieser Klinik, und jedesmal war Frau Z. eure Therapeutin. Ich bin sicher,
sie hat sich sehr bemiuiht, euch zu helfen. Das kann ich auch lesen in dem Bericht, den sie
geschrieben hat. Aber dann war die Zeit dort vorbei. In so einer Klinik kann man nie sehr lange
bleiben.

Aber ich versteh, daR ihr traurig war und euch verraten gefiihlt habt!

1.4.17
Warum?

1.4.17
In der Klinik kann man nicht so lange bleiben, weil es teuer ist.

1.4.17
Also hat sie uns auch angelogen!

1.4.17
Es kann doch sein, daR sie mit den GroRen von euch gesprochen hat und ihr habt es nicht
gehort? Vielleicht?

1.4.17
Ja vielleicht. Doch trotzdem war es gelogen! Sie hilft uns nicht!

1.4.17

Das stimmt. Aber sie wirde euch sicher wieder weiterhelfen, wenn ihr nochmal in diese Klinik
gehen wirdet.

Es gibt immer wieder verschiedene Menschen, die einem weiterhelfen. Kann ich euch nicht jetzt
helfen, vielleicht?

Mondrian

1.4.17
Wer genau bist du? Was sollen wir dafiir machen?

1.4.17

Ich bin ein Sozialpadagoge und lebe in Berlin. Ich unterstiitze Menschen mit dhnlich schlimmen
Erfahrungen wie ihr sie habt, seit vielen Jahren. Ich krieg dafiir kein Geld. Ich mach es nur, weil
es mir wichtig ist und weil es mir als Kind auch nicht gut ging. Ich mach auch eine Ratgeberseite
im Internet.
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lhr sollt gar-, gar nichts dafiir tun! Ich wiirde eure Mails beantworten, Rat geben, Hoffnung
geben, Mut machen ...
Mondrian

1.4.17
Ich habe Angst!

1.4.17
Vielleicht kannst du dich ganz nach innen verkriechen, in einen sicheren Ort?

1.4.17
Es gibt keine sicheren Orte! Nichts ist sicher!
Kennst du Frau Z2.?

1.4.17

Es tut mir sehr leid, daR es keine sicheren Ort gibt! Aber vielleicht konnt ihr welche herstellen,
innen?

Nein, ich kenne Frau Z. nicht. Ich hab nur ihre Berichte aus der Klinik XY gelesen. Die finde ich
gut.

1.4.17
Also Du weiR was mit uns los ist? Du kannst helfen? Wirst uns nicht verraten?

1.4.17
Fur einen sicheren Ort brauchen wir die Hilfe von Frau Z.

1.4.17

Ich weiB, was mit euch los ist, ja. Und ich werde euch nicht verraten! Ich moéchte euch helfen und
euch unterstiitzen, so gut ich kann. Ich geh auch nicht weg - aber ihr braucht spater auch noch
Hilfe von anderen.

Nicht nur Frau Z., sondern auch andere Therapeuten oder Therapeutinnen kénnen euch helfen,
einen sicheren Ort innen zu bauen. Vielleicht auch ich - aber dazu miRte ich euch erst noch
besser kennenlernen.

1.4.17

Ich mochte jetzt gerne den Rechner ausschalten und dann ins Bett gehen. Weil ich morgen friih
sehr frih raus muR.

Aber dann tagsiber konnen wir wieder schreiben!

Bis spater!

Mondrian
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1.4.17

Ich kann nicht fiir die anderen sprechen, aber ich mdchte es mit dir versuchen.
Frau Z. hat mich immer gefragt...

Also...

1.4.17
Du sagst du kannst helfen und ldsst mich jetzt allein! Dumm von mir!

1.4.17

Nun bin ich noch wiitender! Warum habe ich dir geglaubt! Ich brauche niemanden! Mir tun schon
gentigend Menschen weh! Frau Z. ist einfach weg! Immer nur Liigen! Einfach weggehen ist so
schon einfach genau wie wegschauen! Hoffnung geben und dann plétzlich weg sein, im Stich
lassen!

Es reicht!

2.4.17 07h

Ich bin seit ein paar Wochen fast den ganzen Tag bereit, euch zu antworten! Ich muR doch auch
mal schlafen - und muR auch zur Arbeit gehen und anderes machen. Sei bitte nicht ungerecht.
Ich bin haufiger bereit fiir dich und euch als Frau Z. es war - und das bleibt auch so.

Ich bin grad aufgestanden, will jetzt frihstiicken, muR dann jemanden im Krankenhaus
besuchen. Dann bin ich tagsiiber wieder da! - Und abends muR ich zum Nachtdienst.

Das muRt du auch verstehen.

Rund um die Uhr kann niemand da sein!

Mondrian

3.4.17 18:38
Wir sind allein!!!
Amanda

3.4.
Ihr miRt miteinander reden. Dannn konnt ihr auch besser Hilfe im aufen finden. - Und ich halte
weiterhin zu euch. Mondrian

3.4.
Wir brauchen unbedingt Hilfe!
Amanda

3.4.

Ich weil. Aber ihr konnt nicht handeln in der Welt, solange ihr nicht miteinander Kontakt habt.
Das ist leider so! Solange jede und jeder fiir sich bleibt. Solange nicht einige von euch auf den
Korper und auf den Alltag aufpassen.
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3.4.

Viele von uns versuchen es nun schon tber ein Jahr! Wir schaffen es nicht allein! Wie soll das
helfen, Sie sagen standig dasselbe, doch hilft uns keiner! Warum?

Amanda

3.4.

Es geht, wenn einzelne Anteile zu einem AuRenmenschen haben (Therapeut oder
Helfer/Helferin), und die dann die Briicke bildet. So habe ich es auch mit euch versucht. So kann
ich auch weitermachen - wenn einige von euch mitmachen. Einen anderen Weg kenne ich nicht.
(Es gibt vielleicht noch andere Methoden, die manche Therapeuten oder Kliniken kennen, aber
ich kenne keine anderen.)

3.4.

Aber genau das hat ein total verdangstigter, wiitender Junge vor einer Weile versucht! Bis er den
Mut fand mit Ihnen sprechen zu wollen, doch dann, plétzlich lieRen Sie ihn allein! Das Ergebnis,
noch mehr Wut, Schmerz und Zorn! Warum? Ich beobachte viel, doch erreiche keinen! Fest steht,
sehr sehr viele wollen Hilfe! Brauchen Hilfe! Aber wie vertrauen!? Sie miissen auch mal
verstehen... bitte!

3.4.

Ich verstehe es schon. Es hat mir sehr leid getan mit dem Jungen!! Aber ich hatte ihm
geschrieben, daR ich schlafengehen wollte, es war spat - dal es morgen weitergeht. Niemand
kann rund um die Uhr DA sein! Leider hat er das nicht verstanden, weil er Zeit wahrscheinlich
nicht versteht. Genau da brauchen manche von euch Hilfe von anderen innen, die ihnen sowas
erklaren kdonnen. - Wir konnten auch Zeiten ausmachen, wo ich da bin und antworten kann. Aber
auch dann muR jemand von euch das ein biRchen koordinieren. - - Sie kénnen mir glauben, ich
bemihe mich, so gut ich kann! Und das bleibt auch so.

3.4.

Sie erwahnten, Sie hatten schon anderen Menschen wie uns geholfen.? Dann verstehe ich nicht,
wie soll das funktionieren? Das Problem ist doch das nicht mal ich es schaffe in Kontakt zu
kommen! Ihre Hilfe, das Sie da sind, ist unbezahlbar! Doch die Zeiten zu beschneiden... das ist
genau so etwas, wie mitzuteilen das der Rechner aus ist! Es verletzt nur!!! Wir brauchen wirklich
dringend Hilfe, denn Selbstverletzungen helfen irgendwann auch nicht mehr! Aber das verletzt
so sehr! Vermutlich ist das zu wirr um es zu verstehen...?

3.4.

Nein, wirr ist es nicht. Aber bei euch scheint niemand auBer Merle Erfahrung mit der Alltagswelt
aulen zu haben. Jeder Therapeutin, jeder Helfer/Helferin hat nur eine beschrankte Zeit, weil
einfach noch viele andere Sachen zu seinem/ihrem Leben gehdren. Sowas wissen meist auch
bestimmte Personlichkeiten in einem DIS-System. Anteile, die nicht im AuRen handeln, wissen
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das natirlich nicht. - Es ist mit das erste, das in Therapie gekldrt werden muR. Sicher hat jemand
von euch das in der Klinik XY auch gelernt - aber wer? Diejenige von euch sollte es den anderen
vermitteln. Ich versuche es natiirlich auch (z.B. jetzt hier).

3.4.

Es tut mir leid, wer von uns auch immer Sie damals angeschrieben hat, Sie hatten nicht
antworten sollen! Ich erkldre das es keinen Kontakt gibt, wir es nicht schaffen! Sie aber, méchten
mir auf eine sanfte Weise klar machen, dass wir lhnen eigentlich zu viel sind. Und das wirklich
verriickte, ich verstehe Sie sogar! Wir wollten nur Hilfe! Wir suchen schon seit so vielen Jahren,
aber wir werden immer nur abgewiesen! Es verletzt so sehr! Aber ich verstehe, wegschauen ist
einfacher! Ich hatte mir sehr gewiinscht, Sie hitten verstanden...

3.4.

Nein, ihr werdet nicht immer abgewiesen. In XY hat die Therapeutin Frau Z. ordentlich mit euch
gearbeitet. Das steht in deren Bericht. Und ich weise euch auch nicht ab. Aber ihr alle scheint
sehr wenig Hoffnung zu haben und sehr resigniert zu sein. - Kontakt miteinander herstellen
geht - auch bei euch.

"Aber ich verstehe, wegschauen ist einfacher! " - Das habe ich von Personlichkeiten eures
Systems jetzt schon so oft gehort - es ist ein bikchen seltsam, wenn Sie oder jemand das grad
mir sagt. Da ich immernoch da bin!

3.4.
Das ist nicht wahr! Es ist Hoffnung da. "Seltsam"???
Amanda

3.4

Na, das ist doch das wichtigste - die Hoffnung. Ich hab auch Hoffnung! ("Seltsam"”, weil ICH seit 4
Wochen etwa 200 Mails mit jemandem von euch geschrieben und beantwortet hab - mehr als je
zuvor mit jemandem in so kurzer Zeit.)

3.4.
Sie sagen, " Kontakt miteinander herstellen geht, auch bei euch" bitte sagen Sie mir wie! Wie soll
ich das warum hast du mich allein gelassen? Ich wollte doch mit dir sprechen! Warum?

3.4.

Weil ich schon einen langen Tag hinter mir hatte und auch mal schlafen muRte! Das hab ich dir
doch geschrieben: daR es morgen weitergeht, daR ich morgen wieder da bin. Heute ists auch so:
jetzt ist abend, ich war den ganzen Tag wach, hab viel gemacht, und bald muR ich aufhéren fir
heute! - Und morgen bin ich dann wieder da. - Menschen, die immer im aulfen sind, miissen
auch mal schlafen. - Aber ich verlass euch nicht.
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3.4.
Aber du bist nicht hier?
Bitte hilf mir doch! Ein ganze Wut muss raus!

3.4.

Nein, ich bin in Berlin. - Ich weiB, die Wut tut weh und muR raus. lhr konnt mir alles schreiben.
Jeden Tag kann es ein Stiick weitergehen. Aber manchmal muB ich auch immer aufhéren mit
schreiben, weil ich anderes machen muR. Abends auch schlafen. - Bitte, hab deshalb keine
Angst. Ich schreibe spater immer wieder. - LaR es uns probieren, ja? - Also tschiis bis morgen,
dann gehts weiter. Mondrian

3.4.
Also lasst du mich wieder allein! Warum? Was habe ich gemacht?

3.4.
Ich habs dir doch grad erklart! Ich muR schlafen! Mein Kérper muR schlafen! Morgen gehts
weiter! Ich lass dich nicht allein!

3.4.
Doch ich bin wieder allein! Weil ich b6se bin!

3.4.
Du bist kein bifRchen bose!!l Nein!!!!

3.4.17 21:47

Mondrian bitte, bitte, bitte hilf mir! Die tun mir so so sehr weh! Die in mir zerstéren mich! Bitte!
Es tut so weh! Bitte mach das die damit aufhéren! Bitte! Ich werde tun was du willst! Aber bitte
mach das es aufhort!

Merle

4.4.17 An die Wiitenden innen!
An die Wiitenden innen! - IThr macht einen groRen Fehler, wenn ihr auf Merle wiitend seid. Sie ist
nicht schuld! Ich kann es euch erkldaren! Wir konnen miteinander mailen! Mondrian

4.4.17
Hallo Mondrian,

Bitte hilf mir. Die horen nicht auf damit! Ich nur etwas schlafen bitte.
Merle
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4.4.17

Merle, bitte die anderen innen um Hilfe! Es gibt ja welche, die solidarisch sind mit dir. - Ich kann
nicht mehr machen als Mails schreiben..

Mondrian

4.4.17 88
Kein Fehler! Sie ist schuld!

4.4.17
Ich behaupte doch, daR es nicht stimmt. Schuld an allem Bésen sind Menschen auRen. - Merle
und ihr seid zusammen in einem Korper. Weillt du das nicht?

4.4.17
Tun wir nicht!

4.4.17
Doch, es ist so! Glaubs mir. - Deswegen sag ich doch immer, ihr solltet versuchen,
zusammenzuhalten. Dann seid ihr starker.

4.4.17
Hallo Mondrian,

kann man, und wie, die Programmierung l6schen?

Ich vermute, eine Zusammenarbeit mit mir wird nicht moéglich sein.? Ich glaube, meine Aufgabe
ist zu beobachten, zu beschitzen.

Auf jeden Fall ist im Moment, ein extrem Malk an Wut und Hass auf Merle! Chaos!

Sie braucht Sicherheit!!!

Berit

4.4.17

Hallo Berit,

immerhin konnen Sie vielleicht Informationen weitergeben an andere, was auch sehr wichtig
wadre.

Programmierungen kann man léschen. Aber nur mit derjenigen Personlichkeit, die sie hat, also
nicht stellvertretend.

Aber auch ein Anteil mit Programmierung ist noch immer ein lebendiges Ich mit Gefiihlen und
Wiinschen. Fir mich ist immer das Wichtigste, mit all diesen Anteilen (Persdnlichkeiten) in
Kontakt zu kommen, denn im Grunde wiinschen sich alle ein Leben ohne Gewalt.

Ich hatte heute schon Kontakt mit wiitenden Anteilen und moéchte versuchen, ihnen zu sagen,
daR Merle eben nicht schuld ist an etwas.. und daR sie alle in einem Koérper sind. DaR sie deshalb

8 Erster Kontakt mit den "Wiitenden". Sie sind wiitend, daR die AuRenpersdnlichkeit (Merle, die manche von
ihnen wohl auch als ihre Mama empfinden) nicht hilft gegen die Téter, — also keine Té&terintrojekte.
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auch starker werden kénnen. Wenn sie zusammenhalten.

Wichtig ware auch, daR maoglichst viele Anteile verstehen, dal auch ich manchmal etwas anderes
machen muB und nicht standig Mails schreiben kann. Vor allem auch, daR ich nachts nicht mehr
antworte, sondern schlafe, oder Nachtdienst habe. Trotzdem bin ich immer wieder da - ich
verrate und verlasse euch nicht.

Vielleicht kénnen Sie das weitergeben..

Mondrian

4.4.17 17:08

Selbst wenn es mir moéglich ware, dies weiter zu geben, hatte es wohl keinen
Zweck. Denn ich denke, dass wiirde keiner verstehen. Aus verschiedenen
Griinden...Berit

4.4.17
Moglichst viele Anteile zu informieren, ist zur Zeit das Wichtigste, was wir tun kénnen!

4.4.17 17:15
Mondrian, ich versuche es die ganze Zeit. Doch leider erreiche ich keinen. Ich
weiR wirklich nicht mehr weiter! Bitte sag mir was ich tun soll! Merle

4.4.17
Liebe Merle, versuch es bitte weiter. Es ist im Augenblick das Wichtigste, was wir tun kdnnen.
Mondrian

4.4.17
Wer sind Sie?

4.4.17
Ich bin Mondrian. Ich versuche, euch allen zu helfen.

4.4.17
Nein! Bist du nicht! Ich kenne seine MailAdresse. Du bist einer von den bosen Mannern!

4.4.17

Doch, ich bins wirklich! - Ich hatte grad ein Problem mit meinem Computer, deswegen sah
meine e-Mail wohl anders aus. Jetzt ist aber wieder alles ok!

Mondrian

4.4.17
Wirklich? Mondrian? Ich habe Angst! Woher wissen die dann alles? Ich weil nicht ob ich noch

trauen kann!

www.dissoziation-und-trauma.de 163



Wird feiner felfen?

4.417

Hallo Merle, ich bins wirklich!

Es scheint Anteile bei euch zu geben, die noch immer an die Tater glauben. Vielleicht sagen die
ihnen etwas. Oder weil sie so viel Angst haben und denken, die Tater erfahren sowieso alles. -
Das stimmt aber nicht. Sie wissen nicht alles, nur das, was jemand ihnen sagt.

Es gibt auch Anteile bei euch, die wissen noch nicht, daR ihr alle zusammen einen Korper habt,
daR ihr auf euren Koérper gemeinsam aufpassen solltet. Ich hatte Kontakt mit ihnen und hab
ihnen gesagt, daR du keine Schuld an irgendwas hast!

Mondrian

4.4.17
Danke! Leider héren sie wohl nicht auf Dich.@ Denn sie lassen mich nicht in Ruhe. Sie machen

so laut, sagen sehr schlimme Dinge zu mir, tun mir weh, nehmen mir die Luft und es fihlt sich
an, als ob sie von Innen mein Herz zerdriicken. Das tut so weh! Ich weill ich war dort, aber ich
wollte das doch nicht! Ich bin da nicht hingegangen! Ich war plétzlich dort, hatte doch auch
Angst und habe noch Angst! Die ganze Zeit bitte ich sie das sie damit aufhéren moégen. Es ist zu
viel! Ich habe Amelie bei mir, morgen ist Schwimmen und ich kann nicht mehr!

Es tut mir ehrlich sehr leid, ich mochte Dir nicht Deine Zeit rauben und Dir nicht auf die Nerven
gehen! Entschuldige bitte!

Ich habe so groRe Angst, dass Dir der ganze Wahnsinn auch zu viel wird, Du mich auch allein
lasst.

Das dumme ist, Du sagst mir immer wieder was ich tun soll, genau das lese ich auch und ich
versuche es die ganze Zeit, aber ich komme einfach nicht weiter! Die machen mich kaputt, aber
wollen mir nicht helfen

Lassen mich nicht schlafen...

Merle

4417

Merle, ich weiB, es ist sehr schlimm. Aber es geschieht doch schon etwas - in ganz winzigen
Momenten merke ich, daR sich etwas dndert. Immer mehr Personlichkeiten (Anteile) schreiben
mir und fragen mich etwas, und ich kann ihnen etwas sagen von der Wahrheit. - Aber es war so
viele Jahre anders, deshalb ists klar, daR sich nicht in ein paar Wochen alles dndern kann.
Manche innen kiimmern sich und sagen mir, daR sie Hilfe haben wollen. Und sprechen von
anderen, die sich noch nicht auRern kdnnen. Und selbst die Witenden haben schon mit mir
geschrieben.

Und immer geht es darum, zu klaren, dal du an nichts schuld bist. - Der Kérper ist von den
Tatern benutzt worden, und die Tater haben manche Anteile belogen und betrogen, um den
Korer benutzen zu kdénnen. Das ist die Wahrheit.

Mondrian
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4.4.17
Aber es ist noch so! Vermutlich sind sie deshalb so wiitend auf mich! Ich misste starker sein! Ich
bin erwachsen!

Merle

4.417

Merle - du warst ein Kind, als die Tater angefangen haben, dich zu unterdriicken. Da konntest
du dich nicht wehren. Kein Kind hat eine Chance, wenn Erwachsene es unterdriicken und quaélen.
So war es auch bei dir und anderen Anteilen in dir.

Jetzt bist du erwachsen, aber die Angst und Hilflosigkeit ist schon so lange in dir drin, daR du
dich immernoch hilflos fiihlst. Ja, du bist erwachsen, aber zum Erwachsensein gehoren auch die
anderen Anteile. Wenn die erst zu dir halten, dann konnt ihr als erwachsener Mensch euch
wehren und ein neues Leben finden. Mit Hilfe von AuRenmenschen, die es gut mit euch meinen.
Kannst du verstehen, wie ich das meine?

4.4.17

Merle, ich hab wieder einen langen Tag hinter mir und mocht jetzt gern den Rechner ausschalten
ud schlafen gehn. - Sei also bitte nicht traurig, wenn ich heute nicht mehr antworte. MORGEN bin
ich wieder da und antworte dir und euch allen auf eure Mails!

Bis Morgen!

Mondrian

4.4.17
Ja ich verstehe was Du meinst. Aber ich bin doch nicht dumm deswegen. Ich kann doch ganz
klar denken! Also muss ich doch aktiv etwas dagegen tun kénnen!?

In einer anderen Mail habe ich gelesen, Programmierung! Bedeutet das etwa, dass diese
Menschen mich auch dazu benutzen kénnen, dass ich Dinge tue, die bése sind?
Merle

4417

Merle, ich schreib dir das so ausfihrlich, weil ich hoffe, dal auch andere mitlesen, die vielleicht
junger sind als du und es noch nicht so gut verstehen. -

Ja, Programmierung ist genau diese Unterdriickung voin Kindern, durch die sie etwas tun, was
sie eigentlich gar nicht tun wollen!

Aber solche Programmierung kann man auch ausléschen. Darliber hat schon jemand anders von
deinen Anteilen mit mir gemailt.

LaR uns morgen weiter schreiben, ok? Sei mir nicht bose!

Mondrian
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4.4.17 20:47

Nein Nein, bin ich doch nicht. Danke fur alles.

Gute Nacht...

Merle

PS Aber was, wenn ich auch bdses tue oder getan habe?

4.4.17 21:52

Danke das Du da bist! Danke das Du mir hilfst! Danke das Du mich nicht allein ldsst!
Ich bin Dir so dankbar fir alles!!!

Merle

5.4.17 10:20

Hallo Mondrian,

nochmal zu meiner Frage, was wenn ich auch bdses tue oder getan habe?

Gibt es also Teile in mir, die genau wissen was da passiert bzw passiert ist?

Und wenn diese Teile mit mir sprechen sollten, weil ich das dann auch?

Ich erinnere mich doch daran nicht. Aber ICH habe es erlebt???? Habe ich es auch gefiihlt und
gesplrt????

Merle

5.4.17

Liebe Merle,

da bin ich wieder. -

Wenn die Tater hilflose Kinder und Jugendliche mit Gewalt und Folter und Betrug zu etwas
bringen, dann sind trotzdem diese Tater allein schuld. Sie verwenden euch wie ein Werkzeug!
Es ging nicht nur dir (und euch) so, sondern leider auch anderen Kindern. Im Internet und in
Fachbiichern gibt es viele Berichte dariiber, daR das so geschieht.

Niemand auBen gibt dir die Schuld. Nur die Tater versuchen das, um euch (dich) noch weiter in
ihrer gewalt zu behalten.

Und leider gibt es Innenanteile, die noch nicht verstanden haben, daR das Liigen sind.

Jetzt kam grad deine Mail von heut morgen.

Ja, es gibt Teile in dir, die wissen, was passiert ist. - Ich weif, daR du nichts von alldem wissen
mochtest, dal es dir Angst macht. Aber leider ist es nétig, daR ihr euch gegenseitig helft, mit
diesen schrecklichen Erfahrungen umzugehen. Diese Anteile sollen nicht mehr alleinbleiben mit
ihrem Wissen, denn dadurch entsteht sonst immer neu Wut und HaR, der sich auch gegen dich
richtet.

Es ist wichtig, daB ihr irgendwann alle sagen konnt: "Ja, es war schrecklich, aber wir sind nicht
schuld, und jetzt wollen wir gemeinsam ein gutes Leben finden."

Jede von euch ist ein Anteil, auch du. Der Koérper hat ALLES erlebt - aber von euch Anteilen hat
jede und jeder etwas erlebt, aber keiner hat alles erlebt. Also DU MERLE hat diese schlimmen
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Sachen vielleicht nicht empfunden, aber dafiir haben andere Anteile in dir sie empfunden.
Ich weil, es ist schwer zu verstehen. Wir konnen noch oft driiber reden (schreiben).
Mondrian

5.4.17

Aber was, wenn man alter ist, weill etwas falsch ist und es trotzdem tut? Dann ist man schuld!
Schlecht!

Ich weil das es auch andere gibt! Aber wahrscheinlich bin ich besonders dumm, denn es hort
nicht auf!

Fuhlen die Teile, die es erlebt haben noch? Erlebe ich deshalb flashbacks? Traume

Wenn die bosen Teile mich toten wollen, warum kann ich nicht einfach die toten, die das
schreckliche wissen und fiihlen????

Merle

5.4.17

Merle, es sind wichtige Fragen - und ich bin sehr froh, daR du sie stellst.

Aber was, wenn man dlter ist, weill etwas falsch ist und es trotzdem tut? Dann ist man schuld!
Schlecht! >

lhr seid Viele, das heiRt, die Gedanken und Gefiihle, die Erinnerungen und das Handeln ist
verteilt auf einzelne Anteile. Deshalb kommt es zu Zeitverlust (wenn ein anderer Anteil den
Korper ibernimmt). Am Anfang gibt es eine Mauer zwischen den Anteilen. Das heilt, jeder Anteil
erinnert sich nur an das, was er selbst erlebt hat, und was er selbst macht. - Aber je mehr ihr
voneinander mitkriegt, desto mehr auch das, was ein anderer Anteil macht!

Auf diese Weise kriegst du jetzt auch Sachen mit, die ein anderer Anteil macht. Dagegen kannst
du aber erstmal nichts machen, auch wenn es schlimm fir dich ist.

Heilung heiRt, daR ihr euch immer mehr miteinander austauschen kénnt. Dann lernt ein Anteil
vielleicht, daR etwas nicht gut ist, was er bisher getan hat.

Aber es geht auch um Angst. Jemand von euch (auch du) macht etwas, weil sie schreckliche
Angst hat vor den Tatern. Diese Angst wurde in euch als Kind hineingezwungen.

In jedemfall seid ihr Opfer von erwachsenen Tatern - ihr seid fir nichts verantwortlich, was mit
der Gewalt der Tater zu tun hat - auch heute nicht.

Ich weil8 das es auch andere gibt! Aber wahrscheinlich bin ich besonders dumm, denn es hort
nicht auf! >

Die anderen haben teilweise viel Angst, teilweise sind sie sehr wiitend Uber das, was geschieht.
Und sie haben von den Tatern gelernt, daR du schuld daran bist. Niemand hat ihnen bisher
erklart, daR es ganz anders ist!! - Wenn du sie immer wieder ansprichst, ist das etwas Neues fiir
sie. Dadurch werden sie angefangen, neugierig zu werden: daR es vielleicht doch anders ist, als
sie bisher gedacht haben.

Das dauert immer einige Zeit! Hat nichts mit Dummbheit zu tun.

Fiihlen die Teile, die es erlebt haben noch? Erlebe ich deshalb flashbacks? Trdume >

Ja, die Flashbacks, die du erlebst, sind echte Erinnerungen anderer Anteile. Die anderen Anteile,
die kein Leben drauRen haben, wie du, sind eingesperrt in ihre schrecklichen Erinnerungen. -
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Deswegen ist es ja auch so wichtig, sie ernstzunehmen. Sie leiden nicht weniger als du, teilweise
sogar mehr, weil sie bestimmte schreckliche Sachen ja als Kind erlebt haben!

Wenn die bosen Teile mich téten wollen, warum kann ich nicht einfach die téten, die das
schreckliche wissen und fiihlen???? >

lhr seid in einem Korper. Es gibt nur den Tod des Korpers. Aber dann seid ihr ALLE weg und tot!!
Es gibt keine "bdsen Teile" - es gibt nur bése Tater, in der AuRenwelt. Alle Anteile gehoéren zu dir
und du zu ihnen..

Ich weil, es ist schwer zu verstehen. Wir werden bestimmt noch oft driiber reden..

Mondrian

5.4.17
Ich meine es anders. Wenn ICH wusste es ist falsch und Tat es trotzdem. Bewusst!

Und mit ich weil8 es gibt andere, meine ich andere Betroffene. Aber die sind frei!l Wurden nur als
Kind gequalt! Warum hort es bei mir nicht auf? Also muss es an meiner Dummbheit liegen!

Wenn dann der Kérper tot ist, wie ist dann moglich, dann die bosen in mir es bereits geschafft
haben Teile von mir zu toten?

Merle

5.4.17

Gefluihle und Wissen und Handeln ist verteilt auf unterschiedliche Anteile. Bei den Handlungen
kommen verschiedene Einfliisse von verschiedenen Anteilen zusammen. Deswegen ist es mit der
Verantwortlichkeit nicht so einfach.

Manchmal tut man etwas aus Rache, oder aus Angst, oder um zu spiren, daR man in dem
Augenblick selbst Macht hat.. - tGiber all das kann man nachdenken. - Wenn du und ihr erst FREI
seid von den Tatern, dann werdet ihr (und wirst du) auch die Freiheit haben, dich verantwortlich
fiir etwas zu entscheiden. - Aber jetzt ist niemand frei von euch. Auch nicht zu einer freien und
verantwortlichen Entscheidung. Das wiirde jeder Richter so sehen.

Die anderen Betroffenen: STimmt nicht ganz. Es gibt nicht wenige Betroffene von Tatergruppen,
die auch als Erwachsene noch in der Gewalt von Tatern sind. Das ist sehr unterschiedlich. - Du
kannst im Netz viel nachlesen Gber Menschenhandel zur Zwangsprostitution. Auch auf meiner
Website (www.dissoziation-uind-trauma.de).

Es gibt Initiativen, die Ausstiegshilfe organisieren fiir solche erwachsene Betroffene. (Ich suche
grad auch fiir euch sowas.)

Ich hab auch zur Zeit noch mit einer anderen erwachsenen Betroffenen Kontakt, auch tiber Mail,
die in einem anderen Bundesland in der gleichen Situation steckt wie ihr. (Auch sie hat ein
kleines Kind.)

Kinder kénnen sich niemals befreien von solchen Tatergruppen. Mit Dummbheit hat das NICHTS
zu tun, daR du (und ihr) noch nicht frei seid, sondern es ist der Zufall, daR die Tater bei euch
noch aktiv sind. -

Teile allein sterben nicht. Wenn sie verschwunden zu sein scheinen, hat das damit zu tun, da sie
ganz nach innen gedrédngt sind. Sowas kann geschehen - entweder weil sie selbst es nicht
ausgehalten haben oder durch Konditionierungen der Tater. Oder sie haben sich freiwillig
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verbunden mit anderen Teilen.

Auch dein Mutismus bedeutet nur, daR das Sprechenkdnnen abgespalten (dissoziiert) ist. Das
Reden wird irgendwann einmal ganz sicher wieder hervorkommen.

Mondrian

5.4.17

Okay, danke

Nur bitte noch zwei Fragen, dann lass ich Dich in Ruhe, damit Du Dich um die andere Frau
kiimmern kannst.

Denkst Du, Frau Z. hat recht, und ich gehoére in ein betreutes Wohnen?

Und denkst Du, ich bin als Mama geeignet?

Merle

5.4.17

Hey Merle,

die andere Betroffene? Von der hab ich schon seit Tagen nix gehoért. - Du kannst immer mailen
und sollst wissen, dal ich antworte, wenn ich kann. Aber manchmal kann ich dann eben nicht
sofort. (Das gilt auch fiir die andern Teile.)

Betreutes Wohnen: Es gibt keine Angebote von Betreutem Wohnen, die sich mit DIS und
Organisierter Gewalt auskennen. Hochstens mal einzelne Mitarbeiterinnen. AuRerdem miiltet ihr
sowas auch gemeinsam entscheiden, mit anderen Anteilen/Personlichkeiten. - Wirkliche Hilfe vor
Ort ware natdirlich gut, aber die haben wir noch nicht gefunden.

Ich glaube, jetzt ist es erstmal wichtig, daR du und andere in deinem System verstehen lernen,
was mit euch los ist. Und dann spater auch gemeinsam etwas entscheiden kénnen, also: was fir
ein Leben ihr anstrebt.

Ich hab ja doch schon mit einigen deiner Innenpersonlichkeiten Kontakt gehabt. Von daher weif
ich, daR es noch einige gibt, die sehr differenziert, intelligent und bemiiht sind, zu einem guten
Lebenzu finden. Genauso wie du. Wenn ihr einmal zusammenarbeiten konnt, dann bin ich
eigentlich sicher, daB ihr selbstbestimmt leben konnt.

Ich glaube, du bist als Mama nicht allein, sondern es gibt noch andere, die sich so fiihlen. Und
auch hier ist das Zusammenarbeiten wichtig. So ist es eben in einem DIS-System. Ich wei
natirlich nichts, wie es mit Amelie im Alltag geht, aber vom Foto her hatte ich das Gefiihl, daR es
ihr im wesentlichen gut geht.

Liebe GriiRe!

Mondrian

5.4.17

Ich glaube wir verstehen uns standig falsch. Ich meinte die andere betroffene mit der Du mailst...
Und, ich glaube Du hast eine vollig falsche Vorstellung von mir.?

Ich denke ich bin in Bezug auf diesen ganzen Mist ziemlich bléd, aber ansonsten halte ich mich
schon fir intelligent.

Ich wollte wissen, ob Menschen die DIS haben, automatisch ihre Kinder verlieren?

www.dissoziation-und-trauma.de 169



Wird feiner felfen?

Also aufgrunddessen nicht als Mama geeignet sind!?
Merle

5.4.17

Merle, ich weiB, daR du die andere Betroffene meinst. Ich hatte die auch gemeint.

Ich habe dich nicht fir unintelligent gehalten.

Mir ist unklar, inwieweit wir uns da falsch verstanden haben. - - Ist halt immer schwierig, wenn
man nur mailen kann.

Natirlich verlieren Menschen, die DIS haben, NICHT automatisch ihre Kinder! (Diese Frage
hattest du aber nicht gestellt.) - Ich weilk von einigen Frauen mit DIS, die mit ihren Kindern leben
und es geht offenbar gut. Warum auch nicht? Das Problem ist nicht das Vielesein, sondern, wenn
es noch Tater in der Gegenwart gibt!

Ob jemand als Mutter geeignet ist, hat ja mit sehr vielem zu tun. Natlrlich auch damit, ob
diejenige selbstbestimmt leben kann. Und wer Viele ist, muB sich eben abStimmen mit den
anderen - sonst ist es schwierig mit dem selbstbestimmten Leben.

Mondrian

5.4.17
Deshalb lassen Sie uns Ostern im Stich!
Sie sagen Sie kennen sich aus. Dann wissen Sie genau was uns an Ostern passieren wird!

5.4.17
Ich versuche, was ich nur kann. - Und zwar auch wegen Ostern. Bin aber auch kein Zauberer.

5.4.17

Mondrian es tut mir leid. Ich war das nicht. Aber ich habe auch groRe Angst vor Ostern und das
verrickte ist, ich weiR nicht mal warum!

Was passiert eigentlich wenn die anderen Teile ob lieb oder bése, mir sagen was sie wissen?
Verschwinden diese dann? Bekomme ich dann alles, also zum Beispiel das Leid, Wut usw. ? Oder

verschwinde ich?
Merle

5.4.17
Mondrian, ich weiR nicht was ich noch alles getan habe, was Dich verdrgert hat? Es verletzt mich

sehr, dass Du nicht mehr antwortest. Es ist so viel in mir was mich kaputt macht, was mich
zerreiBt! Und ich dachte, hatte sehr gehofft, in Dir jemanden gefunden zu haben, dem ich
erzdhlen kann... doch das Gefiihl etwas schlechtes getan zu haben, wieder allein gelassen zu
werden, dass tut zu weh!

Vielleicht hast Du ja auch einfach keine Zeit mehr fiir mich.
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5.4.17

Ich kann einen Teil verstehen, schon seit gestern. Einen Jungen! Und er hat recht! Er sagt mir die
ganze Zeit vertraue nicht! Du wirst allein gelassen! Verraten! Hore nicht auf das was Mondrian
sagt! Kein Wunder das die mir so weh tun! Ich bin so dumm!!!l Ich hasse mich so sehr!!!!

5.4.17

Liebe Merle, heut ist mein Bruder zu Besuch gekommen und wir haben die letzten Stunden
gegessen und geredet. Jetzt werden wir noch einen Abendspaziergang machen und dann ins Bett
gehen - aber vorher wollte ich nochmal gucken, ob was gekommen ist von dir oder euch.

Bitte, versuch zu verstehen, daR ich nicht rund um die Uhr fiir dich und euch da sein kann, ok?
Das ist keine Ablehnung, aber niemand kann immer am Rechner sitzen - auch du nicht!

Ich geh nicht weg, ich halte zu dir, ganz sicher! Aber ich kann nicht standig prasent sein fir
dich. Bitte versuch, das zu verstehen.

Wegen Ostern bin ich noch am suchen, ob ich etwas finde.

Wenn die anderen Teile dir etwas erzdhlen, verschwinden sie nicht - aber sie konnen sich dann
angenommen fihlen (wie ein Kind, das vorher ganz allein war!) - und dann kénnt ihr eure Krafte
miteinander verbinden. Verschwinden geht nur, wenn Anteile gemeinsam beschlieRen, sich zu
integrieren, also dauerhaft zusammenzu"wachsen". Auch du verschwindest nicht.

Ich hab auch noch eine Mail von jemand anders bekommen, der denkt, ich verrate euch. Ich
kann dazu nur sagen: ich kann verstehen, daR Anteile total miftrauisch sind, weil ihr so oft im
Stich gelassen worden seid. Ich kann dir und euch aber nur versichern, daR ich euch NICHT
alleine lasse. Fur mich ist es keine Arbeitsstelle, daR ich euch unterstiitzen mochte, sondern ich
als Mensch will es. Wenn ihr euch mal meine Informationsseite www.dissoziation-und-trauma.de
anguckt, kénnt ihr sehen, daR ich mich sehr mit diesen Themen beschaftige - und nur freiwillig,
ohne Geld. Hallo an den Jungen: vielleicht magst du auch mit mir schreiben?

Ich geh jetzt noch ein biRchen raus mit meiner Freundin, lasse aber den Rechner noch an. Wenn
ich zuriickkomme, guck ich nochmal, ob was von dir (euch) gekommen ist und antworte dann
noch - bevor ich anschliefend ins Bett gehe.

Mondrian

6.4.17 19:23
®

6.4.
Gebt nicht auf. Es geht weiter - auch wenn es sehr schwer ist. Ich denke, es hat sich schon etwas

gedndert in eurem System. Mondrian

6.4.
mude
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6.4.
Ja, das versteh ich. Wenn ihr euch doch abwechseln kénntet! DaR jemand sich innen ausruhen
kann und jemand anders den Koérper ibernimmt. Abwechselnd.

6.4.

®

7.4.17 7:56

Hallo Mondrian,

Was, wenn ich meiner lieben Amelie schade? Wenn meine Amelie, wenn sie erwachsen ist, keinen
Kontakt mehr mit mir moéchte?

Dann war doch sowieso alles umsonst!!!!
Merle

7.4.17

Hallo Merle,

es gibt gibt Anteile in dir, die es gut meinen. Die helfen auch mit, aufzupassen. Aufpassen ist
wichtig, auch auf Amelie - daR sie Tatern nicht in die Hand fallt!!. DaR ihr von innen, aus eurem
System, Schlechtes geschieht, glaub ich nicht. Von sowas hab ich noch nie gehort.

Aber es geht ja auch weiter bei dir und euch! Schritt fur Schritt.

Mondrian

7.4.17
Das kann also auch passieren!!!? Oh man, was bin ich nur fir eine Mama???

7.4.17

Merle, du bist doch nicht schuld daran, daR erwachsene Tater dich und euch seit der Kindheit
tyrannisiert haben und vielleicht noch immer EinfluR haben! - Aber um alle Bedrohungen
abzuwehren, ist es sehr wichtig, daR du alles tust, um Kontakt mit deinen Anteilen zu
bekommen. DAS ist deine Aufgabe.

Mondrian

7.4.17
Also hat mein Ex recht. Ich bin eine Gefahr fiir mein eigenes Kind! Ich mache dasselbe was mit

mir gemacht wurde...
Dann sollte Amelie bei Papa sein und ich sollte weg sein! Ich bin so mide kann nicht klar
denken... weil nicht was ich tun soll!!!

7.4.17

Merle, das ist Quatsch! Du bist ein wertvoller Mensch, der es verdient, daR ihm geholfen wird.
Kein Abfall, der weggeworfen wird, wenn er nicht mehr gebraucht wird. Du hast Amelie geboren,
du bist ihre Mutter - und dein Ex sollte auch mit deinem Kampf solidarisch sein, weil du die

www.dissoziation-und-trauma.de 172



Wird feiner felfen?

Mutter seines Kindes bist. Sonst hat er nicht verdient, daR er Amelie als Kind hat!

So ein Mdnnergerede kotzt mich an!

Bitte, nimm dir das nicht so zu Herzen!

Aber es ist natlrlich wichtig, dal du jede Méglichkeit nutzt, zur Ablésung von den Tatern und
zur Heilung beizutragen.

Mondrian

7.4.17
Frau Z.! Bitte zu Frau Z.! Sie hilft uns! Bitte! Bitte! Bitte!

7.4.17

Hallo ihr Kleinen,

ihr seid nicht mehr in der Klinik, wo Frau Z. war. Ich versuche, euch zu helfen, und es wird bald
auch noch andere Helferinnen geben.

Mondrian

7.4.17
Bitte wir brauchen Frau Z.. Wir sind miude und wollen endlich schlafen. Frau Z. hilft uns dabei
beschitzt uns.

7.4.17
Frau Z. ist nicht mehr da! - Ihr konnt innen euren Sicheren Ort suchen, den ihr mit Frau Z.
zusammen gebaut habt.

7.4.17
Nein das geht doch nicht! Die b6sen machen doch immer alles kaputt!

7.4.17

Das ist schade! Aber sie kdnnten sich einen eigenen sicheren Ort machen!

Sie sind eigentlich gar nicht bose, nur verstehen sie noch nicht, wie alles zusammenhangt.
Das ist schade.

7.4.17
Wir mussen Frau Z. aber finden. Wir missen doch schlafen

7.4.17

Hallo Mondrian,

Aber so fiihle ich mich! Mein Ex macht mir groRen Druck! Und ich mache mir groRe Sorgen um
Amelie, ich mochte ihr auf keinen Fall schaden! Ich liebe Amelie so sehr!

Mein Kopf ist so voll, so viel Chaos und so laut! Ich weil wirklich nicht was das richtige ist, was
ich tun soll.

Danke das Du da bist!!! Merle
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7.4.17

Hallo Merle,

das ist sehr schlimm mit deinem Ex!!! - Umso wichtiger ist es, daR du alle Méglichkeiten nutzt,
um fir dich Sicherheit zu erreichen. Der Termin am 8. Juni in der Uniklinik ist ein wichtiger
Schritt dazu. Und nach wie vor, dall du versuchst, Kontakt mit anderen Anteilen aufzunehmen! -
Ich suche auch nach Unterstitzungsmoglichkeiten, fir dich und euch.

Mondrian

7.4.17

Ich weiR das der Termin im Klinikum sehr wichtig ist! Ich brauche und suche diese Hilfe auch!
Doch es gibt ein groRes Problem fir mich. Wieder so ein innerer Konflikt! Das beschaftigt mich
schon seit dem ich von dem Termin weiR.

Wahrscheinlich wirst Du es lacherlich finden, aber mich macht es kaputt...

7.4.17
Welcher Konflikt? Ich finde nichts lacherlich, was du empfindest, weil ich weiB, es ist alles ernst!

7.4.17

Ich habe online gelesen, dass es in dem Klinikum auf dieser Station nur zwei und drei Bett
Zimmer gibt. Das kann ich nicht ertragen! Zu viele Trigger! Das halte ich nicht aus! Aber ich
brauche Hilfe! Sonst verliere ich auch meine Amelie!

Ich weil nicht ob Du verstehen kannst, aber es mir zu viel. Der Druck von meinem Ex und der

ganze Druck von Innen! Und ich weiB, es nervt, aber ich bin sooo mude!!!!
Ich weil, ich muss kimpfen, doch kann ich bald nicht mehr...

7.4.17

Merle, ich kann das natirlich gut verstehen!! Es ist wohl eine Geldfrage, daR sie keine
Einzelzimmer haben. - Du solltest gleich bei deiner Ankunft sagen (oder schreiben), wie
belastend es ist fur dich - und dann jeweils auch deine Empfindungen (Trigger). Deshalb bist du
ja dort - damit sie deine Sitation verstehen kénnen.

Ich denke, auch fiir andere innen ist es eine besondere Situation. Es konnte anders werden, als
du dir jetzt vorstellst.

Du kannst ja sicher sein, daR dort keine Tater sind, niemand, der dir etwas tun will. Und mit den
Triggern umzugehen, ist schon Teil der Aufarbeitung, der Therapie.

Wenn du dein Smartphone dabei haben kannst, kannst du ja auch mir schreiben, wie jetzt auch.
(Und die andern innen auch.)

Es geht jetzt wirklich um deinen (und euern) KAMPF UM DAS GUTE - und das ist nattrrlich nicht
einfach, und auch belastend. Aber es geht in die richtige Richtung!

Mondrian
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7.4.17
Wie soll ich das aushalten dort? Ich ertrage andere Menschen nicht!!!! Deren Gegenwart, Geruch,
Stimme... alles!

Versteh doch bitte, ich brauche diese Hilfe aber kann nicht da hin!!! Verstehst Du das Problem in
mir???

In der Klinik XY, Frau Z. hat verstanden, ich muss allein sein. Eben auch wegen den Wechseln...
und allem...

Das ist wieder so etwas, ich habe Hoffnung, doch dadurch ist meine Angst so groR, dass ich da
nicht hin kann!!! Und dann wird mir klar, es wird niemals aufhoren! Es hat nie ein Ende! Frau Z.
hat mal zu mir gesagt, ich kénne nicht einfach machen das es aufhort. Aber sie hat sich geirrt!
Kannst Du Dir das Gefiihl vorstellen, keinen Ausweg zu sehen? Egal was Du tust, Du drehst Dich
im Kreis! Egal wieviel Mihe Du Dir gibst, es hort nicht auf, wird nicht leise!

7.4.17

Merle, ich verstehe dein Problem. Das haben sehr viele Uberlebende von ritueller Gewalt. Aber es
gibt wohl keinen anderen Weg, als daR du es - in dieser geschiitzten Umgebung - dennoch fir
eine bestimmte Zeit aushaltst. Damit gemeinsam andere Wege gefunden werden kénnen, damit
umzugehen. Man kann die Trigger nicht immer nur vermeiden ... dadurch gehen sie nicht weg.
Mondrian

7.4.17
Merle, ich mochte jetzt bald den Rechner ausmachen fir heute. Morgen bin ich wieder da!
Mondrian

7.4.17

Es ist so viel Wahnsinn in mir drin! Ich kann nicht verstehen warum Frau Z. mich einfach allein
gelassen hat!

Ich habe groRe Probleme raus zu gehen, wegen den Menschen, ich kann nicht mit jemandem in
einem Raum sein! So gern ich das mochte, vorallem fiir meine Amelie! Aber ich kann es nicht!

&)

7.4.17
Ich verstehe! Danke

7.4.17
Nein! Eigentlich verstehe ich es nicht! Ich sage Dir was ich gerade fiihle, mich fertig, kaputt
macht. Und jetzt wo es mir so richtig schlecht geht, weil mir nochmal so richtig bewusst ist, dass

es keinen Ausweg gibt, bin doch wieder allein! Weine, kann mich nicht beruhigen!

Ich habe verstanden, niemand kann immer da sein, dass will ich auch nicht.

Falsch! Ich selber bin das Problem! Ich weill nicht was ich will! Ich will und brauche Hilfe, aber
will nicht permanent getriggert werden, die standigen Flashbacks kann niemand ertragen!
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Ich will nicht das Gefiihl haben, dass jemand zuhoért und ich dann doch allein sein. Genau dann,
wann es mir so richtig schlecht geht! Wissen Sie, ich habe das alles so satt! Alles wiederholt sich.
Immer und immer wieder! Ich verdiene nichts anderes!

7.4.17

Nein - nicht du bist das Problem. Die erwachsenen Tater sind das Problem, die eine multiple
Zersplitterung erzwungen haben. Glaub mir, so verzweifelt und "wahnsinnig" fiihlen sich
Uberlebende von solcher Gewalt am Anfang immer. Aber Schritt fiir Schritt kénnen die
Flashbacks und Angste und Trigger und Verwirrungen aufgeldst und geheilt werden.

Der allererste Schritt ist, daR jemand in der AuRenwelt ist, der verlaRlich da ist. Nicht in jeder
Minute, aber grundsatzlich immer, wenn er (oder sie) kann. Oft ist das eine Therapeutin oder ein
Therapeut. Frau Z. war es sicher auch - aber sie hatte nur kurze Zeiten. Weil ihr eben nur jeweils
flr kurze Zeiten in dieser Klinik wart. Aber auch sie war damals nicht rund um die Uhr da fir
euch.

Versuch dran zu denken, daR ich morgen wieder am Rechner sitze und auf deine Mails antworte.
Und auch in der Zukunft. Das ist doch schon ein biRchen besser als wenn ich nicht da ware -
oder?

Und ich denke zugleich auch driiber nach, was dir und lhnen und euch weiterhelfen kénnte.
Also bis bald! Mondrian

8.4.17

Hallo Mondrian,

Danke, dass Du gestern noch geantwortet hast.

Du sagst, ich bin nicht das Problem. Doch fiihle ich mich so!

Merle

8.4.17

Hallo Merle,

daR du dich als "das Problem" fuhlst, hat sicher damit zu tun, daR dir immer wieder Menschen
genau das vermittelt haben. Einerseits schon im Elternhaus, wo deine Mutter dir gesagt hat, du
bist faul usw. - dann haben die Tater wohl anderen Anteilen vermittelt, dal du "die Schuldige”
bist. Und dein Ex scheint es auch so zu formulieren.

Das ist aber alles Blodsinn! Wer kampft hier am meisten um das Gute? Das bist doch du! Zwar
gibt es andere Anteile, die es gut meinen - aber du bist meistens draufen und hast den Alltag zu
bewaltigen.

Mondrian

8.4.17
Du bist lieb!

8.4.17
Jedenfalls bin ich sehr solidarisch mit dir.
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8.4.17
Du scheinst mich zu verstehen.?

8.4.17

Ich glaub schon. - WeiBt du, ich hab viel mit Uberlebenden zu tun gehabt, hab auch die
Selbsthilfezeitschriften von Menschen mit DIS gelesen, die es frither gab... das alles hat mir
geholfen, zu verstehen, wie es jemandem mit einem solchen Schicksal geht.

8.7.27

Aber warum? Verstehe mich bitte nicht falsch. Ich finde es gut, dass es Menschen gibt wie Dich,
die bereit sind sich mit so einem schrecklichen Thema auseinander zu setzen. Aber warum tut
man das freiwillig?

Und bitte, wenn ich das sagen darf? Ich finde nicht gut mit Anderen verglichen zu werden. Das
was anderen Menschen passiert ist, ist sicher tausend Mal schlimmer gewesen! Also bitte, keine
vergleiche!

Merle
PS denkst Du, ich habe Frau Z. krank gemacht? Hat sie mich deshalb allein gelassen?

8.4.17

Warum? Schwer zu sagen. Es gibt so viel Schlimmes auf der Welt - ich kann mich auf der Welt
wohlfiihlen nur, wenn ich was Verniinftiges mache, es dagegenstelle gegen das Schlimme (die
Kriege, die Oberflachklichkeit der meisten Menschen, die Umweltzerstérung...).

Und Menschen, die ihr eigenes Leben leben wollen, nicht mitlaufen mit der Masse, sind mir
nahe. Das sind oft Menschen, die Schlimmes erlebt haben.

Der Terror, die Gewalt, die zum Viele Sein flhrt, gehoért in jedemfall zum Schlimmsten, was
Menschen erleiden muBten. Das gilt auch fiir dich. - Aber trotzdem hat natirlich jeder Mensch
sein ganz eigenes Schicksal.

Aber du hast gefragt, warum ich dich verstehen kann. - Ich hab nichts erlebt von dem, was du
und ihr erlebt habt. Deshalb kann ich sowas nur verstehen tiber andere Menschen, die davon
sprechen oder die ich kenne, oder die etwas aufgeschrieben haben. Das ist kein Vergleichen.
Aber wie soll ich sonst mitfihlen kénnen, was ich nie erlebt habe?

Frau Z. war oder ist in der Klinik XY angestellt. Sie ist fur die Patientinnen da, die dort eine
Zeitlang sind. - Und wenn die Zeit vorbei ist, die ihr von der Krankenkasse bezahlt bekommen
habt, geht ihr wieder - und Frau Z. bleibt dort als Therapeutin. Sie hat sich sicher von dir
verabschiedet - und hat auch sehr ordentliche, genaue Berichte geschrieben. Es ist ihr bestimmt
nicht schlecht gegangen wegen dir oder euch!

Mondrian

8.4.17
Ich habe recht! Du bist lieb!
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8.4.17
Du aber auch!

8.4.17

Mitfuhlen. Ich denke, dass solltest Du nicht wollen.

Das mit Frau Z. war anders. Sie hat mir auch Emails geschrieben. Doch dann hat sie mich
plotzlich allein gelassen, obwohl sie mir in der Mail davor noch geschrieben hatte, dass sie das

nicht tun wiirde. Auch wenn ich nicht wieder nach XY komme. Ich verstehe es nicht!
Entweder hat einer von den bosen etwas ganz bdses getan? Oder ich habe sie krank gemacht!? 89
Merle

8.4.17

STimmt: mitfiihlen ist das falsche Wort. Nachfiihlen.. mich ndahern, soweit es moglich ist.

Frau Z.: Ach ja - dann verstehe ich es besser. Leider gibt es das ofter, daR Therapeutinnen und
Therapeuten sich selbst Giberfordern, in ihren Mdglichkeiten. Und bei dir gibt es viele
Innenkinder, die nur Schutz und Geborgenheit suchen, wie von einer Mutter. Wenn
Therapeutinnen (eher als Therapeuten) dann zuviel "mitfiihlen" - das palt zu dem Gedanken hier
oben!!l -dann versprechen sie zuviel und irgendwann merken sie, es geht nicht. Und dann kommt
das Schlimme: sie brechen den Kontakt einfach ab.

Grad fur die Innenkinder ist das ein Schock - und bei anderen entsteht zu Recht Wut und Hal
und MiBtrauen, sich nochmal auf jemanden einzulassen!!

Es gibt Innenkinder bei dir, fiir die ist Frau Z. tatsdachlich sowas wie die gute Mutter und sie
hoffen noch immer darauf, dal sie von der beschiitzt werden! Daran ist Frau Z. schuld - sie hat
den Kleinen zu viele Hoffnungen gemacht.

Wenn jemand beruflich als Psychotherapeut/ Therapeutin arbeitet, darf sie/er nicht solche
Versprechungen machen. Das kann niemand durchhalten! - Ich unterstiitze auch ein paar
Uberlebende, auch frither schon - aber das war nie mein Beruf. Ich mach noch ganz andere
Sachen und hab dadurch viel mehr Freiraum. Nur dadurch geht das, ohne daR ich mich total
Uberfordere.

(Ach ja, das muB ich dir sagen: auch heute - und morgen - hab ich wieder Nachtdienst und muR
deshalb so gegen 18h aufhdéren mit Mailen. Aber am nachsten Tag gehts weiter!)

Mondrian

8.4.17

Jedenfalls hast du Frau Z. nicht krank gemacht! Es hat sie einfach liberfordert - neben der
tdglichen Arbeit in der Klinik. Sicher haben damals auch andere ihr geschrieben, vielleicht
Kinder, vielleicht Witende.

® Frau Z., die Therapeutin einer Psychosomatischen Klinik, in der M.M. mehrere Jahre lang jeweils ilber Wochen
war, hat differenzierte und angemessene Epikrisen geschrieben. Mit keinem Wort wird dort die Mdglichkeit
aktueller Tatergewalt angedeutet, obwohl kaum vorstellbar ist, dall sie dies nicht erkannt oder zumindest vermutet
hat.
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8.4.17

Aber Du schreibst von InnenKindern! Davon weiR ich doch gar nichts! Was wenn ich Dir auch
schade?

Woher wusstest Du das mit meiner Mutter?

Es war aber noch anderes...

8.4.17

Merle, einige von den Innenkindern mailen manchmal auch mit mir. - Und das von deiner Mutter
weiR ich aus den Berichten von XY. Die hat mir jemand von euch geschickt.

Nein, du wirst mir nicht schaden. Ich kann mich ja abgrenzen - hast du ja auch schon gemerkt,
daR ich manchmal klar sage, ich geh jetzt ins Bett, muB jetzt den Rechner ausschalten. Und so.

8.4.17
Okay. Jetzt weilk ich nicht was ich sagen soll!

8.4.17
Hab ich jetzt was doofes gesagt ...?

8.4.17

Nein!

Ich bin nur erschrocken! Das Du die Berichte hast und das Dir andere schreiben... Ich weil nicht
wie ich damit umgehen soll. Es macht mir Angst! Ich weill nicht was "ich" dann getan habe! Was,
wenn Du dann vielleicht auch so verargert bist?

Ich weiB, einer in mir ist auf jeden Fall sehr bdse! Was wenn der etwas bdses sagt oder tut? Dann
bin ich wieder allein!
Ich verstehe nicht, warum alles so blod sein muss!?

8.4.17

Merle, hab bitte keine Angst. Obwohl ich deine Sorge sehr gut verstehe - nach all dem, was du
schon hinter dir hast. (Durch die Berichte weil ich ja einiges.)

Es ist ganz natiirlich, daRB Therapie im Zusammenhang mit DIS so anfdngt, daR erstmal einzelne
Innenpersonlichkeiten nur mit der Therapeutin /dem Therapeuten reden - und erst nach und
nach auch miteinnder. Vor allem ist es fast immer so, daR die Personlichkeit, die meistens im
AuRen ist, sehr wenig weiR von den anderen Teilen.

Natirlich verunsichert dich das jetzt erstmal... und leider hast du offenbar keine so guten
Erfahrungen gemacht mit Therapeuten. - - Ich kann dich nur bitten, mir eine Chance zu geben,
daR ich vertrauenswiirdig bin. Und, wie geasgt, es haben auch andere Innenpersonlichkeiten mit
mir gemailt, nicht nur Innenkinder.

Ihr alle, jeder von euch, ist ein Opfer. Niemand von ihnen ist bdse. Auch die, die jetzt noch voll
Wut und HaRB sind, haben dafiir Griinde. Sie sind geplagt und belogen und miRbraucht worden -
zu wem sollten sie Vertrauen haben? Dieses Vertrauen missen sie erst finden. - Und es gibt fir
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mich keinen Grund, auf jemanden von euch wiitend zu sein.

Witend bin ich nur auf die Tater.

Und ich halte ja auch nicht nur zu dir, Merle. Ich halte zu euch allen, zu jeder und jedem
einzelnen! Denn alle gehéren zusammen, alle seid ihr in einem Koérper, alle seid ihr schlimm
behandelt worden und habt Hilfe und Unterstiitzung verdient.

Mondrian

8.4.17
Bitte! Mein Ex darf niemals an die Berichte kommen! Dann werde ich meine Amelie verlieren!
Bitte verraten Sie mich nicht! Bitte!

Merle

8.4.17
Hallo Merle Il - da sind Sie ja wieder! Nein, ich werde diese Berichte niemandem zeigen - und mit
ihrem Ex habe ich keinen Kontakt. Mondrian

8.4.17
Bitte, konnen Sie helfen? Ich bin so mide!

Merle

8.4.17

Leider kann ich so direkt nicht helfen. Wenn Sie Kontakt aufnehmen mit anderen Anteilen,
kénntet ihr euch gegenseitig unterstiitzen. Dann kénnen die einen sich ausruhen, wahrend die
anderen den Korper libernehmen.

8.4.17
Ich werde nur gequadlt! Die lassen mich nicht schlafen! Nur Wut, HaR und Schmerz!
Keine Hilfe! Von niemandem!

8.4.17

Versuchen Sie, mit den andern in Kontakt zu kommen. Sagen Sie, dal die Tater schuld an allem
sind, daR ihr alle zusammengehort und in einem Koérper seid. Hilfe kann nicht nur von auRen
kommen - ihr miiRt selbst auch innen etwas dazu tun!

8.4.17
Warum helfen Sie mir nicht? Wenn ich das tue werde die nur noch witender!

8.4.17

Ich kann da nicht helfen! Ich bin auRen, gehore nicht zu eurer Innenwelt. Es tut mir leid.
Irgendwann muRt ihr doch lernen, daR ihr zusammengehort. Die andern sind auch Opfer, die
leiden!
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8.4.17
Ich verstehe schon, keiner wird mir helfen! Sie auch nicht! Ich bin ganz allein!

8.4.17
Sie sind kein Kind mehr! Sie miissen selbst etwas tun zur Heilung! Es geht nicht anders. Man
kann nicht immer nur jammern.

8.4.17
Danke! Das macht mich nur wiitend!

8.4.17
Und im Gbrigen, dass weil ich selbst! Ich versuche es doch! Ich hatte auf lhre Hilfe gehofft!

Verletzt wurde ich schon genug! Das brauche ich nicht! Nun geht es mir noch bescheidener.... !
Oh, Entschuldigung, wieder Gejammer!!!!

8.4.17
Es tut mir leid .... ich bin doch auch hilflos im Moment!! &

8.4.17 An alle

Hallo wer das noch liest! - Ich werde in einer halben Stunde zum Nachtdienst gehen, deshalb
kann ich dann nicht mehr antworten bis morgen Vormittag.

Bis dann!

Mondrian

8.4.17 Amanda
Warum?

8.4.17
Ihr miRt euch innen kennenlernen und miteinander reden!

8.4.17

»
-

- |
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8.4.17
Es wird weitergehen, ja! Ihr seid nicht verlassen von allen. Aber es geht halt nur Schritt fur
Schritt.

8.4.17

Hallo Mondrian,
ich habe Kontakt zu anderen. Was nun?
Merle

9.4.17

Hallo Merle,

das ist gut! - Frag sie, wie es ihnen geht. Versuch, sie zu verstehen. Sie haben ja ihre eigenen
Erfahrungen. Frag sie, ob sie dir helfen kdnnen. Und wenn sie eine schlechte Meinung von dir
haben, frag sie, warum?

Wichtig ist auch dreierlei. Erstens, daR die anderen verstehen lernen, daR ihr alle in EINEM Korper
seid und es in eurem Interesse ist, wenn ihr den Koérper schiitzt und zusammenarbeitet.
Zweitens, dal du nicht schuld an etwas warst/bist, sondern du eben auch hilflos warst und
gezwungen wurdest zu Taten.

Und drittens, daR ich fur ALLE offen bin und ALLE mit mir Gber diese Sachen reden (schreiben)
kénnen, und ich alle unterstiitzen moéchte , ein gutes Leben zu finden.

Mondrian

9.4.17
Okay danke! Mach ich alles
Merle

9.4.17
©

9.4.17
Bitte lass mich nicht allein!
Merle

9.4.17
Nein, ich lass dich nicht allein!
Mondrian

9.4.17
Ich habe gefragt. Er mit mir "gesprochen"!
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Es geht ihnen nicht gut.

Die wollen mich nicht! Die sind wiitend auf mich! Haben mir gesagt warum, aber ich mochte es
nicht sagen.

Ich habe gesagt, dass wir einen Kérper haben. Doch die glauben nicht! Werden wiitend... !
Bitte sei nicht auch witend auf mich. Bitte

Merle

9.4.17

Es ist sehr wichtig, daR du das "Sprechen" nach innen Gbst. DaR es dir leichter fallt. Dadurch
entsteht auch Vertrauen von den Abteilen innen.

Und es ware vielleicht gut, wenn du auch tber diese Sachen reden kannst (mit mir), die dir zu
schaffen machen. Du hast keinen Grund zu Schuld oder Scham - es ist wichtig, daR du ganz klar
die Schuld bei den Tatern erkennst. Denn dieses Verschweigen raubt dir viel Kraft. Du brauchst
aber alle Kraft zum Heilen

Denn dann kannst du auch mit den anderen innen dariiber sprechen und ihnen erkldren, wie es
fur dich ist, wie deine Situatuon ist usw. Die anderen irren sich, und das kannst du ihnen dann
erklaren. Dann brauchen sie nicht mehr wiitend auf dich zu sein.

Mondrian

9.4.17
Ich kann nicht. Er sagt boses tber Dich.
Merle

9.4.17

Naturlich kannst du. Warum denn nicht?! Es ist wichtig, daR wir deine Innies verstehen lernen -
und auch, welche Meinungen sie haben. Denn die Meinungen (auch liber mich) haben doch
Griinde. Es geht immer ums Verstehen, Merle. - Verschweigen hilft Giberhaupt nichts! Wir kénnen
Uber alles reden. Nur die Tdater missen Geheimnisse haben, denn nur die haben Bbdses getan.

9.4.

Bitte zuerst eine Frage. Ich habe eine Mail von gestern Abend gelesen. Warum warst Du so
gemein zu mir? Was habe ich Schlimmes getan? Warum verletzt Du auch?

Merle

9.4.

Welche Mail meinst du? Diese hier: "Sie sind kein Kind mehr! Sie miissen selbst etwas tun zur
Heilung! Es geht nicht anders. Man kann nicht immer nur jammern." - ?

Es ist leider wirklich ein Problem: ihr MUSST selbst aktiv werden und aus der Opferrolle
rauskommen. Ich habe 100 Mails von euch bekommen, auf denen immer nur stand: "bitte hilf!
bitte hilf!" und "Ich bin ganz allein! Niemand hilft mir!" dhnliches. Und das geht leider nicht. - Es
ist ganz, ganz wichtig, daR ihr eure eigene Verantwortlichkeit fiir euer Leben erkennt.
Manchmal muB man da auch ein biRchen schimpfen. - Auch wenn ichs ungern getan habe,
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aber... ja, so sehe ich es eben.
Mondrian

9.4.17
So etwas schreibe ich nicht!

9.4.17
Und das tue ich! Ich bin hier mit Amelie. Wir kommen zurecht! Ich bin eine liebe Mama und
Sorge sehr gut fiir meine kleine Maus!

Meine Wohnung ist aufgeraumt, ich komme mit den Finanzen zurecht, rauche und trinke nicht,
von Drogen halte ich sowieso nichts und wie gesagt, dass wichtigste, ich habe eine Tochter die
ich liebe und die mich liebt!

Aber dass ist das Problem, was einfach keiner verstehen will!

Nach Aufen gldnzt alles, doch Innen drin bin ich kaputt!

Was ich nicht verstehe, egal wer, jeder hat immer sofort einen Grund mir weh zu tun! Du sagst,
es ware nicht meine Schuld, warum bin ich dann nur zum verletzt werden da?

Merle

9.4.17

Ich weil, aber andere Innenpersonlichkeiten haben das geschrieben, ganz oft, - aber leider weil
ich von vielen keinen Namen. Es kommen eben manchmal welche von euch kurz nach oben,
schreiben eine Mail, und verschwinden wieder. Dann wird es sehr schwer zu wissen, wer jetzt
welche Mail geschrieben hat. - Wie soll ich das dann richtig machen, bei der Antwort?

Ich weil, DU, Merle, bist selbstverantwortlich. Aber eben andere noch nicht. Sie miissen es erst
lernen.

Und die Antwort auf deine Frage in der zweiten Mail, warum du immer verletzt wirst: Du bist
eben nicht alleine, und durch die vielen unterschiedlichen Verhaltensweisen deiner Anteile bist
DU, weil du meist im AuRen bist, immer irritiert und bekommst etwas ab, was mit dir nichts zu
tun hat.

Genau deshalb ist es doch so wichtig, daB ihr einander kennenlernt und miteinander Kontakt
habt.

Merle, ich bin jetzt etwa ne halbe Stunde nicht am Rechner, weil ich mal um den Block gehen
mufR. Dann wieder!

Mondrian

9.4.17
Okay. Leider verstehe ich nicht wie Du das meinst.0
Zu dem was der Junge sagt.

Er sagt vertraue nicht! Ich soll nicht auf Dich héren. Du wirst mich allein lassen! Das, dass was er
sagt wahr ist, nicht was Du sagst.

Er ist auch wiitend auf mich, weil ich verantwortlich sein soll, dass er noch immer leiden muss!
Er sagt schlechte Worter zu mir, die mochte ich wirklich nicht wiederholen. Merle
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9.4.17

Liebe Merle, bitte frag mich immer, was genau du nicht verstehst. Es ist so wichtig, daR wir nicht
aneinander vorbeireden - es gibt so schon so viele Verwirrungen!

Was der Junge sagt, das empfinden wohl einige innen. Sie haben ja schlieRlich auch die
Erfahrung gemacht, daR Leute auRen ihnen nicht helfen konnten und sie dann irgendwann
alleingelassen haben. Das versteh ich!

Leider kann ich dem Jungen und den anderen nicht beweisen, daR ich zu euch halte. Ich kann
nur hoffen, der Junge und die anderen innen merken es mit der Zeit.

Du koénntest ihn auch fragen, wer dafiir verantwortlich ist, dal du nicht mehr sprechen kannst.
Und wie das gedndert werden kdnnte.

Du konntest ihn fragen, wieso er meint, daR du verantwortlich bist, daR er noch leiden muR.
Genau da geht es wieder um die Tater - die namlich verantwortlich sind auch fiir bestimmte
Sachen, die du machen muRtest. Uber all das solltest du ehrlich reden mit den Anteilen innen -
und am besten auch mit mir.

Es ist viel Arbeit, das alles, ja - aber du mochtest doch ein Leben in Frieden finden, mit Amelie.
Dieses Kennenlernen innen und gemeinsam uber alles reden ist der Anfang dieses guten Weges.
Mondrian

9.4.17
Das verstehe ich nicht...

...Dann wird es sehr schwer zu wissen, wer jetzt welche Mail geschrieben hat. - Wie soll ich das
dann richtig machen, bei der Antwort?

Das was Du mir liber den Jungen sagst, verstehe ich. Aber wenn ich Dir nun alles sage was er mir
sagt, wird er doch noch wiitender auf mich!

Er sagt, ich bin Schuld! Weil ich mich nicht gewehrt habe! Damals. Und jetzt, wiirde ich zulassen,
dass .... @ ich kann das nicht wiederholen was er sagt! Entschuldige!

Merle

9.4.17

Merle, ja, es ist jetzt noch schwer, die Mails, die Antworten auseinanderzuhalten. Das wird sich
andern, wenn andere Personlichkeiten ihren Namen sagen. Denn das ist ja auch deren freie
Entscheidung - und es hat mit Vertrauen zu tun. (Ein paar haben mir ihren Namen schon gesagt.)
Aber du weilt ja jetzt, dak manchmal eine Antwort von mir nicht an dich gerichtet ist. Und wenn
du doch unsicher bist, fragst du einfach. Und ich sag dir dann, die Mail war ne Antwort auf
diesen oder jenen Satz - und du weiRt, den hast nicht du geschrieben.

Das geht schon. Es wird sicher auch tibersichtlicher werden!

Du hast dich damals nicht gewehrt, weil du hilflos warst. Weil du belogen und bedroht worden
bist. Und weil du noch ein Kind warst, ganz am Anfang!! Das kannst du dem Jungen erkldren. -
Er kann es nur dann verstehen, wenn man es ihm erklart.

Und daR du es jetzt zuldRt, hat vermutlich mit bestimmten anderen Anteilen zu tun, die es ok
finden - oder die es aus Angst mitmachen wollen. Das miissen wir noch verstehen lernen mit der
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Zeit.

Du solltest nicht so viel Angst haben vor dem Jungen oder anderen Innenpersonen. Sie sind alle
nicht die Bosen. Sie leiden auch und verstehen das alles nicht richtig, wie du auch.. Ihr gehort
zusammen.

Mondrian

9.4.17
Und wenn er recht hat? Ich mich nicht gewehrt habe!

Du sagst das so einfach. Aber er ist nicht allein. Es sind ganz viele! Die sind viel starker als ich!
Und die tun mir weh! Das bilde ich mir nicht ein! Das tun die wirklich! Und er droht mit
Schlimmerem! Tut mir leid, aber mir macht das Angst!

Merle

9.4.17

Merle, man nennt das Trauma. - Wenn Menschen sich vollig hilflos fiihlen und auch nicht fliehen
kénnen, dann erstarren sie, dann konnen sie sich nicht mehr wehren. Das ist sehr oft so bei
Vergewaltigungen! Und oft denken die Frauen dann, sie sind schuld, weil sie sich nicht gewehrt
haben. Aber dabei hdangt es so zusammen. - Sowas wird es auch bei dir sein.

Ich denke, du hast diese Erfahrung seit der Kindheit gemacht, du hast diese Hilflosigkeit gelernt.
Es ware besser, wenn ich dir solche Sachen selbst sagen kénnte, nicht nur aufschreiben, - damit
du vielleicht besser spiirst, dak ich ganz solidarisch mit dir bin.

Ich glaub dir, daR bestimmte Innenpersdnen starker sind als du. Aber im Grund gehort ihr doch
zusammen - und sie konnten wichtige Kampfgefahrten sein auf dem Weg zur Heilung. Versuch
es doch immer mal, mit denen zu reden. Aber natiirlich ist es deine Entscheidung!

Merle, denk dran, ich muR heut wieder zum Nachtdienst. Das heilt, ich werde bald mal aufhoren
missen mit mailen. Fihl dich dann nicht verlassen - morgen geht es weiter!

Mondrian

9.4.17

Entschuldige, aber etwas anderes...

Ich bin gerade unterwegs, war bei meinem Bruder die Katzen versorgen, er ist mit seiner Familie
im Urlaub. Was mich gerade total nervt, wiitend macht... kannst Du Dir vorstellen wie es ist...,

Menschen starren mich an, als wiissten sie ganz genau wie ich ich wirklich bin! Genau das was
der Junge gesagt hat!
nn

Merle

9.4.17

Merle, ich vermute, daR dir die Tater genau das immer eingeredet haben - sicher schon in der
Kindheit: DaR du die Schuldige bist und daR dir das jeder ansieht. Irgend so einen Schwachsinn!!
Denn natirlich ist es nicht so. Niemand sieht etwas Besonderes oder Schlechtes. Du hast auch
nichts Schlechtes an dir!!!! Ich hab doch ein Foto von dir - und du siehst sehr gut darauf aus,
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nichts Schlechtes!
Mondrian

9.4.17

WeiRt Du, ich weil immer nicht so richtig ob Du mich verstehen kannst.?

Ich méchte, nein ich muss das tun! Die Therapie habe ich damals begonnen um fiir Amelie
besser da sein zu kénnen. Das nun alles in Frage steht, ist eine andere Sache...

Doch bin ich trotz Deiner hilfreichen Unterstiitzung HIER allein! Was wenn er das tut was er
droht?! Dann hat Amelie gar keine Mama mebhr!

Wie soll ich mich denn vor mir selbst schiitzen????

Merle

9.4.17

Merle, ich glaube, du meinst, daR ein inneres Bediirfnis dich dazu bringt, es zu tun. Auch das
gibt es oft - wenn jemand seit der Kindheit herangefiihrt wurde und jahrelang gelernt hat, so zu
leben, so zu empfinden.

Aber trotzdem bist du schuldlos. Am Anfang stand Zwang, Gewalt, Unterdriickung eines Kindes.
Der Weg, das alles zum Guten zu dndern, ist so, wie du ihn jetzt begonnen hast: zu lernen, mit
den Innenanteilen Kontakt aufzunehmen, - und mit mir. Und den Innenpersonen dadurch auch
zu ermoglichen, zu lernen und Kontakt mit mir aufzunehmen.

Und als nadchster Schritt dann der Termin in der Uniklinik. Es geht Schritt fiir Schritt und du bist
auf dem richtigen Weg. Und ich werde dich dabei nicht im Stich lassen.

9.4.17

ICH WEISS DAS KLINGT DOOF UND NICHT REAL, ABER ER BZW DIE WOLLEN MICH TOTEN!
Bitte Mondrian, verstehe mich

Merle

9.4.17

Deine Innenanteile haben vielleicht den Auftrag, "dich" zu toten - ein Auftrag von den Tatern!! -
aber sie miissen erfahren, dal sie dann auch sich selbst toten. Denn es ist alles in einem Korper.
DAS muft du ihnen sagen.

Diese Drohung, zu toten, gibt es immer, - aber das ist eine Konditionierung der Tater, die die
Innenpersonen angenommen haben, weil sie nichts besseres wulBten.

Es gibt aber auch Innenersonen, die es gut mit dir und dem Koprer meinen.

9.4.17
Doch, Du hast es richtig verstanden. Danke

Das wir einen Korper haben, habe ich dem Jungen schon oft gesagt. Er sagt nur, dass Stimme
nicht, dass es Ligen sind die Du mir sagst. ® ???
Merle
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9.4.17

Merle, das ist der Schliissel fur alles andere: die Innenpersonen miissen verstehen lernen, daR ihr
einen Korper gemeinsam habt. DANN konnen sie sich tiberlegen, GEMEINSAM mit dir den Korer
zu schitzen.Eeuer Korper ist euer Zuhause auf der Welt!

So, aber ich muR jetzt aufhéren bis morgen. Sei mir nicht bose - du weilt ja: Nachtdienst.%0

Bis morgen, ok? Es geht weiter.

9.4.
hilf

9.4.
Sie ist schuld!

9.4.
Du wolltest mir nicht zuhoren! Sie wird es nun miissen!

9.4.

Merle und du, ihr gehért zusammen und niemand von euch ist schuld. Schuld haben nur die
Tater. lhr wart hilflos, sie auch. lhr habt einen Kérper zusammen und kénnt zusammen auf ihn
aufpassen.

9.4.
NEIN haben wir nicht! Ich weiR es genau! Ich habe sie schlimm verletzt und nichts gefiihlt und
gespurt!

9.4.

Die Gefiihle und die Erinnerungen sind verteilt. Einige von euch fiihlen etwas, andere nicht.
Einige wissen etwas, andere nicht. Das nennt man Dissoziation. - Trotzdem ist es ein
gemeinsamer Korper. Ich bellige dich nicht!!

9.4.
Das stimmt doch nicht. Ich fiihle doch Schmerz. Den Schmerz der Mdnner zum Beispiel!

9.4.
Ja, es kann alles verteilt sein. Das kommt, weil die Manner euch zu verschiedenen Aufgaben
gezwungen haben.

9.4.
NEIN sie tun es doch noch immer und das ist alles ihre schuld! Sie ist einfach zu dumm!

% Inzwischen hatte ich die Méglichkeit aktiviert, auch aus dem Nachtdienst zu mailen, iiber einen anderen Kanal,
der zundchst nur von bestimmten Ichs genutzt wurde.
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9.4.

Alleine hat sie die Kraft nicht, Widerstand zu leisten. Aber es ware mehr Kraft da, wenn ihr sie
unterstiutzt. lhr alle zusammen konnt auf den Kérper aufpassen. Dann konnen wir gemeinsam
Wege finden zu eurer Sicherheit!! Damit es niemandem mehr wehtut.

9.4.
Ich tote sie dann hort es aufl!

9.4.
Wenn du sie totest, totest du dich auch. Es ist nur ein Kérper da!! - Aber es gibt die Moglichkeit
der Rettung.

9.4.
NEIN nein nein kein Schmerz, keine Qualen kein Ostern mehr!

9.4.
Es tut mir sehr leid, daR es so schlimm ist. Ich mochte euch auf jedenfall helfen, daR es Rettung
gibt.

Ich wollte das nicht

10.4. 06:53
Ja, das glaub ich dir.

9.4.19:59

Bitte lass mich an Ostern zu dir. Du willst meinem Namen wissen? Ich sag es dir. Kati ich bin
sieben. Bitte ich kann Ostern nicht hier sein. Schreckliches wird pasieren!?1

Bitte lass mich zu dir und pase auf mich auf. Bitte bitte

10.4.17 00:04

Bitte lass mich nicht allein hier bitte ich mochte zu dir. Ich werde keinen Arger machen und ganz
lieb sein. Bitte

Kati

10.4. An Kati

Hallo Kati, ich hab nur eine ganz kleine Wohnung zusammen mit meiner Freundin, und zu
Ostern kommt Besuch zu uns. Es geht nicht - und andere von euch wiirden es auch nicht
mitmachen. - Du kannst nur versuchen, dich ganz nach innen zu verkriechen, wo du nix
mitkriegst!

> Ostern hat eine besondere Bedeutung in satanistischen Kultgruppen.
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Aber du wirst es lUberstehen - und es gibt einen Weg der Befreiung, bei dem ich euch auch
helfen mochte.
Mondrian

10.4.17 An Merle - wichtig!
Hallo Merle, wenn du dies liest, melde dich doch bitte bei mir. Es gibt eine wichtige Nachricht.
Mondrian

10.4. 12:13
Ich habe was gefunden, wo ihr Ostern aufgenommen werden kénnt.

10.4. 14:02
Hallo, was meinst du?
Du willst uns doch nicht!

10.4.
Nein, nicht bei mir.

10.4.

- |

s

X

10.4.
Sags doch bitte mal Merle, das sie sich meldet per Mail! Danke.

10.4.

- |

‘8

L

10.4.
Nicht weinen, sondern Merle Bescheid sagen, bitte.

10.4.

10.4.
m

10.4.17
Hallo Mondrian,
hier ist Merle...
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10.4.17

Hallo Merle,

es geht um Ostern. Du und andere innen haben doch sehr viel Angst speziell wegen Ostern. -
Ich habe die Oberarztin im Uniklinikum gefragt. Du kannst Gber Ostern dort aufgenommen
werden, ab Mittwoch (oder Donnerstag, wie du mochtest) bis nach Ostern. Natirlich bist du dort
vollig frei und kannst jederzeit wieder gehen. Es geht auch nur lber die Ostertage.

Ich hab ihr gesagt, daB es bei dir sehr unangenehm ist, ein Zimmer mit jemandem zu teilen. Die
Stationsdrztin, mit der ich vorhin telefoniert hab, sagte, sie kann zwar nicht versprechen, daR du
(ihr) in einem Zimmer allein sein konnt, aber sie nimmt das ernst und moéchte versuchen, das ihr
allein in einem Zimmer sein kénnt.

Ich weil, dal es dennoch fir dich nicht leicht ist, aber ich denke, du (und die anderen innen)
kannst dadurch schon ein bifchen reinschnuppern, - fiir den spateren Termin.

Natirlich ist es deine und eure Entscheidung, das Angebot anzunehmen... aber ich denke, es ist
vermutlich besser als allein in der Wohnung bleiben zu missen.

Was meinst du?

Mondrian

10.4.17

Lieber Mondrian, zuerst mal mochte ich Dir danken! Das Du Dir so viel Miihe machst!

Es geht nicht um das allein in der Wohnung sein!!!

Ich ware wirklich sehr froh, wenn ich dort hin, sicher sein kann! Natiirlich ein Zimmer zu teilen
wird vermutlich dann nicht gehen...®

Aber ich méchte da sehr gern hin, es versuchen. !

Was wird dafiir gebraucht? Einweisung?

Danke

10.4.17

Wissen die dort bescheid, dass ich nicht sprechen kann
Hast Du etwas lber meine Situation gesagt?

Merle

10.4.17

Ich weiB, daR es nicht um das Alleinsein in der Wohnung geht.

Ja, sie wissen, daR du nicht sprechen kannst. - Von deiner Situation habe ich nichts gesagt -
auler dem ganz Allgemeinen mit der Schwierigkeit, Kontakt miteinander zu haben innen. Und
daR ich dich und euch unterstitze.

Ja, es ist sehr wichtig, daR du es versuchst. Selbst wenn du ein Zimmer teilen mufst - das sind ja
Flashbacks, und es gehort zur Heilung, gegen die anzukdampfen. Zu erkennen, daR diese
Situation JETZT (im Krankenhaus) eben keine Gefahr ist, im Gegensatz zu anderen Situautionen.
Indikation ist, daR du (als System) sehr instabil bist und deshalb von einer Selbstgefahrdung
ausgegangen werden kann. So dhnlich werden sie es dann in den Bericht schreiben.
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Sie bitten drum, daR ich ihnen morgen Bescheid gebe, ob du kommst, und wann - also du
kannst am Mittwoch oder am Donnerstag kommen. Aber damit sie sich mit dem Bett drauf
einstellen kénnen.

10.4.17

Also ich werde auf jeden Fall hin gehen. Ob Mittwoch oder Donnerstag weil ich erst dann...
muss schauen ob Andrea mich fahren kann. Kann nicht mit dem Zug, wegen Trigger....

Ich weiB ja nicht was Du alles weiBt, aber vermutlich mehr als ich. Ich denke es ware sicher sehr
hilfreich wenn Du sie informieren wirdest.?

Merle

10.4.17

Oh nein! Mein Ex!

Wenn er etwas von Selbstgefahrdung erfahrt, werde ich meine Amelie verlieren!

Ich mochte so so gern sicher sein, aber ich kann nicht! Nicht wenn ich dadurch meine Amelie
verlieren kann! Was soll ich tun?

10.4.17

Merle, die Stationsarztin wollte, daR ich morgen Bescheid sage. Meinst du, du kannst das bis
dahin kldaren, wann du kommst? - Aber vielleicht magst du ihnen das selbst schreiben?

Die Adresse ist dieselbe wie auf deiner Einweisung fiur den Diagnosetag im Juni. Du hast doch
das Schreiben?

Ich glaube, es steht mir nicht zu, den Arzten so viel von dir zu sagen. Weil ja die anderen Anteile
mir dazu nicht die Erlaubnis gegeben haben! - Es geht in dieser Osterzeit ja sowieso nicht um
Therapie, sondern nur um eine Krisenintervention. Sie werden dort wahrscheinlich nicht viel
"machen” mit dir - zumal tber Feiertage eh kaum Therapien und so stattfinden.

Falls du spater, nach dem Diagnosetag, wirklich fiir eine Zeit zur stationaren Therapie dort
hingehen solltest, bin ich gern bereit, mit den Arzten zu reden - aber eben nur, wenn ihr das
erlaubt. Zumindest miiten wir dann ins System rein fragen, ob jemand etwa dagegen hat, daR
ich etwas sage, was mit demjenigen Anteil zu tun hat.

Wegen Selbstgefiahrdung: Die Arzte stehen unter absoluter Schweigepflicht!! Das war ja in XY
genauso. Mach dir da keine Sorgen. Dein Ex kann irgendwelche arztlichen Aussagen nur
erfahren, wenn du sie ihm gibst. Abgesehen davon ist die latente Selbstgefahrdung bei diesen
Diagnosen eh klar. Aber du kiimmerst dich ja auch, siehe Krankenhaus, siehe der Kontakt mit
mir. Erfillst also die Forderung des Vormundschaftsgerichts!

10.4.17

Danke!

Ich verstehe!

Mir ware lieber, Du sprichst mit denen. Ich werde Donnerstag kommen. Sie sollen bitte klar
sagen, wann ich wo sein soll.

Danke
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PS ich versuche mir keine Sorgen wegen Amelie zu machen, aber vor Gericht hatte mein Ex auch
plétzlich KrankenhausBerichte die noch nicht mal ich hatte! & auch natirlich gegen mich
verwendet!

10.4.17

Liebe Merle,

ok, dann schreibe ich ihnen morgen, daR du am Donnerstag kommst. - Wo du hinkommen
sollst, hab ich dir in der Mail vorher geschrieben. Die beste Zeit ist in Krankenhdusern meistens
von 9-16h. Nach 16h sind nur noch wenige Arzte da.

DaR dein Ex Krankenhausberichte hatte, versteh ich allerdings nicht. Vielleicht hatte das mit der
Gerichtsverhandlung zu tun, - daR er als "Gegenpartei" Akteneinsicht hatte. Aber jetzt ist die
Entscheidung ja erfolgt - und du hast die Auflage dich um Therapie usw. zu kiimmern. Und das
tust du ja. Also!

10.4.17

Entschuldige bitte, dass ich Dich so nerve!

Aber eine Psychiatrie ist das aber nicht?!!!

Und ich werde auch nicht untersucht???

Entschuldige, aber das ist das verquere! Ich mochte, muss da hin um sicher sein zu kénnen, aber
habe auch davor Angst!!!!

Mal ehrlich, normal ist das doch nicht?@

Merle

10.4.17

Es ist die Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik. Das ist keine Psychiatrie. - Aber nach
allem, was du und ihr erlebt und erlitten habt, ist es klar, daR immer wieder Angste auftauchen.
Ich verstehe das schon, natiirlich. - Ich kann dir nur sagen, daR die Arztinnen dieser Abteilung
viel Erfahrung mit Psychotrauma haben, ich hoffe auch mit DIS. Das ist in anderen
psychotherapeutischen/psychosomatischen Kliniken nicht der Fall. Insofern hast du schon Gliick,
daR diese Klinik hier in deiner Ndhe ist und du dorthin gehen kannst.

Du nervst mich nicht, kein biRchen!! - Ja, sowas gibts natiirlich, daR Leute privat Informationen
weitergeben, die sie nicht weitergeben durften!!

10.4.17

Danke! Du bist sehr lieb!
Merle

10.4.17
Man tut, was man kann! ;-)
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10.4.17

Ein Zimmer allein ware wirklich echt super. Sicher kénnte ich dort dann auch endlich mal
schlafen, zur Ruhe kommen.

Denkst Du ich werde untersucht?

10.4.17

Ich hab keine Ahnung, inwieweit in einer psychotherapeutischen/ psychosomatischen Abteilung
"untersucht" wird. Vielleicht machen sie ein Blutbild - wegen eventuellen Medikamenten (und
Drogen)? - Mit dem Einzelzimmer.. ich bin froh, dal du es nicht zur Bedingung machst. Aber ich
wirde es dir natiirlich auch wiinschen!!

GruR mal Kati von mir (Innenkind) - sie ist bestimmt sehr froh.

Mondrian

10.4.17
7

10.4.17

Was war jetzt unklar? - Kati (ich weiB, du kennst sie noch nicht) wollte sehr, daB ich mich um
etwas fur Ostern kiimmere, weil sie sehr viel Angst hast. Du kannst ihr den GruR trotzdem
ausrichten, nach innen. Vielleicht kriegt sie es mit.

10.4.17

Da konnte ich ja eigentlich die Unterlagen mitnehmen? Die Berichte von XY. Das wollten die eh
haben.

Darf ich Dir trotzdem schreiben? Ich meine, wenn ich dann dort bin.

Blutnehmen geht gerade so... alles andere wird wohl zum Problem... !

Merle

10.4.17

Ja, die Berichte von XY werden sie im Juni eh haben wollen. Denke auch, es ist praktisch, wenn
du sie gleich mitnimmst - denn dadurch kriegen sie von Anfang an viel mit von deiner
Vorgeschichte. (Jedenfalls das, was die Arzte in XY mitgekriegt haben..)

Natirlich kann es zwischen uns genauso weitergehen wie bisher! Das hab ich dir doch von
Anfang an gesagt. Ob du im Krankenhaus bist oder vielleicht spater doch mal eine ambulante
Therapeutin findest - ich mochte dich mit meinen Moglichkeiten weiterhin unterstiitzen, wenn
ich darf.

10.4.17
Oh danke, danke, danke!!!!
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10.4.27

Fiir meine Fische und Amelies Meerschweinchen ist auch gesorgt. Andrea wird sie fiittern.
Ich denke, am besten Donnerstag Vormittag muss ich hier weg sein!

Mondrian, der Junge hat mir weh getan...

Merle

10.4.17
Der Innenjunge meinst du?

10.4.17
Der mit mir so bose gesprochen hat.

10.4.17

Ach ja, Merle... versuch immer dran zu denken, daB das BOSE in euch reingekommen ist durch
erwachsene Manner, Tater, die vermutlich Uber viele Jahre lang euch, den verschiednen Anteilen,
sicher seit der Kindheit, so viel Boses beigebracht haben.

Es scheint, daR du erst bei der Geburt von Amelie entstanden bist (so seltsam das klingt) und
deshalb von der Zeit vorher, der Kindheit, nichts oder nicht viel wissen kannst.

Trotzdem sind alle Anteile in dir nicht wirklich bose. Sie sind belogen und betrogen worden, sie
sind verfiihrt worden zu Bosem. Und wenn sie das erst selbst merken, werden sie wichtige
Kampfgefdhrten sein auf dem Weg zu einem guten Leben. - Die ganze Kraft, die sie jetzt
teilweise fur Boses einsetzen, kénnten sie auch fiir Gutes einsetzen. Sie wissen es nur noch
nicht.

Aber wir konnen ihnen helfen, das zu verstehen! Wenn wir sie ernstnehmen und das Gute in
ihnen suchen und ansprechen.

10.4.17

Hallo Merle, ich wiirde gern jetzt aufhéren mit schreiben fiir heute.

Hab letzte Nacht sehr wenig schlafen kénnen (Nachtdienst) und bin mide.. und morgen ist
wieder ein voller Tag vor mir.

Dann werd ich auch wieder mailen kénnen!

Bis dann also, viele GriiRe

Mondrian

10.4.17

Also das was Du sagst verstehe ich. Aber dann missten die doch wissen, dass ich nicht schuld
sein kann.?

WeiBt Du, er hat noch etwas anderes gemacht. Ich moéchte es Dir gern erzdhlen, weil es mir
Angst macht! Und mich witend und hilflos macht! Aber ich muss ganz sicher wissen, dass Du es
niemals jemandem sagen wirst! Oder gegen mich verwendest! Bitte...
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10.4.17

Nein, diese Anteile sind von den Tatern konditioniert worden. Diese "feindliche" Haltung dir
gegeniiber kommt sicher teilweise von den Tatern, und teilweise weil bestimmte Innenanteile
(nicht alle!!) wirklich denken, du als AuBenperson bist schuld an etwas, was im AuRen geschieht!
Erzahls mir ruhig, ich sage es niemandem - und ich werde sicher nie etwas gegen dich
verwenden. Aber es ist wichtig, liber alle solche Sachen zu reden und zu kldaren, was stimmt und
was nicht stimmt. - So vieles stimmt einfach nicht oder ist anders, als du es denkst oder als
jemand von euch es denkt.

Aber laR uns morgen weitermachen damit. Ich muR jetzt ins Bett!

Bis morgen, Mondrian

10.4.17

Ich weiR, morgen. Doch weil ich nicht ob ich morgen kann oder ob ich mich morgen noch
traue... Also erzahle ich es doch jetzt.

Ich hatte Dir ja schon gesagt, dass der Junge mich verletzt hat. Ich meine damit wirklich, richtig,
real! Ich kann mir schon denken, dass Du denkst das ich das selbst war. Aber ich war das nicht!
Ehrlich!!!

Ich weil selber, dass das verriickt klingt, aber es ist wirklich so! Und er hat noch mehr gemacht.
Er wollte mich toten! Vergiften! Mit Tabletten. Ich weiR nicht mal, wo diese Tabletten
herkommen.! Wahrscheinlich hat er mir zu viele gegeben, denn, ich musste mich libergeben.
Trotzdem habe bzw. merke ich immer noch, dass es mir davon sehr schlecht geht!

So das ist, was passiert sein muss, aber erlebt habe ich es so... als er mich verletzt hat, war es
so, als ob ich zuschauen wiirde... . Und das er mich vergiften wollte, dass habe ich gar nicht
mitbekommen. Nur spater, gefiihlt, gespiirt und eben im Mill gefunden... .

Vielleicht bin ich ja doch verriickt!?

Falls Du mir glaubst, bitte sag mir, wie kann ich mich schiitzen?! Schiitzen, eigentlich vor mir
selbst!

Danke! Merle

10.4.17

Liebe Merle,

solche Sachen geschehen genau auf diese Weise. Ein Innenanteil tibernimmt kurz den Korper
und macht etwas - und du kannst nur zuschauen. Das nennt man Co-BewufRtsein. Jetzt ist es
noch unangenehm, aber ihr konnt dahin kommen, daR du wahrenddessen mit dem anderen
Anteil reden kannst.

Ich glaub dir die Vorfalle auch. Ich weiR, daR solche Verletzungen des Korpers durch einen Anteil
vorkommen. Du bist nicht verrickt!

Aber, wie gesagt, es gilt immer: dem Jungen vermitteln, daR es euer gemeinsamer Korper ist,
den er verletzen oder téten will.

Ubrigens habe ich mit ihm auch schon Kontakt gehabt.
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So, ich bin kurz weg zum Einkaufen!
Bis dann. Mondrian

10.4. 22:38
Warum lasst du mich allein? War ich bose? Ich werde lieb sein. Bite las mich zu dir.Kati

11.4.17

Hallo Mondrian,

Danke, dass Du mir glaubst!
Mit dem bosen Jungen

Was sagt er Dir

Merle

11.4.17

Er hat mir erklart, wieso er nicht glauben kann, daR ihr denselben Korper habt. Weil er keinen
Schmerz empfindet, wenn er dich verletzt - aber Schmerz empfindet, den die Manner zufligen.
Auch er hat viel Angst wegen Ostern, und er denkt, wenn er dich tétet, dann ist das Schlimme
vorbei.

Ich hab ihm erklart, daR alle Gefiihle und Erinnerungen und auch Schmerzempfinden verteilt ist
auf euch alle. Und naturlich, daR du nicht schuld bist, sondern die Tater. DaR du hilflos bist,
obwohl du meistens im AuRen bist.

Innenpersonen, die selten im AuRen sind, kdnnen schlecht verstehen, daR auch Aulenpersonen
hilflos sein kénnen. Es ist aber so.

Vielleicht andert sich ja auch was, wenn er merkt, daR durch den Notfallaufenthalt in der Klinik
etwas Hilfreiches geschieht.

Er ist nicht bose, er leidet auch! IThr miiRt versuchen, einander zu verstehen.

11.4.17

Hallo Mondrian,

Das was Du gestern geschrieben hast, dass ich erst nach Amelies Geburt entstanden bin, kann
ich irgendwie sogar verstehen. Freundinnen haben mir schon oft gesagt, die vorher mit mir
zusammengearbeitet haben, dass ich davor total anders war.

Was ich aber nicht verstehe, wer bin ich dann jetzt? Und wo ist die Merle, die mit denen
gearbeitet, die anders war, wo ist die hin? Wie geht das? Das alles klingt total wirre.... Aber weiRt
Du was ich meine?

Merle

11.4.17

Hallo Merle,

das ist ganz normal, wenn jemand multipel ist. Aber natiirlich ist es erstmal schwer zu verstehen
fir jemanden, der bisher keinen Kontakt hatte mit seinen oder ihren anderen Anteilen. - Stell es
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dir vor wie eine Gruppe, von der mal die eine, mal die andere nach vorne kommt, um bestimmte
Aufgaben zu erflllen. Jede und jeder von ihnen fihlt sich dann als ICH und zuerst mal als
einzige Personlichkeit in diesem Korper. Es dauert, bis alle verstehen, daR noch andere da sind,
und bis sie miteinander Kontakt bekommen, sich absprechen und dadurch das Leben viel besser
bewaltigen.

Die Merle von zuvor wird es schon noch geben, aber sie kommt jetzt nicht mehr so haufig nach
vorne. (Ich hatte ein paarmal Kontakt mit einer anderen Merle, die mich gesiezt hat - und ich sie
dann natiirlich auch. Vielleicht ist sie die Merle von frither?)

lhr seid alle ECHT, und ihr kénnt lernen, zusammenzuarbeiten. Das haben viele Multis gelernt!
Vielleicht hilft es dir ein biRchen, wenn du einen Bericht von der Gruppe Niirnberger liest, auch
jemand mit DIS, die jahrelang Therapie bei mir gemacht hat und dabei gelernt hat, innen
zusammenzuarbeiten: https://dissoziation-und-trauma.de/unsere-buecher/111-meine-

freundin-paula-n-wie-es-weiterging-leben-voller-hoffnung .

- Ich schick dir gleich noch meine Mail ans Krankenhaus, auch darunter die urspriingliche Mail
an die Oberarztin - zu deiner Information.
Mondrian

11.4.1792

Danke!

Das Du mit den anderen Kontakt hast, ist sicher gut, aber macht mir echt Angst! Denn das
dumme ist, ich weil davon nichts!

11.4.17

Merle, es ist fast immer der erste Schritt, daR ein AuRenstehender (meist Therapeutin) Kontakt
mit verschiedenen Innenpersodnlichkeiten aufnimmt und dariiber dann die Briicke herstellt, daR
sie auch miteinander kommunizieren. - Das ist natiirlich das Wichtigste, daB ihr selbst
miteinander Kontakt habt! Ich bin nicht die Hauptsache, sondern nur ein Behelfsmittel.

Je eher ihr selbst Kontakt habt miteinander, oder auch Co-BewuRtsein, desto eher kannst auch
du sicherer werden hinsichtlich der anderen. Es geht eben alles Schritt fiir Schritt. - Lies doch
mal den Bericht von Petra Nurnberger, das wird dir sicher helfen, etwas mehr Vertrauen zu
bekommen in diesen Weg.

Dein Kontakt mit dem Jungen ist schon ein wichtiger Anfang.

Mondrian

11.4.17

Ich hore den Jungen immer noch, manchmal besser, manchmal nicht so gut, wenn zu viel
Geschrei ist...Aber der Junge, sein Name ist librigens Ronald hort nicht auf das was ich sage. Er
droht nur, sagt schlechte Worter und das ich ES fuhlen werde. Ich verstehe aber nicht was er
damit meint.

Ich habe ihm erklart das Du lieb bist und uns hilfst... Merle

92 Zeitliche Reihenfolge bei der Dokumentation nicht immer eingehalten, wegen Uberflutung und zeitweiser
Abwesenheit.
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11.4.17
Wir kdnnen nur immer wieder versuchen, mit Ronald zu reden. Vielleicht hort er irgendwann zu.
Mondrian

11.4.17

Merle, ich habe soeben noch von der Klinik erfahren, daR du eine Einweisung brauchst, weil die
Krankenkasse die Sache sonst nicht Gbernimmt. (Das hatten sie zuerst nicht gesagt.) Leider
konnte ich deinen Arzt Dr. O. nicht erreichen - er hat heute keine Sprechstunde. Ich habe ihm
auf den AB gesprochen, daR er eine Einweisung bitte per Fax direkt an das Krankenhaus schickt.
Vielleicht kannst du dich morgen auch drum kiimmern, falls du ihm eine Mail schicken kannst.
Ich versuche es in jedemfall morgen nochmal. - Falls du seine Mail-Adresse hast, ware es schon,
wenn du sie mir schicken konntest, denn dann kann ich ihm das noch ausfiihrlicher erzdhlen.
Oder du hast einen anderen Arzt, der dir eine Einweisung machen kann?

Wir haben ja noch morgen Zeit das zu organisieren.

Ich bin jetzt erstmal 3 Stunden auler Haus, aber abends bin ich wieder das.

Deine Fragen auf den Mails soeben beantworte ich dann abends!

11.4.17

Mondrian einen Dr. O. kenne ich nicht.

Ich war bei meinem Arzt und habe eine Einweisung.
Merle

11.4.17

Dr. O. war der Arzt, an den deine Berichte aus XY geschickt wurden! Also muR es zumindest
damals dein Psychiater gewesen sein. - Aber egal - ich bin total froh, daR du es so einfach
gemacht hast!!!

Bin soeben erst nachhause gekommen - ziemlich erschopft. Ich antworte dir auf die anderen
Mails morgen, ok?

Schicke dir aber noch in einer nachsten Mail den Einladungsbrief aus der Klinik. dort steht, du
sollst bis 8.30 h da sein - das habe ich geklart, daR du auch spater kommen kannst, aber bitte
vormittags am Donnerstag.

11.4.17

Co-BewuBtsein? Was bedeutet das?

Nochmal wegen gestern... eigentlich kann doch mein Ex gar nichts gegen mich tun, denn es ist
doch keine Selbstgefahrdung!

Selbstgefdahrdung ist es doch nur, wenn ICH selbst mich toten wollte.? ICH wiirde Amelie niemals
allein lassen!

”?

Merle
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11.4.17

Co-BewuRtsein heil’t, daB eine Teilpersonlichkieit im AulRen ist, aber eine oder mehrere andere
das mitkriegen - also so halb auch draufen sind, mehr oder weniger, vielleicht mal etwas dazu
sagen (entweder nach auRen oder nach innen). Am besten ist es, wenn die meisten Anteile
mitkriegen kénnen, was im AuRen passiert. Bei den Niirnbergers (auf deren Bericht ich dich
hingewiesen hab) ist es mittlerweile so, daR die wichtigsten Personlichkeiten ganz
selbstverstandlich drauRen sind, wie es grad praktisch ist, sich einfach so abwechseln, ohne daR
jemand das von auBen mitkriegt.

Fir die Arzte ist es Selbstgefihrdung, wenn ein Anteil dich (also den Kérper) téten will. Weil ihr
einen Koérper gemeinsam habt. Die Behorden gehen nicht von Menschen aus, die Viele sind!
Mondrian

11.4.17

Du sagst ich solle das lesen. Ich moéchte wirklich tun was Du sagst, aber ich mag das nicht lesen.
Ich weil, Du kennst diese Dame, die das geschrieben hat. Ich mag es aber nicht wenn jemand so
Uber sich spricht. Ich weiR nicht wie es Dir erklaren soll.

Ich moéchte gern verstehen, aber bitte nicht so...

Merle

11.4.17

Merle, es ist ja vollig ok, wenn du es nicht lesen willst! - Es ist aber sehr wichtig, wenn Menschen
Uber sowas berichten, weil sie damit anderen helfen, anderen Betroffenen, aber auch
Therapeutinnen.

Es ist ja nichts, weswegen sich die Betroffnenen schimen missen!!

11.4.17
Warum sollte ich mit dir oder ihr sprechen? lhr helfen? Du glaubst mir nicht und sie ist zu dumm!

11.4.17

Hallo, es ist wirklich so, daR ihr einen gemeinsamen Kérper habt. Und sie ist nicht schuld an dem
Leid. - Du siehst doch, es gibt Hilfe fiir Ostern. Wir kiimmern uns.

Mondrian

11.4.17

Das wir Ostern sicher sein werden habe ich mitbekommen! Und ich danke nein wir danken dir
dafur. So etwas hat nicht mal Frau Z. fiir uns getan. Aber das du mir bzw uns nicht glaubst
macht mich wiitend!

11.4.17

Hallo, Ronald! (Das bist du doch?)
Es gibt ganz bestimmt vieles, was ich dir glaube, weil du viele Erfahrungen hast, vieles weilt,
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was ich nicht weil. Nur in diesen beiden Fragen glaube ich, daB du dich irrst.

Jeder kann sich doch mal irren - das finde ich nicht schlimm! Ich hab mich auch schon oft geirrt.
Wir kdnnen doch trotzdem weiter miteinander mailen. Jedenfalls nehme ich dich auch ernst!!
Mondrian

11.4.17
Schon, Du kennst meinen Namen!
Welche beiden Fragen meinst du?

11.4.17

Hallo Ronald!

Ich meinte, daR du nicht gewuBt hast, daR ihr einen gemeinsamen Koérper habt.
Und als zweites, daR du meinst, daR sie schuld an dem Schlimmen ist.
Mondrian

11.4.17

Aber doch du irrst dich! Sie ist eine Erwachsene Frau! Ich bin ein flinfzehnjdhriger Junge! Das
kann doch nicht Stimmen!

Und sie ist schuld!

Warum glaubst du nur das was sie dir erzahlt? Sie wird Liigen!!!! Weil sie zu dumm ist!!!

Sie ist schuld! Sie bringt uns da hin! Sie lasst zu das diese schrecklichen Manner furchtbare
unaussprechliche Dinge mit uns machen! Dafiir wird sie bezahlen!!!!

Glaub ihr ruhig du wirst sehen wer starker und kliger ist!!! Du kannst Dir nicht vorstellen wieviel
Wut in mir ist nur in mir!!!

11.4.17

Hallo Ronald

ich bin auch sehr froh, daR das geklappt hat mit Ostern.

Sie (Merle) weil auch nicht alles. Ich will nicht nur ihr glauben, denn ihr wilt anderes, was sie
nicht weil.

Es stimmt, daR der Korper der einer erwachsenen Frau ist. Aber ihr seid alle zu verschiedener
Zeit entstanden. Deshalb seid ihr unterschiedlich alt.

Sie ist meistens im Korper, das stimmt. Aber sie will diese Schrecklichkeiten selbst nicht, sie
leidet darunter, daR sie sie tun mul. Sie ist auch hilflos. Wenn ihr sie dabei unterstiitzt, konnt ihr
das gemeinsam verhindern.

Die schrecklichen Manner sind eure Feinde, sie haben etwas mit euch gemacht, daB ihr alle euch
nicht wehren konnt. Vielleicht gibt es auch bei euch welche, die auf der Seite der Mdnner stehen?
Wir kdnnen gemeinsam herausfinden, wie ihr davon befreit werden konnt! Und du als Junge
kannst dabei eine sehr groRe Hilfe sein!

Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 201



Wird feiner felfen?

11.4.17
Und wie?
Warum tust Du das? Was willst du dafiir von mir bzw von uns?

11.4.17

Hallo Ronald

der erste Schritt zur Freiheit ist, daB ihr euch gegenseitig kennenlernt und zusammenarbeitet.
Der zweite Schritt ist, daB ihr dadurch starker seid, gemeinsam, und den Korper besser schiitzen
kénnt.

Dazu missen wir dann auch noch andere Helfer auRen suchen. Aber dafiir miit ihr euch einig
sein, daR ihr das wollt.

Und bei alldem kann ich euch helfen, weil ich mich dabei auskenne.

Ich will gar nichts dafiir. Ich mochte Menschen helfen, weil mir frither auch andere Menschen
geholfen haben.

Mondrian

11.4.17
Du sagst, die Manner sind schuld, doch glaubst du mir nicht! ???

11.4.17
Ich glaub dir, daR diese Madnner existieren und daB sie schuld sind an allem Bdsen. Natdrlich!
Mondrian

11.4.17
Nein! Jeder will etwas von mir! Niemand tut etwas nur so fir mich! Also was soll ich machen?

11.4.17

Nein, Ronald nein!! Es ist schrecklich, wenn du das sagst - wenn es so war in deinem Leben!

Es ist nicht so. Ich mag Menschen, wenn sie ehrlich sind. Wenn sie etwas Gutes wollen. Auch in
dir spir ich jetzt das Gute - daR du eigentlich nichts Boses tun willst.

Nein, ich will nichts haben. Ich mochte, daR Menschen sich wohl fiihlen, nicht leiden. Ich hasse
es, wenn Menschen gequalt werden!! Wenn Kinder leiden!!

Ich nehm dich sehr ernst, kannst du mir glauben.

Mondrian

11.4.17

Aber du hast keine Ahnung wer von all denen der boseste ist!!!!
Wenn du so gut bist wie du sagst dann mach die Wut aus mir aus uns raus!!!!
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11.4.17

Du und ihr habt doch recht mit der Wut! Ich kann sie nicht wegmachen, aber ihr kénnt mit dieser
Wut kampfen. lhr zusammen, alle zusammen, die gegen die Manner sind. Kimpfen auf die
Weise, wie ich es geschrieben hab. Und dabei kann ich euch unterstitzen.

Nein, ich weiR nicht, wer von all denen der Bdseste ist. Sag es mir, wenn du mochtest.

Mondrian

11.4.17

Ich weil nicht ob ich dir glauben kann darf! Keiner tut etwas ohne etwas von mir zu wollen!!!!
Du liegst ganz falsch! Ich bin sehr sehr bdse! So bdse das ich ihr jetzt weh tun muss! So viel
Wut!!!

11.4.17
Du sagst sie hat keine schuld! Doch der allerschlimmste ist ihr eigener Vater!
Du siehst sie ist schuld!!!! 93

11.4.17

Ey, Ronald! - Du bist eigentlich nicht bése. Du hast recht in deiner Wut und weiRt nicht, wo du
sie rauslassen sollst als an dem Korper. Aber es ist auch dein eigener Képrer.

Ich glaube dir vollig, wenn du sagst, der Allerschlimmste ist ihr Vater. Aber sie ist doch nicht ihr
Vater! Sie ist ein ganz eigener Mensch, der als Kind von diesem Vater unterdriickt wurde. So war
der Anfang - und alles andere kam daher.

Wir miissen sie retten, den Korper retten, euch alle retten.

Es gibt ein gutes Leben fiir euch alle. Auch fir dich. Versuch, mir zu glauben, bitte.

Mondrian

11.4.17

Hallo Ronald ich mocht jetzt gern den Rechner ausschalten und ins Bett gehen.
Bitte, tu ihr nicht weh!!

Lak uns morgen nochmal driiber reden (schreiben) - oder spater.

GruB von Mondrian

12.4.17

Guten morgen Mondrian,

Danke fur Deine Antworten.

Das mit dem Co Bewusstsein verstehe ich nicht. Wie soll das gehen? Muss ich mir das so
vorstellen, dass ich dann keine Zeit mehr verliere?

Und das mit der Selbstgefdhrdung ist doch aber nicht richtig! Mein Ex wird es mir so vorwerfen,
als ob ich mich umbringen wollte! Und so einen Quatsch sicher irgendwann mal Amelie erzdhlen!

% Der Vater war tot. Mibrauch durch ihn steht als Information durch eine Persénlichkeit von Merle & Co. schon
im Bericht der Klinik XY.
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Das wird Amelie zerstoren! Denn sie wiirde niemals verstehen kénnen warum ihre Mama sie
allein lassen wollte, wollte! Verstehst Du?

Aber ICH, um es mal ganz klar zu sagen, habe schon verstanden, dass der einzige Ausweg
vermutlich der Tod ist! Aber mein Dilemma ist eben, meine AMELIE! ICH werde meine Amelie
niemals allein lassen!

Klar, das klingt verquer, aber bitte, sag Du verstehst mich!

Ich habe Angst! Und groRe Angst wegen den Bosen meine Amelie zu verlieren! Merle

12.4.17

Guten Morgen, Merle,

stimmt: wenn Co-BewuBtsein zwischen den Anteilen besteht, dann verliert niemand mehr

Zeit, weil alle (oder diejenigen, die meistens aktiv sind) den Uberblick haben, wer grad drauRen
ist und was draufen geschieht. Auch wenn sie nur "von innen" zugucken. Klar, daR das der
Mensch dadurch viel handlungsfahiger ist, sich besser durchsetzen kann. - Auch deshalb, weil
die Anteile verschiedene Fahigkeiten und Begabungen haben. Die kdnnen dann gemeinsam
besser genutzt werden.

Wenn du wirklich davon ausgehen muBt, daR dein Ex sich so fies verhilt, kannst du in der Klinik
bitten, daR das Wort Selbstgefahrdung nicht in der Epikrise stehen soll. Weil das eventuell dein
Ex erfahrt und er es dann in dieser Weise auslegt.

NEIN, der einzige Ausweg ist nicht der Tod! DU (und dazu gehoéren auch deine Anteile) bist ein

Grund, zu resignieren.
Es geht weiter, und es sind ein paar gute Schritte geschehen in diesen Tagen!!!!

12.4.17

Wie erreiche ich das? Was muss ich tun?

Ja, mein Ex ist so! Er wollte mir Amelie ganz nehmen!®

Und es ist lieb das Du das sagst, doch leider kennst Du mich nicht! Vielleicht irrst Du Dich!
WeiRt Du, ich kenne mich nicht!®

Merle

PS mal ne andere Frage...

Wieviel ist 10:0+8=?

12.4.17

Co-BewuRtsein erreicht ihr, wenn ihr euch bemiuht, in Kontakt miteinander zu kommen. Also
genau das, was ich schon von Anfang an allen gesagt habe. Ich weiB, es ist schwer am Anfang,
aber jedes multiple System schafft das, wenn nur der Wunsch dazu da ist.

Ich irre mich nicht. Ich hab schon recht viel von dir mitbekriegt, und auch von ein paar anderen
Innenpersénlichkeiten. Ubrigens hab ich auch von Ronald schon Gutes mitgekriegt.

Aber es ist klar, daR du dich erst wenig kennst - weil so vieles abgespalten ist (dissoziiert). Zur
Zeit hab ich sicher mehr Uberblick als du selbst - aber das kann sich dndern. lhr kénnt das
lernen, euch zu kennen, einzeln und als Gruppe, als EIN Mensch mit MEHREREN Personlichkeiten,
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die aber zusammenhalten. So kann es werden.

Durch Null dividieren kann man nicht, es ist nicht definiert. Ich muRte auch erstmal nachgucken,
denn ich bin kein Mathe-Genie. siehe hier: http://www.liste-null.de/division.php

Und man kann natiirlich auch nicht weiterrechnen mit einer nichtdefinierten Rechenoperation.

12.4.17

Ich versuche das doch. Wirklich!

Das kann ich nicht glauben! Ronald hat mich die ganze Nacht nur gequalt!

Und danke! Ich denke ich bin auch keine Matheass, aber das man nicht durch null dividieren
kann habe ich versucht der MathelLehrerin zu erklaren. Es war eine Aufgabe von Amelie. Diese
Aufgabe gehorte zu einer Reihe von Aufgaben, deren Ergebnis jeweils einen Buchstaben und
dann ein Wort ergeben sollten. Das Ergebnis dieser Aufgabe sollte demnach acht sein. Ich habe
die Lehrerin gefragt doch sie ist der Meinung es ist acht! Selbst nachdem ich versucht habe es
zu erkldren... Es drgert mich total, dass wir den Kindern solch einen Quatsch lernen!

Merle

12.4.17
Ja, es dauert halt. So viele Jahre habt ihr dissoziiert voneinander gelebt, nichts voneinander
gewult - das kann sich nicht andern in ein paar Wochen.

stimmt es, daR wir uns gestern nacht zum ersten Mal mit etwas Vertrauen unterhalten haben. Er
hat sich bedankt im Namen von anderen, daR das mit Ostern geklappt hat. - Aber es fallt ihm
noch schwer, zu glauben, daR ihr einen Kérper zusammen habt - und er sieht dich im
Zusammenhang mit deinem Vater. Ich glaube, du weilt, wieso?

Es wird noch dauern, bis er versteht, dal auch du damals ein Opfer warst. Aber, wie gesagt, ich
habe gespirt, daR er eigentlich nicht bose sein will. Nur weilk er manches noch nicht. Du solltest
weiter versuchen, ihm das zu erklaren.

In jedem Beruf gibt es Versager! Auch unter Lehrern. Und Grundschullehrer haben nicht
Mathematik studiert. Allerdings wundert mich, wenn so eine falsche Losung in einem Mathebuch
steht. (Oder gibt es heutzutage keine Schulblicher mehr? Ich weiB es nicht.) - Aber das ist
trotzdem nicht schlimm. - Das meiste, was man in einer Grundschule lernt (auRer lesen und
schreiben und die Grundrechenarten), braucht man spater sowieso nicht. Die Hauptsache ist,
daR die Kinder das lernen lernen, das nachdenken, sich Informationen suchen usw. - Was man
spater im Leben braucht, lernt man sowieso spater auf andere Weise. Division durch Null braucht
jedenfalls niemand! Es sei denn, er oder sie studiert Mathematik.

12.4.17

Er hat gestern Nacht mit Dir gesprochen? Wusstest Du das er mir weh tun wird?

Nein ich weil nicht wieso! ???

Warum glaubst Du mir? Ich weiR, dass ist eine Suggestivfrage. Aber ich hére oft, dass ich Lligen
wirde! Was nicht stimmt! Ich Liige nicht! Ja ich weiB, klingt schon wieder wirr!

Merle
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12.4.17

Ja, wir haben gestern nacht miteinander gemailt. Er hat mir unter anderem gesagt, daR er meint,
du seist Schuld an dem Schlimmen, weil dein Vater der Schlimmste von allen war - und ich
vermute, er meint, "du” hattest dich gegen ihn wehren sollen. - Ich hab ihm erklart, daR du
hilflos warst, ein Kind, daR du dich nicht wehren konntest.

Aber ich weil, er meint ja nicht dich - DU warst damals vermutlich noch nicht da. Es war das
Kind Merle, das er meint.

Er versteht auch nicht, wie das mit dem einen Kérper von allen ist, - weil er doch ein Junge und
du eine erwachsene Frau. Das ist wirklich nicht leicht zu verstehen fiir Innenpersonlichkeiten ...
aber zuletzt kdnnen sie es doch verstehen. Er ist ja kein Kind, ist ja schon 15.

Ich bin jetzt mal ne halbe Stunde weg, dann wieder am Rechner. (Und abends ab 19h auch
wieder weg, im Nachtdienst. Du weilit ja Bescheid!)

12.4.17

Ach, ich hab vergessen, auf etwas zu antworten. - Menschen, die Viele sind, kriegen oft zu
horen, dalR sie ligen. Das kommt daher, daR unterschiedliche Personlichkeiten eben
verschiedenes wissen. Und wenn das System noch nicht zusammenarbeiten kann (Stichwort Co-
BewuRtsein), sind die Aussagen fir AuRenstehende oft widerspriichlich.

Bei dir kommt vielleicht dazu, daR deine Eltern bosartig waren und dich unterdriicken wollten.
Aber ich hab dich als total ehrlich empfinden. Selbst als du einmal "gelogen" hast mir
gegeniiber, hat dir das hinterher leid getan und du hast es mir erklart. DaR du in dem
Augenblick in der Gewalt der Mdnner warst, war wohl der Grund. (Oder war das jemand anders,
in dir?)

Mondrian

12.4.17

Nein, ich Lige nicht! Und ich habe Dich noch nie belogen und werde es nie tun! Bitte glaube Du
wenigstens! Bitte!

Warum erzahlt Ronald so béses Zeug?

Merle

12.4.17

Du hattest mal geschrieben:

"es ist alles okay. Mir geht es super. Ich muss jetzt meine Amelie abholen."

und spater war klar, dir wars gar nicht gut gegangen - im Gegenteil. Das hast du dann selbst als
Lige bezeichnet. Aber du warst halt unter Druck!

Aber es kann ja sein, daR das nicht du warst, sondern jemand anders, die auch mit Merle
unterschreibt. Leider ist das noch etwas unklar....

Ronald hat es so erzdhlt, wie er es erlebt hat. DaR dein Vater ein Tater war, weilt du doch, oder?
Jedenfalls steht es auch in den Berichten der Klinik XY, nach deinen Aussagen.

Aber auch da kann es natiirlich sein, daR du das nicht weillt, sondern eine andere Merle es
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ausgesagt hat.

LaR dich bitte nicht verwirren - irgendwann werden wir die verschiedenen Anteile schon
unterscheiden lernen. Jedenfalls ist ziemlich sicher, daR einige als "Merle" unterschreiben und
auch haufig im AuRen sind!

12.4.17 %4
Warum sollte meine eigener Vater einer von Tatern sein?
Ich weill zwar von den Berichten, aber ich kann sie nicht lesen. Ja ich weill das ist doof von mir!

Und doch, es verwirrt mich total!
27?

12.4.17

Liebe Merle, es wird schwer fiir dich sein, aber du wirst einiges Schlimme lernen miissen. Es
stimmt sicher du bist erst entstanden als Mutter von Amelie. Aber andere Anteile waren friiher
da - und haben die Kindheit und Jugend miterlebt. Wenn also Ronald sagt, dein Vater sei einer
der Tater (und damals wohl der Schlimmste, sagt er), dann wird das sicherlich Stimmen!

Aber natiirlich kann wiederum Ronald nicht verstehen, wieso DU das nicht weilt.

Aber genau so ist es mit dem Multipelsein: Die kleine Merle hat so viel Schlimmes
durchgemacht, daR es eine einzige Personlichkeit nicht hitte aushalten kénnen. Deshalb sind
mehrere Persdnlichkeiten entstanden.

Versuch, das zu verstehen, Merle. Ich weiR, es ist schwer und klingt erstmal etwas verrickt!
Aber im Grund ist es ein Schutz gewesen fiir euch. Dadurch konnte dieser Mensch Merle
Uberleben! Dadurch konntet ihr auch das Gute in euch retten.

12.4.17
Bitte nicht...!

12.4.17

Liebe Merle, du wirst es schaffen, es zu lernen. Es geht um euer gutes Leben, deines mit Amelie.
Um zu heilen, miBt ihr das gemeinsam kldaren - mit Hilfe von auRen.

Mondrian

12.4.17

Auch wenn es Dich wohl nicht interessiert?
Schau mal..95

Merle

® Hier zeigt sich, wie umfassend die Alltagspersénlichkeit Merle (als Amelies Mutter) amnestisch war fiir
samtliche taterbezogenen Inhalte. Selbst die ausfihrlichen Epikrisen der mehrfachen Aufenthalte in der
psychosomatischen Klinik XY konnte sie nicht lesen. DaR der reale Vater in der Kindheit MiRbrauchstéter war,
Ubernahm sie in dieser Zeit wohl nur als gefiihlsneutrales Wissen; es diente jedoch von nun an kontinuierlich als
Deckerinnerung, mithilfe derer Merle alle aktuellen schlimmen Empfindungen ("im Kopf") rationalisierte.

% Zeugnisblatt von Amelie, mit lauter sehr guten Noten.
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12.4.17

Ich weiB, daR du fiir deine Tochter lebst .. und manchmal denk ich an sie (hab ja ein Foto von
ihr)... allerdings machen mich solche Noten immer etwas unsicher, denn ich war nie gut in der
Schule. Aber klar, es ist ein wichtiger Schritt! Das seh ich auch so. ©

12.4.17

Echt! Ich weiR nicht mal ob ich jemals in der Schule war.@
Mich macht es stolz!

Merle

12.4.17
Ja, du kannst durch Amelie ein biRchen von deiner Kindheit nachholen.

12.4.17
Wie meinst Du das
Merle

12.4.17

Du sagst doch, du weit nichtmal, ob du in der Schule warst. Und vieles andere deiner Kindheit
kennst du auch nicht - und es war ja vermutlich auch viel Schlimmes. Jetzt kannst du mit Amelie
ein bikchen gute Kindheit miterleben.

12.4.17

Naja, Du denkst das es schlimm war weil Dir Ronald diesen Quatsch erzahlt hat... aber woher
wollen wir wissen, dass das stimmt was er sagt????

Merle

12.4.17
Es ist kein Quatsch.
Mondrian

12.4.17
Warum sagst du ihr was ich dir sage mit dir spreche?

12.4.17

Ronald es geht euch doch allen darum, daR das Schlimme aufhort. Dazu maRt ihr euer Wissen
miteinander teilen! Du weilt etwas, sie weill anderes. Auch die Losung fir Ostern hilft doch euch
wie auch Merle.

Mondrian
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12.4.17
Du siehst doch, sie ist zu blod! Sie begreift sowie nichts! Am Ende stehe ich als Liigner da! Ich
habe es dir erzahlt! Mich mit dir unterhalten...! Das hatte ich lassen sollen!

12.4.17

Nein, Ronald du bist kein Liigner! Ich bin 100%ig iberzeugt, daR es die Wahrheit ist, was du tber
die Zeit damals und den Vater schreibst. Das habe ich ihr auch gesagt. Und du weiBt sicherlich
noch vieles andere von der Zeit damals. - Merle ist aber nicht bléde, sondern sie hat es damals
nicht mitgekriegt - im Gegensatz zu dir. Sie war damals im Innen, nicht auRen. Du bist ein
wichtiger Zeuge!

12.4.17
Ja genau, sie bekommt nichts mit!
Aber sie wird es spiiren!

12.4.17

Nein, durch Schmerzen lernt niemand irgendwas! - Wir missen es ihr erkldaren! Du kannst ihr
von der Vergangenheit erzahlen. Du warst Zeuge. Machs doch! - Ihr habt alle was davon, wenn
ihr Bescheid wilt tiber die Zusammenhange.

12.4.17
Es ist zu viel Schlimmes passiert! Ich wollte es Frau Z. erzdahlen und vielleicht hatte ich es dir
erzahlt aber ihr erzahle ich sicher nichts!

12.4.17

Wahrscheinlich hast du recht. Merle ware jetzt noch tiberfordert damit. Aber nicht weil sie dumm
ist. - Vielleicht kannst du es doch mir erzdhlen und wir kénnen gemeinsam Uberlegen, wie es
weitergehen kann. Vielleicht gibt es auch noch andere, die wir daran beteiligen kdnnen? Was
meinst du?

Mondrian

12.4.17
Na klar du denkst wohl ich bin so dumm. Erzadhle dir was und du sagst es dann ihr.

12.4.17

Nein. Ich habs ja verstanden, dal es sie jetzt Giberfordert. Ich verspreche dir, daR ich es ihr nicht
erzdhle. Wenn, dann soll es deine Sache sein, ob du ihr etwas erzahlst und wann. Du kannst mir
vertrauen.

Mondrian
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12.4.17
Sicher??? Du wirst es niemanden erzadhlen?!
Und ich weil doch gar nicht wo ich anfangen soll!

12.4.17

Ich verspreche es dir!!!

Aber ich hab jetzt ein Problem: ich habe heute Nachtdienst und muR gleich den Rechner
ausschalten und gehen. - Sei nicht drgerlich, bitte! Morgen bin ich wieder da, und du kannst mir
morgen und spater wieder schreiben.

Morgen geht ihr ja auch erstmal weg wegen Ostern. Aber ich hoffe, das Handy wird
mitgenommen und du kannst auch dann schreiben.

Also bis spater!

Mondrian

12.4.17
Nochmal etwas: du kannst natiirlich auch jetzt schon an mich weiterschreiben, auch in der
Nacht, nur kann ich dir Gber Nacht nicht antworten, erst morgen.

12.4.17

Du tust so damit ich denke ich kann dir trauen dir erzdhlen. Doch dann lasst du mich plétzlich
wieder allein. Sag doch einfach was du von mir willst! Was soll ich fiir dich machen? Ich verstehe
nicht!

13.4.17

Ich lasse dich nicht allein. Ich mochte euch alle unterstitzen, und das heilt jeden Einzelnen fiir
sich und alle zusammen. Und ich will gar nichts von euch. Ich lebe hier in Berlin, weit weg von
euch, und kann nur am Rechner sitzen und euch Mails schreiben. - Du kannst ja noch eine Weile
beobachten, ob du mir trauen kannst. Aber ich ware sehr froh, wenn es mit uns weitergeht. Weil
du wichtig bist und weil ich dich ernst nehme - kein bikchen weniger ernst als Merle oder andere
in eurem System!

13.4.17: 07h
Ich habe so Angst!

13.4.17 14:20

Hallo Mondrian,

Ich bin in der Uniklinik ... so viele Fragen! Ich habe keine Antworten darauf! Ich komme mir so
dumm vor! Das macht mich gerade total wiitend...

Merle
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13.4.17

Liebe Merle,

es ist ein ndchster Schritt! Sei nicht wiitend - alle Fragen werden geklart werden, und ich mdchte
dich weiterhin dabei unterstiitzen. Wichtig ist, daR du dort jetzt ein paar neue Erfahrungen mit
dir selbst machst.

Es geht weiter!!

Mondrian

13.4.17 18:06

Hallo Mondrian,

Bitte lassen Sie mich nicht allein!
Bitte...

13.4.17

Nein, ich lasse Sie und euch alle nicht allein!! Ganz sicher nicht. Denke oft an euch, heute und in
diesen Tagen.

Mondrian

13.4.17
Ich bin im Krankenhaus. Warum?
Was habe ich getan?

13.4.17

Du hast nichts getan! - Viele von euch hatten Angst wegen Ostern. Deshalb wollten sie woanders
sein. Da hab ich im Krankenhaus gefragt, ob ihr Gber Ostern dort Schutz suchen kénnt. - Nach
Ostern fahrt ihr wieder in die Wohnung zuriick.

Mondrian

13.4.17

Ah ich verstehe. Danke.

Denken Sie, die finden mich hier?

Und was wird passieren wenn ich zuriick bin? Was werden die dann tun?

13.4.17

Ins Krankenhaus kommen keine Téater rein. Und zu Ostern scheint die Gefahr ja am groRten zu
sein. - Hinterher muRt ihr weiter versuchen, Kontakt miteinander aufzunehmen (innen), damit ihr
den Korper gemeinsam schiitzen konnt.

Was die Manner tun kénnen, hdangt auch davon ab, wie gut ihr den Koérper schiitzen koénnt.
Mondrian
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13.4.17
Bitte helfen Sie mir dabei. Ich werde auf Sie horen, tun was Sie sagen! Aber bitte nicht wieder die

13.4.17

Das Wichtigste zur Hilfe ist, daR IHR euch kennenlernt und zusammenarbeitet. Das konnt ihr
lernen! Und dabei mochte ich euch gern helfen. Wenn ihr es gemeinsam wollt, kénnen auch
andere Menschen auBen euch helfen.

Es geht nur Schritt fiir Schritt!

Aber keine Sorge: ich gehe nicht weg!!

Mondrian

13.4.17

Ich kann mir vorstellen das es verriickt klingt, aber ich wiinschte mir, Sie waren jetzt bei mir. Da
wirde ich mich vermutlich Sicher fiihlen!

Ich kann nicht mal erklaren warum. Es ist ein Gefihl... !

Ich habe so groRe Angst!

13.4.17

Nein, das klingt gar nicht verriickt - sondern das versteh ich sehr gut! Aber die Uniklinik, diese
Station, ist sicher. Ich weil von der Oberarztin, daR sie Erfahrung hat mit Menschen, denen es
dhnlich geht wie euch. Sie hat auch dariuber geschrieben. Und sie hat euch aufgenommen, weil
ich sie drum gebeten habe.

Ein biRchen bin ich trotzdem bei dir und euch.

Mondrian

13.4.17

Danke!

Ich versuche jetzt zu schlafen und daran zu denken das Sie bei mir sind. Ich hoffe das hilft mir.
Ich danke Ihnen sehr!

Einen schonen Abend fir Sie...

13.4.17

Ja, ich denk an euch und bin froh, daR ihr dort im Krankenhaus in Sicherheit seid, und es
offenbar auch im Zimmer einigermaRen ok ist!

Danke fur die guten Wiinsche! Und bis morgen!

Mondrian

Facebook: 14.4. 00:39

N
-l -l

www.dissoziation-und-trauma.de 212



Wird feiner felfen?

14.4. 22:58

RO
—- el

Helfen

14.4.
Hallo Mondrian, ein paar von den kleinen sind gerade in groRer Not. Sie haben geklingelt, aber
keiner hilft! Sie konnen sich nicht verstandigen... Bitte helfen Sie! Amanda

14.4.17 17:00

Leider seh ich das erst jetzt. Kobnnten GroRe stellvertretend fiir die kleinen Mails sprechen? Ich
weiR nicht, wie ich die Kleinen ansprechen soll.

Mondrian

14.4.17
Ich weiR nicht wo ich bin. Habe mich verlaufen. Ich werde groRen Arger bekommen.

14.4.17

Weilt du deinen AuRennamen? "Merle Miiller" Du kannst jemanden fragen, wo dein Zimmer ist.
Das passiert vielen, daB sie sich mal verlaufen! - Du kriegst keinen Arger deshalb!

Mondrian

14.4.167
Nein mein Name ist Gisi. Ich weiR nicht wo ich bin. Das ist nicht meine Stadt.? Und doch die
werden sehr witend!

14.4.17

Hallo Gisi! - Der Kérper hat einen Namen, das ist "Merle Miller". Und der Koérper gehort auch zu
dir. Und du bist in einer Traumastation, zum Schutz, fir ein paar Tage. Spater bist du wieder in
deiner Wohnung.

Wenn du das Zimmer nicht mehr findest, das du hier hast, frag eine Krankenschwester, wo das
Zimmer von "Merle Miller" ist.

Aber zu deinem Koérper gehoren auch andere, GroRe, die kénnen dir helfen, wieder in das
Zimmer zu kommen.

Mondrian
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14.4.17
Wo? Ich bin irgendwo! An einem Fluss

14.4.17

Ich bin hier ganz allein! Warum hilfst Du nicht?

14.4.17
Ich weill nicht wo ich hin muss!!!!

14.4.17

Du bist nicht ganz allein. Ruf die GroRen innen, ruf Merle. Sie ist auch im Korper.
Oder geh zu anderen GroRen. Es laufen bestimmt welche rum auf der Strale.
Mondrian

14.1.17 An Merle

Hallo Merle, ibernimm doch mal den Kérper! Da gibts eine Kleine, Gisi, die sich verlaufen hat
und Angst hat.

Mondrian

14.7.14
Hallo
Koénnen Sie uns bitte sagen wo wir hin miissen.? Dann werden wir es schon finden.

14.4.17
Hallo Merle,
Sie haben lhr Zimmer im Universitatsklinikum, ldastrafe 22, Haus 3, 2. Etage, Station 4.

14.4.17
Mein Name ist nicht Merle!
Vielen Dank!

14.4.17
Sondern?

14.4.17

Sondern? Ist vermutlich mein Name gemeint? Melanie...
Noch weitere Fragen?®
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14.4.17

Hallo Melanie, entschuldigen Sie bitte! - Ich hab mittlerweile ja mit einigen Persdnlichkeiten
eures Systems zu tun, und manche davon sagen bisher keine Namen, deshalb ist es manchmal
schwierig, eine Mail zuzuordnen, und es entsteht Verwirrung. (So gibt es bei euch auch
mindestens zwei Merles) - Deswegen bin ich immer froh, wenn jemand ihren/seinen Mamen
sagt.

GruR Mondrian

14.4.17 Melanie
Danke

14.4.17

Hallo Mondrian,

Warum bist Du wiitend auf mich
Merle

14.4.17

Hallo liebe Merle, ich bin doch kein biRchen wiitend auf dich!!! Ich wollte dich nur rausrufen,
damit du hilfst! - Spater mal, wenn du mehr Co-BewuRtsein hast, wirst du sowas von allein
merken - wenn da eine hilflose Kleine den Korper tibernommen hat und sich verlauft. Das
kommt oft vor!

Jetzt hat vorhin jemand anders geholfen (Melanie), weil du wohl langere Zeit innen warst.

Ist alles ok bei euch?

Mondrian

14.4.17

BloR gut! Ich ware sehr traurig wenn Du wiitend oder sauer auf mich warst.

Ja, es ist ganz okay hier. Die Schwestern sind sehr nett. Zu nett... verstehen glaub ich nicht so
ganz, dass ich nur meine Ruhe mochte.? Das ich vergesse! Naja streng genommen vergesse ich
ja nicht.? Es erlebt ein anderer Teil?

Das Zimmer ist prima!wDanke nochmal!

Aber ich merke eben ganz klar, wenn ich spater mal hier her kommen wiirde und mit jemandem
in ein Zimmer muss, dass wird nichts!!!! Es triggert mich so schon extrem... Was mich standig
erschreckt und groRe Angst macht, hier sind auch Manner!

Ich hatte gestern ein Einzelgesprach mit der leitenden Psychologin, aber leider erinnere ich mich
nur an die ersten ca funf Minuten.

Aber sie ist nett...

Merle

PS Mondrian, ich mochte Dir danken und bitte werde niemals drgerlich auf mich.

www.dissoziation-und-trauma.de 215



Wird feiner felfen?

14.4.17

Hallo Merle,

zuerst mal: du und ihr habt so viel ungerechtfertigte Wut und Terror von Menschen liberleben
miussen, deswegen habt ihr auch so schnell Angst, jemand konnte wiitend sein. Dabei gibt es
gar keinen AnlaB, wiitend auf dich und euch zu sein. lhr seid Uberlebende, und ich bin sehr
solidarisch mit euch.

Es freut mich sehr, daR du gute Erfahrungn in der Station machst! Auch mit dem Zimmer. - Falls
es im Juni mit dem Einzelzimmer nicht klappen sollte, ist dir die Klinik doch schon ein biRchen
vertrauter. Das wird dir sicher helfen, mit den Flashbacks dann umzugehen - wegen
Zimmernachbarinnen und Mannern. Du mult dann dem Personal sehr deutlich von deinen
Angsten und Triggern berichten!!

Auch bei den méannlichen Patienten hier kannst du davon ausgehen, daR es keine "Bosen" sind,
sondern auch Opfer, Uberlebende, Leidende.

Stimmmt, - das meiste, was du "vergilt", erlebt ein anderer Teil. Es ist wichtig, daR dir dieser
Zusammenhang immer vertrauter wird. DaR du dich dran gewdhnst, daB du eine Personlichkeit
eines multiplen Systems bist, in einem Kérper mit den anderen.

Wenn du Co-BewulBtsein gelernt hast, wirst du sowas wie dieses Einzelgesprach auch mitkriegen,
obwohl jemand anders drauRen ist und mit der Psychologin redet. - Du kdnntest jetzt auch nach
innen fragen, was bei dem Gesprach mit der Psychologin rausgekommen ist.

So, ich mach jetzt fiir heute den Rechner aus - es war ein langer Tag fiir mich. Morgen bin ich
wieder da.

Ich wiinsch dir, dal du gut schlafen kannst heute!

Bis dann! Mondrian

14.4.17 20:50

Danke. Dir auch eine gute Nacht!
Und schoéne Ostern...

Merle

15.4.17

Guten Morgen, Merle (und wer noch mitliest!). Hier bin ich wieder. Werde lber die Ostertage die
meiste Zeit zuhause sein und auch immer wieder am Rehner, falls etwas von euch kommt. Ich
hoffe, es geht gut weiter bei euch!

Viele GriRe von Mondrian

15.4.17

Guten morgen Mondrian,

Danke! Es ist so gut zu wissen das Du da bist!

Doch aktuell muss ich ein kleines Problem lésen...

Ich bin hier irgendwo im Wald. Ein vermutlich kleiner Teil, hatte wohl die tolle Idee mal in den
Wald zu gehen.©
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Aber ich habe ja Navi... |w
... aber echt schone Gegend hier!
Merle

15.4.17

Ey, Merle, - ja, das sind so die kleinen SpdRe des Vieleseins!! Gibt es auch! - Und wichtig, dak du
mit denen umgehen lernst. Gut, daR du ein Navi hast - Gestern hat sich jemand bei mir die
Adresse geben lassen, weil jemand Kleines sich in der Stadt verlaufen hatte.

Ware gut, wenn du einen Zettel bei deinem Ausweis tragen wiirdest, mit entsprechendem
Hinweis. (Dariiber kénnen wir spater mal noch reden.)

Aber irgendann werdet ihr sicher Co-BewuRtsein haben und dann kénnen GroRe leichter helfen,
wenn Kleine sich Gberfordern. Und die Kleinen konnen die GroRen rufen, wenn sie Hilfe
brauchen!

Es geht weiter.

Mondrian

15.4.179%
Denken Sie die bosen Manner machen das was die mit uns machen wollten jetzt mit wen anders?

15.4.17
Das ist moglich! Jedenfalls seid ihr ganz sicher nicht die einzigen Opfer!!
Mondrian

15.4.17

Mondrian ich verstehe nicht. Ich bin doch jetzt in Sicherheit. Warum qualen die mich immer
noch?

Merle

15.4.17

Merle, es gibt Innenanteile bei dir, die witend auf dich sind, weil sie denken, du bist
verantwortlich fiir den Terror der Tdter. Und diese Meinung der Innenanteile hat sich ja nicht
geandert.

In Sicherheit bist du (und seid ihr) dort in der Uniklinik von den Tatern. Niemand kann den
Korper jetzt zu den Mannern bringen.

Die Wut von innen kann sich nur andern, wenn ihr selbst miteinander in Kontakt kommt, wenn
die Innenanteile verstehen, was wirklich deine Aufgabe ist und daR du nicht schuld bist.
Mondrian

% Es war hier, wie auch sonst manchmal, nicht zu klaren, wer mir schreibt.
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15417
Schoéner Mist!
Ich danke lhnen trotzdem!

15.4.17
Ich moéchte so sehr das der Terror in mir aufhort! Ruhe haben! Endlich das Gefiihl loswerden
standig auf der Hut sein zu missen! Kénnen Sie verstehen?

15.4.17

Hallo, natirlich verstehe ich das sehr gut!! Aber, wie gesagt, der Terror innen kann sich nur
andern durch Co-BewuRtsein, durch Miteinander Kontakt Aufnehmen der Anteile. lhr alle gehort
zu einem Korper - und das haben manche noch nicht verstanden. Ich rede mit allen dariiber, die
mit mir schreiben - aber mehr kann ich erstmal nicht machen. Der Wille dazu kann nur von euch
kommen, von innen.

Etwas ganz anderes ist der Terror durch Tater, auRen. - Falls es den heutzutage noch gibt, was
ich nicht genau weiR.

Kennen Sie denn andere innen? Kennen Sie Merle?

Mondrian

15.4.17

Ich habe die Mdnner gesehen! Aber die hatten keine Gesichter! Ich weil schon sie glauben mir
nicht! Aber das war kein Traum oder flashback!

Ich kenne viele kleine. Doch die haben ganz groRe Angst und kénnen sich nicht verstandigen.
Sie sind so laut. Und Jugendliche aber die machen mir Angst sie sind voller Wut und Hass!

Das Gefiihl in mir macht mich kaputt!!!!

15.4.17
Und bitte, ich mochte nicht jammern. Ich méchte es nur verstehen. Also bitte nicht wieder
argerlich werden.

15.4.17

Hallo, doch, ich glaube Ihnen aufs Wort. Die andere Merle hat mir auch einmal davon berichtet.
Ihr seid in einen Keller gefiihrt worden, wo diese Manner auf Sie/euch eingeredet haben und
gedroht haben. Die andere Merle hatte den Eindruck, daB ihr betdubt worden seid. Das vermute
ich auch! - Natiirlich hatten die Manner Gesichter, aber die waren durch Masken verdeckt - und
durch das Betdubungsmittel haben Sie es nicht so gut erkennen kénnen.

Ich glaube auch, daRk das Wirklichkeit war, kein Flashback oder Traum.

Aber erst, wenn ihr alle euch verstdndigen kénnt, konnt ihr auch lernen, den Kdérper vor den
Tatern, den Mdnnern zu schiitzen!!

Ja, die Kleinen haben Angst. Sie schicken mir auch Botschaften mit "Bitte helfen!", aber ich kann
da nix machen, wenn IHR GroRen nichts tut. Sie und die anderen GroRen konnten versuchen, den
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Kleinen innen einen sicheren Ort zu schaffen, und sie beruhigen.

Und die Jugendlichen sind voller Wut und HaR, weil sie denken, Sie (bzw. die andere Merle, die
Mutter von Amelie) sei Schuld an dem Terror. Auch mit den Jugendlichen miRtet ihr ins
Gesprdach kommen!

Mondrian

15.4.17

Wissen Sie, ich habe so viel Giber innere Kommunikation gelesen. Zuletzt eben erst. Doch was,
wenn die Teile einfach nicht antworten, nicht mit machen wollen? Was ist mit den bdsen?
Vermutlich sind das Taterintrojekte.? Wie an diese ran kommen?

Das ganze ist so groR! Zu viele!

Am liebsten wiirde ich mir die Haut abziehen und alles aus mir rausreifRen! Ich weiR nicht, ob Sie
das verstehen kénnen.? Aber dieses Gefuihl in mir, macht mich verrickt! Macht mich kaputt!

Macht mich hilflos!
”

15.4.17

Hallo Merle (1),

ich versteh Sie vollig. Das ist jetzt eine sehr unangenehme Situation - allerdings ist es so immer
(oder fast immer) am Anfang, fiir Menschen, die viele sind.

Wenn die Teile nicht antworten, hat das Griinde. Entweder sie haben Angst oder sie haben zu
unterschiedliche Vorstellungen von der Welt und voneinander. Viele wissen einfach auch nicht,
daR sie zu einem Korper gehéren.

Das alles andert sich nur langsam. Wichtig ist, wenn erstmal jemand aufen Kontakt aufnimmt
mit den Anteilen, - so, wie ich es versuche. Und es gab schon einige Innenpersonlichkeiten, die
sich an mich gewandt haben und mit mir gemailt haben. Auf die Weise kann ich Informationen
weitergeben - was aber manche Anteile nicht wollen, und dann mul ichs bleibenlassen, das ist
klar. Es geht ja um Vertrauen.

Die angeblich "bosen” Anteile sind nicht unbedingt Taterintrojekte. Ich weiR, dak bei euch viele
witend sind und sogar innen Schmerzen verursachen, aber gar nicht auf der Seite der Tater
stehen - im Gegenteil! Sie leiden auch, aber denken, Merle(l) ist schuld an dem Terror der Tater
auRen, der Manner.

In jedemfall gibt es innen keine "Bésen". Bose sind nur die Tater, erwachsene Mdnner (manchmal
auch Frauen) auRen!!

Innen sind alle Opfer der Tater - nur sind sie verschieden umgegangen damit, haben
verschiedene Erinnerungen und wissen oft nicht, wie alles zusammenhangt.

Vielleicht hilft Ihnen das jetzt ein biRchen, Klarheit zu gewinnen. Sie sind ein biRchen weniger
hilflos, wenn Sie mehr verstehen vom Innen.

Mondrian
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15.4.17 An alle!

Hallo Merle | und Il und alle andern!

Ich mochte gern fur heute den Rechner ausmachen und ins Bett gehen. Morgen bin ich wieder da
und antworte auf eure Mails!

Ich hoffe, ihr kénnt alle einigermaRen gut schlafen!

Bis dann -

Mondrian

15.4.17 Merle 1l
Danke, eine gute Nacht fur Sie!
Ich wiinschte ich kdnnte bei lhnen sein...

16.4.17
Wo bist du? Warum lasst du mich allein? Warum?

16.4.17

Hallo, du! Ich lass dich nicht allein! Du bist in Ludwigstadt, ich bin in Berlin - und du kannst mir
schreiben, ich kann antworten!

Gehts dir nicht gut?

Mondrian

16.4.17 21h
Gute Nacht...

16.4.17

Hallo, du und ihr! Ich wiinsch dir auch eine gute Nacht! Mach jetzt den Rechner aus, morgen bin
ich natirlich wieder da!

Mondrian

17.4.17
WeiRt du wo Frau Z. ist.

17.4.17
Sie war in der Klinik XY - ob sie heute noch dort arbeitet, weild ich nicht.

17.4.17
Ich brauche sie doch! Habe schon gesucht aber finde sie nicht! Sie muss doch helfen!

17.4.17

Hallo du, Frau Z. war eure Therapeutin, als ihr in der Klinik XY wart. Dort muRte sie bleiben und
jetzt dort anderen Menschen helfen. - Dafiir mocht ich euch helfen, und auch hier in der
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Uniklinik, wo ihr jetzt seid, méchten die Menschen euch helfen.
Wer bist du denn? Sagst du mir deinen Namen?
Mondrian

17.4.17
Frau Z. hat versprochen zu helfen! Warum ist sie weg? Hat mich allein gelassen? Was habe ich
gemacht? Ich bin doch Kenny.

17.4.167

Hallo Kenny ,

ich weiB, sie hat versprochen, euch weiter zu helfen, auch mit Mails. Aber ich glaube, sie schafft
es nicht alles - ihre Arbeit dort in der Klinik und dann noch Mails schreiben mit euch.

Sie hatte euch das nicht versprechen sollen! Das war ihr Fehler!

Aber es hat gar nichts mit dir zu tun! Du hast nichts Falsches gemacht! Niemand von euch.
Mondrian

17.4.17 Kenny
Sie hat es fest versprochen mich nicht allein zu lassen! Was soll ich denn jetzt tun? Warum?

17.4.17 Kenny
Nun kann das doch niemals raus!

17.4.17

Doch, Kenny. Ich mochte euch auch helfen, daB ihr alle miteinander sprechen kénnt und daR
auch du deine Zeit drauRen bekommst. Das wird nicht vergessen! Ich denke an dich und die
anderen innen.

Mondrian

17.4.17

Kenny, ich hab dich vielleicht falsch verstanden. Was hast du gemeint, was kann nicht raus? Sag
es mir bitte!

Mondrian

17.4.17
Ich verstehe nicht was du meinst mit Euch!

17.4.17

Mit euch meine ich die Kinder, die alle wie du innen sind und nur selten draufRen sein kénnen.
Du bist ja nicht alleine, innen. Weiltt du das?
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17.4.17
Das kann ich doch nur Frau Z. sagen!

17.4.17

Hallo Kenny, vielleicht kannst du mir irgendwann auch vertrauen und wir kénnen tber das alles
reden (oder schreiben).

Ich wiirde mich freuen!

Denn Frau Z. wird sicher nicht mehr schreiben.

Mondrian

17.4.17
Nein ich bin allein hier. Ich verstehe nicht was du meinst.

17.4.17
Doch! Sie hat es doch versprochen!!!!

17.4.17

Kenny, es ist wirklich so: da gibt es noch andere, Kinder und Jugendliche und ein paar GroRe. lhr
kennt euch noch nicht, aber ihr gehort alle zusammen. Und wenn ihr euch kennenlernt, kénnt
ihr euch selbst helfen!

Ich weil, daR Frau Z. es versprochen hat. Sie dachte, sie kann weiter mit dir Mailen - aber ich
glaube, sie kann es nicht. Sie hat sich geirrt.

Auch du oder ich, jeder Mensch irrt sich manchmal. Sie hat es ganz sicher nicht bése gemeint!
Mondrian

17.4.17 An Alle

Hallo ihr!

Ich habe heute (und morgen) wieder Nachtdienst und muR deshalb jetzt den Rechner
ausmachen. Morgen bin ich wieder da und antworte auf eure Mails!

Bis dann!

Mondrian

17.4.17

Hallo Mondrian,

Okay ich verstehe. Aber schade, wollte Dir eben schreiben...O
Eine ruhige Nacht fiir Dich

Merle

17.4.17

Wirklich sehr schade!®@
Merle
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Facebook 17.4.
Hallo Mondrian, Leider hat Merle Sie vorhin knapp verpasst. Was drgerlich ist, denn es geht ihr
schlecht. Sie hatte Sie sehr gebraucht. Amanda

17.4.
Uber Facebook bin ich hier in der Arbeit noch zu erreichen. (Aber hab nicht immer Zeit.) -
Koénnte sie denn hier schreiben?

18.4.17

Hallo Mondrian,

Ich gehe dann nach Hause und weiR gerade nicht was ich davon halten soll.

Wissen Sie es ist schwer zu erklaren, ich habe hier auch Angst, aber ich weill das DIE mir hier
nichts antun konnen. Doch dieses Gefiihl hier nicht frei zu sein...! Nicht verstanden zu werden!
Ich bin nicht verriickt! Und ich bin nicht bléd, nur weil ich nicht sprechen kann.. 197 Wissen,
verstehen Sie, dass nervt, dass macht mich wiitend...

Merle /[=Merle /]

18.4.17

Hallo Merle, ich versteh Sie natirlich! Das Gefiihl der Angst ist wahrscheinlich seit der Kindheit
entstanden und wird von vielen Innenpersoénlichkeiten getragen! - Natiirlich sind Sie weder bléd
noch verriickt. Es ist selbst schon eine traumatisierende Erfahrung, plétzlich nicht mehr reden zu
kénnen. - Aber das ist nicht fiir immer. Auch das ist eine dissoziative Abspaltung, und das
Redenkdnnen kann genauso wieder zu lhnen dazukommen, wie andere Innenpersonen. Es geht
weiter. Jedenfalls war dieses Ostern eine neue Situation fiir Sie und auch die anderen, und hat
sicher die Hoffnung und den Mut etwas gestarkt, daR es wirklich Auswege gibt. Und diese
Auswege konnen leichter gegangen werden, wenn mehr Innenanteile zusammenhalten!

18.4.17

Alle wollen das man funktioniert, dass man nach denen ihren Werten und Vorstellungen
funktioniert! Tut man das, wird man akzeptiert. Wenn nicht, ist man verrickt!

Anders sein, passt einfach nicht in diese Gesellschaft! Ich passe nicht in diese Gesellschaft, in
diese Welt!!!!

Merle

" Alle Anteile sind seit einigen Jahren mutistisch. Hier hielt ich es noch fiir eine somatoforme Dissoziation, spater
wird klar, daB auch dies durch Téaterdrohungen bewirkt wurde.
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18.4.17

Hallo Merle,

ohne irgendwelche Regeln wiirden so viele Menschen gar nicht miteinander leben kénnen. Aber
du hast schon recht: wenn jemand (wie du/ihr, aber auch wie ich!) sich in eigener Weise
entwickelt hat und eigene Vorstellungen und Erfahrungen hat vom Leben, dann palt er erstmal
nicht zur Mehrheit und deren Vorstellungen. - Das miissen wir erstmal akzeptieren. Aber es gibt
die Moglichkeit, sich ein eigenes Leben aufzubauen!! Dieses Eigene gehort auch zur Welt. Es ist
nur nicht die "Mehrheit".

Das muBt du unterscheiden.

Bitte, drger dich nicht zu sehr. Es geht weiter und grade fiir Menschen mit eigenen
Lebenserfahrungen sind wichtig fir die Welt, weil sie Neues dazubringen.

Ich kénnte mir vorstellen, daR wir dariiber noch oft reden (schreiben) werden.. Es ist eigentlich
auch mein Lebensthema.

Ich muR jetzt frihstiicken und dann zum Arzt, aber am Mittag und spater bin ich zuhause.

Bis dann!

Mondrian

18.4.17
Danke das du uns geholfen hast Ostern zu tiberleben!

18.4.17

Hallo du, ich bin sehr froh driiber! Jetzt gehts weiter, und ich moéchte euch gern noch oft helfen.
Aber ihr muRt auch was dazu tun: euch kennenlernen vor allem!

Ich bin grad aus der Arbeit gekommen, muR jetzt frihstiicken und dann zum Augenarzt, weil ich
mir ne Bindehautentziindung eingefangen hab.

Aber tagstiber bin ich dann wieder hier zuhause und auch am Rechner.

18.4.17

Hallo Mondrian,

Jetzt verstehe ich Frau Z.! Sie hatte recht wegen dem betreuten Wohnen! Ich komme eben nicht
allein zurecht! Kann mich nicht mal an Zeiten halten. Die Therapeutin hat heute mit gesprochen,
und ich habe sie angelogen. Denn sie sagte, sie habe schon Donnerstag und Sonntag mit mir
gesprochen, ob ich sie kenne.? Doch in wirklichkeit kannte ich sie nicht. So einfache Dinge...! ....

O

Merle

18.4.17

Merle, das stimmt doch nicht!!!! - Was dir da passiert, passiert jedem Menschen mit DIS, jedem,
der vieles ist. Alle Multis lernen mit der Zeit (und mit Unterstiitzung) Co-BewuRtsein und sich
miteinander absprechen und an Sachen erinnern. Du kommst nicht alleine zurecht, weil du nicht
alleine bist! Ihr seid ein Team... nur miit ihr erst lernen, zusammenzuarbeiten. Aber so geht es
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allen Multis am Anfang des Heilungswegs!

Du hast auch diese Therapeutin nicht angelogen! Ist doch klar: jemand anders von euch hatte
mit ihr gesprochen, nicht du. Du konntest es nicht wissen, konntest sie nicht kennen.
(Therapeutlnnen, die DIS-Therapie machen, wissen das. Vielleicht war das eine Therapeutin, die
keine Erfahrung damit hatte?)

Die Losung ist nicht betreutes Wohnen, sondern erstmal, daR ihr euch kennenlernt, daR ihr Co-
BewulRtsein lernt. Denn ich bin sicher, ALLE in dir wollen ein selbstandiges Leben fiihren. Falls
das spater einmal wirklich nicht geht, kann immernoch lber betreutes Wohnen nachgedacht
werden. Aber jetzt fangt ihr erst an zu lernen, jetzt besteht kein Grund, aufzugeben!

Ich hoffe, wir werden unseren Kontakt noch lange nicht verlieren, und dann kénnen wir noch oft
Uber diese Sachen sprechen, du und andere in dir, mit mir! Ok?

Mondrian

18.4.17

Danke Mondrian!

Danke das Du mich verstehst!

Danke!

Ich komme gerade nicht klar, es ist so ein durcheinander in mir. Ich kann mich nicht mal richtig
konzentrieren... Das macht mich gerade fertig! Ich weiR nicht was mit mir los ist...

Merle

18.4.17

Hallo Merle,

in den letzten 4 Wochen, seit jemand von euch mich angesprochen hat, ist ja wirklich viel
passiert - du hast so viel Neues erlebt tiber dich und dein Innen.. Es ist klar, daR du
durcheinander bist. Das wird sich alles kldren, Schritt fiir Schritt. Hauptsache, du gibst nicht auf
und gibst dir irgendeine Schuld. Mit dir lernen auch andere in dir... und es wird die Zeit
kommen, wo ihr einander auch kennenlernen werdet. Und vieles noch!

Mondrian

18.4.17

Woher weillt Du das alles? Warum nimmst Du mich ernst? Warum kannst du das bzw mich
verstehen

Merle

18.4.17

Ich habs dir doch gesagt: ich versuche seit vielen Jahren, Uberlebenden von sexueller Gewalt zu
unterstitzen. Und viele von ihnen haben eine Dissoziative Personlichkeit. - - Ich kann Menschen
nur ernstnehmen, wenn sie DAS LEBEN ernst nehmen, wenn sie fiir ihr EIGENES LEBEN

eintreten. Und das tun solche Uberlebende meistens. - Die "Normalen" tun das meistens nicht.

Sie sind mir zu wenig lebendig, zu wenig echt.
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Schwer zu erklaren.
Mondrian

18.4.17

WeiRt Du, ich moéchte das nur alles verstehen! Nicht von anderen abhangig sein, von deren
Meinung!

Ich bin mir ganz sicher, wenn ich dieses Chaos ordnen kann, kann ich ohne Probleme zurecht
kommen! Nur verstehen muss ich zuerst!

Was, wenn ich dafiir zu dumm bin? Ich habe schon so viele Biicher gelesen! Warum begreife ich
mich nicht?! Das ist zum verrickt werden!

Ich habe es so satt, dass andere Menschen sich einfach ein Urteil bilden diirfen! Damit mein
Leben zerstdoren konnen! Doch denen ist das vollig egal!

Merle

18.4.17

Ja, Merle, ich verstehe das. - Nein, ich selbst hab es nicht so erlebt. Aber ich habe nicht so ein
schlimmes Schicksal wie du und ihr. Ich muRte als Kind nicht Viele werden, um sowas zu
Uberleben! - Das Chaos ordnen, das heilRt bei dir: Schritt fur Schritt das viele Sein zu ordnen.
Und das geht, indem du die andern kennenlernst - deren Erfahrungen, auch deren Leid ... denn
es ist auch dein Schicksal. Weil ihr alle EIN MENSCH seid, wenn auch verschiedene ICHs.

Du bist nicht zu dumm dazu, Quatsch! Und auRerdem: es gibt ja noch andere in dir, die
intelligent sind und stark, mit Liebe in sich, die dieselbe Sehnsucht haben wie du. Wirklich - ich
weil es!

Mondrian

18.4.17

Sag mir bitte, wie soll ich vertrauen.?

Warum tun Arzte so etwas?

Nichts von alldem habe ich getan! Es ging doch nur um Schutz. Um sicher zu sein! Und doch
werde ich meine Amelie verlieren!

eeeEEE!!

Warum geben die Arzte dann nicht einfach zu, dass sie nicht verstehen? Warum das?98
Merle

18.4.17
Merle, erklars mir bitte genauer. Meinst du, sie unterstellen dir, Drogen zu nehmen? - Jedenfalls
haben sie damit hier begriindet, daR sie dich im Krankenwagen beférdern konnten.

® Merle schickte mir ein Scan der Abrechnung mit. - Die Traumastation der Uniklinik hatte auf den
Rettungswagen-Schein zur Rickfahrt Diagnosenumnmern aus dem Drogenbereich angefuhrt. — Spater wurde
deutlich, daR die Tater Drogen verabreichen, um die entsprechenden Persénlichkeiten gefiigiger zu machen.
Vermutlich war eine Blutprobe gemacht worden, bei der entsprechende Riickstande entdeckt wurden. — Aber hatte
irgendjemand mit Merle & Co. darlber gesprochen?
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DaR du keine Drogen nimmst, weil ich. Du hast es mir schon mehrfach gesagt. Aber vielleicht
hat jemand anders (ein Anteil von dir) doch Drogen genommen? - Denn ich frag mich, wie
kommen sie sonst dazu? Eigentlich kdnnen sie sowas nur sagen, wenn sie im Blutbild etwas
Entsprechendes gefunden haben.

Hast du nicht mehr bekommen, einen Arztbericht tiber den Aufenthalt?

Ich kann mir nicht vorstellen, daR sie auf einen bloRen Verdacht hin sowas schreiben.

Aber sei jetzt bitte nicht witend auf mich, falls ich was falsch verstanden habe! Erklars mir bitte!
Immerhin hast du die drei Berichte von der Klinik XY, die wirklich sehr nuanciert sind und eine
sehr gute Grundlage sind fiir jede weitere Therapie - und zwar ohne Drogengebrauch zu
vermuten.

18.4.17

....Ich mach mir Sorgen wegen deiner letzten Mail. Bitte, versuch ein bikchen ruhig driber
nachzudenken: Niemand kann dir Drogengebrauch unterstellen, wenn sowas nicht im Blut
gefunden wurde (oder das Material bei dir gefunden wurde). Und nur dann konnte dies ein
Argument sein fur ein Vormundschaftsgericht, wegen Amelie.

18.4.17

Du hast es richtig verstanden!

Und kein Teil nimmt Drogen! Frau Z. hat es mir so erklart, dass alle irgendwie immer auf Amelie
aufpassen. Weil der Korper Amelie geboren hat. Und Drogen zu nehmen wiirde Amelie in Gefahr
bringen! Ich nehme nicht mal Schmerzmittel. Obwohl ich héllische Schmerzen habe! Aber die
helfen eh nicht!

Und Blut wurde mir Giberhaupt nicht abgenommen!

Ein KrankenTransport ist mit dem richtigen DiagnoseCode mdglich. Denn so wurde es immer
nach der Klinik XY gemacht.

Der Brief kommt spdter, dass hat mir zu lange gedauert, habe darauf schon drei Stunden
gewartet, aber dann war es mir genug.

Du siehst, ich kann da nicht wieder hin! Ich kann denen nicht vertrauen! Ich werde wegen so
etwas, nur weil Arzte nicht verstehen, meine Amelie verlieren!

Ich hatte wirklich so Hoffnung dort eine Therapeutin zu finden, die DIS kennt, mir weiter helfen
wird!

Aber vertrauen ist Sch... !

Merle

18.4.17

Merle, wenn dir kein Blut abgenommen wurde, kdnnen sie sowas nicht behaupten. Dann wirde
ich an deiner Stelle direkt schriftlich gegen diese Formulierung protestieren - aber vielleicht
noch warten, bis der Arztbrief kommt. Du kannst mir den dann gerne auch schicken, und ich
konnte auch etwas dazu schreiben, wenn du mich dazu legitimierst. Es ist wichtig, daR sowas
aufgeschrieben wird und vorliegt!

Allerdings ists nicht ganz so, wie du es von Frau Z. sagst. Es gibt ja Innenanteile, die keine
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Ahnung haben davon, daR sie im selben Kérper sind wie du, Amelies Mutter. Die dem sogar
widersprechen. Also wdre es zwar schon, wenn alle Anteile es so sehen, wie Frau Z. gesagt hat,
aber das ist (noch) nicht so. Das wird vielleicht irgendwann so sein...

Ich weil natiirlich nicht, was fiir eine Therapeutin da war. Und es stimmt, auch in so einer Klinik
mit einer kompetenten Oberdrztin kann es Psychologlnnen geben, die von DIS keine Ahnung
haben. Und Uiber Feiertage sind immer nur wenige da!

Aber das ist leider die Realitdt der "normalen" Welt, so, wie wir unldngst driiber geredet
(geschrieben) haben. Bitte, bitte verzweifel nicht!! Ich werde dir und euch immer dabei helfen,
euch da durchzufinden - es ware einfach entsetzlich, wenn ihr zuletzt noch kaputt geht an der
"normalen” Welt, nachdem ihr die Taterwelt tiberlebt habt!!

Ich wére jetzt gern bei dir, aber im Herzen und in Gedanken bin ich bei dir!

18.4.17

Schén! Wenn Du mir nicht glaubst, wird mir kein Richter glauben!

Ich nehme keine Drogen! Ich verachte Menschen die das tun!

Ich liebe meine Tochter! Niemals wiirde ich etwas tun um sie in Gefahr zu bringen oder um sie
zu verlieren!

Du siehst, ganz egal was ich mache, ich verliere immer!!!!

Merle

18.4.17

NEIN! Merle, ich glaube dir 100%ig! Aber du muft immer dran denken, daR andere Anteile in dir
sind, und fir die kannst du nicht immer sprechen.

Ich weill und glaube dir, daB du nie etwas tun wiirdest, um deine Tochter in Gefahr zu bringen.
NEIN, du verlierst nicht immer! Aber du mult Schritt fur Schritt lernen, was es heiRt, multipel zu
sien.

Und dabei helfe ich dir (wenn du mich nicht wegschickst).

18.4.2017 An alle

Merle und wer's noch liest, - ich mocht jetzt noch einen kleinen Abendspaziergang machen und
dann ins Bett gehen. Es war ziemlich viel StreR heute, auch fir mich. - Ich laR den Rechner bis
nach dem Spaziergang noch an, falls du (oder jemand) noch etwas schreiben méchte)..
ansonsten bin ich morgen wieder da und beantworte eure Mails.

Mondrian

19.4.17

Hallo Mondrian,

Glaubst oder denkst Du, eine Vorstellung von etwas reicht aus, um jemandem etwas zu
vermitteln bzw. zu lernen.? (Zu prdagen)

Karin
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19.4.17

Hallo Karin, - es freut mich, dich kennenzulernen!

Deine Frage ist nicht zu leicht zu beantworten. "Vorstellung" verstehe ich als etwas, das sehr
vom Verstand her kommt, also nicht nah an Gefiihlen ist. Um irgendwelche Sachthemen zu
vermitteln wie in der Schule (Mathe oder Biologie usw.) reichen solche Vorstellungen. - Aber
wenns um etwas "Menschliches" geht, reichen Vorstellungen nicht. Dazu gehéren immer auch
Gefuhle, und wir kdnnen etwas Menschliches nicht verstehen oder nachvollziehen, ohne daR wir
irgendwie gefiihlsmiRig, emotional beriihrt sind. Es muR zumindest etws Ahnliches auch in uns
sein - sonst bleibt uns das Verhalten, das Empfinden des anderen einfach fremd und
unbegreiflich. Und das gilt dann fiir denjenigen, der etwas vermitteln will, und denjenigen, der
etwas lernen will.

Ich weil nicht, worum es dir jetzt konkret geht, aber grad im Zusammenhang mit Psychotherapie
ist das entscheidend. Psychotherapie funktioniert nicht, wenn jemand nur "technisch"
irgendwelche Methoden gelernt hat - oder eine Ausbildung hat in bestimmten psychologischen
Schulen (Psychoanalyse oder Verhaltenstherapie oder andere), - sondern er oder sie mul sich
schon bemiihen, auch als Mitmensch emotional dem Klienten/der Klientin nadherzukommen.
"Pragen" ist etwas besonderes. Damit ist nur die friihesten Lernprozese kleiner Kinder gemeint, -
weil die besonders tief in uns verwurzeln. Leider kann das auch durch Tater geschehen, aber
eben nur in der frihen Kindheit..

Ich weil nicht, ob ich deine Frage jetzt richtig verstanden habe, - sonst frag einfach weiter!
Mondrian

19.4.17

Meine Frage ist etwas spezieller.

Vermutlich kommt die Frage viel zu spdt! Denkst Du, dass ich Amelie vermitteln kann oder
hoffentlich bereits konnte, sich Sicher zu fiihlen?

Ich weiR nicht wie es ist, sich Sicher zu fiithlen! Aber ich habe natiirlich eine Vorstellung davon.
Ist das irgendwie zu verstehen

Karin

19.4.17

Ach so! Klar ist das zu verstehen. - Du sagst, du weilt nicht, wie es ist, sich sicher zu fiihlen.
Das stimmt aber nicht ganz! - Es gibt bei dir und auch bei anderen Innenpersonen die Sehnsucht
nach einem guten Leben; das krieg ich mit. Dazu gehort, sich sicher zu fiihlen, und auch:
gemocht zu werden, zu lieben und geliebt zu werden. Das alles ist keine "Vorstellung", sondern
es ist der pulsierende Kern in uns drin, - in dir und in euch und in jedem Menschen!

Damit kommen wir auf die Welt, wir alle! Jedes Neugeborene sucht nach dem Blick der Mutter,
nach der Warme, der vertrauten Stimme.. - und es ist ein Vorbild fiir unser spateres Leben, um
es selbst einmal zu geben, anderen zu geben!

Das alles denken wir uns nicht aus, - es ist in uns drin.

Und es ist auch in euch drin. Ich spire das in allen Mails. - Obwohl ihr im Leben dann wohl
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wenig davon erfahren habt.

Traumaiiberlebende Menschen, die nichts mehr davon in sich spiiren, wegen der schlimmen
Erfahrungen, die konnen keine Therapie machen.. weil diese Kraft, diese Sehnsucht, dieses Ziel
eines guten Lebens Voraussetzung ist, um Therapie zu machen.

Wenn ich sowas so deutlich spiire, dann hab ich auch selbst die Kraft dazu, jemanden uber lange
Zeit zu unterstiitzen. Und bei euch war es so, von Anfang an. Ich hab die seelische Gesundheit
gesplrt in den Mails.

(Multipelsein ist ja nichts Krankes, auch wenn Arzte das teilweise so sehen. Es ist ein Ausdruck
von seelischer Gesundheit in sehr ungesunden, zerstérerischen Situationen.)

Also, ich bin sicher, daR du Amelie das alles vermittelt hast, daR dieser Kern dem lebendigen
Kern bei Amelie nahegekommen ist.

Mondrian

19.4.17

Also gebe ich eigentlich Amelie meine Starke, Kraft weiter.? ???

Denn auch wenn es arrogant klingen mag, ich sehe das Multipelsein als Starke.
Karin

19.4.17

Hey, Karin - wenn du das Multiplesein als Starke siehst, sind das die allerbesten
Voraussetzungen dafiir, dieses gute Leben zu finden!!! Genau das meinte ich ja auch: es ist eine
gesunde Reaktion auf ungesunde (schreckliche) Situationen in der Kindheit.

Ja, ich vermute schon, daR du Amelie diese Kraft, Starke weitergibst. Diese VIELFALT als
MOGLICHKEIT. (Sie hat mir iibrigens schon von dem einen Foto, das ich von ihr kenne, sehr gut
gefallen!)

Aber natirlich geht es nicht nur um Stérke. Ein Kind braucht auch dieses Gefiihl von
Geborgenheit, - zu jemandem zu gehoéren (meist sind das Eltern, oder GroReltern).

Mondrian

19.4.17

Das ist schwierig.

Amelie hat aber guten Kontakt zu ihrer Oma von Papas Seite.

Wir als Eltern gehen gut miteinander um und natirlich auch mit Amelie. Ich denke, ich mache
sehr viele Abstriche dafiir, dass der Kontakt zu Amelies Papa gut ist. Wobei ich immer auf der
Hut sein muss. Sobald er etwas hat, dass er gegen mich verwenden kann, wird er es nutzen um
erneut zu versuchen mir das Sorgerecht zu nehmen!

Menschen sind falsch!

Aber ich denke, Amelie weill genau wo sie hingehort! Sie ist nicht nur siR, sondern auch sehr
clever! Und das beste an meiner Amelie, sie ist ehrlich und voller Liebe!!!

Schau mal, so stelle ich es mir vor, total Sicher zu sein! ??? Und das Gefuihl zu haben, meine
Mama liebt mich. Sie liebt mich, einfach nur so... 7??

Karin
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19.4.17

Ein ganz siiRes und schones und liebevolles Bild! Ja, das sieht sehr nach der Geborgenheit aus,
die ich meinte

So ein verldRliches, liebevolles GroRelternteil ist was ganz Wichtiges! - Ubrigens hab ichs oft
erlebt, daR grad Traumaiiberlebende so eine Oma oder einen Opa oder eine dltere Nachbarin
hatten, in der Kindheit, durch die sie gute Erfahrungen machen konnten, - und von daher dann
das Gute in ihnen lebendig bleiben konnte.

Viele, viele Menschen sind egoistisch, lieblos, und dann in bestimmten Situationen auch falsch.
Das stimmt. - Aber es gibt auch andere Menschen.. die sich immer neu um Gutes bemiihen. Es
ist wichtig, offen zu bleiben fir die - nicht zu versinken in der Resignation. - Ist jedenfalls meine
Lebenserfahrung.

DaR Amelie clever ist, dieses Gefuhl hatte ich schon, als ich das Bild von ihr sah, - ich hatte
damals zu Merle gesagt (geschrieben): "Amelie wirkt pfiffig!" Sie steht da in dieser kiinstlichen
Szenerie des Fotografen, - aber sie wird nicht kinstlich dadurch, sondern bleibt ganz
unabhangig davon. (Du weilt, welches Bild ich meine? Mit dem kiinstlichen Eiswiirfel)

Mondrian

19.4.17

Nein, weil ich leider nicht. Aber ich weil Amelie sieht immer stR aus!

Was ich auch nicht verstehe... oftmals ist es doch so, dass Menschen, die zum Beispiel in ihrer
Vergangenheit geschlagen wurden, spater ihre eigenen Kinder schlagen. ???

Und eben das gerade verstehe ich nicht! Diese Menschen sollten doch das dazugehérige Leid
kennen! Warum tun sie das dann ihren eigenen Kindern an? Das ist doch dumm! ?7??

Diese Menschen sollten es doch eigentlich besser wissen! Es besser machen!

m

Kannst Du verstehen worum es mir geht?

Karin

19.4.17

Karin, ich schick dir das Bild von Amelie, da sich meinte, im Anhang.

Ja, es ist ein riesiges Problem, das du ansprichst. Es hat damit zu tun, daR sie nicht mehr Opfer
sein wollten - und deshalb zum Tater/zur Taterin werden. Auf die Weise fiihlen sie sich starker -
weil sie das Gefuhl der Hilflosigkeit nicht mehr ertragen.

Aber sowas geschieht unbewuft. Diese Menschen spalten das Geflihl der Hilflosigkeit, das
Opfer-Sein, ab (Dissoziation!), sie wissen gar nicht mehr, daR sie Opfer waren.

Wenn diese ehemaligen Opfer multipel sind, identifizieren sich oft einzelne
Innenpersonlichkeiten mit dem Tater-Sein. Sie kénnen mit der Zeit lernen, daR das falsch ist,
und es anders machen. - Bei Menschen, die nicht multipel sind, es es viel schwerer, sich darin zu
andern, weil alles zusammen in einem ICH stattfindet.
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19.4.17

Danke fur das Bild. Und ja, sie ist stiR!

Aber ich verstehe es nicht...

Ich kenne das Gefiihl der Hilflosigkeit! Doch dann Amelie weh zu tun macht doch keinen Sinn!
nr

Oder bedeutet das etwa, ich tue Amelie weh, nur weiB ich das nicht, weil es ein anderer Teil
macht. 7??

SE)

Karin

19.4.17

Nein, bei dir hat es sich nicht so entwickelt, daR du vom Opfer zur Taterin geworden bist. Aber es
stimmt: es konnte sein, daR eine deiner Inenpersonlichkeiten so ist. Das muB nicht so sein!! Aber es
ist erstmal nicht auszuschlieRen. - Das ist ja auch einer der Griinde, wieso es mir so wichtig ist, mit
maoglichst vielen Anteilen Kontakt zu bekommen.

Auch Innenpersonlichkeiten von Multis konnen lernen, das muf dann nicht so bleiben. Aber man muR
ihnen erst helfen, die Zusammenhange zu verstehen!

Es gibt jemanden bei euch, der Merle wehgetan hat, weil er meint, sie sei schuld an dem Schlimmen.
(Das ist sie nicht!) - Aber auch derjenige ist gegen die Tater, er ist kein "Taterintrojekt". Und er ist also
nicht "bése" - nur im Irrtum!

Ja, wir mussen verstehen lernen, welches Verhaltnis die Anteile zu Amelie haben. Ob Amelie von den
anderen Anteilen geschiitzt wird - oder ob es jemanden innen gibt, der Amelie etwas tun will.

19.4.17
Wie finde ich das raus?
Ich denke an allem was passiert bin ich schuld!

19.4.17
Aber wenn dieser Teil verletzt, dann ist er doch ein Introjekt!

19.4.17

Nein. "Introjekt" heiBt, daR die Haltung der Tater nach innen aufgenommen wird (intro = hinein).
Manche Therapeutinnen denken, alles, was sich aggressiv verhilt, ist ein Taterintrojekt. Das
stimmt nicht. Innenanteile kdnnen auch aus anderem Grund aggressiv und zerstorerisch sein.
Mondrian

19.4.17

Doch ich bin Schuld daran!

Okay? Ich hatte angenommen Du warst mein Therapeut?
Warum sollte sonst wer in mir bose sein???
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19.4.17

Hallo, wer schreibt denn hier? - Jemand anderes??

Nein, niemand von euch ist schuld an irgendwas in dem Zusammenhang. Es gibt TATER - und es
ist wichtig, daR du und allen klar wird, daR euch erwachsene Menschen (meistens Manner) seit
der Kindheit verletzt haben, wehgetan haben, miRbraucht haben!

Ich bin bisher nur euer Helfer und Ratgeber. - Ich bin auch von der Ausbildung her kein
Psychotherpauet, sondern Sozialpdadagoge. Allerdings haben schon einige Traumaliiberlebende
(meist mit DIS) Therapie bei mir gemacht. Ich kénnte mir vorstellen, daR wir (liber Mail und
Telefon) miteinander Therapie machen - aber das miissen wir dann erstmal beschlieRen. Da
muRten wir auch andere Anteile fragen, ob sie es wollen.

19.4.17

Ich hatte deine andere Frgage nicht beantwortert:

Warum sollten andere Anteile sonst bose sein? - Es gibt Anteile in dir, die wiitend sind, weil sie
denken, Merle ist verantwortlich fur die Gewalt der Manner. Ich weill aber nicht, ob du von den
Mannern irgendwas mitbekommst?

Mondrian

19.4.17

Okay, aber alles was ich sage bleibt nur bei Dir!? ???

Und doch, ich denke das ich schuld bin! Denn wenn man alter wird, sollte man es doch besser
wissen!!!

Karin

19.4.17

Naturlich bleibt alles, was du mir sagst, nur bei mir.

Nein, multipel sein heiRt eben, dak die Anteile erstmal voneinander isoliert sind (amnestische
Barrieren). Aus dem Grund ist das Multipelsein ja entstanden: weil niemand alles zugleich
ertragen konnte. - Deshalb weiR erstmal keine der Personlichkeiten alles. (Und auch du bist eine
dieser Anteile.)

Mondrian

19.4.17
Leider!

19.4.17

Nein, dass hast Du falsch verstanden
Es ist meine Schuld, weil ich genau wusste es ist falsch... @O
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19.4.17

Karin, ich bin sicher, es ist trotzdem anders.

Wenn du etwas getan hast, von dem du weilt, daR es falsch war - dann hattest du Griinde, es
trotzdem zu tun. Und diese Griinde haben sicherlich mit Konditionierungen durch Tater zu tun,
vielleicht auch mit anderen Anteilen, die dein Verhalten beeinfluRt haben - weil sie dachten, es
ist ok so. Oder mit Angst. Oder mit anderen Gefiihlen in dir.

Uber all das kénnen wir gemeinsam nachdenken... das wire dann schon ein Ziel fiir unsere
Therapie. (Falls du es magst.)

19.4.17
Ja, na klar! Was muss ich dafir tun?

19.4.17

Karin, Therapie ist einfach miteinander sprechen und sich austauschen. Du sagst, was du mir
sagen (schreiben) mochtest, und ich schreib was dazu. - Es geht immer von dir aus, von deinem
Wunsch, etwas auszusprechen oder mir zu berichten.

Du mulst gar nichts dafiir tun, - es ist DEINE (und eure) Therapie. Du machst es nicht fiir mich,
sondern fir dich und euch.

Mondrian

19.4.17

Und wenn ich etwas schlechtes sage, dass ich getan habe?
Wirst Du mich dann allein lassen? Wiitend auf mich sein?
Karin

19.4.17

Nein. Psychotherapie ist ein freier Raum fiir die Klientin/den Klienten. In der Therapie darf alles
ausgesprochen werden, und der Therapeut/die Therapeutin hat die Pflicht, sich ganz
einzustellen auf die Wahrheit der Klientin/des Kleinten. Und der Klientin zu helfen, sich selbst
besser zu verstehen. Und dazu muR natirlich Gber alles geredet werden kénnen!

Der Therapeut/ die Therapeutin mul in der Therapie ganz auf der Seite der Klientin stehen -
egal um was es geht.

19.4.17

Okay ich verstehe!

Nur mein Problem ist noch, wo anfangen?

Es sind so viele Konflikte in mir! Die mich zerreiRen! Wiitend machen! Gefiihle die ich nicht
verstehen kann! Aber auch ganz viel Hass! Weilt Du, ich mdchte das alles aus mir raus haben!
Karin
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19.4.17

Ja, das verstehe ich. Weil alles so durcheinander ist und alles zugleich nach auBen drangt, ist es
schwer, es zu ordnen. Deshalb ists gut, wenn du es mit jemandem auRen teilen kannst. Es geht
meistens darum, erstmal eine Ordnung herzustellen, etwas fir sich selbst zu klaren.

Wir kdnnen wirklich einen Konflikt nach dem andern gemeinsam anschauen. Nacheinander, in
einer Mail nur einen solchen Konflikt, ein Gefiihl, ein Problem. Und dann reden (schreiben) wir
dariiber, - und dann irgendwann das nachste.

Das ware ein Weg. Schritt flr Schritt.

19.4.17 99

Karin, solange es weiterhin in der Realitdt geschieht, kénnen Skills nicht helfen.

Wenn du dich den Tatern auslieferst und es eigentlich nicht willst, ist wahrscheinlich noch ein
anderer Anteil daran beteiligt.

Du solltest versuchen, ihn anzusprechen. Wirklich nach innen fragen: "Wer ist verantwortlich, daf
ich ...?" und "Warum macht ihr das?" (also die Anteile)

Spaltung aufheben bedeutet, daR Persénlichkeitsanteile Erinnerungen miteinander teilen. Bei
euch scheinen alle noch sehr stark voneinander isoliert zu sein. - Erst wenn Anteile miteinander
Kontakt haben, kénnen sie sich irgendwann zur Integration entschlieRen.

Ja, Integration ist etwas, was Anteile miteinander machen, wenn sie spiiren, dal sie gemeinsam
starker werden.

Du siehst, am Anfang ist immer, daR Anteile miteinander Kontakt haben!

Jedenfalls verstehe ich jetzt wieder etwas besser, wie es dir geht. Das ist ein guter Anfang fiir
unsere Therapie!

Mondrian

19.4.17

Bitte helfe mir dabei! Es ist ein schreckliches Gefiihl das alles in mir zu haben! Bitte das muss
raus!

Aber ich habe auch Angst vor den Folgen!

Weiltt Du, dass klingt sicher total wirr, aber manchmal denke ich unser alles Leben, der Sinn???
Die Menschen begreifen nicht worum es eigentlich geht. Die denken es geht um Geld um Macht.
Das sehe ich nicht so, ich denke, es geht um viel mehr. Um Wissen, um Liebe, um Miteinander,
um Achtsamkeit usw. .

Und dann gibt es Tage, an denen denke ich, (ich glaube nicht an Gott) es gibt jemanden, der
schaut auf uns, von oben, so als ob wir die Hamster im Kafig waren und schlagt permanent die
Hande lber dem Kopf zusammen und denkt sich, oh man, wie dumm sind diese Menschen! Die
lernen nie! Kriege, Terror, Missbrauch, Qualen! Die Menschen vernichten sich selbst und machen
ihren Kafig kaputt!

...die Folgen... ! Verstehst Du? Ich bin auch wie der Hamster, komme aus dem Laufrad nicht
raus! Wirr! ??? Kannst Du damit etwas anfangen?

% Hier zuvor scheint eine Mail von ihr in der Dokumentation zu fehlen.
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19.4.17

Ja, ich kann was damit anfangen.

Es ist gut, etwas auszusprechen, was in einem ist, - es mit jemandem zu teilen. Das macht es
leichter. MuR natiirlich jemand sein, der was damit anfangen kann. - Und Angst vor den Folgen?
WeilRt du, ob du bedroht worden bist, daR du nichts verraten sollst? Das konnte ich mir
vorstellen.

Du hast recht: sehr viele Menschen (wahrscheinlich die meisten) denken, es geht vor allem um
Geld und Macht. Es ist ein Schatz, daR du es anders siehst. Es ist das, wortiber wir vorhin
geschrieben haben: dieser Kern der Menschlichkeit in einem. Wissen, Liebe, Miteinander,
Achtsamkeit - ich sehe es genauso.

Aber das andere versteh ich auch. Deine und eure Lebenserfahrung war vermutlich sehr oft so,
wie das zweite Bild in dir. Die grenzenlose Hilflosigkeit ... und doch scheint es, daR irgendwo
auBerhalb eine Macht ist, die nicht hilflos ist.

Auch daR die Menschheit (als ganzes) nie lernt. Das denke ich auch manchmal. Wenn man die
Geschichte anguckt: immer wieder das gleiche: Krieg, Gewalt, Vorurteil, Ausgrenzung,
Unterdriickung..

Ich glaube, es gab aber immer zugleich die Minderheit der anderen Menschen, die versucht
haben, das Gute zu leben. Wenn es sie nicht gdbe, sdhe es noch schlimmer aus! Aber es gibt ja
wohl doch Fortschritt gegeniber fritheren Jahrhunderten. Oder nicht?

Und ich denke, es ist ein gutes Ziel furs eigene Leben, zu dieser Minderheit zu gehéren.

Was meinst du? Kénnte das ein Ziel sein fir dich?

Mondrian

19.4.17

Bedroht! Ich? Nein, nicht nur ich!!!!

Sagen! Nein! Ich darf nichts sagen! Streng genommen sage ich nichts!

Fortschritte gegeniiber friiheren Jahrhunderten. Tut mir leid, die sehe ich nicht wirklich! Schau
Dir doch zum Beispiel nur mal den Rassismus an.... die Menschen entwickeln sich zurick!!!!
Wenn man angenommen hatte, jeder hatte verstanden, alle bestehen aus Fleisch und Blut... ganz
gleich welche Religion, ganz gleich welche Hautfarbe... !

Den einzigen Fortschritt den ich sehe, ist ein trauriger, die Waffen werden besser...®

Ob es ein Ziel fiir mich ist? Nein nicht wirklich, denn ich lebe bereits so, ich erziehe meine
Tochter so und in gewisser Weise habe ich auch meinen Ex dazu erzogen!

Karin

19.4.17

Karin, es gibt zweierlei: Einmal deine Situation als Jemand mit DIS - und das andere, daf du und
ihr noch immer in der Gewalt der Tater seid.

Wenn ihr euch innen kennenlernt, dann kénnt ihr schrittweise Rettung von den Tatern finden.
Das haben schon viele Opfer geschafft, und es gibt Helfer dafiir.

Das bedeutet z.B., wegzuziehen, wo Tater nicht an euch rankommen.
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Die Voraussetzung ist aber, daR ihr euch einig seid, daB ihr den Ausstieg wollt, - daR ihr also
lernt, das Multipelsein wirklich als Starke zu nutzen.

Meine Frage an dich: Warum hast du Angst, mir etwas zu sagen? Hast du zu wenig Vertrauen zu
mir? Hast du Angst, daR andere Anteile es den Tatern verraten?

Die Tater konnen nur das erfahren, was jemand von euch ihnen sagt.

Mondrian

19.4.17
Aber das hilft mir doch jetzt nicht!!!!

19.4.17

Es gibt keine Zauberei, die dich jetzt sofort retten kann. - Ich kann nur hier per Mail versuchen,
dich zu begleiten, daR du deine Starken entwickelst und dann irgendwann (nicht heute und
morgen!) aussteigen kannst.

Fur JETZT gibt es keine Hilfe vor den Tatern. Und an deinen schlimmen Gefiihlen IaRt sich jetzt,
heute, auch nichts andern.

Es ist ein Weg, den du und ihr erst gehen miift, Schritt fir Schritt!!

Mondrian

19.4.17

Und NEIN, es ist nicht ein anderer Teil daran beteiligt! Sondern einige! Mit denen in Kontakt zu
kommen, auf die Idee kam ich vor langer langer Zeit schon selbst!

Nur leider sagt mir keiner wie GENAU DAS GEHEN SOLL!!!!

wir sprachen vorhin von Hilflosigkeit. Jetzt fiihle ich mich so! Arzte, Psychologen,
Psychotherapeuten, Psychiater, Buchautoren alle geben viele Ratschlage. Doch was, wenn diese
Ratschldge nicht helfen? Dann weil keiner weiter! Dann ist man allein!!!!

Ich fiihle und splre es jedesmal!l!!

Karin

19.4.17
Es geht, und ich habe auch andere dabei unterstiitzt, aber es geht nicht einfacher und nicht
schneller. In den letzten 6 Wochen haben mindestens 10 Anteile Kontakt mit mir aufgenommen

- das ist ein guter Anfang. Ich werde weiterhin mit jedem versuchen, Kontakt zu halten, ihn
(oder sie) informieren und hoffe, daR sie mit der Zeit Vertrauen zu mir haben. - Und jeder und
jedem versuche ich zu vermitteln, dal es gut ist, Kontakt mit den anderen aufzunehmen. Jedem
versuche ich, zu erklaren, wie alles zusammenhangt, daR ihr multipel seid, daR ihr zu einem
Korper gehort.. (manche wissen das ja nicht!)

Und jede von euch kann auf ihre/seine Weise sich daran beteiligen. Du hast schon viel gelesen,
ok - das ist dein Vorteil. Du kannst versuchen, das anderen innen weiterzugeben. Und wenn du
Therapie machen willst, wire es wichtig, daR du dich mit mir austauscht tber das alles - einfach
weitermachen, Tag fiir Tag. Es wird sich etwas dndern, denn manches lernen andere Anteile
auch, weil sie zuhoren von innen.
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Niemand kann dir von auRen sagen, wie es genau geht, innen. Kein Therapeut, kein Arzt, kein
Buch. Das ist bei allen, die Viele sind, ganz unterschiedlich. Aber wenn du etwas erreicht hast,
wenn du eine neue Erfahrung innen gemacht hast, dann kannst du sie mir berichten und ich
kann dann vielleicht etwas aus meiner Erfahrung beitragen.

Nur so geht Therapie! Ich kann nicht in dich und euch reingucken! Kein Therapeut kann das.
Bleib dran, gib nicht auf. Ich gebe dich und euch nicht auf - und du solltest auch nicht aufgeben.
Es hat sich in den letzten Wochen schon etwas gedndert in deinem System, innen.

Karin, ich wiirde demndchst gern ins Bett gehen. Es war ein langer Tag fir mich. Ich lass den
Rechner noch an, falls du heute noch was schreibst, mache derweil meinen Abendspaziergang
und guck hinterher nochmal, ob was von dir kam. Ist jetzt nur, damit du dich drauf vorbereiten
kannst.

Morgen und auch spater geht es weiter, hoffe ich.

Mondrian

19.4.17

DANKE!

Du machst Dir die Miihe, ich mache Dir viele Umstiande und wofiir? Am Ende bin ich es gar nicht
wert!

Warum tun Menschen das? Warum tun Menschen anderen so weh? Werde ich das jemals
verstehen kénnen?

Karin

PS es hat nichts mit fehlendem Vertrauen zu Dir zu tun. Jemanden zu lieben ist falsch!!!

19.4.17

Du bist es wert, unbedingt. lhr alle seid es wert. Allein schon, daR du (und einige andere innen)
dir so viel Gedanken um das Gute machst, es zu deiner Orientierung fir dein eigenes Leben
machst.

Warum tun Menschen anderen so weh - - es ist auch meine Lebensfrage. Ich weiR es nicht. Es ist
auch mir letztlich unbegreiflich. Deshalb will ich meine Lebenskraft dafiir verwenden, das Gute
(auf der Waagschale) zu starken.

Ich glaube nicht, daB die Liebe falsch ist. Aber schwierig ist sie.. unter diesen Menschen.

Bis morgen, bis bald!

Mondrian

19.4. 17, Facebook

R B T B B T
- el el el el el e

19.4.17

Bitte nicht die Hoffnung verlieren! Und es ware schon, wenn Sie auch weiterhin versuchen, mit
anderen in Kontakt zu kommen. Auch Merle ware sehr geholfen, wenn sie nicht so isoliert ware.
Bitte! Grufl Mondrian
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19.4.18 23:57 Facebook 100
Er sagt ich bin ganz lieb zu dir aber er ist nicht lieb er tut mir weh immer wieder! Bitte helfe mir!

20.4.17 09:34 Facebook
Ich mochte dir helfen, ja - aber die andere innen missen mitmachen, sonst geht es nicht!

20.4.17

Hallo Mondrian,

woher weil ich, was ich wirklich erlebt habe?

Das Problem ist, ich weill nicht, was wurde mir erzahlt, was war Traum, was Flashback, was
vielleicht Fantasie?

Kann es auch sein, dass andere Teile mir Erinnerungen "geben"?

Karin

20.4.17

Hallo, guten Morgen, Karin,

ja, genauso ist es: Die Erinnerungen, die du nicht hast, haben andere Teile. Und sie kénnen sie
dir geben, - ihr alle konnt Erinnerungen und Erfahrungen und Wissen miteinander austauschen,
koénnt lernen voneinande! Dadurch steigt die Kraft, die Handlungsfahigkeit von euch (als EINEM
Menschen).

Das Unangenehme ist, daR auch die schlimmen Erinnerungen dazugehoren. Auch die miBt ihr
irgendwann miteinander teilen.. - und es ist natiirlich, daR jemand nichts wissen moéchte von
dem Schlimmen, was da noch existiert oder war!

Aber solange diese schlimmen Erinnerungen bei den Anteilen bleiben, die sie damals erlebt
haben, sind diese Ichs isoliert von den anderen. Sie sind allein mit ihrem Leid - und dadurch
kommt Wut und HaR auf andere Anteile.

Mondrian

20.4.17

Nein, anders!

Ich weil nicht wie ich sagen soll...&!
Wie weil ich was echt ist?

Was fange ich damit an?

Karin

1% Uper zwei Facebookaccounts haben unterschiedliche Persénlichkeiten geschrieben. Dies hier war eine kindliche
Opferpersonlichkeit.
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20.4.17

Ich hatte dir auf deine zweite Frage geantwortet: daR andere Anteile dir Erinerungen geben
(kénnen).

Das andere klart sich erst durch diesen "Datenabgleich": je mehr ihr euch austauschen kénnt,
desto klarer wird, was Realitat ist oder war, und was nicht. Aber an sich kannst du davon
ausgehen, daR das meiste echt ist. Menschen mit einem so schweren Schicksal haben kaum die
Ressourcen, zu fantasieren. Sie kommen ja nicht mal klar mit dem, was wirklich geschehen ist.
Dieses Wirkliche ist die Hauptsache. Natiirlich ist es manchmal verpackt in Flashbacks oder
Traume.

Mondrian

20.4.17
Es ist etwas in mir! Das geht nicht weg! Macht mich verriickt! Ich weiR, es ist nicht jetzt, aber es

20.4.17

Karin, natirlich kann ich nicht sicher wissen, was du fiihlst. Es kann sein, daB es die Angste, die
Erinnerungen, das Leid von anderen Anteilen ist, das nach auRen driickt. Vielleicht spiirst du
jetzt einfach die anderen Anteile, und das ist dann wie ein Druck, und macht dir Angst.

Du kodnntest versuchen, nach innen zu rufen, die andern einzuladen, mit dir Kontakt
aufzunehmen. Wenn sie spiren, daR du dazu bereit bist, wird es auch fir sie einfacher.

20.4.17

Aber ich kann es nicht zuordnen! Mir fehlt der Kontext! Es ist das Gefiihl der Angst das mich
kaputt macht!

Ich weil, mir ist bewusst, dass es nicht jetzt passiert, aber das geht nicht weg! WARUM? ???
Karin

20.4.
Das klingt total verriickt! Und es macht mich auch total verriickt! !!!
Karin

20.4.17
Und wo kommt das Gberhaupt plétzlich her? ?77?
Karin

20.4.17

Ja, Karin, so ist es am Anfang! Es ist vollig klar, dsB so ein vollig unerklarliches, ungreifbares
Geschehen Angst macht, es wiirde jedem Angst machen. Und dazu kommt die Angst, die seit
jeher in dir (und euch) drin ist - wegen der schlimmen Erfahrungen mit Tatern.

Du fragst, wo es plotzlich herkommt. Ich vermute wirklich, in den letzten 6 Wochen, seid ihr mit
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mir Kontakt habt, hat sich einiges gedndert innen. Es ist wieder Hoffnung auf Freiheit und
Heilung entstanden - und da ists klar, dal Anteile nach aufRen kommen wollen, daB sie reden
wollen, daR sie verstehen wollen.

Und natirlich suchen sie Kontakt in erster Linie bei den Anteilen, die meistens im Aullen sind,
bei den GroRen.

20.4.17

Um es kurz zu machen, ich habe Angst, und ich weiR das klingt verriickt, schwanger zu sein!
Karin

20.4.17

"Ein nicht aufhoérender Gefiihlsflashback", das kénnte das Stimmengewirr von Innenanteilen sein.
- Aber es konnte zugleich auch sein, daB in der letzten Nacht wieder sexuelle Gewalt geschehen
ist. Ein Kinderanteil hat mir etwas geschrieben, das darauf hindeutet. Weillt du, ob dieser
Manfred gestern bei dir war?

Mondrian

20..4.17

Leider verstehst du mich nicht. Ich habe dir etwas anvertraut was mich kaputt macht. Aber das
du so schlechtes von mir denkst, macht mich nun noch mehr kaputt!!!

Also lass ich einfach das alles in mir drin!!l! Statt nochmehr verletzt zu werden!

Karin

20.4.17

Ach Karin,

wenn du so viel gelesen hast tiber DIS, muft du doch auch wissen, daR der Grund immer
GEWALT ist, vor allem sexuelle Gewalt. - Das "Schlechte" machen doch Tater, Manner (und
andere Anteile haben mir das auch geschrieben), nicht du.

Genau das meinte ich in der vorletzten Mail damit, daR es notig ist, auch die schlimmen
Erinnerungen miteinander zu teilen.

Aber du selbst muRt entscheiden, ob du dich auf diesen Weg machst.

Ich kann dich (und euch) dabei unterstiitzen, aber es ist eure (und deine) Entscheidung.
Mondrian

20.4.17

Es ist nicht das Stimmengewirr!

Es ist eine nichtaufhérende Angst, schwanger vom Vater zu sein!
WIE HORT DAS AUF???? BITTE...

Karin
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20.4.17

Karin, es ist gut, wenn du die Sachen aussprichst. Sonst kann ich ja nur raten und wir nerven uns
gegenseitig.

Ich vermute, du meinst den richtigen Vater, der ja aber tot ist? Und du weiRt, daR er tot ist. - Das
heiBt, diese Angst gehort nicht zu dir, sondern zu einem der Anteile, ndmlich dem, der damals
als Kind/Jugendliche dem Vater ausgeliefert war!

DaR das jetzt erst zu dir durchdringt, hat wohl schon mit dem zu tun, was ich vor ein paar
Stunden geschrieben habe: Es gibt Hoffnung bei den Anteilen, sie kommen nach aulen vor, sie
wollen dir Erinnerungen tibermitteln. Und diese Angst jetzt ist ein Teil solcher Erinnerungen,
solcher Geflihle aus der Vergangenheit, die aber fiir bestmmmte Anteile noch immer real sind.
Es ist wichtig zu verstehen, daR viele Anteile kein BewuRtsein dafiir haben, daR Zeit vergangen
ist. Das Schreckliche, das sie friither durchlebt haben, ist fir sie real, Gegenwart. Sie denken, es
ist JETZT.

Wenn sie mit dir oder anderen, die im AuRen leben, Kontakt haben (oder mit mir), kdnnen sie
lernen, daR Zeit vergangen ist, daB all das Vergangenheit ist.

Ich weil, daR du jetzt viel Neues erst lernen muft, und ich bin froh, daR du dich trotzdem drauf
einlaft, dir das von mir anzuhoren..

20.4.17

Du fragst, wie es aufhort. - es ist wie mit allem Schlimmen, was ein Mensch erfahrt: er mul
lernen, es zu verarbeiten.

Friher konntet ihr es nicht verarbeiten, weils zu schlimm war fiur ein Kind. Deshalb seid ihr viele
geworden. - Wenn jetzt diese Erinnerungen Schritt fir Schritt wieder zusammen kommen, seid
ihr ZUSAMMEN imstande, sie zu verarbeiten. Zu verstehen, dal es wirklich so war - aber daR es
vorbei ist, Vergangenheit.

Mondrian

20.4.17

Genau das meine ich. Es ist bescheuert! Ich weiB, es ist nicht jetzt, aber es fiuhlt sich so an!
Dieses Gefiihl! Diese Angst! Das jemand etwas bemerkt!

WIE BEKOMME ICH DAS AUS MIR RAUS???? BITTE!!!

20.4.17

Jeder Mensch, der Schreckliches erlebt, bekommt es ewig lang nicht aus sich raus. Das ist so!! -
Nur wenn er von der Schrecklichkeit vollig tiberfordert war, geschieht dieses "Abspalten”
(Dissoziieren). Weil du (ihr, das Kind damals) es auf keine Weise verarbeiten konnte! Ein Kind
kann das nicht verarbeiten.

Und jetzt bist du erwachsen, du und andere Anteile haben (jede fiir sich) vieles gelernt - du hast
selbst gesagt, Multipelsein ist auch eine Kraft! - und deshalb miiRt ihr dieses Verarbeiten, das
damals nicht moglich war, jetzt nachholen.

Leider gibt es keinen anderen Weg!
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Du, Karin, muBt auf deine Weise versuchen, damit klarzukommen: Es war so, damals. Du hattest
so einen Vater. Er hat sein Kind mibraucht und tyrannisiert. Das Kind hatte genau diese
Angste.. -

Du kannst mit dem Kind von damals solidarisch sein und es trosten. Ja, du kannst es trosten,
weil das Kind Merle ja noch in dir ist: als ein Anteil, oder mehrere Anteile, die feststecken in ihrer
Angst und Panik.

Diese Anteile mit ihren Erinnerungen (die von ihnen als Gegenwart empfunden werden) kannst
du jetzt aufnehmen zu dir, in die heutige Welt, und ihr kénnt gemeinsam etwas aufarbeiten.
Natirlich unterstitz ich euch dabei.

Dieses GEMEINSAM ist die starkste Kraft des Multipelseins!

Versuch, es zu verstehen, auch wenn es dir beim ersten Lesen vielleicht veriickt vorkommt. Aber
du wirst dich erinnern, daR sowas dhnliches sicher auch in den Blichern stand, die du gelesen
hast. Nur jetzt ist es Praxis fur dich, nicht Theorie.

Mondrian

20.4.17

Erinnerung? Ich weiR doch nichts! Es ist nur das da! Und das halte ich nicht mehr lange aus! Es
ist so abartig, eklig! Mir ist die ganze Zeit libel! Ein Geftihl, als misste ich mir etwas
rausreifen!!!!

Und ich weil doch, es ist nicht jetzt, nicht echt. Doch hilft mir das gerade nicht, denn es fuhlt
sich eben trotzdem so an!

Vermutlich ist das nicht nachzuvollziehen... Aber es muss raus! Jetzt!

20.4.17
Und es tut mir leid das ich Dich genervt habe...

20.4.17

Ein kleiner Anteil hat dir seine Erinnerung an diese Angst, schwanger zu sein vom Vater,
weitergegeben! Der kleine Anteil denkt, das alles ist Gegenwart. Du kannst ihm helfen, zu
erkennen, daR es Vergangenheit ist.

Darum geht es, Karin.

Es hilft gar nichts, wenn du sagst, "es mul raus, jetzt!" - So geht es nicht.

Du hast mich auch nicht genervt. Was wir hier machen wollen, ist Therapie. Ich hab dir gesagt,
daR ich bereit bin dazu. Das, was da jetzt geschieht, IST Therapie. Es nervt mich nicht.
Mondrian

20.4.17

DANKE!!!

woher weilR ich wer es mir mitgeteilt hat?
wie erreiche ich diesen Teil?

Dann hort es auf?

Karin
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20.4.17

Versuch, nach innen zu FRAGEN: "Wer hat mir das geschickt?" - "Ich méchte mit dir sprechen!"
Irgendwie so. Zeig, daR du offen bist fiir das, was sie teilen wollen mit dir.

Du kannst dann alles natiirlich mit mir besprechen, damit du nicht allein bist damit. Und kannst
auch den Anteilen immer wieder vermitteln, daR sie auch mit mir mailen kénnen.

Wenn kleine Anteile nicht selbst schreiben kdnnen, kannst du es fiir sie machen, daR sie es dir
diktieren.

Glaub mir, das funktioniert so! Auch wenn es fiir dich jetzt sicher noch seltsam klingt.

Es wird sich andern, wenn du und die anderen Anteile driiber sprechen kénnen. Wenn es nicht
mehr ein béses Geheimnis bleiben muR. Wenn sie spiiren (und du auch), dak man driiber
sprechen darf - daR du nicht "schlecht" bist deswegen.

So geht es weiter, Karin!

Und ich unterstiitze dich und euch dabei, sicher! Ich lass euch nicht im Stich.

20.4.17

Danke! Ich werde das so machen

Aber eine Frage habe ich bitte noch.
Denkst Du jetzt schlecht Giber mich? ???

20.4.17

Ich denke kein biRchen schlecht liber dich!! Wieso sollte ich? Im Gegenteil, ich habe sehr viel
Achtung vor dir, du bist sehr tapfer und mutig, und ich empfinde dich als véllig ehrlich und
sympathisch!!

Mondrian

20.4.17
Danke

20.4.17

Wirklich! Glaubst du es ist so einfach?

Alle werden leiden missen! Genau wie wir! Mir, uns hilft auch keiner! Sie alle werden fiihlen wie
wirll

20.4.17 an Ronald

Hallo, bist du Ronald? - Einfach ist es garnicht, das sagt niemand. Aber du und ihr alle gehort
dazu! Selbstverstandlich wird euch auch geholfen. Jetzt seid ihr und bist du allein mit dem Leid.
Wenn du anfangst, es zu teilen mit Karin und anderen, wird es leichter. Ihr kdnnt lernen, daR
vieles davon Vergangenheit ist. - Und wenn ihr euch verbiindet mit den Anteilen, die mehr im
AuRen sind, werdet ihr gemeinsam starker. Ihr konnt euch dann befreien von der Gewalt heut.
Und natirlich unterstiitze ich euch dabei.

Du wolltest mir berichten. - Ich hab dir versprochen, daR ich nichts weitersage an andere
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Anteile. Das ist deine Entscheidung, dadurch kénntest du mir helfen, euch zu helfen.

Du und ihr seid nicht weniger wert als die Anteile, die meist vorne sind! Ich nehme dich genauso
ernst. Das weilt du doch.. wir haben schon Mails miteinander gewechswelt.

Es gibt keine Heilung ohne euch! Ihr gehoért dazu und seid wichtig, weil ihr auch eigene
Fahigkeiten und Krafte habt.

Mondrian

20.4.17
Ja Ronald!
Wir gehoren nicht dazu, es hort nicht auf und es ist nicht Vergangenheit!
Ja Krafte haben wir und die werden sie zu spiiren bekommen!
Und zuhoren! Vonwegen... keiner hort mich, keiner hort uns zu!

20.4.17

Mensch, Ronald! das stimmt nicht!! Ich hore dir zu - und auch die anderen werden dir zuhoren,
wenn sie erst ein paar Sachen gelernt haben.

Ich weil, daR es noch Gegenwart ist - aber ich unterstiitze euch unbedingt dabei, dal ihr da raus
kommt!!!!

Du weilt, iber Ostern hat schon etwas geklappt.

Ich glaube, du hast viele schlechte Erfahrungen gemacht mit Leuten, die dir nicht zugehort
haben. Aber hat jemand solche Mails mit dir geschrieben wie ich? Mir geht es wirklich um euch,
auch um dich!!

Versuchs doch mit mir, bitte.

Mondrian

20.4.17
Ja Ostern war gut. Doch alles geht weiter...

20.4.17

Es war ein erster Schritt, Ronald. Einige haben Hoffnung geschopft, dal es Freiheit gibt. - Vorhin
das Gesprdch mit Karin, das du ja mitgekriegt hast, war wieder ein Schritt. Es gibt Auswege -
aber dazu missen alle etwas lernen.

Ostern in der Uniklinik konnten die Tater nicht verhindern! Das zeigt, sie sind nicht immer
machtig.

Jetzt geht es weiter, ja, aber ANDERS. Auf die Freiheit zu.

Mondrian

20.4.17
Das stimmt doch nicht! Die tun uns immer noch sehr weh! Und keiner hilft!
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20.4.17

Ich weil es doch, Ronald. Aber um aufRen Hilfe zu finden, miissen innen alle zusammenhalten!
Eine allein hat den Mut nicht, sie ist nicht immer drauRen, sie hat zu wenig Erinnerungen an das,
was war. - Und es kommt das Reden dazu. Weillt du, wer verantwortlich dafur ist, daR niemand
im AuRen mehr reden kann?

Das ist sehr unpraktisch! Wenn jemand reden kénnte, ware es viel einfacher, Unterstitzung
aulen zu finden!

Kannst du nicht das Reden iibernehmen?

Mondrian

20.4.17
Nein! Ich kann auch nicht sprechen.

20.4.17

Aber irgendjemand von euch kann doch sprechen. Wo ist der jetzt? Wieso spricht er (oder sie)
nicht mehr? Kannst du das vielleicht fragen?

Es ware eine groRe Hilfe.

Mondrian

20.4.17
Die bosen Manner sind haben es verboten!

20.4.17
Aber sie merken es nicht, wenn doch gesprochen wird, oder?

20.4.17
Doch sie merken alles!

20.4.17
Nein! Sie sind ganz einfache Menschen (nur bose). Sie merken nur, was sie selbst sehen - oder
wenn jemand von euch es ihnen verrat. Kann das sein?

20.4.17
Nein Nein Nein! Die wissen alles! Wissen genau was wir tun! Und dann passiert Schlimmes...! Ich
weil du glaubst mir nicht! Aber auch das ich jetzt mit dir schreibe werde ich biRen!

20.4.17

Ronald mit mir schreiben seit Wochen einige von euch dauernd Mails, ganz viele. Und die
Manner wissen es nicht.

Sie konnten auch nicht verhindern, daB ihr Gber Ostern weg wart.

Sie haben euch belogen und betrogen und viel Angst gemacht, aber sie sind nicht so stark, wie
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du meinst.
Gibt es eigentlich jemanden innen, der auf ihrer Seite steht?
Mondrian

20.4.17

Doch sie wissen das ganz genau! Und wussten auch wo wir Ostern waren!
Die sind stark und sind viele!

Klar das du mir nicht glaubst!

20.4.17

Ich weil, daR solche Tater das immer den Opfern einreden. Immer mit Gewalt, bis sie es
glauben.

Aber du siehst, sie haben NICHTS gemacht wegen Ostern und wegen meinen Mails.
Aber du weilt nicht, ob jemand innen auf ihrer Seite steht?

Mondrian

20.4.17
Ich wollte das nicht. Aber so viel Wut in mir!

20.4.17

Hast du ihnen etwas verraten? - Ich bin nicht wiitend auf dich, aber wir kénnen spater nochmal
driber reden, ok?

Mondrian

20.4.17
Was meinst du mit verraten?
Ich habe ihr weh getan!

20.4.17

Entschuldige, ich habs falsch verstanden!!

Ja, ich weil, daR du in deiner Wut ihr (dem Koérper) wehtust. - Denk doch nochmal driiber nach,
was ich gesagt hab, dal ihr einen gemeinsamen Korper habt. Deshalb warst du auch mit in der
Uniklinik, zu Ostern!

Ich denke, du und ihr alle habt Grund zur Wut gegen die Mdnner.

20.4.17

Nein du verstehst mich nicht! Richtig zu Ostern konnten sie nichts machen. Aber wegen allem
anderen... ach egal! Warum mit dir reden du glaubst mir nicht!
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20.4.17

Ich glaub dir vieles! Abe manches verstehe ich einfach noch nicht. Du kannst es mir ja erklaren. -
Und in manchem irrst du dich. Das moéchte ich dir gern erklaren.

Mondrian

20.4.17
Vieles! Das ist nicht genug!

20.4.17
Ronald jeder von uns irrt sich mal oder weill manches nicht. Ich auch. Niemand ist allwissend.

20.4.17
Ich Liige nicht!
Aber egal! Das kenne ich schon!

20.4.17
Ich glaube dir, daR du nicht lugst!!!!
Ich meine nur, daR du dich in manchem irrst. Ohne es zu wollen. - Wie wir alle, ich auch.

Ronald ich mocht jetzt bald den Rechner fiir heute ausschalten und ins Bett gehen. Sei nicht
witend deshalb - ich muR auch mal schlafen. Morgen bin ich wieder da und antworte, wenn du
was schreibst.

Ich wiinsch dir auch gute Nacht!

20.4.17

Das ist richtig! Aber was ich sage ist wahr! Und wenn du sagst du kannst helfen, mir helfen,
dann musst du mir doch glauben!

In Frage stellen mich schon andere!

20.4.17

Ich glaube dir in der Weise, daR ich nicht davon ausgehe, daR du ligst. Ich glaube dir, daR du
mir ehrlich sagst, was du denkst. Das glaube ich dir alles.

Nur bin ich der Meinung, daR die Manner, die Tater euch alle belogen haben und noch immer
belligen.

Und ich meine, daR du dich tatsachlich irrst, wenn du denkst, du hast einen eigenen Korper.
Aber ich kann dir das nicht beweisen! - Ich bitte dich nur, es nicht ganz zu vergessen. Wir
kénnen ja spater nochmal driiber reden, wenn du es magst.

So, jetzt antworte ich noch auf die ndachste Mail und dann geh ich ins Bett.
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20.4.17

Ich wiirde ja fragen, worin ich mich angeblich irre!

Aber es ist genau wie jedesmal, ich bin so dumm, lasse mich darauf ein, bin dann total kaputt,
voller Wut und werde allein gelassen!

Stimmt ich irre mich, nicht nur die anderen sind dumm, ich auch!

20.4.17

Nein, du wirst nicht alleingelassen - von mir nicht. Ich werde dir immer antworten, wenn du
mailst - so schnell ich kann. Das verspreche ich dir.

Du bist auch nicht dumm, nicht dimmer als ich.

Du und ihr alle seid aber betrogen worden. Wenn ich schon seit der Kindheit so bequalt worden
wdre wie du und ihr, wiirde es mir genauso gehen.

Worin du dich meiner Meinung nach irrst: DaR die Tater alles wissen und dal ihr keinen
gemeinsamen Korper habt.

Bis morgen!

Mondrian

20.4.17
Doch die wissen alles! Die kontrollieren alles!
Ich habe ihr sehr weh getan. Das wollte ich nicht.

21.4.17

Guten Morgen, Ronald!

Nein, sie wissen und kontrollieren nicht alles. Ihr wart Kinder, sie waren gewalttatige Erwachsene
- sie haben euch das eingeredet. Das machen sie immer bei ihren Opfern.

Ich versteh, daR deine Wut irgendwo hin muRte. Aber verdient haben die Manner diese Wut.
Leider bist du und seid ihr noch zu schwach, um etwas gegen sie tun zu kénnen.

Mondrian

20.4.17

Hallo Mondrian,

Ich bin Dir wirklich so dankbar, dass Du Dir so viel Miihe mit mir machst. Ich weiR das zu
schatzen!

Aber ich habe wohl alles falsch gemacht. Ich wollte wissen wer mir dieses ErinnerungsGefiihl
geschickt hat, doch geantwortet hat keiner. Nur laut! Einfach unheimlich laut! Und nochmehr
Schmerzen! Schlimme Schmerzen!

Es tut mir leid, ich wollte dich nicht enttauschen... . Ich versuche es morgen weiter! Ich bin nur
so miide... vielleicht lassen die mich etwas zur Ruhe kommen... ? Muss nur etwas ausruhen,
bitte...

Danke das du da bist!

Karin
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21.4.17

Hallo, guten Morgen Karin,

du hast nix falsch gemacht. Das alles braucht Zeit - denn so viele Jahre lang wart ihr alle
getrennt voneinander, Einzelkampferinnen und Einzelkdmpfer, ausgeliefert den Tatern... - das
ist alles sehr neu fiir euch alle.

lhr alle muRt erst langsam Vertrauen finden zueinander - nicht nur zur AuRenwelt oder zu mir,
sondern auch zu anderen Anteilen.

Du brauchst dich auch nie zu sorgen, "mich zu enttdauschen". Es geht nicht um mich! Ich bin
dazu da, um dich und euch zu begleiten, zu unterstiitzen - und es ist euer Weg, durchs
Unbekannte, mit vielen Hemmnissen...

Die meiste Arbeit dabei habt trotzdem ihr. Ich steh am Rand und kann nur mit meiner Erfahrung
unterstiitzen, versuchen zu helfen.

Ja, und es ist ganz wichtig, daR du auch ausruhst, daR du dich nicht tGiberforderst. Es gibt ja
andere innen, die auch den Koérper tibernehmen kénnen. Das Ausruhen ist sehr wichtig!
Mondrian

21.4.17

Guten morgen Mondrian,

Entschuldige bitte, aber ich habe eine Frage.

Wenn man mal genau dariiber nachdenkt, ist doch die Form der Dissoziation eigentlich, (wenn
sie nicht auf so schlimme Weise passieren wiirde) eine Bewusstseinserweiterung.? Also eine
Leistung des Gehirns die Menschen, wenn clever angewendet, zum Guten nutzen kénnten!? Eine
natlrliche Bewusstseinserweiterung.

Wir nutzen doch unser Gehirn schatzungsweise nur zu zwei Prozent.? Doch so, konnte man es
doch viel effektiver nutzen.? Wenn man also die Dissoziation bewusst nutzt.

Nicht ???

Karin

21.4.17

Karin, du hast recht. Dissoziation ist sowieso eine natlrliche Methode des Gehirns (bei allen
Menschen!), mit der in einzelnen Situationen etwas, was mensch nicht gebrauchen kann,
abgespalten wird. Ganz primitve Sachen, wie Gesprache fremder Menschen am Nebentisch im
Gasthaus, der tickende Wecker, oder so. Nur dann, wenn Kinder so schrecklich Uberforderndes
erfahren, wird diese natiirliche Methode vom Gehirn ausgebaut, weiterentwickelt. Wie andere
Fahigkeiten auch, die "mehr werden", wenn sie genutzt werden. (Geddchtnis, Muskeln..)

Es gibt Hirntrainingsmethoden, die genau mit diesem Ausbau der Dissoziation arbeiten. Viele
Leute wollen ihr Gedachtnis trainieren, zum Beispiel. Meist geht es bei denen um ihre berufliche
Karriere.

Bei mir ist es so, daR ich aufgrund meiner Kindheitssituation die Dissoziaiton gebraucht habe,
um klarzukommen (obwohl ich nicht multipel bin) - und das hat mir mein ganzes Leben lang
genutzt. Viele wundern sich, wieviel verschiedene Sachen ich mache, oder wie schnell ich mich

www.dissoziation-und-trauma.de 250



Wird feiner felfen?

umstellen kann auf unterschiedliche Menschen.

Ich weil, daR es Traumaiberlebende mit DIS gibt, die das Schlimme in sich einigermalen
Uberwunden haben und jetzt ihr Vielesein kreativ nutzen. Eine Frau, die ich kenne, hat einen
Doktortitel und einen entsprechenden Beruf (im naturwissenschaftlichen Bereich), sie malt und
schreibt Romane, und treibt Sport. Und es gibt noch ein paar andere Beispiele, die mir einfallen.
Ich bin sicher, es gibt viele, die ihr Multipelsein kreativ nutzen kénnen, nachdem sie das
Schlimme erstmal aufgearbeitet haben. - Da haben sich verschiedene Personlichkeiten (Anteile,
Ichs) fir etwas spezialisiert, fiir bestimmte Fahigkeiten, und das System hat gelernt, so gut
zusammenzuarbeiten, daR es fir alle ntitzlich ist.

Mondrian

21.4.17
Aber wie steuerst du es? Wie kannst du es kontrollierten
Karin

21.4.17

Ich bin ja nicht multipel. Diese Fahigkeiten und Eigenschaften sind nebeneinander in mir, wie
Werkzeuge - und in bestimmten Sitationen paRt das eine, in anderen das andere. Und wenn sich
hinterher rausstellt, etwas hat doch nicht gepalt, versuch ichs auf andere Weise.

Ich denk Uber die Situaitionen nach oder was ich gern moéchte, aber die "Werkzeuge" werden
dann ganz automatisch verwendet.

Klar, wenn jemand Viele ist, ist es erstmal schwieriger. Weil alle Anteile ihre eigene Meinung
haben - und oft verschiedene Meinungen. Und bei euch kommt noch dazu, daR ihr noch gar
nicht miteinander sprecht.

Da ist das erste, daR die Anteile sich miteinander austauschen - auch {iber die Situationen im
AulRen.

Multis entscheiden dann oft gemeinsam, daR in bestimmten gefdhrlichen Situationen keine
Innenkinder rauskommen sollen (weil sie sich verlaufen kénnen oder nicht allein iber die StraRe
gehen konnen). Oder es wird entschieden, daRk die Kinder beschiitzt werden. Oder daR der
Korper von allen beschitzt wird.

Das ist erstmal nicht einfach - aber es kann gelernt werden.

Petra Nlrnberger, die bei mir Therapie gemacht hat, hat dieses Lernen von Gemeinsamkeit
verschiedener Anteile mal aufgeschrieben. Ich glaub, ich hab schonmal jemanden von euch auf
das Buch hingewiesen: https://dissoziation-und-trauma.de/unsere-buecher/111-meine-

freundin-paula-n-wie-es-weiterging-leben-voller-hoffnung
Mondrian

21.4.17 13:12
Bitte beschiitze mich! Lass das nicht zu!

21.4. 21:15 Facebook
Wut
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21.4.
Nur Wut hilft nicht. Etwas machen, zusammenhalten gegen die Tater!

21.4.17

Hallo Mondrian,

Wie geht es deinen Augen?

Schau mal, Amelie versucht sich im Skateboardfahren...©
Liebe Griike Merle

21.4.17

Hey Merle, danke der Nachfrage! Es geht Tag fiir Tag besser - aber ich bin doch sehr froh, daR
ich mich fir diese Woche hab krankschreiben lassen.

Schon die Ameliebilder! Tut mir auch gut, weils mich immer dran erinnert, daR es eben auch
darum geht - um ein gutes Leben fiir Amelie.

Mondrian

21.4.17

Richtig!

Klingt vielleicht komisch, aber ich hatte gern jemanden der mal mit Amelie spricht. Aber so
leicht ist das eben nicht, denn denjenigen miisste ich vertrauen und mein Ex darf davon nichts
wissen! Niemals!

Aber es wire extrem wichtig! Wichtig fiir mich! Ich habe groRe Angst, dass jemand in mir,
vielleicht Amelie weh tut.?

Das ware das schlimmste!!!l Das darf nicht sein!

Weiltt Du, dass ist eine extreme Angst in mir, weil wenn, ich dann genau so ware... !

Merle

21.4.17

Wie soll ich das verstehen? Dein Ex darf nicht wissen, wenn Amelie mit jemandem spricht?

Oder meinst du es nur im Zusammenhang mit deiner Angst, daR jemand in dir Amelie weh tut?
Es ist in jedemfall ungiinstig, wenn du deiner Tochter das Versprechen abnimmst, irgendwas
ihrem Vater nicht zu sagen. Damit bringst du sie ja in Gewissenskonflikte!

Was die Gefahr angeht... ja, das ist schwierig. Die Losung liegt wieder darin, daR die Anteile
Kontakt miteinander bekommen. Dall wir besser verstehen, wer ist innen, was haben die Anteile
innen fir eine Einstellung zu Amelie. Wer palt auf Amelie auf.

Ich habe auch Kontakt zu anderen Anteilen und habe bisher keinen Hinweis gefunden, dal
jemand Amelie etwas Boses will. Auch Derjenige innen, der dir 6fters wehgetan hat, hat glaub
ich nichts gegen Amelie. Aber sicher kann ich natiirlich nicht sein. Ich werde ihn bald mal fragen.
(Denn er lugt nicht.)

In keinem Fall bist du so wie diese Tdter. Denn du kampfst ja mit allen Méglichkeiten um ein
gutes Leben, hast es seit Jahren gemacht, und auch andere Anteile sind an diesem Bemiihen
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beteiligt. Und halten von sich aus zu mir Kontakt. Solange so viel Positives in Richtung auf
Heilung geschieht, gibt es meiner Meinung nach nicht viel Grund zur Sorge. Aber wir miissen
natirlich dennoch immer an diese Gefahr denken.

Ich versuche weiter, Kontakt nach innen zu bekommen.

Ja, es wdre schon wichtig, wenn jemand mit Amelie reden kdnnte, wenn sie bei dir ist. Gibt es
niemanden, mit dem du heutzutage zu tun hast und zu dem du Vertrauen haben kannst?
(Dieser Exfreund Manfred ist hoffentlich keine Person des Vertrauens fiir dich?)

Es geht weiter, Merle. Ich halte zu euch.

Mondrian

21.4.17

Er darf nicht wissen, dass die moglich besteht das ich Amelie weh tue! Sonst nimmt er mir
Amelie weg! Zurecht!

Und NEIN, so was wiirde ich von Amelie nie verlangen. Deshalb misste es jemand sein, der weiR
was er tut, Ahnung hat, weilR wie man fragt... !

Das Du das denkst, ist ja schon, aber das reicht mir nicht. Und ich kann nicht so warten bis ich
Kontakt zu allen habe! Denn ich habe flashbacks von meinem Vater, er hat mich wohl
geschlagen.

Bitte, ich muss unbedingt verhindern das es Amelie so geht!!!

Ich kann sicher viel ertragen, aber sollte ich jemals Amelie wehgetan haben, ist Schluss!!!!

Ich vertraue hier keinem!!! Alle Liigen!!!

Und NEIN!!!! Dieser Typ ist verriickt, aber wirklich verriickt! Er ist so krank, dass er das Wissen
Uber mich, gegen mich verwendet um seine Ziele durchzusetzen! Das ist doch krank!

Merle

21.4.17

WeiRt Du, ich liege auf dem Sofa und Amelie liegt auf mir und kuschelt mit mir.

Amelie ist einer der grossten Trigger fur mich.@ doch kann ich sie nicht wegschicken. Doch die
standigen Flashbacks machen mich fertig, wiitend! Verstehst Du?

Und dann schaue ich sie an, sie ist so lieb, so zart, so arglos...

Was, wenn ich bdse zu ihr bin? Sie genau das gleiche erlebt... ? Sie vor mir in Sicherheit gebracht
werden muss!?

Merle

21.4.17

Ok, ich habs verstanden, wie du es gemeint hast.

Ich verstehe deine Sorge, Merle, aber es niitzt halt nichts, wenn du forderst, "ich muR unbedingt
verhindern!!" - Es geht halt nicht anders, als daR du alle Kraft und Intelligenz und
Aufmerksamkeit hineinsteckst, Kontakt mit den anderen innen zu bekommen. Es gibt keine
andere Moglichkeit, Giber diese Frage Klarheit zu gewinnen.

Ich tu's auf meine Weise auch.

Deine neue Mail: was fiir ein Trigger ist Amelie fiir dich (falls du das aussprechen kannst)?
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Ich seh ja ihr Gesicht auf den Fotos - und so sieht kein Kind aus, dem es schlecht geht.

Merle, ich mochte jetzt noch meinen/unseren Abendspaziergang machen und dann ins Bett
gehen. Ich lass den Rechner noch an, bis ich von draufen zuriick komme. Morgen bin ich auch
weider da!

GriR deine Amelie herzlich von mir, falls du magst! ©

21.4.17

Was fiir ein Trigger Amelie ist? Die Frage verstehe ich nicht.

lhre Nahe! Ich weil, dass klingt widerspriichlich, denn ich liebe Amelie. Aber ihre Ndhe ertrage
ich nicht!

Deshalb das Problem, mit wen anders ein Zimmer teilen zu missen!

Ich denke, sie selbst! Amelie als Person, das Kind!

Und vermutlich, und das ist das ist wohl das schlimmste fir mich, dass Geftihl von Liebe welches
Amelie in mir auslést. Das klingt absurd... ! Sie ist ja meine Tochter!!!

So aussprechen kann ich es nicht, aber ich habe es Dir geschrieben und hoffe ganz sehr, dass
meine Amelie das niemals erfahrt!!!

Merle

21.4.17

Mit der Frage "Was fiir ein Trigger?" meinte ich, wie sich das bei dir auswirkt. Was fiir
Empfindungen oder Phantasien hast du, wenn sie da ist. Ein Trigger kann ja ganz verschiedene
Auswirkungen haben. - Das Gefiihl der Liebe? Aber das ist doch ein gutes Gefiihl - oder?
Wahrscheinlich ertrdagst du tiberhaupt keine Anwesenheit irgendeines Menschen bei dir? Ist es
also nicht speziell Amelie? Und ist es schon, wenn jemand im gleichen Raum ist? Oder wenn
jemand im gleichen Raum schlaft?

Falls du jemals etwas dazu sagen kannst, und magst, versuch es. Es kénnte helfen, wieder etwas
zu klaren.

Jetzt aber - bis morgen!

Ich hoffe, du und ihr kénnt gut schlafen!

21.4.17

Ja das Gefuihl der Liebe ist ein schones, oder sollte ein schones sein, doch wenn ich es fihle, 10st
es Flashbacks aus.

Empfindungen, Fantasien wenn Amelie bei mir ist...

... alles! Das volle Programm! Von Ubelkeit bis hin, dass ich mich gar nicht mehr bewegen kann,
und oder so eine Art Anfalle, wie Krampfe bekomme. Ja, ich denke Flashbacks, wo alles wie Jetzt
erlebt wird.? Schwer zu beschreiben... Und wenn es wohl gar nicht mehr geht, passieren
Wechsel.

Stimmt! Ich ertrage gar keinen Menschen in meiner Ndhe!

Aber bei Amelie ist eben noch etwas anders. Das ist wieder so ein Konflikt in mir. Sie liebt mich
und hat Erwartungen. Ich kann doch ein so liebes, kleines Mauschen nicht einfach wegschicken.
Wie sollte sie das verstehen kénnen?

www.dissoziation-und-trauma.de 254



Wird feiner felfen?

Das ist doch mein Kampf, dass hat nichts mit Amelie zu tun. Amelie braucht ihre Mama. Ich
muss das aushalten... Verstehst Du was ich meine?

Danke Mondrian! Gute Nacht...!

Merle

21.4.17
Bitte helfe mir! Beschiitze mich! Lass mich nicht allein! Hilf mir! Bitte Pass auf mich auf

22.4.17 02h Ronald
Doch die wissen alles und sind tberall!

Niemals gehdren wir zusammen! Ich beweise es dir, ich tote sie! Dann siehst du das ich habe
recht!

22.4.17 An Ronald
Sehr schade, daR du kein Vertrauen hast.
Mondrian

22.4.17

Hallo Merle,

ich hoffe, du konntest gut schlafen!

Ich bin unsicher, ob du horen méchtest, was mir zu diesen Empfindungen einfallt. - - Jemand
von euch hat sehr klar geschrieben, daB dein Vater dich nicht nur geschlagen hat, sondern noch
mehr Schlimmes.. - und Amelie erinnert dich vielleicht (im Innen) an die kleine Merle. Es sind
Flashbacks, Erinnerungen an das Schlimme, was dein Vater mit dir gemacht hat. Aber
andererseits hast du vielleicht auch gute Erinnerungen an ihn. Das ist ein Widerspruch, den ein
Kind nicht aushalten kann. Es dissoziiert, spaltet es ab.

Es kann sein, daB diese Gefiihle und Erfahrungen der kleinen Merle jetzt nach auRen kommen,
als Flashbacks. (Du kannst auch sagen als Erinnerungen eines kleinen Anteils, der damals die
Merle war.)

Nein, Amelie kann das nicht verstehen. Es ist deine und eure Aufgabe. - Du kannst versuchen,
diesen kleinen Anteil innen anzusprechen und ihm zu zeigen, daR mit Amelie jetzt etwas Gutes
weiterleben kann. Das konnte ihm helfen (und dir dann auch).

22.4.17

Hallo Mondrian,

Uber die letzte Nacht mochte ich nicht sprechen.
Merle

22.4.17

Hallo Merle,

Es tut mir sehr leid, daB die Nacht nicht gut war!!! Ich tue weiterhin alles, um irgendwie dazu
beizutragen, dak dein und euer Leben sicherer und besser wird.

www.dissoziation-und-trauma.de 255



Wird feiner felfen?

Was ganz extrem wichtig ist: daB du dir immer wieder neu klarmachast, daB alles, was von innen
kommt, also nicht was Tater/Manner auRen dir und dem Korper zufiigen, - daB alles von
Innenpersonen zu dir gehort. Das alles sind urspriinglich hilflose Kinder, Opfer, genau wie du,
die nur manches falsch verstehen oder aus Angst und Wut dich qualen. - Wenn sie es nur erst
verstanden haben, sind es wichtige Kampfgefahrten fiir das gute Leben!

Deswegen solltest du sie trotz allem, was sie dir zufiigen, nicht ausgrenzen, sondern solltest
immer wieder den Kontakt suchen.

Ich weil, das ist sehr schwer. Aber trotzdem.

Ohne diese Anteile gibt es keine Heilung. - Wenn sie als "Bose" behandelt werden (und das
machen auch Therapeuten manchmal), kommen sie immer noch mehr in die Isolation... und
bleiben in ihrer Wut auf dich und ihrer Angst.

Mondrian

22.4.17

Bitte hilf mir! Ich bin so mide und muss schlafen! Aber ich kann nicht schlafen gehen! Habe so
Angst!

Merle

Facebook:
22.4.

Die machen so bdses mit mir!'a

22.4.
Ich weil. Es wird sich andern.

22.4.17
Helfe mir! Bitte

).
).
).
).
)
)
).
).
).
).

23.4.17 7.27

Hallo Mondrian,

wie geht es Ihren Augen?

Es klingt sicher blode! Aber ich méchte zurick! Ich habe so groRe Angst! Und bin so miide!
Bitte, ich brauche lhre Hilfe!

23.4.17
Hallo, wer sind Sie denn? - Und wohin wollen Sie zuriick? Das versteh ich nicht.
Ich hab ja allen immer wieder gesagt, um auszusteigen aus der Gewalt, muRt ihr miteinander in
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Kontakt kommen. Sonst habt ihr keine Kraft zur Befreiung.
So ist es, leider!
Mondrian

23.4.17
Amanda

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

N

)
)
)
)
)
)
)

Mail:
23.4.17
Guten morgen Mondrian,
Es tut mir leid, aber es macht mich total fertig! Darf ich vielleicht Dich darum bitten, mit Amelie
zu sprechen? Bitte!
Merle

23.4.17

Guten Morgen, Merle,

wozu soll es gut sein? Als was sollte ich mit ihr sprechen? Als dein Freund, dein Therapeut - oder
was? Was soll ich sagen, wenn sie nach deiner Situation fragt?

Sie wird doch nicht einfach mit einem Wildfremden sprechen, ohne zu wissen, wozu!

Es ist nach wie vor das wichtigste, daR IHR als System euch um Amelie kiimmert. DaR ihr
zusammenarbeitet. Ich bin aufen - ich kann das nicht ersetzen.

23.4.17

Ist doch egal!

Keiner arbeitet mit mir zusammen ganz egal was ich versuche!
Dann sollte Amelie nicht bei mir sein!

Das Monster ist in mir!

Merle

23.4.17

Es ist kein Monster in dir, sondern nur Anteile, die zu dir gehéren. - Es gibt nur die Méglichkeit,
Therapie zu machen oder nicht. Und zum ersten Schritt fir Therapie gehort, dal wenigstens ein
paar Anteile zusammenarbeiten.

Leider gibt es keine andere Mdglichkeit. Und viele Menschen, denen es ging wie dir, haben es
geschafft.

Es gibt Anteile in dir, die guten Willens sind. Auch denen hab ich so oft gesagt, wie wichtig es
ist, zusammenzuarbeiten. Ich weil leider auch nicht, wieso es bei euch so schwer ist, damit
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anzufangen.101
Mondrian

23.4.17

Ja, ich verstehe was Du meinst!

Und doch bin ich wiitend! Verzweifelt! Und habe groRe Angst! @&
Ich weilk gerade wirklich nicht was ich tun soll! Was richtig ist!

Merle

23.4.17

Ich weil auch nicht weiter. Ich hab noch nie erlebt, daR es Anteilen so schwer fallt, Kontakt
miteinander aufzunehmen. - Vielleicht haben sie sich in friheren Therapiesituationen zu sehr
darauf verlassen, daR die Therapeutinnen die Arbeit machen ... - ich weil nicht.

23.4.17
Also bin ich nun wieder allein?®

23.4.17

Merle, genau das ist das Problem: du baust nur auf Unterstiitzung von auBen. Der erste Schritt
kommt aber dadurch, daR ihr eure Kraft zusammennehmt. Auch ziemlich viele Anteile innen
wollen stiandig Hilfe von mir - aber sie bleiben isoliert.

So gehts halt nicht.

Du bist Viele - du bist nicht alleine. Wenn ihr euch (wenigstens einige von euch)
zusammenschlieRt, gibt es Moglichkeiten flr uns auRen, euch zu unterstiitzen.

Niemand von euch kann alleine in der AuRenwelt aktiv werden, jede von euch kann nur ein
Stiick, ist spezialisiert fuir etwas Bertimmtes.

Wenn ihr zusammenarbeiten kdnntet, dann kénnte ich mit euch vieles praktische besprechen. So
geht das nicht, weil du ein Stiickchen davon weilt, und andere wissen andere Stiicke davon.

23.4.17

Jedenfalls lasse ich euch nicht im Stich. Ich kann zwar jetzt auch nix machen, aber ich warte ab.
Ich bin bereit - und bald (oder irgendwann) wird sich in euch etwas dandern, und dann habe auch
ich wieder Moglichkeiten.

Das ist jedenfalls meine Hoffnung!

Mondrian

23.4.17

Mondrian, dass ist nicht ganz richtig. Ich habe doch sonst niemanden, wie soll ich da auf Hilfe
von aulen bauen.? Und auBRer Dir, habe und hatte ich nie jemanden der sich tiberhaupt damit
auskennt!

01 spater wulte ich es: Wegen der seit frithester Kindheit (also seit mindestens 35 Jahren) anhaltenden
Tétergewalt!
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Das andere Teile von mir Dich nerven tut mir sehr leid! Wirklich, sehr leid!

Ich weiR nicht was ich falsch mache! Ich versuche doch wirklich alles damit der Wahnsinn endlich
aufhort!

Es wird fur Dich sehr anstrengend und nervig sein, mir immer und immer wieder dasselbe zu
sagen.?

Vielleicht funktioniert es bei mir nicht, weil zu viel boses in mir ist!? Vielleicht hatte Frau Z. recht
mich aufzugeben und es gibt keine Hilfe fiir mich!?

Ich kann sogar verstehen, dass ich Dir auch zu viel bin. Und wenn Du nicht mehr mochtest das
ich Dir schreibe, werde ich das respektieren und es lassen.

Merle

23.4.17

Liebe Merle, ich sags dir doch: Ich lasse dich und euch nicht im Stich. Niemand ist mir "zuviel",
niemand von deinen Innenpersénlichkeiten "nerven mich".

Aber es funktioniert einfach nicht anders. Solange ich nur einzeln mit euch Kontakt haben kann,
kann ich den Anteilen nur jeweils versuchen etwas zu erkldren. Sie zu informieren. lhnen zu
zeigen, daR jemand da ist, der sie unterstiitzen méchte auf dem Weg.

Mehr kann ich nicht machen, solange ihr nicht selbst Kontakt miteinander habt!

- Ich glaube nicht, daR du etwas falsch machst. Aber es scheint, daR in euch noch die Kraft nicht
da ist, der WILLE nicht gentigend stark ist, Therapie zu machen.

Sowas ist auch bei Menschen so, die nicht Viele sind. Sie fiihlen sich schlecht, aber sie haben die
Kraft nicht, an ihrer Heilung zu arbeiten.

Immerhin wissen viele innen, daR ich da bin, daR es Moglichkeiten gibt, Grund zur Hoffnung. -
Das alles ist ja erst seit ein paar Wochen in euch. Vielleicht braucht es einfach noch etwas
langer... es sind innere Lernprozese.

23.4.17

Danke! Danke, dass Du trotz allem fur mich da sein mochtest!

Doch leider kennst Du mich nicht! Der Wille Therapie zu machen ist da seit ich damit begonnen
habe!

Es ging am Anfang darum, fir Amelie eine bessere Mama sein zu kénnen! Sie sollte keine
standig kranke Mama haben.

Der Wille ist da! Ich versuche doch die ganze Zeit andere in mir zu erreichen! Also mache ich
offenbar wohl doch was falsch!

Denn das einzige was passiert, ist, dass noch mehr Schmerz und Wut entsteht!

Kannst Du Dir vorstellen wie es fiir Amelie sein muss, wenn ihre Mama, fir sie, ohne Grund
plotzlich anfangt zu weinen? Es tut mir so unendlich leid! Doch kann ich es nicht steuern! Nicht
kontrollieren! Das kotzt mich so an! Verstehst Du? Ich will dass das endlich alles aufhort!!!!
Merle
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23.4.17

Merle, wenn ich etwas lber Kraft und Wille sage, meine ich niemals dich, Merle, sondern euch als
System. Du weillt es zwar theoretisch, aber es fallt dir immernoch sehr schwer, davon
auszugehen, daR du Viele bist. Und Therapie kann nur mit allen oder doch mit einigen der
Anteile zusammen gemacht werden.

DaR du, Merle, diesen Willen hast, weiR ich und glaube ich. Ich kriegs ja mit in all deinen Mails.
Aber bei anderen offenbar ist er noch nicht stark genug. Das meinte ich!

23.4.17

Okay, nun weil ich was Du meinst.

Doch warten kann, nein will nicht mehr miissen!!!! Zum warten, habe ich keine Zeit und keine
Kraft mehr!!!

Vielleicht ist es schwer vorstellbar, aber der Gedanke, dass die Gefahr besteht, dass ich meiner
Amelie etwas antun konnte, dass macht mich fertig, treibt mich in den Wahnsinn!!! Wenigstens
meine Amelie muss doch sicher sein!

Merle

23.4.17
Vielleicht Hypnose?

23.4.17

Es gibt eine Form von Hypnose, die auch in der Traumatherapie vorkommt (nach Milton Erickson)
- aber auch da gilt das gleiche: es miissen schon ein paar mehr Anteile Therapie machen wollen.
Sonst geht eben keine Therapie.

23.4.17

Merle, ich mach jetzt meinen Abendspaziergang und geh dann ins Bett. Lass den Rechner noch
an, bis nachher, falls du nochmal schreibst.

Ansonsten bis Morgen!

Mondrian

23.4.17
Wenn aber einige Teile mit Dir sprechen, kannst Du sie dazu bringen auf mich zu héren, oder
noch besser auf Dich und das sie mitmachen!?

23.4.17

Das versuche ich doch immer wieder.. !
Gut Nacht! Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 260



Wird feiner felfen?

23.4.17

Gute Nacht... !

Ich finde es Ubrigens total schon mit dem taglichen Abendspaziergang! O
Merle

24.4.17 An Alle

Hallo Merle und alle, die dies lesen,

ich bin heute wieder im Nachtdienst. Deshalb bin ich ab jetzt liber den Abend und die Nacht
nicht zu erreichen.

Morgen bin ich wieder da!

Mondrian

25.4.17 22:53
Jetzt zuhause haben gefangen du nicht geholfen

Facebook 26.4.17

R R R R R R N

26.4.17 10:40
Hallo Mondrian, wieder genauso schrecklich ist es! Ich versuche es die ganze Zeit! Die letzten
zwei Tage waren der Horror... ! Amanda

12:03

Ja, ich dachte es mir. Leider gibt es doch keinen anderen Weg. Erst wenn mehr Anteile
zusammenarbeiten, kann duRere Hilfe einsetzen. Und dann auch Ausstieg, sichere Wohnung
usw. - Ich bleibe bereit, unbedingt, aber mehr kann jetzt niemand von aufen machen. Mondrian

26.4.17

Hallo Mondrian,

WeiRt Du, jetzt konnte ich wirklich Hilfe brauchen. Aber ich habe schon Angst zu schreiben.
Denn Du wirst wieder dasselbe sagen wie immer. Das hilft mir jetzt aber nicht. Im Gegenteil, ich
werde wieder weinen!

Aber ich weil einfach nicht weiter!

Nur habe ich doch niemanden der mich anndhern versteht!

Merle

26.4.17

Hallo liebe Merle,

ich weiB, es waren schlimme Tage fir euch und auch fiir dich. Ich habe jetzt nochmal in den
Hinweisen derjenigen Therapeutin gelesen, die in Deutschland sicher am meisten Erfahrung hat
mit einer Situation, wie sie bei euch besteht (Claudia FliR). Aber ich fand wirklich auch bei ihr
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nichts andres, als was ich dir und anderen von euch schon oft gesagt habe. - Alles, was von
aulen getan werden konnte, setzt voraus, daB ihr euch daran beteiligt. Und das geht nur, wenn
mehr Anteile zusammenwirken.

Eine sichere Wohnsituation oder sonstiger Schutz vor den Tadtern geht alles nur, wenn ihr euch
darin einig seid und die Kraft in euch findet zu handeln. - Ich kann nicht kommen und dich
"mitnehmen" irgendwohin, wo du geschiitzt bist. Andere Anteile wiirden das nicht mitmachen.
Es geht auch nicht so einfach wegen Amelie. Und weil ich ein eigenres Leben habe und hier mit
meiner Freundin zusmamenlebe.

Es gibt bei euch durchaus Mdéglichkeiten, und das kédnnten wir gemeinsam in Angriff nehmen -
aber nur, wenn ihr aktiv daran beitragen kénnt. - Und dazu hast du allein keine Kraft.

Leider ist es so.

Ich weil, daR auch andere Anteile ernsthaft versuchen, Kontakt miteinander, auch mit dir,
herzustellen. Auch darin bist du nicht allein. Ihr miRt weitermachen damit.

Das einzige Hoffnungsvolle, das ich dir jetzt sagen kann, ist, daR ich dich und euch nicht
verlasse, - daR ich abwarte und bereit bin, euch zu informieren, Fragen zu beantworten, - und
bereit bin, mehr zu machen, wenn von euch die Botschaft kommt: "Wir wollen uns befreien! Wir
wollen um unser gutes Leben kampfen! Wir wollen etwas dndern in unserem Leben!"

lhr braucht euer "WIR" dazu.

Mondrian

26.4.17

Danke fur Deine Antwort.

Was ist damit...

ICH méchte Frei sein!

ICH mochte mein Leben andern!

ICH mochte ein gutes Leben! Und...

ICH kampfe jeden Tag fiir mein Leben!

Zahlt denn das was ICH mdéchte nun gar nichts mehr?

Warum wird MIR nicht geholfen?

Merle

PS von MIR wird erwartet, dass ich einfach weiter funktioniere! Schwimmen... , Ich muss fur
Amelies Tanzgruppe ein Kostim ndhen, eigentlich kein Problem, aber ich kann mich nicht
konzentrieren! ?7?

26.4.17

Merle, du bist EIN Anteil, und vermutlich derjenige, der zustidndig ist fir Amelie. - Vieles andere
ist dir nicht so gut moglich, zum Beispiel weillt du wenig von eurer Vergangenheit und von den
Tatern. Vermutlich hast du dich auch wenig mit der Situation von DIS beschaftigen kénnen
(Multipel-Sein, Dissoziation). Andere Anteile haben sich umfassend dazu informiert - die
wiederum koénnen aber nicht im Alltag handeln, was du aber kannst. Und so hangt alles
zusammen, und ihr miRt zusammenarbeiten, um grundsatzlich etwas dndern zu kénnen.
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26.4.17
Also bin ich gefangen in meinem Koérper!?

26.4.17

Jeder Mensch ist "gefangen in seinem Korper". Ist doch klar - niemand kann raus aus seinem
Korper! - Nur sind manchmal mehrere ICHs in einem Koérper. - Das ist nichts Krankes, sondern
kommt durch Umstande in der Kindheit.

Das muB dir keine Angst machen!

Mondrian

26.4.17

Es macht mir Angst, dass Stimmen in mir drohen! Es macht mir Angst, dass diese Stimmen recht
haben! Angst nicht zu wissen was mit mir passiert! Angst, dass mir keiner hilft!

Nein, ich habe vor viel zu vielem Angst! Nichts ist sicher! Sag, wer will so leben?

Seit fast vier Stunden versuche ich raus zu gehen... einfach nur Angst!

Ich hatte gehofft, wenn, dann verstehst Du mich!

Merle

26.4.17

Verstehen tu ich das schon. Es hat mit den Tatern zu tun, die euch bedrohen. Das war in den
letzten beiden Tagen wieder so. Leider haben alle in dir Angst vor den Tatern, deshalb trauen sie
sich nicht, Kontakt miteinander und mit dir aufzunehmen.

Aber leider kann ich dir und euch nicht helfen, wenn sich die andern nicht trauen. - Wenigstens
Kontakt aufzunehmen miteinander, das sollten sie tun. Das ware der erste Schritt.

Sie dirfen dir nicht alles tiberlassen, denn damit bist zu tiberfordert.

Sie missen auch mithelfen, den Kérper zu schitzen'!

Mondrian

26.4.17
Tut mir leid, die Logik verstehe ich nicht!
Merle

26.4.17
Merle, bitte frag doch, WAS du nicht verstehst. Ich hab dir das schon 6fters zu erklaren versucht
mit dem Multipelsein. Was soll ich mit "die Logik" anfangen?

26.4.17

Die zerstoren mich von Innen und von AuRen! Und nur weil die im Innen auch gegen mich sind,
bekomme ich von Dir auch keine Hilfe!!!

Ich verstehe, ich gehe Dir auf die Nerven! Weillt Du, es hat nicht mal jemand bemerkt, dass ich
zwei Tage weg war! Ich habe das Leben so satt!!!!
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26.4.17
Solange du dich nicht mit dem Multipelsein beschaftigst, kann niemand dir und euch helfen.
Auch wegen Amelie muft du das machen.

26.4.17

Das habe ich doch getan!

Du hast gesagt, Du kennst Dich damit aus und kannst mir helfen!

Hoffnung... doch nun!

Und zu allen Konflikten und Dilemma kommt dazu, ich kann mich nicht mal selbst toten, eben
wegen Amelie! Also geht die Holle weiter.... !

Du sagst standig, ich soll mit den anderen in Kontakt kommen. Genau das versuche ich und tue
ich auch. Und was passiert, es wird immer schlimmer, der Hass, die Wut von Innen! Immer nur
noch mehr Schmerzen! Und, hilft mir jemand? Nein! Ich bin hier ganz allein mit dem ganzen
bloden Mist!!!!

Ich werde jetzt nicht mehr schreiben. Ich habe es verstanden, Du wirst mir nicht helfen. Und ich
brauche es nicht, dass man mir Hoffnung gibt und mich dann fallen lasst! Und Du brauchst es
sicher nicht, dass Dir Deine Zeit gestohlen wird.

Danke fur alles!

Merle

26.4.17 An Merle und alle

Ich kann nicht DIR helfen, ich kann allenfalls EUCH helfen.

Wenn DU nicht mehr schreiben willst, lass es bleiben. - Wer von euch anderen mochte: nach wie
vor antworte ich allen von euch. Aber es geht immer um das WIR.

Mondrian

26.4.17

Die haben doch die ganze Zeit recht mit dem was sie sagen! Ich bin es nicht wert, bin nur Dreck,
keinen wird es jemals interessieren! ...

Fein! Ich lass es bleiben! Es geht doch immer nur ums verletzen...!

26.4.17

Nein, Merle, das ist groRer Unsinn, was du da sagst! Das hat man dir eingeredet jahrelang und
jahrelang - aber das Gegenteil ist richtig. Du bist kostbar, ihr seid kostbar, und habt ein gutes
Leben verdient!!

26.4.17
Warum willst Du mir dann nicht helfen? Sondern lasst mich lieber allein!
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26.4.17

Es geht nicht! Ich kann da nichts tun! Das sag ich dir doch schon so oft. Und du ignorierst es. Ich
sags immer neu, warum ich nichts tun kan solange ihr nicht miteinander kommuniziert.

Liest du das nicht? Oder warum ignorierst du diese Satze?

Ich verstehs nicht..

26.4.17 21h

Hallo Mondrian,

Gut das du ihr nicht hilfst! Sie hat auch keine Hilfe verdient! Alles ihre Schuld!
Sie ist einfach nur dumm!

Ronald

26.4.17 23h
Bitte bitte bitte lass uns nicht allein! Wir brauchen dich so sehr und deine Hilfe!
Wir strengen uns an. Wirklich! Bitte

27.4.17 An Ronald

Das ist Blodsinn! Ich dachte, du hast wenigstens etwas verstanden. - Ich versuche, EUCH ALLEN
zu helfen. Und damit dir genauso wie Merle.

Haben dir die Mdnner das gesagt, sie sei schuld an allem? - Dann wollten sie vermutlich
ablenken von sich.

Die sind die Schuldigen, nur sie.

Mondrian

27.4.17
Ja, strengt euch weiter an. Ich gehe nicht weg. Einmal wird es funktionieren.
Mondrian

27.4.17

Hallo Mondrian,

Was denkst Du ware passiert, wenn ich in der Nacht noch in der Uniklinik gewesen ware? Was
denkst Du, wie hdtten sie dort gehandelt?

Merle

27.4.17

Die Tater wdren in der Uniklinik nicht an dich rangekommen. - Aber niemand kann dauernd in
Kliniken bleiben, das kostet sehr viel Geld und wird nicht einfach so bezahlt von den
Krankenkassen.

Es gibt die Moglichkeit, daR ihr woanders hin zieht, in einen sicheren Ort. Aber genau dazu
missen auch andere Anteile mitmachen, miissen es wollen.

Mondrian
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27.4.17
Nein! Es waren doch nicht die Manner! Es waren die bésen in mir!

27.4.17 An Merle
In den letzten 2 Tagen waren es, soviel ich mitgekriegt habe, die Tater.
Und es gibt keine "Bésen" in dir.

27.4.17

Warum verstehst Du mich nicht?®

Du hast mich doch gestern gefragt wie meine Nacht war. Darauf habe ich geantwortet, dass ich
dariiber lieber nicht sprechen moéchte

Doch nun meine Frage.

Was denkst Du ware passiert, wenn ich in der Nacht noch in der

Uniklinik gewesen ware? Was denkst Du, wie hatten sie dort gehandelt?

Bitte sag, Du verstehst was ich meine!@ Merle

27.4.17
Warum antwortest Du mir nicht? Was habe ich getan?
Merle

27.4.17

Liebe Merle, ich war einkaufen.

Nach allem, was ich erfahren habe, gab es in den letzten 2 Tagen GEWALT der Tater. Meinst du,
ich irre mich?

Wenn du mir nichts anderes Uber die Ndchte sagst, kann ich nicht verstehen, was deine
Erinnerung ist.

Ich verstehe NICHT, was du meinst. Du muBt es schon aussprechen.

Mondrian

27.4.17

Heute ist nicht Sonntag sondern Donnerstag. Also fehlt mir wieder Zeit. Entschuldige bitte ich
bin durcheinander! Keine Ahnung was die letzten Tage war! Muss erst mal klar kommen....
Vielleicht kannst Du meine Frage trotzdem beantworten bitte.

Merle

Es tut mir leid!

27.4.17

Genau, dir fehlt Zeit. Zwei Tage. Zwei Tage lang haben Tater die Macht gehabt liber deinen
Korper. Und die anderen Anteile hatten keine Mdglichkeit, es zu verhindern.

Es geht nicht um etwas "Béses" in dir, sondern um Bdses aulBerhalb. Mdnner, Tater, Verbrecher.
Darauf hatte ich dir geantwortet. Die Antwort steht nochmal hier unten, kannst du lesen.

www.dissoziation-und-trauma.de 266



Wird feiner felfen?

27.4.17

Nein das meinte ich nicht!

Es ging mir darum was damals die bésen in mir, mit mir gemacht haben! In der Nacht!
Aber egal! Wir reden aneinander vorbei...

Merle

27.4.17

Merle, es gibt Tater, die etwas mit dir machen. Diese Tater sind auBen, nicht innen.

In dir sind aber Anteile, die sich irren, die denken, du seist an etwas Schuld. Diese Anteile
missen wir erreichen, denn das sind nur Opfer, genau wie du.

Vielleicht sind sie auch von den Tatern belogen worden und glauben, daR sie Tater sind. (Das
nennt man dann Taterintrojekte.)

Deine Frage: Wenn du einfach so (ohne Einweisung) in die Uniklinik gehst, kannst du nur in die
psychiatrische Abteilung kommen. Dann bist du ein Notfall - aber diese Leute in der Psychiatrie
verstehen nicht viel von DIS. Sie kdnnen dir hochstens ein Beruhigungsmittel geben.

Andern kann sich das alles nur, wenn du und andere Anteile zusammen beschlieRt, Therapie zu
machen.

Dann konnt ihr im Laufe der Zeit Kontakt aufnehmen mit den Anteilen, die sich fur Tater halten.
Und dann konnt ihr auch Moglichkeiten finden, von den echten Tatern (auRen) loszukommen.
Besser kann ichs dir nicht sagen. Ich weiB, es ist sehr schwer zu glauben!

Mondrian

Facebook 27.4.17

090 090 00 08 00 00 88 e e e
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Bitte, Mondrian! Wir brauchen lhre Hilfe! Bitte lassen Sie sie nicht allein! Bitte helfen Sie!!!! Bitte...
Amanda

27.4.17 13:07

Ich kann nicht viel machen von auRen, wenn ihr nicht mitmacht! Ihr gehort zusammen - ihr mift
euch finden und einander helfen. Merle ist liberfordert mit ihrer Situation. Ich tue, was ich kann,
aber es ist EURE Aufgabe, mitzuwirken beim Schutz des Kérpers. Mondrian

27.4.17

Also Mondrian ich méchte es nochmal versuchen...

In der Nacht von Freitag auf Samstag haben die bdsen IN MIR, mir sehr weh getan!

Als ich zu mir kam, war ich in meinem Bett, aber verletzt und alles voller Blut.

Deshalb meine Frage an dich... was denkst Du ware passiert wenn ich zu diesem Zeitpunkt noch
in der Uniklinik gewesen wdre? Wie hdtte man da daraufhin gehandelt? Was héatten die dort mit
mir gemacht? Merle
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27.4.17

Ok, jetzt ist es klar und ich kann was dazu sagen.

Das in jener Nacht von Freitag auf Samstag, das war eine Innenperson, die voller Wut ist wegen
der Gewalt der Tater (also der Manner auRen), aber dich daran fir schuldig halt, weil du als
AuRenperson nichts dagegen machst. Du solltest versuchen, ihm zu sagen, daR du daran nicht
schuld bist, weil du wahrend der Tatergewalt auch nicht im Aulen bist (z.B. jetzt in den beiden
Tagen).

Es wdre gut, wenn wir mit denjenigen Anteilen Kontakt hatten, die in diesen zwei Tagen im
auRen waren!! Hallo, vielleicht lest ihr das hier mit.

Trotzdem ist es total wichtig, daR du ihn unterscheidest von den Tatern! Denn er steht nicht auf
der Seite der Tater!! Er ist wie du ein Opfer, nur versteht er die Zusammenhange bisher noch zu
wenig.

Wenn du in jener Nacht noch in der Uniklinik gewesen warst:

Ich weil nicht, ob derjenige Anteil in dieser Situation auch rausgekommen ware und den Korper
verletzt hatte. Das kann sein, kann aber auch nicht sein. - Wenn er den Kérper auch dann
verletzt hatte... hatten die in der Klinik ja auch nix dagegen machen kdnnen. Sie hitten es am
Morgen als "Selbstverletzung" bezeichnet. Das ist einfach der Begriff fir Arzte, um sowas zu
bezeichnen.

Dein Osteraufenthalt hatte den Grund, daR bestimmte Anteile sicher waren, daR Giber Ostern die
Tater wieder zugreifen.02 Das konnten sie nicht machen (aber dafiir vermutlich in den letzten
beiden Tagen.)

Ich hatte die Hoffnung, daB die Arzte/Psychologen dort etwas von DIS verstehen und sich dann
die Zusammenhange vorstellen konnen. Weil aber nicht, ob es so ist. (Du hattest mir noch
nichts gesagt tiber den AbschluBbericht von deinem Oster-Aufenthalt dort.)

Aber grundsatzlich kann niemand von aulen etwas machen, wenn sowas in irgendeiner Nacht
geschieht, auch nicht im Krankenhaus. Man kann dich ja nicht fesseln! (Denn es waren ja "deine"
Hadnde, die es gemacht haben.) - Sowas kann sich nur andern, wenn du mit den Anteilen Kontakt
hast und wir gemeinsam kldren kénnen, wie alles zusammenhangt.

27.4.17

Okay.

Also wegen dem Bericht habe ich vorhin schon meinem Arzt geschrieben. Aber noch keine
Antwort.

Das was Du schreibst verstehe ich alles!

Meine Frage. Denkst Du, man hdtte mich in eine Psychiatrie gesperrt?

Ich weiR schon, es sieht so aus, als ware ich es selbst gewesen, aber das stimmt ja nicht!
Wird man mir glauben?

Merle

92 Weil der Korper iber Ostern iiblicherweise an einen satanistischen Kult "verkauft" wird und dort noch
schrecklichere Sachen erleidet. Das erfuhr ich spéater.
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27.4.17
PS und ich weil wer mir weh getan hat. Zumindest kenne ich einen davon! Ronald!
Und doch, er ist sehr bose! Genau wie die Mdanner aus den Traumen und Flashbacks.

27.4.17

Man hatte dich nicht "gesperrt”, denn du bist freiwillig gekommen. Da kénnte man dich allenfalls
24 Stunden auch gegen deinen Willen festhalten. Danach muB man jemanden gehen lassen,
wenn der es will. - Falls Arzte denken, es besteht weiterhin Gefahr, miissen sie einen
Unterbringungsbeschlu® beim Amtsgericht einholen, und dort muR es eine Anh6érung geben -
oder ein Richter muR in die Psychiatrie kommen, und selbst mit dem Patienten/der Patientin
sprechen.

Auch bei echten Selbstmordversuchen werden Menschen im allgemeinen wieder gehen gelassen
- - sonst wadren die Psychiatrien Uberfllt.

(Ich kann das recht gut sagen, weil ich 5 Jahre in einem psychiatrischen Krankenhaus gearbeitet
hab.)

Wer etwas von DIS weiB, weiR, kann verstehen, wenn du sagst, du warst es nicht selbst. Aber wer
sich bei DIS nicht auskennt, wird sagen, du warst es "selbst". So ists halt ... denn Tatsache ist, es
war der Korper selbst!

Ja, Ronald meinte ich. Er hat ja selbst mit dir schon gesprochen. - NEIN, er ist nicht bose. Du
mult das begreifen!!! Allerdings verhélt er sich zur Zeit bose. - Es gibt keine Heilung, wenn du
und ihr alle euch nicht als multiples System kennenlernt ... versteht, daB ihr alle Opfer seid, daR
der Korper euer gemeinsamer Korper ist.

Mondrian

27.4.17

Du sagst, ich muss das begreifen!

Ich spreche lieb, nett, hoflich mit ihm. Und was tut er!?

Er tut mir weh und Du gibst auch mir die schuld! Warum? Was mache ich denn?
Merle

27.4.17
Merle, ich gebe dir keinerlei Schuld. - Es ist immer so, wie es jetzt bei euch ist. Wir miissen alle
uns bemihen, ihr im System und ich als AuBenstehender. Ich versuche, mit ihm zu reden.

27.4.17

Danke! Ich danke Dir wirklich sehr! Nicht nur fiir Deine Hilfe, sondern auch fir Deine Geduld!
Danke das Du fiir mich da bist!

Merle
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27.4.17
Es geht weiter!! Ich bleibe da.
Mondrian

27.4.17

Merle, ich bin ab 16h bis etwa 20.30 aulRer Haus. Abends guck ich aber unbedingt noch nach
neuen Mails!

Bis dann oder irgendwann -

Mondrian

27.4.17

Okay, danke!

Ich versuche mich mal auszuruhen. Bin sehr mide...
Merle

27.4.17 [Merle Il]

Bitte, Mondrian helfen Sie mir!
Uberall Schmerzen!

Bitte....

Merle

27.4.17

Hallo Merle - ich bin in Berlin, wie soll ich Ihnen da helfen? Suchen Sie bitte Kontakt zu anderen
Anteilen, dann kann ich euch weiterhelfen, damit ihr Schritt fir Schritt aus dieser schlimmen
Situation herauskommt. DaR ihr von den Mannern befreit werdet.

Einen anderen Weg gibt es nicht.

Mondrian

27.4.17

Gut gefragt! Ich weiR es selbst nicht! Ich wiinschte Sie kdnnten etwas tun damit das endlich
aufhort!

Sie sagten, Sie haben schon vielen anderen geholfen. Warum also mir nicht?

Bitte! Ich tue was Sie sagen! Es soll nur endlich aufhéren! Merle

27.3.17

Hallo Merle,

aulere Helferlnnen kénnen nur dann unterstiitzen, wenn auch von innen der Wille dazu
vorhanden ist. Das heiRt, nicht nur von der einen oder anderen Innenpersonlichkeit einzeln,
sondern von einem WIR, das sich innen miteinander austauschen kann.

Wenn Sie sich mit der anderen Merle, also Amelies Mutter, zusammentun kdénnten, sich
vereinbaren, sich gegenseitig unterstiitzen und erganzen, ware das schon ein groRer Schritt
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weiter. - Wenn erstmal im Alltag mehr Kontinuitdt besteht, also standig jemand im AuRen ist, die
den Koérper schiitzen moéchte, die Therapie machen mochte.

Dann konnte ich schon mehr beitragen als jetzt.

Und je mehr Anteile mitmachen, desto mehr konnte ich (oder auch andere Helferinnen auRen)
beitragen.

Mondrian

27.4.17
Was konnen Sie dann tun?
Verschwinde ich dann nicht?

27.4.17

Der erste Schritt ist, daR ihr euch gegenseitig kennenlernt.

Dann, daB ihr eure Erfahrungen austauscht. Jede von euch hat andere Erfahrungen, aber alle mit
diesem einen Korper.

Bei diesem Kennenlernen und Austauschen kann ich euch unterstiitzen. (Das kann auch schon
Therapie sein. Oder nur driiber reden und Informationen austauschen.)

Dann konnt ihr irgendwann selbst entscheiden, wie das Leben weitergehen soll. - Das heift
auch, ob ihr weiterhin die Gewalt der Tater mitmachen wollt.

Falls ihr aus der Tatergewalt aussteigen wollt, kann ich euch dabei unterstiitzen. In Verbindung
mit anderen aufen (Organisationen, die sichere Wohnungen organisieren und anderes.)

Das ist alles nicht einfach, aber es geht.

Dann seid ihr immer noch weiterhin Viele und konnt es auch bleiben, wenn ihr wollt. - Nur eben
dann ein multiples Sysem, das zusammenarbeitet. - Multipelsein ist auch eine Kraft!

Manche von euch werden sich vielleicht integrieren wollen mit anderen, weil sie nicht mehr allein
bleiben wollen als Anteil. Aber sowas ist immer die Entscheidung der Anteile selbst. Es muR
nicht sein.

Also Sie miissen nicht verschwinden!! Auch eine Zusammenarbeit mit der anderen Merle oder
anderen Ichs bedeutet nicht, daB jemand verschwindet. - Alle Anteile haben ja ihre eigenen
Fahigkeiten und Krafte.

So ist etwa geht das. Ist natiirlich ein Weg, der seine Zeit dauert.

Mondrian

27.4.17

Ich verstehe das, auch das es viel Arbeit sein wird und das es schwer wird.

Was mich jedoch sehr verletzt, wie Sie dariiber zu denken scheinen.

Ich habe keine Idee was Sie mit TaterGewalt meinen.? Doch klingt es so, als ob Sie denken, ich
mochte das!103

1% Ich hatte geschrieben: "Falls ihr aus der Tétergewalt aussteigen wollt..." —und in dem Augenblick nicht daran
gedacht, daB Merle (bzw. Merle I1) noch gar kein Uberblick iber die unterschiedlichen Intentionen von Anteilen
hat.
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Ich méchte IHNEN mal sagen, und ich bin gerade sehr witend. Alles was mein Vater getan hat,
wollte ich nicht! Und das was ich noch erlebt habe, habe ich auch nicht gewollt!

Es war keiner da, der mir geholfen hat! Alle haben nur zugeschaut oder mitg....!I!!!

Warum verletzen Sie mich auch?

27.4.17

Ich will Sie absolut nicht verletzen. Ich weil, daR Sie nichts davon wollten.

Aber jede von euch weil nur einen Teil der Tatsachen. Denn Sie sind multipel, das heiBt, in
lhrem/eurem Korper sind verschiedene ICHS. Und Sie wissen offenbar nur, was damals der Vater
getan hat oder andere in lhrer Kindheit und Jugend.

Aber die Tatsache ist, daR es leider noch immer geschieht! - Das meine ich mit Tdtergewalt. Ich
meine die jetzige Tatergewalt! Ich vermute, davon wissen Sie nichts. - Weil Sie nicht im AuRen
sind, wenn es geschieht.

Nur spiren Sie hinterher die Flashbacks und vielleicht auch die kdrperlichen Verletzungen (ich
weil nicht).

Ich weil, das ist jetzt schwer zu glauben, schwer zu ertragen.

Mondrian

27.4.17
Also sind die Schmerzen doch echt?

27.4.17

Es gibt Schmerzen aus Erinnerungen, und es gibt Verletzungen, die jemand von den Anteilen
dem Korper in der Nacht vom 22. zugefiigt hat.

Das ist das eine. -

Es gibt aber vermulich auch heute noch Tater, die gestern und vorgestern Gewalt ausgelibt
haben. - Anteile haben es mir so gesagt. Aber natiirlich kann ich nicht selbst wisen, ob das
stimmt. Genau deshalb ist es wichtig, wenn mdéglichst viele Anteile sich austauschen!

Falls es heutzutage keine Tater mehr gibt, die Gewalt ausiiben, wére alles viel einfacher. Aber ich
kann nicht sicher sein! Das missen Sie (bzw. miissen die Anteile) klaren.

Mondrian

27.4.17
Ich kann das nicht glauben! Das musste ich doch bemerken! Wie sollte das denn gehen?

27.4.17

Sie sind nicht rund um die Uhr im Kérper. Manchmal sind Sie innen und kriegen nichts mit. Meist
ist dann die andere Merle im Koérper, sie macht das meiste, wenn Amelie da ist. Und nachts sind
oft ganz andere im Korper, auch Innenkinder (die Angst haben). Oder der Anteil, der manchmal
den Korper verletzt hat.

WuRten Sie das nicht?

Mondrian
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27.4.17
Angst!!!l Das bedeutet doch, dass gar nichts sicher ist!
WER BIN ICH???

27.4.17

Doch, es ist vieles sicher. - Nur wissen Sie bisher nichts davon. Es geht (leider) auch anderen
Menschen so dahnlich wie lhnen (und euch). Es hat mit GEWALT zu tun, mit Bosem, aber auch mit
der menschlichen Fahigkeit, sich zu retten. In dem Fall: viele zu werden.

Was Sie sind, ist: ein Kérper, der in sich mehrere ICHs hat, nicht nur eines.

Wichtig ist, daB Sie (und alle, denen es so geht) jemanden finden, der sich damit auskennt und
ein Pfadfinder werden kann, ein Wegbegleiter, um das alles zu verstehen, und zu klaren, und
dnn zu einem guten Leben zu finden.

Diese Aufgabe kann ich Gibernehmen, falls Sie und andere Anteile es mdchten, also Vertrauen
haben.

Mondrian

27.4.17

Ich mochte Ihnen gern vertrauen. Aber ich verstehe nicht warum Sie so schlimme Dinge sagen.
Und, wie kann ich vertrauen, wenn ich mir selbst nicht trauen kann, ja nicht mal weill wer ich
bin!

27.4.17

Ich sage diese Dinge, weil ich denke, daR sie wohl die Wahrheit sind. Aber entscheiden miissen
Sie und die anderen Anteile, ob Sie versuchen zu klaren, wie es genau ist bei euch.

Sie brauchen mir nicht zu glauben - ich hab nichts davon. Ich kann euch und lhnen nur anbieten,
euch zu unterstiitzen. Ob Sie es wollen, missen Sie (und muRt ihr alle) selbst entscheiden!
Mondrian

27.4.18

Oh doch! Ich habe viel verstanden! Leider hilft mir niemand! Auch du nicht!
Nicht nur die Manner sagen es, ich merke doch auch das sie schuld ist!
Ronald

27.4.17

Hallo Ronald ich kann dir nur das sagen, was ich grad Merle Il geschrieben habe. Ich hab nichts
davon, ihr miikt entscheiden, ob ihr Vertrauen habt und euch auf meine Unterstiitzung einlaft.
Die Manner sagen, daR Merle schuld ist, um von sich und ihrer Schuld abzulenken! Das ist ein
billiger Trick, auf den du nicht reinfallen solltest.

Du laRt dich von den Madnnern beliigen und miRbrauchen - obwohl du unter ihnen leidest.
Warum?

Mondrian
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27.4.17
Weil ich nichts dagegen tun kann!

27.4.17 Ronald

Du kannst alleine nichts dagegen tun, das stimfmt. Aber du kannst sehr viel beitragen, wenn du
dich mit anderen Anteilen zusammenschlieft!!! Du bist extrem wichtig fiir den Kampf um ein
gutes Leben - weil du ein Junge bist und weil du Willenskraft hast. Zusammen koénnt ihr etwas
tun.

27.4.17
Und sag das nicht so!

27.4.17
Was meinst du, was soll ich nicht sagen?

27.4.17
Was du gesagt hast! Der letzte Satz!

27.4.17
Was denkst du kénnte ich tun? Die Manner sind viel zu stark! Viel zu bose! Tun so schreckliches
mit mir!

27.4.17

Du alleine kannst nichts tun. Keiner von euch kann alleine was tun. Aber zusammen. Zusammen
kénnt ihr den Korper schiitzen, weil ihr euch abwechseln kénnt in den Aufgaben, und euch
absprechen.

Dann konnt ihr kldren, ob es jemanden innen gibt, der den Tatern etwas verrat!

Dann ist es auch moglich, eine sichere Wohnung zu finden, wo die Tater nicht hinkommen.
Dabei kann ich euch helfen.

Du bist wichtig, weil ein Mann in der Welt drauRen manches besser machen kann als Frauen. Sich
durchsetzen, oder auch im Praktischen etwas machen.

Viele sind diesen Weg gegangen, auch ihr kénnt das.

27.4.17
Keiner verrat etwas! Die sind in mir!

27.4.17

Wer ist in dir? Die Tater? Die sind nicht in dir - das haben sie dir nur eingeredet. Du hast nichts
Boses in dir. Du bist nur belogen worden. Die Tater sind drauRen, andere Menschen.
AuRenmanner.
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27.4.17

Ronald Uberleg dir das alles doch bitte - wir kénnen morgen oder spater wieder schreiben, ok?
Ich muR jetzt auch mal ins Bett.

Bis irgendwann, Mondrian

27.4.17 Ronald

Sie sind in meinem Kopf. Darum wissen sie alles. So kontrollieren sie alles. Und doch, ich bin
bose, das haben die mir nicht eingeredet. Ich fiihle nur Wut und Hass! Und tue ihr weh! Ich weil
das muss verriickt klingen aber es stimmt. Diese bésen furchtbaren Manner sind wirklich und
aber auch in meinem Kopf! Kann es nicht besser erklaren

27.4.17 Ronald
Und es sind nicht immer nur Manner

27.4.17

Ronald ich kenne das von anderen auch. - Es ist wirklich so, sie reden es jemandem ein, damit
sie selbst geschiitzt sind. Wenn die AuRenperson Hilfe holt, wird ihr meistens nicht geglaubt,
wenn sie sagt "die Tdter sind in mir"! Dann halt man sie fiir verrickt.

Das ist der Trick. Glaub mir bitte - die Tater sind nicht in dir, und sie wissen gar nicht so viel. Sie
kontrollieren auch nicht alle die Mails mit mir.

Du fuhlst dich, als seist besessen von den Tatern, das verstehe ich. Deshalb denkst du, es ist
unabanderlich, du mult boése sein - obwohl du es eigentlich nicht willst.

Doch, du kannst einfach damit aufhéren - und wirst sehen, es passiert nichts.

Mit deiner Wut und deinem Hal kannst du spater mithelfen, gegen solche Tater zu kampfen.
Ja, es kann sein, daR es auch Taterfrauen sind.

Mondrian

28.4.17 00.06 Ronald
Danke das du mir glaubst mich nicht fir verriickt halst.

Und ja, manchmal sind Frauen dabei aber beim letzten mal war ein Junge dabei und er war
genau so bose und grob wie die Manner!

Warum tun die das nur? Das was da passiert macht nur Schmerzen. Warum also tun die Mdnner
das mit mir?

28.4.17 00.40
Nicht Bitte nicht! Bitte aufhoren. Bitte Hilfe. Wo bist du? Warum ldsst du mich allein und hilfst
nicht? Bitte, das soll aufhoren. Bitte hilf mir

28.4.17

Hallo Ronald guten Morgen,
ich hab es mich auch schon so oft gefragt, wieso tun Menschen sowas. Ich begreife es nicht
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wirklich. Die missen so kaputt in ihrer Seele sein, wirklich bose geworden durch irgendwas... -
Ich glaube, sie genieRen die Macht, die sie iiber hilflose Menschen haben. Es ist ein riesiges
Problem - du weilt vielleicht, da auch in Kriegen oft alle méglichen Grausamkeiten geschehen -
einfach nur so, als sei es ein SpaR fur die Tater.

Wir kénnen das nicht verstehen, - aber man kann etwas tun dagegen. Bitte, hilf mit! Du warst
eine groRe Hilfe.

Mondrian

28.4.17

Guten Morgen,

Das was diese Manner tun hat doch nichts mit Macht zu tun! Das was sie tun ist ekelhaft und
schmerzhaft! Warum tut sie das?

Wie sollte ich dir helfen?

Ronald

28.4.17

Hallo Ronald

doch - es ist Macht Uiber andere Menschen. Sie geniefRen es, wenn andere hilflos sind,
gedemiitigt, wenn andere leiden.

Frag mich nicht, wie sowas sein kann - fiir mich sind genau solche "Menschen" verriickt, einfach
kaputt in ihrem Herzen, eigentlich fast keine Menschen mehr.

Danke, daR du helfen mochtest.

Es kann natirlich alles nur Schritt fur Schritt gschehen. - Erstmal ist es wichtig, anderen Anteilen
Mut zu machen, daR sie auch an den Ausweg glauben. Sie sind ja total verdngstigt!

Es wirde viel helfen, wenn du den Koérper nicht mehr verletzt, wenn du am besten Merle auch
sagst, daR du jetzt mitarbeitest beim Ausstieg.

Auch wichtig ist, zu verstehen, wer (innen) flir das Nichtsprechen zustdndig ist. Wenn zumindest
jemand von euch wieder sprechen kann, kann das sehr helfen zum Kontekt mit der Auenwelt.
Was haltst du davon?

Mondrian

28.4.17 Ronald

Ich mochte helfen. Es sind aber sehr viele da die so sind wie ich! Voller Wut und Hass!

Ich mochte nicht verletzten, es passiert einfach. Es ist so als ob die Wut dann raus muss. Das
mache nicht nur ich. Auch andere verletzten!

Ich weiR doch nicht warum ich nicht sprechen kann! Ich denke es liegt vielleicht an den Mannern?

28.4.17

Ok. Dann konnte ein erster Schritt sein, daR du die anderen ansprichst, die so sind wie du. Die
sind auch nicht gliicklich damit. Vielleicht kdnntest du zum Sprecher fiir sie werden. Das kannst
du ihnen vorschlagen.

Du hast keine Schuld an dem Verletzen. Es ist irgendwie in dich hineingezwungen worden durch
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die Tater. Ich weil, daR sowas moglich ist. Wichtig ist nur, daB du nicht denkst, du selbst bist
das. Es ist ein Zwang, den du irgendwann auch ablegen kannst. Und die Wut ist ja berechtigt, die
Wut auf die Tater.

Wichtig ist auch, zu klaren, ob jemand innen die Tater Gber etwas informiert (iber Handy).

28.4.17 Ronald

Wie kann ein Mensch das genieRen, wenn ein anderer leidet?

Ich muss verstehen warum die das auf diese Weise tun! Warum, wenn die gerne qudlen, toten
mich nicht einfach?

28.4.17

Wenn sie dich toten, ist es ja vorbei mit dem qualen. Sie geniefen auch die Angst ihrer Opfer. -
Wenn andere ihre Opfer sind, sind sie selbst stark und machtig. Ich glaube, es geht nur darum.
Sie fiihlen sich eigentlich sehr schwach - und durch diese Taten dann fiihlen sie sich stark.
Manche zwingen den Korper auch zur Prostitution - um Geld zu vedienen. Ich weiB nicht, ob es
bei euch auch so ist.

28.4.17

Zu dem Sprechenkénnen: Jemand hat mir mal geschrieben, dak die Mdnner es verboten haben. -
Aber es wird jemand innen sein, der sich dran halt, deshalb geht das Reden nicht. Vielleicht
kannst du innen fragen, wer dafiir verantwortlich ist? Und wie das Sprechen wieder moglich ist?

Ronald, ich muB jetzt gleich aus dem Haus gehen (einkaufen). Bin aber danach wieder da. Es
geht weiter mit uns, hoffe ich!
Bis dann, Mondrian

28.4.17 Ronald
Keiner braucht die informieren die sind doch in meinem Kopf! Das habe ich dir doch erklart!

28.4.17
Nein - das gehort zu den Liigen der Tater. Sie konnen die Informationen in deinem Kopf NICHT
lesen! Das ist nicht moglich.

28.4.17 Ronald
Das meine ich doch! Die tun mir so auf diese Art weh! Ich verstehe nicht warum Manner denen
dafiir Geld bezahlen um das mit mir machen zu kénnen!?

28.4.17

Es tut mir sehr leid, daB es auch mit dir geschieht!

Ich vermute, diese Kunden sind von derselben Sorte. Sie genieRen es, Gewalt auszuiiben - und
es ist auch sexuelle Befriedigung bei denen.

Verstehen kann ich es auch nicht. Aber ich weiR, und man weiR, dal es solche Menschen gibt
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(Manner).
So, ich geh jetzt erstmal! bis spater! Mondrian

28.7.14 Ronald

Ach ja! Dann erkldre mir bitte wie es moglich ist, das die ganz genau wissen was ich mit dir
schreibe obwohl ich jede Mail sofort 16sche.! Wie ist es mdglich, das die genau wissen wo ich
bin? Wie kdnnen die wissen wann das Kind hier ist?

28.4.15

Da bin ich wieder.

Wieso bist du so sicher, daB sie "ganz genau" wissen, was du mir schreibst? DaR es irgendeinen
Mailkontakt gibt, wissen sie schon, weil sie irgendwann mal das Handy in der Hand hatten (und
sogar mir eine Mail geschrieben haben: "Sie gehort uns!!!" - aber nicht mehr). AuRerdem kénnen
sie dir sagen: "Ich weil ja, daR du wieder dem Mondrian geschrieben hast! Ich weiR auch genau,
was du geschrieben hast!" Das kénnen sie leicht behaupten, auch wenn sie nichts Einzelnes
wissen.

Weitere Moglichkeit: daR es einen Innenanteil gibt, der manches hier mitliest und tatsachlich
Tater informiert, vielleicht sogar selbst auch Gber Mail/Handy. Weil er denkt, er muR das
machen, sonst passiert etwas noch Schlimmeres. Denn so drohen die Tater immer!

Weil ihr alle bisher kaum Kontakt miteinander habt, ist es leicht moglich, ohne daRk jemand
anders es innen mitkriegt.

Wieso bist du so sicher, daR sie immer wissen, wo du bist (wo der Korper ist)?

Die genaue Regelung mit dem Kind (wann es da ist) kennt doch eigentlich nur Merle, oder?
Kennst du die Regelung denn auch? Ich vermute wirklich, jemand innen kriegt vieles von anderen
mit und informiert die Tater. - Falls derjenige jetzt mitliest, mochte ich ihn fragen, warum
machst du das? Was ist der Grund?

28.4.17 Ronald
Ich glaube Du verstehst meine Frage nicht.
Warum tun die das? Es tut doch nur weh und ist ekelhaft!

28.4.17

Es gibt Menschen, die wollen genau solche Gefiihle haben, die fiir uns andere nur ekelhaft sind
und wehtun.

Naturlich ist das krank und gestort und hat sicher auch bei denen zu tun, daB sie als Kind
schlimm behandelt wurden, - aber genau weiB ich den Grund auch nicht.

Mondrian

28.4.17

Hilfe mir Frau Z. zu finden bitte. Ich brauche sie. Er wird mich schlagen und qudlen. Frau Z. wird
mich beschitzen. Bitte hilf mir.
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28.4.17

Hallo du, - Frau Z. kann dich nicht beschiitzen. Sie ist weg und hat nichts mehr mit euch zu tun.
Such dir GroRe innen und einen sicheren Ort innen! Damit du es nicht so mitkriegst.

Ich versuche, euch zu helfen - aber das geht nicht so schnell.

Mondrian

28.4.17

Hallo Mondrian,

Also mein Arzt ist bis Dienstag im Urlaub. Wegen dem Bericht.

Amelie ab heute Nachmittag wieder zu Hause bis nachsten Sonntag.O

Freitags ist immer Tanzen. Amelie tanzt seit sie drei war. Sie hat so viel Freude daran.... Es
werden immer pro Jahr vier Tanze gelernt und einmal im Jahr findet ein TanzFestival statt. Dazu
sind dann alle eingeladen. =

Fir einen Tanz habe ich das Kostiim genaht... also das soll ein ReiterOutfit sein... ??? Merle

28.4.17

Hallo Merle, schén, daR du wieder da bist. Das du auch schneiderst, wuBRte ich garnicht! Danke
fir das Foto und die Infos. Wenn Amelie wieder eine Woche lang da ist, wirst ja auch du wohl die
meiste Zeit im AulRen sein, vermute ich.

Von mir aus kann ich sagen, in den vergangenen Tagen gab es viel guten Austausch mit anderen
Anteilen von dir.

Ich bin heute zwischen 17h und 21.30h nicht zuhause, aber abends wieder am Rechner.

Danke, daR du an den Bericht denkst. Es ist ja interessant, damit du schon eine kleine
Vorbereitung fir den Diagnosetermin im Juni hast.

GruB von Mondrian

28.4.17 Merle
Viel guten Austausch.?
Wird es mir helfen? Oder mich ersetzen?

28.4.17

Mir geht es darum, EUCH zu helfen - nicht nur dir!

Aber es geht nie darum, jemanden zu ersetzen oder einen Anteil auszuschalten. lhr alle habt
eigene Fahigkeiten und seid wertvoll. Du hast sicher vor allem die Fahigkeiten, fir Amelie zu
sorgen, bist sicher am meisten von allen die Mutter.

Austausch heiBt, den Anteilen die Zusammenhange zu erkldren. Sie stellen viele Fragen. Und ich
hoffe, bald werden dich andere unterstiitzen - und du kannst sie unterstitzen, weil du mehr
Erfahrung im AuBen hast.

Mondrian
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28.4.17
Du mochtest nicht das ich Dir von Amelie erzadhle? Es interessiert Dich nicht?

28.4.17
Wieso soll ich es nicht mochten? Mich interessiert dein Leben, und damit auch Amelie. ©

28.4.17 Merle
Kommt mir so vor, als ob ich Dich nerve.?
Und Du fragst mich nie etwas.

28.4.17

Merle, du nervst mich nicht. Aber ich bin tGiberhaupt kein "Frager" - weil ich mich nicht in etwas
hineindrangen will. Jeder Mensch soll selbst entscheiden, was er mir erzahlt.

Aber bitte denk noch an etwas anderes: ich bin jeden Tag lber lange Zeit im Mailwechsel mit
Anteilen von dir, und auch mit dir. Morgens, mittags, abends, nachts... Und zwischendrin hab
ich ja auch noch viel anderes im Leben.

Ich bin froh, daR ich so oft zuhause arbeite und deshalb dann auch Zeit habe, immer
zwischendrin mit euch zu mailen. Es ist gut, wenn ich immer gleich antworten kann, wenn
jemand der Anteile nach auBen kommt und etwas schreibt. DaR niemand eine Woche warten
mul, wie es sonst so ist bei Therapie.

Ich mochte euch alle unterstiitzen, aber es gibt dann natirlich trotzdem auch bei mir zeitliche
Grenzen.

Das verstehst du doch? Sei nicht gekrankt oder argerlich, bitte.

Mondrian

28.4.17

Also zu den Fragen, fur mich ware es aber einfacher wenn Du fragen wiirdest. Denn ich weiR
nicht richtig was ich sagen kann oder soll. Ich bin froh das Du da bist und ich habe groRe Angst
das Du mich allein ldsst, eben weil ich Dich nerve!

Und doch verstehe Dich nicht ganz. Soll ich lieber nicht schreiben?

Bitte lass mich nur nicht auch allein! Frau Z. hatte schon versprochen zu helfen und dann hat sie
mich einfach allein gelassen. Bitte tu das nicht. Merle

28.4.17

Merle, ich hab doch grad geschrieben, da ich jeden Tag viele Stunden damit zubringe, mit
Anteilen von dir zu mailen. Sieht das danach aus, daf ich euch im Stich lassen will? Doch nicht.
Nein, ich lasse euch nicht im Stich. Es gibt mittlerweile einige Innenpersonlichkeiten, die ein
biRchen Vertrauen haben zu mir - ich wiirde die nicht enttauschen, und dich natiirlich
genausowenig.

Ich unterscheide mich von Frau Z. auch in anderer Weise. Sie scheint einzelnen Anteilen die
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Hoffnung gegeben zu haben, daR sie euch beschiitzt oder rettet.104 Das ist Unsinn, das
funktioniert nicht. Ich sage dir und anderen immer neu, daR die Hauptsache innen von euch
gemacht werden mul. Ihr miiRt Kontakt miteinander aufnehmen, - dann kann ich wieder ein
Stuick weiter machen, im AuRen. Es geht nur gemeinsam, innen und aulen.

Es scheint, daR du und ein paar andere mich als therapeutischen Helfer haben mochten. Das ist
ok. Und meine Methode ist es wirklich, zu warten, was von innen kommt, von einzenen Anteilen.
Du (Merle) kannst beitragen zu eurem Heilungsweg, indem du dich immer wieder neu darum
bemiihst, Kontakt zu bekommen mit anderen Anteilen. Und daR du dich um Arzt-Berichte und
sowas kiimmerst und mich da auf dem Laufenden hiltst. Es ist sowas wie deine Aufgabe in
unserer Therapie. Wenn in dem Zusamenhang etwas Neues geschieht, sags mir bitte.

Vieles andere mulB ich mit anderen Anteilen kldren, weil du zu wenig dariiber weilt und ja eben
leider keinen Kontakt nach innen hast. (Irgendwann wird es sicher klappen!)

Jedenfalls geschieht schon vieles. Es sieht nicht hoffnungslos aus.

Mondrian

28.4.17 Merle
Aber Therapeuten fragen doch!

28.4.17

© Naja, Therapeuten haben im allgemeinen einmal oder zweimal pro Woche eine oder zwei
Stunden Zeit fur jemanden. Und auch nur festgelegte Zeiten. Und die Kassen bewilligen auch nur
80 oder 120 Stunden. - Da miissen die Therapeutinnen fragen, sonst geht die Therapie nicht
voran. Aber was von innen kommt (auch bei jemandem, der nicht multipel ist), ist doch immer
das Wichtigste ... sonst wdre ja nicht der Wunsch da, es zu erzdhlen. Und ich hab eben die Zeit,
auf das Wichtigste zu warten, was von innen kommt.

(In der Psychoanalyse ist es librigens auch so, dak Therapeutinnen abwarten, was von innen
kommt!)

Mondrian

28.4.17 Merle

Wirklich?

In mir ist es ziemlich dunkel! In mir ist Zorn, Wut, Hass, Schmerz, ganz viel Ekel! Davon méchtest
Du sicher nichts wissen!?

28.4.17

Doch, natiirlich!! Aber eben: es ist wichtig, daR du es selbst aussprichst (naja, geht leider nur
schreiben). Es sind ja deine Gefiihle, und wnen du zu ihnen stehst, ist das schon der erste
Schritt, sie zu klaren.

Es ist wichtig, hinzugucken auf die Sachen, die in einem sind. (Das gilt fiir jeden Menschen.)

104 Es gab auch mir gegeniiber eine uniiberwindbare Hoffnung darauf, daR ich Merle & Co. "beschiitze” und "rette".
Diese Hoffnungen im Grunde sdmtlicher Anteile orientiert sich an der kindlichen theoriy of mind. Es ist also
durchaus moglich, daB auch die stationdre Therapeutin Fraz Z. dieser Hoffnung auf Gerettetwerden deutlich
widersprochen hat.
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Wir miissen aber jetzt erstmal eine Pause machen. Ich hab dir ja vorhin geschrieben, ich bin
zwischen 17h und 21.30h auler Haus. Dann abends guck ich nochmal in den Rechner und kann
dann noch antworten, wenn du heute noch was schreibst.

Ansonsten kann es morgen tagsiiber weitergehen.

28.4.17 18:35

Stimmt! Die nehmen ihr immer das Handy weg. Aber die wissen es auch so alles. Denn die Mails
sind doch geldscht. Die wissen alles! Wissen genau wo ich bin! Weil die doch in mir sind! Ich
dachte du hast das verstanden. ?

Und ja, die drohen auch! Aber uns allen! Nicht nur mir.

Ich denke ich weiR das jemand uns da manchmal hin bringt. Bin mir aber nicht sicher. Ich dachte
immer sie wdre es. ?

Und auch die Regelung von Amelie kennen die genau! Ungerade Woche ist Amelie bei Mamal!
Die wissen alles!

Vielleicht sagt die die uns hin bringt auch noch was weiter.? Aber wozu? Ein wissen doch alles
schon! Glaub mir doch! Auch wenn es verriickt klingt...

Ronald

28.4.17 21:57

Hallo Ronald

es ist wirklich das Wichtigste, daR du mit der Zeit doch verstehst, daR es sowas nicht gibt, dak
die "in dir" sind. Es gibt Fachbiicher zu diesen Tricks der Tater, und es wird dort genau
beschrieben, wie sie die Opfer (als Kinder) betriigen und tiberlisten, um ihnen genau das
einreden zu konnen. Ich kann dir mal eine Liste aus einem Fachbuch vorlesen, wie die Tricks
funktionieren:

Den Opfern wird gesagt, "dal8 dem Opfer ein Mikrochip in den Korper eingepflanzt wurde, der
den Tdtern verdt, wo es ist und was es denkt. - Dal8 dem Opfer ein Apparat in den Kopf
eingepflanzt wurde, der alles sieht und hért und es den Tdtern verdt. - Dal8 die Téter liber hoch
entwickelte, ultramoderne Technologien verfiigen, mit denen sie die Telefongespréche des
Opfers abhoren kénnen, seine Emails lesen kénnen und immer sehen kénnen, wo es sich gerde
befindet.’05 Dal8 die Téter immer wessen, ob jemand liigt. Daher mul8 das Kind/das Opfer ihnen
immer die Wahrheit sagen.” (Alison Miller: Jenseits des Vorstellbaren, Seite 181) - Es gibt noch
mehr Tricks!!

Du und ihr habt einen eigenen Willen, und den kénnen die Tater euch nicht zerstéren. Es ist
wichtig, dak du diesen eigenen Willen in dir spirst - denn er kann dir die Kraft geben, denen zu
entrinnen.

Ich weil, dal Merle (Amelies Mama) vor allem dann im AuRen ist, wenn Amelie bei ihr ist. Das ist
klar. - Wenn Amelie nicht da ist, ist Merle offenbar nur selten auRen. - An den zwei Tagen jetzt,
als wieder die Tater aktiv waren, war sie die ganze Zeit innen, hat also nichts mitgekriegt. Das

105 Mittlerweile ist die Technik fortgeschritten. Emails werden gelesen, indem die Téter sich serverseitig einloggen
(auch bei Merle & Co.), Ortungsmdglichkeiten mithilfe von GPS sind heutzutage selbstverstandlich.
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hat sie mir gesagt - und sie hat mir auch diese zwei Tage (Montag bis Mittowch) nichts
geschrieben. Das mit der ungeraden Woche scheint nicht zu Stimmen. Merle hat mir heute
geschrieben, daR Amelie ab heute bei ihr ist, bis nachsten Sonntag. Heute ist aber der Freitag
von der 17. Woche, also ungerade.

Oder meinst du, daR Amelie auch mitgenommen wird zu den Tatern????

Ich bin grad nachhause gekommen, werde noch vielleicht eine Stunde wach bleiben. Aber
morgen bin ich wieder am Rechner. Also, bis spater wieder!

28.4.17 Ronald

Die wissen doch aber ganz genau was ich dir schreibe! Die wissen auch wenn sie sich mit einer
Freundin getroffen hat!

Ich habe Angst! Du verwirrst mich! Die werden mich wieder bestrafen! Ich weil nicht was ich
glauben kann! Angst!

28.4.17

Ronald laR dich bitte nicht verwirren. Warte erstmal ab, beobachte alles - es geht weiter, und du
kannst immer wieder mit mir mailen. Ich will dich nicht irgendwie {iberreden, meine Meinung
anzunehmen! -

Es geht weiter!

Erstmal gute Nacht! Mondrian

PS: Und l6sch die Mails, das ist in jedemfall gut!

28.4.17 23:30 106
Nein nein Bitte nicht. Bitte aufhéren. Bitte lasst mich frei. Hort auf damit. Ihr tut mir weh. Bitte
lasst mich gehen. Hilfe. Bitte Hilfe. Bitte Hilfe. Aufhoren. Aufhoren.

29.4.17 03:56
Aufhoren. Bitte aufhoren. Keine schmerzen mehr. Aufhoren. Loslassen. Bitte helfen. Nicht Bitte
nicht. Zu viele. Bitte helfen. Aufhoéren

29.4.17

Hallo Mondrian,

Ich habe Kontakt mit Kleinen. Aber ich weil nicht wie ich damit umgehen soll! Sie sagen so viel!
Und so viele Gefiihle!

Bitte sagen Sie mir, was muss ich jetzt tun!

Machen die das extra?

Ingrid

1% Djese und die niachste Mail wurden von einem anderen Smartphone aus gesendet. Spater wurde klar, daR dieses
Handy damals noch nicht entdeckt war von den Tétern und ihnen somit nicht abgenommen wurde, wéhrend sie in
der Gewalt von Tatern waren. Diese Mails (wie auch spdter entsprechende) wurden gesendet, wahrend der Kérper
bei den Téatern eingesperrt war, oft in eine Kiste, die ins Erdreich versenkt wurde.
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29.4.17

Hallo Ingrid,

das ist eine sehr gute Nachricht! - Die Kleinen suchen verzweifelt Kontakt zu GroRen, die ihnen
sagen, was los ist. Sie waren ja bisher ganz allein mit ihrer Angst und ihrer Unsicherheit.
Aulerdem hat ihnen wohl die friihere Therapeutin (Frau Z.) versprochen, sie zu beschiitzen. Aber
das funktioniert ja nicht so einfach!

Die Kleinen machen nichts, um jemanden zu argern, - sie sind einfach dngstlich und hilflos.

Gut ware, wenn Sie unter den Kleinen eines suchen, das etwas ruhiger und weniger angstlich ist.
Die sollte eine Sprecherin oder Anfuhrerin der Kleinen werden. DaR die Kleine eine eigene
Gruppe sind. Dann koénnen die Kleinen alles dieser einen sagen, und die gibt es weiter an Sie
(oder schreibt mir) Dadurch ist nicht mehr so ein Durcheinander.

Wenn die Kleinen fiir sich so eine Gruppe mit einer Anfiihrerin bilden, kénnten Sie vorschlagen,
daR die sich innen einen sicheren Ort herstellen, wo sie immer zusammenkommen konnen,
wenn im AuRen etwas Unangenehmes passiert.

Schreiben Sie mir bitte immer, wenns was Neues gibt!

GruR Mondrian

29.4.17

Ja es ist wohl gut.

Aber Sie verstehen mein Problem nicht. Wie soll ich das aushalten? Das ist mir zu viel!!!l
Ingrid

29.4.17

Ingrid, ihr alle habt noch keine Ubung mit Innenkontakten. Zum Teil werden Sie es lernen, sich
abzugrenzen. Dal Sie also nur manchmal zuh6ren, manchmal auch nicht.

Wenn erst so eine Gruppe gebildet ist, wird es ruhiger werden.

Es ist aber wirklich ein wichtiger Schritt zur Heilung, daR die Innenanteile nicht mehr isoliert
sind.

Vielleicht kann jemand anders mitmachen bei dem Kontakt mit den Kleinen?

Mehr fallt mir grad nicht ein ...

Mondrian

29.4.17

Bis dahin haben die mich irre gemacht!
g8

Ganz toll, wie werde ich das alles wieder los?
Ingrid

29.4.17

Ingrid, aber es geht doch drum, daB ihr einmal befreit seid von allem Schlimmen ... und dazu ist
Austausch unter den Anteilen ne Voraussetzung. Denn das macht euch handlungsfahig.
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Das sind alles Prozesse, die haben schon viele Multis hinter sich gebracht (und ich hab schon
einige dabei unterstiitzt). Es ist zu schaffen, wirklich.
Mondrian

29.4.17

Ja darum geht es! So werde ich doch auch zerstort!

Aber alle reden auf mich ein! Die ganzen furchtbaren Gefiihle! Das will ich nicht! Das ertrage ich
nicht!

Schon, nun bin allein damit! Das ist zu viel!l Warum verstehen Sie das nicht!?

Ingrid

29.4.17

Ingrid, es gibt einen Korper. Dieser eine Korper ist seit der Kindheit sehr schlimm behandelt
worden. Deshalb sind in ihm viele ICHs entstanden - um all das auszuhalten. Eines dieser Ichs
sind Sie.

Der Korper wird noch immer schlimm behandelt von Tatern. Es ist noch immer so, daB alle diese
Erfahrungen und Gefiihle verteilt sind auf alle die Ichs. Ich habe Kontakt mit einigen dieser Ichs.
Entweder das bleibt so, immer weiter die Gewalt der Tater und das Leid von bestimmten Ichs -
oder dieser Korper befreit sich von den Tatern, von der Gewalt.

Dazu ist es leider nétig, daR die Ichs ihre Gefiihle und Erfahrungen miteinander teilen. Jetzt seid
ihr erwachsen, jetzt gibt es Hilfe in der AuRenwelt, - jetzt konnt ihr euch befreien.

Friher als Kind ging es nicht.

Bei diesem Weg in die Freiheit kann ich euch unterstiitzen.

Aber leider ist dazu nétig, daR ihr zusammenkommt, - die Kleinen und die Merles und noch
andere.

So ist es. Versuchen Sie, es zu verstehen! -

29.4.17 An alle!

Hallo ihr alle,

ich hab heute wieder Nachtdienst und bin deshalb ab jetzt nicht mehr am Rechner. Morgen
werde ich wieder auf eure Mails antworten!

Bis dann, Mondrian

29.4.17 20:17

Was soll ich tun? Ich kann das nicht mehr aushalten! Ich versuche es wirklich! Und ich verstehe
was Sie meinen!

Mit den ganzen Informationsfetzen komme ich noch klar, aber die ganzen Gefiihle! So viele! Und
furchtbare. Sehr schreckliche Eindriicke. Die ganze Angst, der ganze Zorn, die Wut, der Schmerz!
Und das Geschrei...! Was soll ich damit? Wie das einordnen? Was gehdrt zu wem? Was gehort
wozu?

Bitte lassen Sie mich damit nicht allein!

Ingrid
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30.4.17 0:30
Angst helf mir

30.4.17

Hallo Ingrid,

stellen Sie sich einen inneren Tresor vor, in den Sie etwas hineintun kdnnen, dann zumachen
und es aufheben fiir irgendwann spater, oder vielleicht es nie mehr raus holen. Und versuchen
Sie, diese Gefiihe, die lhnen da libergeben werden, dort hineinzustecken.

Die Kleinen schaffen es nicht, sowas zu machen, aber Sie konnen es schaffen. Und dieses
Bewahren in einem inneren Tresor hilft den Kleinen auch. Sie kénnen es ihnen auch sagen, wie
Sie es machen!

Viele dieser Gefiihle gehoren zur Vergangenheit.107 Manche davon miissen nie mehr angeschaut
werden. Andere konnt ihr spater mal anschauen, wenn ihr starker seid, im Zusammenhang mit
der Therapie. Aber jetzt erstmal konnen Sie sie nicht gebrauchen,und die Kleinen auch nicht,
jetzt sollten sie sie wegstecken und abschlieRen.

Die Informationen sind jetzt wichtiger, die helfen dabei, Ordnung herzustellen innen und fir
euer Leben.

Mondrian

30.4.17

Hallo,

Danke, ich werde es versuchen.
Was fiir Informationen sind das?
Ingrid

30.4.17

Hallo Ingrid,

Sie hatten ja von Informationsfetzen gesprochen, die von den Kleinen kommen. Ich weil nicht,
was da kommt. Grundsatzlich sind alle Informationen wichtig, die lhnen (und anderen innen, und
letztlich auch mir) helfen, Zusammenhange besser zu verstehen.

Es ist wie ein Mosaikbild, das wir mit all den Hinweisen aller Anteile zusammenbauen kdénnen.
Dieses Mosaikbild zeigt dann euer gemeinsames Leben als ein Mensch mit multipler
Personlichkeit.

Sie und die andern missen jetzt einfach immer weitermachen bei dieser Suche nach Verstehen -
und ich kann Ihnen und euch dabei helfen, das Mosaikbild zusammenzusetzen und dann Wege
zu finden, wie ihr frei werden konnt.

Mondrian

7 Damals konnte ich mir noch nicht vorstellen, daB diese Intrusionen ("Stimmen") fast ausnahmslos Flashbacks
aktueller Gewalttaten sind! Bei aktuellen, fast tdglichen Traumatisierungen funktionieren traumatherapeutische
Methoden (Tresor) allerdings kaum.
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30.4.17

Diese Dinge die mir gesagt werden und die ich fithlen muss, sind ohne Zusammenhang und
schrecklich. Ich moéchte lhnen das lieber nicht sagen. Da sind auch schlechte Worter dabei die ich
nicht sagen kann.

Und doch mochte ich Ihnen gern helfen...

Ingrid

30.4.17

Ingrid, diese Dinge gehoren leider zur Realitat lhrer/eures Lebens, seit der Kindheit. Die Kleinen
sind Anteile, die jede fiir sich etwas davon erlitten hat - weil niemand es alles zusammen
ausgehalten hatte. Deshalb wirkt es noch ohne Zusammenhang. Versuchen Sie, das alles in den
Tresor zu stecken! Sie brauchen mir nichts zu schreiben, was Sie nicht aussprechen kdénnen. Die
schlechten Worter brauchen wir nicht mehr zu sagen oder schreiben, sie kdnnen fir immer weg
sein. Sie kénnen die auch in eine Grube stecken und zuschutten.

Aber Sie missen dran denken, dal Sie im Grunde nicht mir helfen, sondern daR ich Thnen und
euch helfen moéchte. Also: es geht um euer Leben! Es ist immer so: das Meiste in einer Therapie
miussen diejenigen leisten, deren Leben es ist. Auch wenn es manchmal schwer ist und nochmal
weh tut.

Machen Sie's, so gut Sie kdnnen - aber denken Sie immer dran, es geht um das Leben dieses
Korpers mit seinen verschiedenen ICHS, von denen Sie ja eines sind.

Mondrian

30.4.17

Danke. Danke fir Ihre Antworten.

Ich werde es alles so versuchen.

Aber eins ist nicht richtig, es ist nicht mein Leben.
Ingrid

30.4.17
Es ist nicht Ihr Leben, Ingrids Leben, nein. Aber das Leben des einen Kérpers, zu dem auch Sie
gehoren.

Facebook zwischenzeitlich

30.4.

Hallo Mondrian,

flr mich sieht es so aus, als ob die meisten Uberfordert sind. Es entsteht langsam Kontakt, aber
zu viel. Zu viele wollen Hilfe! Schon so lange!

Und morgen, was ist mit morgen? Chaos im Innen deswegen! Unglaubliche Angst! Soviele
Drohungen! Keiner wird uns helfen! Wir sind hier doch aIIein!a o

Amanda
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30.4.17
Sie sagten, Kontakt herstellen. Ok das klingt logisch. Das tun auch viele. Doch nun sind sie
damit doch wieder allein. Wie soll das funktionieren? Sie wird zusammenberechen... und ich

kann nichts dagegen tun...
Wirklich, wird Es so besser? Nochmehr Druck!

30.4.

Doch, es ist richtig so. Wenn Kontakt untereinander moglich ist, kann ich wieder weiterhelfen.
Der nachste Schritt ist, im Innen Ordnung zu schaffen: Wer will ein gutes Leben finden? Wie
kéonnen einzelne Anteile im AuBen helfen? Vor allem auch Merle helfen. Wer muR noch etwas
verstehen lernen? Gruppen bilden. Wer glaubt noch den Tatern? - - Ich bin jeden Tag am
Rechner und beantworte Fragen und gebe Hinweise! Schutz vor den Tatern wird allerdings noch
nicht so bald moglich sein. Dazu muB erst Gemeinsamkeit innen entstehen. Aber auch beim
Ausstieg kann ich spater unterstiitzen. Ich habe Kontakt mit duBeren Helfern. Mondrian

PS: Ich weiR noch so wenig lber die Tater. Wann wird der Kérper den Tatern zugefiihrt? Wann ist
Amelie bei der Mama? Ist auch Amelie in der Gewalt der Tater?

30.4.17

Hallo Mondrian, iber das Wann, weill genau so wenig wie iiber das Wie! Amelie ist immer in den
ungeraden Wochen zu Hause. Und NEIN! wahrlich ist es ihr nicht mal bewusst, aber sie und ich
bzw. Wir, die so sind wie ich, tun alles, damit Amelie nichts geschieht! Amelie sicher ist! Sie tun
alles, die drohen! Auch damit sie zu toten. Amanda

30.4.2017 14:13

Merle hatte am 28. (Freitag) geschrieben, Amelie sei ab heute bis nachsten Sonntag bei ihr. Der
28. war aber der Freitag in der 17. Woche, also ungerade. - Heilt das, Amelie war doch schon
seit 24. (Montag der 17. Woche) zuhause?? Ohne daR Merle im AuRen war? - Amelies Sicherheit
macht mir auch groRe Sorge! - Merle (die Mutter) ist mit dem VieleSein lberfordert. Gibt es noch
andere, die im Alltag auen handeln kénnen, ihr beistehen kénnen? - Und wir miissen nach
denjenigen Anteilen suchen, die den Kérper den Tatern zufiihren. Mondrian

30.4. 15:58

Nein, Amelie ist seit Freitag zu Hause. Das war ein Tausch, weil sie doch Amelie zu Ostern mit
Papa in den Urlaub fahren lassen hat. Sonst immer von Sonntag zu Sonntag. Amelie ist sicher!
Dariiber brauchen Sie sich nicht sorgen. Sie passt so gut auf sie auf, ihr wird niemals was
passieren!108 Und ja, mit dem viele Sein ist sie sehr Uberfordert. Sie versteht vieles nicht.
Vermutlich ist so ein Anteil Gisi? Die Frage ist doch, wie wollen Sie diese Anteile erreichen?
Amanda

% Die zentrale Uberzeugung einer Majoritat von Anteilen, im Konsens mit den kontinuierlichen Drohungen der
Téater: Wenn du nicht tust, was wir wollen, holen wir uns Amelie. Im UmkehrschluB: Wenn wir tun, was die Tater
wollen, ist Amelie sicher.
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30.4.

Danke fur die Erklarung wegen dem Tausch. - Aber Merle (die Mama) scheint nicht auRen zu sein
bei Taterkontakten. Dann kann sie auf Amelie nicht aufpassen! Da sehe ich die Gefahr. - Gisi ist
ein Kinderanteil. Meinen Sie, sie bringt den Kérper zu den Tadtern? - Irgendwann werden auch
diese Anteile neugierig werden, wenn sie merken, daR andere mit mir Kontakt haben. Keiner von
ihnen ist ja bose. - Wir miissen auf die Kraft des Guten in den Anteilen vertrauen! Mondrian

30.4.
Nein, ich denke das ist nicht richtig.? Sie ist schon auch im AuRen. Aber sie verdrangt das alles.?

Wie das funktioniert verstehe ich auch nicht, aber es ist so. Und das keiner im Innen bdse ist,
sehe ich nicht so! Es sind ganz viele bose da! Ja, ich denke Gisi ist einer der Anteile die den
Korper da hin bringt. Wie an sie rankommen? Wie sie stoppen? Amanda

30.4.

Merle schrieb mir manchmal, sie macht Sachen, die sie gar nicht machen will. Das kénnte dazu
passen. - Innen sind nur Anteile, die entstanden sind durch die Gewalt der Tater. Heilung geht
nur, indem diese Anteile sich gegen die Tater entscheiden und zusammenhalten gegen die
Tater. - Ich werde versuchen, mit Gisi in besseren Kontakt zu kommen. Danke fiir den Hinweis!
Mondrian

30.4.
Danke
Aber was, wenn die Tater Innen sind?

30.4.

Tater reden den Kindern sehr oft ein, sie seien jetzt innen. Das ist ein Trick, um den Opfern jede
Hoffnung auf Befreiung zu nehmen. Und fiir manche Anteile ist es leichter, sich als Tater zu
fuhlen, als als hilfloses Opfer. - Aber die Tater sind und bleiben Menschen aufen! Und die
Anteile haben alle die Sehnsucht, erlost zu sein - auch die, die sich zunéachst als Tater fiihlen. Ich
habe schon anderen Opfern geholfen, diese Liigen der Tater zu erkennen. Mondrian

30.4.
WIE? Die sind total davon uberzeugt! Sich total Sicher absolut und nur Bése zu sein!

30.4.

Ja, - sie haben ja NIE etwas anderes gehort, jahrzehntelang! Hatten NIE eine Hoffnung auf
Freiheit. Nie hat sich jemand um sie bemiht. Selbst Therapeutinnen bezeichnen sie manchmal
als "bose oder dunkle Anteile". Nein, - sie sind wichtige und starke Kampfer fiirs Gute, wenn sie
erst erkannt haben, daR auch sie dazugehoéren kénnen. Mondrian
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30.4.
Okay. Aber WIE es denen klar machen, dass es nur Liigen sind! Das sie im Grunde nicht Bése
sind, oder nicht Bose sein mussen.

30.4.

Ich werde nie aufhoren, es zu versuchen. Erstmal moglichst vielen Anteilen helfen, das zu
verstehen. Dal sie den Kontakt zu denen suchen sollen.. sie einladen zum Gesprach, sie fragen,
sie ernstnehmen. - Es gibt unter ihnen welche, die gar nicht fiir die Tater sind, aber voller Wut
und HaR sind - und denken, Merle ist schuld an allem, weil sie sich nicht wehrt gegen die Tater.
Mondrian

30.4.
Sie kann sich nicht wehren!

30.4.
Ich weil es! Aber diese Anteile verstehen das nicht. - Durch lhre Hinweise kann ich es ihnen
vielleicht besser erklaren.

30.4.
Aber die werden nicht aufhoren sie zu quélen. Denn die sind zu wiitend!

30.4.

Ich bin nicht so hoffnungslos. Mit einem von ihnen habe ich schon gute Gesprache gefiihrt. Und,
wie gesagt, auch frither mit anderen Betroffenen in dhnlicher Situation. - Sie sind jung und im
Grunde verzweifelt, hilflos, ohne Orientierung (auBer der Orientierung an den Tatern).

30.4.
Danke! Ich muss gehen. Amelie ist krank...

30.4.
Ok.

Mail:
30.4.17 19:35
Hallo Mondrian,

Darf ich mir Dir auch tber etwas sprechen was mich jetzt aktuell belastet?
Merle
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30.4.17
Ja, Merle, selbstverstandlich!

30.4.17

Danke!

Es geht um den Muttertag! Ich will da nicht zu meiner Mutter, aber es wird von mir erwartet!
Merle

30.4.17
Aber was kann geschehen, wenn du dich der Erwartung nicht beugst?

30.4.17

Es ist etwas komplizierter. Es geht auch wieder mit um Amelie. Sie ist ja ihre Oma. Ich lasse
Amelie niemals allein zu ihr. Aber ich, bzw. irgendein Anteil geht mit Amelie ihn, eben weil
Amelie ja zu ihrer Oma muss.

Ja was wird passieren? Ich werde mich rechtfertigen missen! Es wird mir ewig vorgehalten
werden!

Es ist ein komisches Gefiihl in mir, auf einer Seite tut sie mir leid, vermutlich weil ich auch Mama
bin und auf der anderen Seite, kann ich sie nicht mal anschauen. Weil ich so wiitend auf sie bin!
”

Merle

30.4.17

Merle, ich denke du hast Grund, wiitend auf sie zu sein. Und Amelie vor ihr zu schitzen. Ich
denke auch, es ware ein wichtiger Schritt und auch eine wichtige Botschaft fiir Anteile, die noch
mehr Wut auf deine Mutter und dein Elternhaus haben. Eine Botschaft, daR du solidarisch bist
mit denen, die Schlimmes erlitten haben.

Die Frage ist, ob du das Nichthingehen durchsetzen klannst. Weil es Anteile gibt, die es anders
sehen. - Du konntest nach innen fragen, wer dort hingehen will - und versuchen, mit diesen
Anteilen zu reden. Moéglicherweise helfen dir dann auch andere Anteile, stark zu bleiben und zu
deinem Nein zu stehen. Und die Anteile, die zur Mutter reisen wollen, kénnten auch mit mir
Kontakt aufnehmen und mit mir reden (schreiben).

Sowas kannst du nur ausprobieren... es kommt immer neu darauf an, sich abzugrenzen von den
schlimmen Erinnerungen und Personen. - Es gibt viele wichtige Innenanteile, die das genauso
sehen - nur mussen die zu allererst lernen, mit dir solidarisch zu sein.

Deswegen versuche ich immer wieder, mit denen zu reden... aber auch du solltest Schritte in die
Richtung machen.

Etwas eindeutiges, sicheres kann ich dir jetzt leider nicht raten..

Mondrian
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30.4.17

Ja das verstehe ich und werde es so machen.

Doch noch eine Frage dazu, hat Amelie nicht das Recht auf ihre Oma?

Und, kann mir mein Ex das nicht auch wieder vorwerfen? Das ich Amelie den Kontakt zur Oma
verwehre?

Merle

30.4.17

Es geht hier um Kinderschutz und Kindeswohl. In deinen medizinischen Berichten

stehen deutliche Hinweise auf unangemessenes Verhalten deiner Eltern dir gegeniiber. Dazu
kommt die ganze lGbrige Symptomatik, die als traumabedingt ja anerkannt wird, und auch wohl
vom Vormundschaftsgericht anerkannt wurde. Das reicht meines Erachtens als Grund, daR du
mit ihnen nichts zu tun haben willst/wolltest und auch deine Tochter nur sehr beschrankt dort
sein laRt. - Dein Ex kann nicht so viel Giber deine Eltern wissen wie du. Das Thema muR also
deiner Entscheidung unterliegen. So sehe ichs jedenfalls. Ich bin natirlich kein
Vormundschaftsrichter!

Ein "Recht auf die Oma" steht nirgendwo drin. Sowas ist immer Ermessensfrage in der konkreten
Situation.

Mondrian

30.4.17
Danke! Das hilft mir sehr! Und gibt mir Kraft das richtige zu tun!
Merle

30.4.17
Noch etwas anderes bitte...
Denkst Du es wiirde einen Unterschied machen, wenn er nicht mein Vater ware?

30.4.17

Die Frage verstehe ich nicht. Was wiirde einen Unterschied machen? Wegen Amelie? Ich denke, er
ist eh tot. Aber es war dein Elternhaus und deine Mutter ist mitverantwortlich an allem.

Oder meinst du die Gewalt als Kind - wenn der Tater damals nicht dein Vater ware?

30.4.17

Nein, dass hat nichts mit Amelie zu tun.
Ja, er ist tot.

Ja genau, wenn er nicht mein Vater ware!
Merle
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30.4.17

Ich versuche es mal etwas zu erklaren. ...

In meinen Traumen und Flashbacks, streiten die Eltern oft. Es geht oft darum, dass er behauptet,
nicht der Vater von uns allen zu sein. Ich habe vier Briider und eine Schwester. Und was seltsam
ist, einer meiner Bruider, sieht den anderen nicht dhnlich.

Ware es Deiner Meinung nach ein Unterschied, wenn er nicht mein Vater ware?

30.4.17

Besonders schlimm ist Gewalt (vor allem sexuelle Gewalt) fiir Kinder, wenn der Tater (oder die
Taterin) eine primdre Bezugsperson ist - also einer der Menschen, auf die sich das Kind
unbedingt verlaRt. Weil dann das Kind in totale Zerrissenheit kommt: einerseits braucht er diesen
Menschen, andererseits verhalt er sich bdse. Ob sowas dann ein leiblicher Vater ist oder nur ein
Lebensgefdhrte der Mutter, oder ein Opa, ist egal. - Genau durch solche Zerrissenheit entsteht
oft die multiple Personlichkeit.

Merle, ich mach jetzt meinen Abendspaziergang (mit meiner Freundin). Lasse den Rechner noch
an, falls noch was von dir kommt, aber hinterher geh ich dann ins Bett.

Morgen bin ich die meiste Zeit des Tages da.

Mondrian

30.4.17

Ja vermutlich hast Du recht. Ich denke nur, wenn ich mir immer wieder sage, er war gar nicht
mein Vater, dann ist es nicht so schlimm! Ganz schon bescheuert!!!

Er ist tot. Und ich mochte ihn nicht mehr standig, immer und lberall sehen missen!!!!

Gute Nacht...

Merle

30.4.17
Gute Nacht, liebe Merle!

1.5.17 7:21

Guten morgen Mondrian,

Ich sitze seit kurz nach vier hier und lberlege.... doch komme allein nicht weiter! Es macht mich
nur immer witender!

Ich hoffe sehr, Du kannst mir helfen. Ich weiR nicht mehr, was ist wirklich, was ist Traum!?
Mein Traum von heute Nacht... Ich erinnere mich nur bruchstuckhaft... Manner, viele Manner,
sehr bose Manner, ganz schwarz angezogen! ich lag in einer Kiste, einer sehr engen Kiste, es
war dunkel, kalt, laut, das Gerdusch als ob Sand auf die Kiste fallt, plotzlich ganz leise, keine
Luft, ich kann nicht mehr atmen... (ich weiR das klingt verriickt), ich sterbe...

... dann, ich werde wach, bin zuhause

ABER was ich nun nicht verstehe und das kann doch keine Einbildung sein?!!! 7??
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WIE KOMMT SAND IN MEINE HAARE UND ICH MEIN KORPER WAR VOLLER SCHMUTZ!!!

Bitte erklare es mir!!l Du kannst es Dir vermutlich nicht vorstellen, aber ich drehe fast durch!!!!
Dazu kommt, meine Amelie ist krank, Magen Darm...®

Merle

1.5.17

Guten Morgen, Merle -

ich bin leider sicher, daB das Realitdat war. Ich weiR, daR gestern in deinem System bei einigen
groRe Angst bestand (aus irgendwelchen Griinden). Ich weil auch, daR es einer der schrecklichen
Tricks von Tatern ist, Opfer auf die Weise zu unterdriicken, daR sie lebendig beraben werden
(scheinbar). Dadurch entsteht in der Angst ein Anteil, der dann macht, was die Tater wollen.
Ich flrchte, dies ist heute nacht auch geschehen. - Die wirklich schlimme Angst habe andere
Anteile erlebt, du hast nur am Rande etwas mitbekommen (das ist Co-BewulRtsein).

Ich kann es mir sehr gut vorstellen.

Es ware wirklich sehr wichtig, daB ihr innen miteinander Kontakt bkeommt. Nur dann ist die
Befreiung von den Tatern maéglich.

Mondrian

1.5.17 An alle

Hallo Merle und ihr alle!

Ich bin jetzt fur ca. 3 Stunden auRer Haus, aber hinterher auch wieder am Rechner.
Bis dann, Mondrian

1.5.17 Merle
Ich weill gerade gar nichts mehr! WeiR nicht, was real ist! Die hatten mich dann lieber sterben
lassen sollen! Dann ware es vorbei!

1.5.27

Merle, laR die Hoffnung nicht fallen! Du bist nicht alleine, andere innen stehen auf deiner Seite,
nur missen alle erst lernen, viel lernen, tiber Multiplel Sein und Rituelle Gewalt und
Moglichkeiten der Hilfe. Und ich steh euch bei, unbedingt.

Mondrian

1.5.17

Danke, dass Du mir trotzdem bei stehst!

Doch fihle ich mich sehr allein und verzweifelt. Das alles macht mir Angst! Nein, eigentlich kann
ich gar nicht beschreiben was ich fiihle wie es mir geht!

Es mag blode klingen, aber ich wiinschte, Du kdnntest bei mir sein.

Merle

www.dissoziation-und-trauma.de 294



Wird feiner felfen?

1.5.17

Merle, so schwer es fiir dich ist, aber es gibt keinen Ausweg, ohne daB ihr euch als WIR findet. -
Deine Einsamkeit und Verzweiflung solltest du auch den andern innen tibermitteln. Deine Bitte,
daR sie dich unterstiitzen!

In all den Jahren frither haben die Anteile gedacht, daR es richtig ist, daB du als AuRenperson
allein bist und bleibst. Sie dachten, daR du sie gar nicht willst. Da muRt du sehr deutlich zeigen,
daR du ihre Unterstiitzung und Ndhe brauchst.

Allerdings gehort dazu auch, daR du bereit bist, zu lernen - was in deinem/eurem Leben
geschehen ist und weiterhin geschieht. So schwer und schlimm es ist.

Mondrian

1.5.17

Merle, du hatttest gar nichts mehr erzdhlt von deinem Aufenthalt in der Uniklinik. Wie war denn
dein Gefiihl dazu? (Ich weiR, den Bericht kannst du erst ab morgen abholen bei deinem Arzt,
aber es kommt ja auch auf deine Erfahrung dort an.) - Kannst du dir den Langzeitaufenthalt im
Juni vorstellen?

Mondrian

1.5.17
Zuerst mal, ich wiinschte mir trotzdem, Du warst bei mir!!!

Also... Es war vieles besser als in der Klinik XY. Zum Beispiel, ist es kleiner gehalten, nicht so
viele Menschen auf einen Ort. Wobei mir die die da sind auch reichen. Das Rauchen ist auf
Bereiche begrenzt und es wird sich daran gehalten. Ein schéner Park. Ruhe... Ich musste da nicht
im SpeiseSaal essen, sondern konnte es im Zimmer. In der Klinik XY hat das keinen interessiert,
da habe ich eben nichts gegessen.

Ich mochte da wirklich gern hin, denn ich brauche die Hilfe!

Ich mochte flir meine Amelie eine gute Mama sein! Eine Mama, auf die sich Amelie immer
verlassen kann! Wo sich Amelie absolut sicher fiihlen kann!

Was es mir schwer macht ist, erstmal der merkwiirdige TaxiSchein, dann das es nur gehen kann
und wird, wenn ich ein Zimmer fiur mich haben werde und...

... Und, dass fallt mir etwas schwer es zu erzdhlen, weil es schon bldd, paranoid klingen wird.?
Trotzdem hoffe ich doch sehr, dass Du mir glauben wirst.

Ich weiR nicht mehr genau ob ich mich daran erinnere oder ob mir dies ein anderer Anteil
mitgeteilt hat? Eine Therapeutin hat mit mir gesprochen, es ging ums schlafen, sie wollte mir
etwas zum Schlafen geben, doch das wollte ich NICHT! Hatte ihr auch Griinde genannt warum
nicht. Und doch habe ich von Samstag zu Sonntag und den gesamten Sonntag geschlafen! Mit
schlimmen Traumen!

Man kénnte nun sagen, prima, schoén, endlich mal geschlafen. Doch darum geht es mir nicht. Ich
denke, die haben mir da einfach etwas gegeben, obwohl ich das nicht wollte! Obwohl ich Griinde
nannte warum nicht! Einer davon war lbrigens, das ich schlimm traume und dadurch nicht aus
dem Traum raus komme!
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So ein handeln gibt mir das Gefiihl, nicht ernst genommen zu werden! Wenn ich denen nicht,
nicht mal ansatzweise trauen kann, wie kann ich mich dann auf eine Therapie da einlassen
sollen????

Kannst Du mich verstehen?

Merle

1.5.17

Hallo Merle, das hort sich erstmal ja gar nicht so schlecht an. Ich dachte schon, es war nur
schlecht fir dich. - Das mit dem Zimmer.. bleibt sicher ein Problem. Diesmal hat es ja geklappt,
aber die Mitarbeiterin sagte mir ja am Telefon, sie konnen es nur versuchen, aber nicht
garantieren. Hat eben damit zu tun, wieviele Patientinnen sie grade da haben. - Du solltest es
vorab nochmal ansprechen (kannst ja eine Mail schicken an die Station und auch den Grund
nochmal nennen: Traumatische Angste oder so). Aber falls es nicht klappt, solltest du es
trotzdem mitmachen. Es ist auch wichtig, gegen Flashbacks anzukampfen, starker zu sein als
sie! Damit anderst du etwas in deinem Hirn.

Das mit dem Taxischein solltest du auch kldaren. Wenn erst der Bericht von Ostern da ist, wirst du
darauf sehen, ob da etwas mit Drogen steht. Das miRte dann aber begriindet sein mit
entsprechenden Blutproben. (Wie ich schon sagte: es ist nicht auszuschlieRen, daR eine anderer
Innenanteil Drogen nimmt.)

Die Schlafmittelfrage: Eigentlich glaube ich nicht, daR sie dir gegen deinen Willen ein Schlafmittel
gegeben haben. Das diirfen sie nicht. Und das miRte dann auch im Bericht stehen! - Aber es ist
nicht auszuschlieRen, daR ein anderer Anteil eben doch Schlafmittel erbeten hat! - - Du muft
immer einbeziehen, daR andere Anteile auch was im AuRen machen. (Auch deswegen ist es ja so
wichtig, daB ihr im Laufe der Zeit Kontakt miteinander bekommt!)

Es kann gut sein, daR du nicht nur einfach geschlafen hast, sondern einfach im Innen warst, weil
andere Ichs auRen waren. Du hast ja erzihlt, daR eine Schwester behauptet hat, schonmal mit dir
geredet zu haben, und du dich nicht erinnert hast.

Sprich das dann einfach nochmal deutlich an, auch mit der Begriindung, daR du sonst nicht
rauskommst aus den Alptrdumen/Flashbacks. Das ist ein wichtiges Argument!

Jetzt aber was Therapie angeht: Du bist da erstmal zur Diagnosestellung. Wichtig ware, daB sie
diagnostizieren kénnen, daR du Viele bist. Therapie findet in einer Fachklinik eigentlich immer
nur zu bestimmten Punkten statt - und die kontinuierliche Therapie geschieht ambulant. Jetzt
hast du aber bei euch keine ambulante Therapeutin/keinen Therapeuten. Ich weil nicht, wie sie
in Uniklinik das dann einschatzen. - In jedemfall wollte ich dir sagen, daR du (wenn du es willst
und wenn andere Anteile es wollen!!) unbedingt sagen kannst, daR du/ihr im Rahmen meiner
Moglichkeiten von mir betreut werdet - auch in Zukunft. Falls du keine bessere therapeutische
Moglichkeit findest (ambulant), konnte ich mir vorstellen, daR es so weitergehen kann. Also
einerseits per e-Mail mit mir, und in bestimmten Abstidnden eine kurze Zeit in der Uniklinik.
Aber, wie gesagt, das muRt ihr entscheiden, ich kann es nur anbieten.

Mondrian
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1.5.17

Mondrian, dass alles ist doch Mist! Das bedeutet doch, alle kénnen letzendlich mit mir tun was
sie wollen. Denn sie kénnen doch immer sagen, es wollte ein anderer Teil und ich kann es nicht
widerlegen! Wirklich, méchte man so leben? ???

Das ich viele bin, ist bereits diagnostiziert! Ich brauche es nicht, dass die dort noch eine sinnlose
Diagnose stellen. Womit ich am Ende noch meine Amelie verliere!

Merle

1.5.17

Merle, dieser Termin in der Uniklinik hat, wie du mir gesagt hast, mit der Entscheidung des
Vormundschaftsgerichts zu tun. Und daR es ein "Diagnosetermin” ist. Mehr weil ich auch nicht
dariiber. Aber es ware sicher gut, wenn du dich auf diese Sache einldft. - Und ich gehe davon
aus, dal grade in dieser Abteilung viele Erfahrungen mit DIS bestehen. Da solltest du ein
biRchen Vertrauen haben, daB sie dir nichts unterstellen. Die Arzte und Psychologinnen dort und
du (ihr), das ist ein gemeinsamer LernprozeR. Genauso wie du (und ihr) mit mir!

Es geht auch dort darum, daR dort moglichst auch andere Anteile sich zu Wort melden, nicht nur
du. Aber auch dabei mufRt du mitarbeiten - es zulassen! - nicht nur immer "ich, ich, ich!" denken
- sondern versuchen, andere innen einzubeziehen.

Ich sehe wirklich ein Problem darin, daR du zwar weift, daR du Viele bist, aber immer wieder die
Augen davor zumachen mdéchtest. - Und dann zu sagen: "mdchte man so leben???" - Was soll ich
damit anfangen? Ich unterstiitze euch, weil ich davon ausgehe, daR ihr leben wollt, und du, daRk
du auch als Amelies Mama leben willst.

Ich kenne Multis, die sich durch ihre Therapie durchgekampft haben, weil sie eben leben wollten,
weil sie das Gute in sich nicht aufgeben wollten. Weil sie nicht wollten, daR die Tater zuletzt
doch recht hatten mit ihrer Zerstérungswut und MiRachtung!

Ja, manchmal kamen auch bei denen Geflihle von Resignation und die Frage, wozu noch leben,
wenn es so schwer ist? Aber das Schlimmste habt ihr in der Kindheit erlitten - da wart ihr viel,
viel hilfloser als jetzt. (Auch wenn du das nicht selbst erlebt hast.)

Also, gib das Gute bitte nicht auf! Es gibt keinen Grund, hoffnungslos zu sein. Nur lernen muft
du, - es ist eine groRe Verdnderung, die du aktiv mittragen muBt. Genauso wie andere Anteile. -
BewulRt als multiples System zu leben, mit den anderen!

Mondrian

1.5.17
Es hat nichts mit dem Gericht zu tun. Ich muss eine Therapeutin und eine Klinik finden. Das ist
alles.

Ich mochte mich darauf einlassen, aber ich habe Angst! Ich hatte wirklich gehofft, dass wenn
mich wer verstehen kann, dann vermutlich Du. Schade....

Es verletzt mich, dass Du denkst ich ware egoistisch!

Deine Hilfe wdre jetzt schdn gewesen!
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Wenn Du andere kennst, die es geschafft haben, dann ist das schon fiir diese Menschen. Diese
waren dann eben stadrker, kliiger und eben nicht so egoistisch wie ich!

Was Du leider nicht zu verstehen scheinst ist, dass es keinen Unterschied macht, ob Kind oder
erwachsen. Denn jeder macht doch sowieso mit mir oder mit UNS was er will!

Und NEIN, Du musst gar nichts damit anfangen miissen. ICH méchte so nicht mehr leben!
Merle

1.5.17

Wer hat entscheiden, daR du einen Therapeuten und eine Klinik finden muRt? Ich denke doch, es
war das Vormundschaftsgericht.

Es ist durchaus ein riesiger Unterschied, ob Kind oder Erwachsene. Als Kind warst du tatsdchlich
hilflos. Jetzt bist du erwachsen, hast vieles gelernt, andere Anteile haben auch vieles gelernt, und
die AuRenwelt geht davon aus, daR du erwachsen bist. - Jetzt gibt es Unterstitzung und Hilfe,
fur die erwachsene Frau, fiir die Mutter. Aber du muRt viel Neues dazu lernen. Andere Anteile
(von dir) tun das auch.

Deine wichtigste Aufgabe ist es, flir Amelie zu sorgen. Das sagst du ja selbst.

Du und ihr alle seid klug genug, es zu schaffen. Aber ihr steht erst am Anfang. Deshalb ist es
noch so schwer fiir dich und auch fir andere. Aber jede Uberlebende stand einmal am Anfang
des Weges.

Ich stehe weiterhin zu EUCH und damit auch zu DIR. Ob du damit was anfangen kannst oder
nicht, muflt du entscheiden.

Mondrian

1.5.17
Ja es ist eine Auflage vom Gericht. Ich muss Therapie machen.

Was traurig ist, Du machst dasselbe wie Frau Z., Du gehst auch einfach manchen Dingen aus
dem Weg.

Was hilft mir denn die Hilfe von AuRen, wenn mich keiner ernst nimmt.?

Am Ende glaubst Du mir doch auch nicht! Sagst auch einfach nur, dann waren es eben andere
Anteile von mir. Und genau so werde ich niemals weiter kommen! Denn das habe ich schon mein
ganzes Leben! Keiner glaubt was ich sage!

Ich okay, WIR brauchen Dich, Deine Hilfe, Deine Unterstiitzung! Doch bitte vergiss dabei nicht,
dennoch bin ich hier allein!

Merle

1.5.17

Merle, ich gehe keinen Dingen aus dem Weg. Im Gegenteil - ich habe Kontakt zu Anteilen von
dir, die vollig unterschiedliche Blickwinkel haben - und doch versuche ich, jede und jeden zu
verstehen und zu unterstiitzen. Und dazuhin habe ich im Hintergrund die Erfahrungen der DIS-
Therapie und der Situation von Ritueller Gewalt, - und zuletzt versuche ich, die Bedingungen und
Moglichkeiten von Psychiatern, Kliniken, Behérden nicht zu vergessen.

Wer nimmt dich denn nicht ernst? - Die Helfer in der AuBenwelt werden dich schon ernst
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nehmen, wenn es erstmal soweit ist. Und ich nehme dich auch ernst. - Aber erstmal muRt ihr
euch selbst Ernstnehmen als zusammengehdérig, als WIR.

Ums glauben gehts nicht immer. Ich habe nunmal viele Jahre Erfahrungen und sage deshalb
manchmal nein, es ist nicht so, wie du denkst (oder wie ein anderer Anteil denkt).

Ich weil, daR du derzeit noch extrem allein bist. Aber ich kann dir nur immer wieder sagen, du
mufBt dich mit deiner Suche nach Solidaritdat ganz stark nach innen wenden. Der Schritt nach
aulen kommt hinterher - wenn ein WIR ihn gehen kann.

Mondrian

1.5.17

Du hast vermutlich recht. Ich komme damit einfach nicht klar. Wieder so ein Konflikt in mir. Ich
mochte es verstehen, mochte das es besser wird und doch kann ich das alles nicht glauben!
Kann nicht begreifen wie das alles funktionieren soll! 7??

Viele Sein! Es gibt Momente da klingt es logisch, da passt so vieles plotzlich zusammen. Und
dann, einfach nur, ich will das nicht!

Vermutlich kannst Du Dir nicht vorstellen, wie gern ich mich téten mochte! Wie sehr ich mir den
Tod wiinsche. Wiinsche, dass das endlich alles jetzt sofort aufhort! Wie sehr ich das Leben satt
habe!

Manchmal denke ich mir, ich lebe gar nicht mehr. Ich bin damals gestorben und nun zeigt man
mir, dass das Beste war, denn so ware mein Leben verlaufen.

Nun tberzeugt das ich verriickt bin???

Merle

1.5.17

Merle, ich versteh dich vollkommen. Es gibt Menschen, die schrecklichste Gewalt von Tatern
Uberstanden haben und sich an diesem Punkt das Leben genommen haben, - als sie anfangen
mufiten, zu verstehen, was da war und ist, und was sie selbst sind. Ich weil es.

Aber ich hoffe, und werde alles, was ich kann, dazu tun, daR du und ihr am Leben bleibt und
Freiheit findet.

So, wie du das schreibst, ist das so klug und wahrhaftig und authentisch, daR jeder, der was von
"Verriicktheit" versteht, weil, daR DU ganz gewil nichts weniger bist als "verriickt". Eigentlich
bist du und seid ihr gesund! Denn ihr kimpft mit allen euren Moglichkeiten gegen etwas zutiefst
Krankes, Bosartiges, Verbrecherisches. Und gegen kranke und bdse Menschen.

Das weil ich alles - und ich vergesse es nicht.

Aber es braucht noch viele, viele Schritte, und Mails, und MiRverstandnsse auch... aber du und
ihr seid auf einem guten Weg. Auch wenn es bisher wohl niemandem von euch so vorkommt.
Jetzt wiird ich dich gern in die Arme nehmen ...

Mondrian
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Facebook:

1.5.17

Hallo Mondrian,

da ist noch viel mehr passiert! Ich konnte nichts dagegen tun!'a S
Sie fangt an sich zu erinnern... doch es wird zuviel sein! Bitte hilf ihr! Bitte...

Amandalo?

1.5.17

Ich weil es - - ! Ich versuche, Merle zu helfen, aber ich kann ihr nicht das geben, was ihr ihr
geben konnt. Andere von euch miissen ihr Kraft im Alltag geben, an ihre Seite treten. - Das
Problem ist aber auch, daB sie sich teilweise erinnern muB, um die Realitat iberhaupt zu
akzeptieren. Merle mochte ja immernoch am liebsten allein im Kérper sein. Mondrian

1.5.
Doch keiner innen weiR wie das geht!

1.5.

Entschuldigen Sie bitte, sie beschaftigt noch etwas anderes, aber sie traut sich wohl nicht es zu
sagen.? Es geht um die Uniklinik. Sie will, méchte, muss da unbedingt hin, aber...! Wiirden Sie sie
vielleicht darauf ansprechen? Amanda

1.5.

Ich weil auch nicht, wie es geht - aber ich weiR, daR es geht. Ihr habt so viele Jahre existiert in
anderer Weise, seid ganz am Anfang des Miteinandersprechens, da ist es sicher besonders
schwer. DaR es geht, von innen, das weil ich. Aber auch andere Therapeuten haben nichts dazu
geschrieben auRer, daR es in der Therapie immer neu angesprochen wurde und die Anteile mit
der Zeit den Mut und die Kraft hatten, miteinander in Kontakt zu kommen.. Es ist wohl wirklich
etwas, das nur durch den Willen der Anteile geschehen kann. -

Ja, ok, ich spreche Merle darauf an. Danke fiir den Hinweis. Mondrian

1.5.

Richtig, wir existieren schon immer. Doch eben jeder fiir sich. Es gibt einige die ihr Helfen
wollen, aber sie erreichen sie nicht. Es gibt welche, die geben Informationen liber Traume weiter.
Doch ob die ankommen? Ich weiR nicht wie ich helfen kann, Uiber jeden Rat bin ich dankbar. Sie
haben es richtig erkannt, sie ist vollkommen tberfordert. Bitte helfen Sie! Amanda

1.5.
Dieses "jeder fiir sich" war in der Kindheit die einzige Moglichkeit, zu tiberleben. Wenn es jetzt
um den Weg zur Freiheit geht, taugt das "jede fir sich" nicht mehr. Das ist die Schwierigkeit. - Es

% paR Amanda (laut Unterschrift) hier plotzlich "du" zu mir sagt, deutet darauf hin, daR jemand anders durch sie
hindurch geschrieben hat. Wahrscheinlich Doris.
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geht nicht darum, "ihr" (Merle) zu helfen, sondern es geht um Hilfe und um Freiheit fur ALLE.
Auch Merle (die Mama) ist ein Anteil, genau wie Sie oder alle anderen. - Dieser Kontakt
miteinander wird erst dann mdglich sein, wenn die Innenanteile erkannt haben, daR sie alle in
einem Korper sind und dieser Kérper nur von allen zusammen gerettet werden kann. - Das
"jeder fur sich" war friiher eine Rettung - jetzt ist es nicht mehr nitzlich. Das ist schwer zu
verstehen, ich weil. Mondrian

2.5.17 18:22 [Merle I1]

Hallo Mondrian,

Wenn Sie wiissten oder den dringenden Verdacht hitten, dass Amelie ernsthaft in Gefahr ist,
wiirden Sie dafiir sorgen, dass Amelie in Sicherheit gebracht wird? Also der Mama
weggenommen wird.

Merle

2.5.17

Hallo Merle,

Uber diese Frage denke ich seit Tagen nach. Der Schutz von Kindern muB immer Vorrang haben.
- Aber bestimmte Anteile, denen ich vertraue, haben mir klar gesagt, daR sie auf Amelie
aufpassen und ihr nichts geschehen wird.

Ich weil, daR die Tater drohen, Amelie etwas zu tun. - Aber solche Tater hitten keinen Vorteil
davon, weil Amelie Hilfe suchen wirde. Ich denke, sie drohen nur.

Es gibt allerdings doch das Risiko, daR ein Anteil Amelie mitnimmt zu den Tatern - und sie dort
miRbraucht wird.110

Es ist also alles nicht so einfach. Sie miissen allerdings wissen, daR ich dieses Problem nicht
vergesse.

Ich hoffe, daR mich Anteile, die diese Gefahr sehen, dartiber informieren.

Mondrian

2.5.17

Gut.

Doch meine Frage beantwortet es nicht.

Wirden Sie mir bitte diese Frage klar und ehrlich beantworten?
Merle

2.5.17
Ja!

2.5.17
Danke.
Ich danke lhnen fir diese ehrliche Antwort!

Das zeigt mir, dass Sie vertrauenswiirdig sind und trotz allem das richtige tun werden! Merle

10 spater wurde mir klar, daR das noch sehr naiv war, ich etliche schlimme Méglichkeiten nicht einbezogen hatte!
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2.5.17
Warum sind mama und papa so gemein zu mir? Warum haben die mich nicht lieb?

2.5.17

Hallo du,

es tut mir sehr leid, dal es so war bei dir! Sie waren wahrscheinlich krank und sie haben Kinder
gar nicht verstanden. - Aber sie sind jetzt nicht mehr da. Ich glaube, es gibt jetzt andere GroRe,
die dir helfen kénnen und die dich lieb haben kénnen. Sie suchen nach einem guten Leben, zu
dem du auch gehoérst. Und ich mochte ihnen dabei helfen.

Mondrian

2.5.17
Doch sie sind da und sind nicht lieb zu mir. Sie sind gemein tun mir weh. Warum hilfst Du mir
nicht. Sie sagte du wiirdest helfen aber du verstest mich nicht.

2.5.17

Nein, sie sind nicht mehr da. Es sind andere, die dir weh tun. - Die GroRen, die mit dir
zusammen sind, sollen dir einen sicheren Ort innen machen. Ich kann nur mit den GroRen
zusammen helfen. Sie missen mitmachen.

2.5.17
Du wirst mir nicht helfen? Es ist egal wen ich um Hilfe bitte keiner will mir helfen. Warum?
Amanda hat gelogen! Alle Liigen!

2.5.17

Nein, Amanda hat nicht gelogen. Aber es geht nicht so einfach mit dem helfen. Die GroRen bei
dir miussen sich kennenlernen und zusammenhalten. Erst dann geht es mit der Hilfe weiter. - Es
gibt auch noch Kleine wie dich. Ihr solltet euch auch kennenlernen und zusammenhalten.
Versuch das doch mal!

Ich lass dich nicht im Stich, aber es geht alles nicht so schnell.

Mondrian

2.5.17
Ich verstehe das nicht. Ich will doch nur wissen was mit mir nicht stimmt? Warum sind meine
Eltern so gemein zu mir? Warum lieben die mich nicht? Warum? Was mach ich bdses?

2.5.17
Alles stimmt mit dir! Nur mit diesen Menschen, die dir wehtun, stimmt nichts! Sie sind bdse!
Deshalb lieben sie dich nicht. Du machst garnichts Boses.
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2.5.17

Das was Amanda gesagt stimmt nicht. Sie sagt ich kann mit dir sprechen du verstest und wirst
helfen. Keiner verstet. Alle sagen ich Liige. Mutti und Vati sind doch lieb mit dir.111 Also lasen wir
es dabei

Kati

2.5.17
Du irrst dich. Ich habe nichts zu tun mit diesen Menschen, die dir wehtun. - Helfen geht nicht so
schnell. Ich sage auch nicht, daR du ligst. Ich bin sicher, du liigst nicht.

2.5.17

Kati, wir haben doch schon mal Mails miteinander geschrieben, erinnerst du dich nicht? Ich habe
euch geholfen, tiber Ostern in Uniklinik zu sein.

Mondrian

2.5.17 Kati
Nein davon weil ich nicht. Ich verstehe du hilfst mir nicht

2.5.17

Es gibt GroRe, die zu dir gehoéren und auch wollen, dal das Schlimme aufhort. Ich rede dann
lieber mit denen, wenn du mir nicht glaubst.

Wir werden trotzdem auch dir helfen.

Mondrian

2.5.17 Kati

Das was du sagst verstehe ich nicht. Die sagen es mir die ganze Zeit keiner wird mir zuhoren
keiner wird mir glauben keiner wird helfen so einem furchtbaren schrecklichen dummen Stiick
Dreck! Ist schon gut Amanda hat auch nur gelogen und bin eben zu dumm

3.5.17

Liebe Kati, ich weil, bose Manner sagen immer, dal keiner dir und euch zuhoren wird, daR
keiner dir glauben wird. Das stimmt aber nicht. Du bist kein Stiick Dreck, sondern du bist ein
Kind und hast keine Schuld, ud ich weiB, daR du die Wahrheit sagst, und ich glaube dir. Amanda

" Die grundlegende Argumentation von Bezugspersonen in der Kindheit, die Téter sind. Aufgrund der
existenziellen Notwendigkeit zur Bindung bleibt der Glaube an die guten Eltern (der durch die Tater vermittelt
wird) trotz boser Erfahrungen erhalten. Handelt es sich hier um eine dauerhafte Konstellation, kann die Psyche nur
mit der Ausbildung einer Dissoziativen Identitatsstruktur (DIS) tberleben. Bdse und gute Aspekte der Eltern
werden dann in den verschiedenen Anteilen verwahrt und auf diese Weise voneinander getrennt (dissoziiert). Kati
ist (wie auch Doris) demgegentiber einer jener Anteile von Merle & Co. mit starkem Erkenntnisinteresse, die beide
Aspekte solcher an sich unvereinbaren Wahrheiten aushalten und den Widerspruch reflektieren. —

Aus anderem Blickwinkel handelt es sich hier um eine schwerwiegende Doppelbindung (doublebind), die bei
entsprechender Vulnerabilitdt moglicherweise zu psychotischen Episoden fiihren kann.
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hat nicht gelogen - und du bist kein biRchen dumm!!!!
Mondrian

3.5.17

Hallo Mondrian,

Der Versuch mit anderen in Kontakt zu kommen ist nicht so leicht. Denn Sie haben sich geirrt.
Zu viele sind bdse horen nicht zu verletzen auch. Und noch etwas ist nicht ganz richtig Sie sagen

jetzt sind wir starker weil erwachsen. Aber wer ist erwachsen? Hier sind nur sehr viele Kinder
viele kleine Kinder wie sollen wir uns wehren? Bitte Sie haben doch gesagt Sie werden helfen. Ich
habe keinen suche Frau Z. aber kann sie nicht finden warum will keiner helfen?

Sonja

3.5.17

Hallo Sonja,

ich weiB, es gibt viele innen, die von den Tatern, den bésen Mannern aulfen belogen und
betrogen wurden und deshalb sich jetzt auch bdse verhalten. Andere sind wiitend und wissen
nicht, daR die Tater diese Wut verdienen.

Trotzdem seid ihr nicht mehr so hilflos wie frither. Der Kérper ist erwachsen, und es gibt einige
groRe Anteile, die sich im Erwachsenenleben schon etwas auskennen und mit Helfer-
Erwachsenen auRen Kontakt haben kénnen.

lhr Kinder und Jugendlichen kénnt euch nicht wehren gegeniiber den erwachsenen Tatern, da
hast du recht. Es ware gut, wenn ihr euch zusammenschlieRt und eine Sprecherin auswahlt.
(Vielleicht bist du es?) Diese Sprecherin kann dann innen mit den GroRen reden, und auch mit
mir Mailen. Das ware wichtig!

lhr Kinder konnt nur versuchen, innen in einem sichern Ort Schutz zu suchen.

Nach auRen sich wehren kdnnen nur GroRe, die es aber bei euch auch gibt.

Aber wir AuRenmenschen kénnen nur dann helfen, wenn ihr innen euch kennenlernt und
zusammenhaltet. Das sage ich allen immer wieder und auch dir!

Mondrian

3.5.17
Warum helfen sie mir nicht? Sonja

3.5.17

Ich kann dir ALLEIN nicht helfen. Ich kann nur dem WIR helfen, zu dem du gehorst. Versuch
bitte, Kontakt mit den anderen zu finden.

Auch Frau Z. konnte nicht dir allein helfen. Es geht nur, wenn euer WIR zusammenfindet.

Frau Z. ist in der Klinik, in der du mal warst. Sie konnte dich und euch nur unterstiitzen und mit
euch reden, als ihr dort wart.
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3.5.17 Sonja
Aber sie sprechen nicht mit mir. Warum?

3.5.17

Ihr alle habt sehr lange Zeit so einzeln und ohne Kontakt miteinander gelebt. Viele habe nicht
gewult, daR es noch andere gibt. - Deshalb fallt es jetzt allen noch sehr schwer, Kontakt zu
finden. Du muRt es immer neu versuchen! Das sage ich auch den anderen, glaub mir bitte.

Es geht nur auf diese Weise gut weiter. Weil ihr gemeinsam starker seid!

Mondrian

3.5.17 Sonja
Nun leider sind die auch bose! Keiner will mit mir sprechen mich verstehen sie auch nicht. Alle
lassen mich immer nur allein.

3.5.17

Nein!! Bose sind die Tater, die Manner draufRen. Nur die. - Ich habe mit sechs Anteilen Kontakt,
die sich bemiihen, Kontakt zueinander zu finden und alles zu verstehen. - Es ist nicht so, daR sie
nicht wollen, sondern sie missen es erst lernen, genau wie du.

3.5.17
Hallo Mondrian,

dass Du so viel Mithe und Arger mit Uns hast tut mir sehr leid.

Doch denke ich, dass eigentliche Problem gefunden zu haben.

Das was wir wollen, dass was wir brauchen, kannst du Uns leider nicht geben.

Der urspringliche Gedanke das niemand wirklich helfen kann ist leider richtig. Denn niemand
kann die Zeit zurtickdrehen.... !

Doch genau das wollen alle, sogar die vermeintlich bosen.

Jemand, Du hattest da sein sollen, als es anfing. Als der Vater dem Kind das erste Mal so sehr
weh tat. Jemand hatte ihm sagen sollen, dass es falsch ist! Doch leider war ich allein! Nein, nicht
ganz allein, meine Mutter war da, hat einfach weggeschaut. Mir nicht geholfen... leider war ich
nicht mein Bruder. Ich war es nicht wert, mir zu helfen.

Du siehst, es gibt keinen Ausweg...  Merle!12

3.5.17

Liebe Merle,

du hast recht - die Vergangenheit kann nicht zuriickgedreht werden. Du und ihr seid tief verletzt
worden damals. Aber leider ist es weitergegangen... und davon weiBt du nicht alles. Noch immer
bist du und seid ihr in der Gewalt von Tatern. Jetzt nicht mehr der Vater, sondern jetzt sind es
andere.. er hat euch/dich/den Kérper an die weitergegeben.

Du kriegst davon wohl nur sowas wie Trdume mit. Das ist Co-BewuRtsein, es heilt, andere

12 Eine andere Merle, wie am nachsten Tag deutlich werden wird. (Merle I11)
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Anteile sind im aulen, Tater tun ihnen weh - aber du kriegst das nur am Rand mit, wie durch
Nebel, oder wie einen schlimmen Traum.

Wenn das Schlimme nur damals, in der Kindheit, geschehen ware, gdabe es Traumatherapie.
Damit kann den Uberlebenden geholfen werden, das Leid ein biRchen auszuheilen.

Bei dir und euch kommt dazu, daR ihr noch immer in der Gewalt der Tater seid. - Deshalb ist es
schwieriger. Aber auch damit gibt es Erfahrungen, gibt es Unterstitzung und Hilfe.

Ich habs dir (und auch den anderen) schon oft gesagt, ihr muRt alles tun, was ihr kénnt, um
Kontakt miteinander zu bekommen. Denn dann konnt ihr besser handeln in der AuRenwelt, und
dann kann ich euch auch weiterhelfen, euch zu befreien.

Aber erst dann. DaR ihr als WIR zusammenfindet, ist eine Voraussetzung. Sonst seid ihr alle
einzeln und jede einzeln ist zu schwach!

Es geht weiter, und ich halte zu euch!!

Mondrian

Facebook:
3.5.17
Hallo Mondrian,
Warum haben Sie der kleinen nicht geholfen? Sie sucht jemanden der ihr zuhort, versteht und
hilft. Sie hdngt in der Zeit fest. Sie weil also nicht was Sie meinen, alles ist fiir sie real, passiert
jetzt.

Sie sagten, Sie wiirden allen helfen.?
Die kleine hatte mir geglaubt... und nun... =
Bitte geben Sie uns nicht auf! Sie braucht Sie! Wir brauchen Sie!

Amanda

4517

Ich KANN keinem Anteil allein helfen. Hilfe ist nur moglich, wenn ihr euch zusammenschlieRt. -
Ihr Erwachsenen miiRt zusammenarbeiten, um Unterstitzung zu finden im AuRen, gegen die
Tater. - Ihr Erwachsene miRt innen fir die Kleinen Sichere Raume schaffen. Ich kann von aulen
nur Hinweise geben - aber ich bin nicht innen, ich gehore nicht zu eurem Koprer. - Die damalige
Therapeutin Frau Z. hat wohl vielen Anteilen versprochen, sie zu beschiitzen - aber das war
verkehrt. Es geht von aulen erst, wenn ihr innen das WIR findet. Ich weiR, daR Kati in der Zeit
feststeckt. Trotzdem mul ich ihr von auRen sagen, es ist anders, als du denkst. Ich habe die
Erfahrung, daR auch solche Kleinen lernfahig sind. Natiirlich dauert es langer.. ! Ich lasse euch
nicht im Stich. Es geht immer wieder ein Stiickchen weiter. Wichtig ist jetzt, dal mdglichst viele
Anteile verstehen, daR es auBen Tater gibt und daR diese Tater das Bose sind. - Und auRerdem
ist das Wichtigste, daR keine Gefahr fir Amelie (das Kind) besteht. Bitte, sagen Sie mir, falls Sie
jemals erfahren, daR Amelie zu den Tdtern mitgenommen wird. Mondrian

3.5.17
Mir hast du noch nie etwas gesagt. Das war meine erste Mail an Dich.
Und NEIN, er hat mich nicht einfach weitergegeben. Er hat sein eigenes Kind verkauft!

www.dissoziation-und-trauma.de 306



Wird feiner felfen?

Und wieder falsch... vermutlich weil ich wahrscheinlich leider alles!
Kontakt bekommen! Schén wie du das sagst... was mache ich wohl die ganze Zeit?
Merle

3.5.17

Hallo Merle, - es gab eine Merle, mit der hab ich viele Mails gewechselt. Sie war vor allem
Amelies Mutter und hatte keine gute Erinnerung an die Situation im Elternhaus, an die Taten des
Vaters. Ich habe oft versucht, sie an diese Vergangenheit zu erinnern. Jetzt bist deshalb wohl du
herausgekommen. - Ich bin sehr froh, daR du die Erinnerungen hast. Denn nur mit den
Erinnerungen konnt ihr zusammenkommen, Kontakt finden, und gemeinsam dann starker
werden - um euch von den heutigen Tadtern zu befreien.

Vermutlich hast du recht: er hat sein eigenes Kind verkauft. So ist es leider oft. Nur hatte ich es
vorsichtig formuliert, weil die frithere Merle es sonst nicht ertragen hatte.

Ich weiB nicht, "was du die ganze Zeit machst". Hast du Kontakt mit anderen innen? Was weilt
du von der Gegenwart, von den Tatern, von all dem? Kannst du mir helfen, etwas besser zu
verstehen - damit ich duRere Unterstiitzungsmaoglichkeiten suche?

Ich schreibe in den Mails an dich "Merle III" und hoffe, das stort dich nicht. Ich will nicht
durcheinanderkommen. Es gibt namlich noch eine andere Merle, also Merle Il. Vielleicht aber
sind sie in dir zusammengekommen?

Bin froh, daR du da bist!

Mondrian

3.5.17
Warum tust Du das? Du kannst uns nicht retten! Niemand kann das! Es ist zu spat!

3.5.17

Es ist nicht zu spat. Die Moglichkeit der Rettung fangt genau jetzt an, weil ich leider bei euch der
erste Helfer zu sein scheine, der sich mit Ritueller Gewalt etwas auskennt.

Ich kann euch nicht retten, nein. Niemand kann das nur von auRen. |hr kénnt euch retten - mit
Unterstiitzung. Das haben auch andere in deiner und eurer Situation geschafft.

Es ist kein Grund um aufzugeben!

Und aulRerdem geht es auch um Amelie.

3.5.17
Amelie geht es gut und Amelie wird es immer gut gehen!

3.5.17
Hm, wie kannst du so sicher sein, wenn du doch so vieles von den Tatern weiRt? Auch du bist
nicht immer im Aufen.

3.5.217
Ich weill es! Amelie wird niemals etwas passieren!
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3.5.17
Schade - dann bist du nicht sehr verantwortungsvoll.

3.5.17
Warum? Wie meinst du das? Bin ich nicht! Sag das doch nicht!

3.5.17

Merle, du weilt doch vermutlich, daR ihr VIELE seid, daR du nicht immer im AuRen bist, daR auch
andere Innenanteile existieren in deinem Koérprer, und auch die sind manchmal im AuRen.
Leider es gibt welche, die den Kérper zu den Tatern bringen.

Das kriegst du dann nicht mit, weil du nicht im AuRen bist.

Wie kannst du wissen, ob die Tater nicht auch Amelie mitbringen lassen?

Du allein kannst Amelie nicht schiitzen. Ihr miit euch erganzen, damit immer jemand auf
Amelie aufpassen kann.

Und ihr miRt verhindern, daB jemand sie mitnimmt zu den Tatern.

lhr miURt zusammenarbeiten, um Amelie zu schiitzen und um frei zu werden von den Tatern.

3.5.17 An Alle

Hallo ihr alle,

ich habe heute Nachtdienst. Deshalb bin ich demnéachst nicht mehr an meinem Rechner, aber
morgen frith antworte ich wieder!

Bis dann, Mondrian

3.5.17 18.05

Hallo Mondrian,

Mondrian ich brauche Dich! Es geht mir nicht gut!
Merle

3.5.17

Hallo Merle,

es tut mir leid, daR es dir nicht gut geht. Schreib, wenn du kannst. - Ich hoffe sehr, daf du
irgendwann andere innen erreichst und die dich unterstiitzen kénnen im AuRen!
Mondrian

Facebook:
3.5.17

Hallo Mondrian, Danke fiir lhre Antwort. Zusammenarbeiten! Das versuchen doch einige. Die
Orte die wir fiir die kleinen schaffen, zerstéren die bosen sofort wieder! Die kleine wollte einfach

nur gehért werden, so wie ganz viele! Warum kdnnen Sie sie nicht anhdren? Mit ihnen sprechen?
Das wiirde ihnen sicher helfen... Ich versuche Kontakt zu finden, moéchte denen helfen, erzahle
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von lhnen, doch nun nur Enttduschung und noch mehr Wut! Ich kann es nicht erklaren, weil ich
es selbst nicht verstehe, aber wird beschiitzt! Das dieser Korper iberhaupt noch lebt, ist einzig
wegen Amelie! Amanda

3.5.

Es ist keine Losung, wenn ich fiir die Kleinen eine Art Ersatzmama/-Papa werde. Das ist der
Fehler, den vermutlich Frau Z. gemacht hat. lhr GroRen miRt lernen, sowas wie Eltern fir die
Kleinen zu werden. Sonst macht ihr euch immer mehr abhdngig von einem auReren Helfer (z.B.
mir). Dadurch entsteht keine Selbstbestimmtheit. - Es ist nicht gut, wenn Sie den Kleinen vor
allem Hoffnung auf mich machen. Sie (ihr GroRen) miissen selbst verantwortlich werden fiir die
Kleinen. Die Kleinen werden nie im AuRen handeln konnen. Ihr Erwachsenen miiRt lernen, euch
abzusprechen und im AuRen zu handeln. - Sicher wird beschiitzt, von vielen. Aber von allen? -
Naja, es geht weiter. Geben Sie bitte auch nicht auf. Ich werde jedenfalls weitermachen. Klar!
Mondrian

3.5.
Also lassen Sie die kleinen auch allein!? Ich verstehe das nicht. Wie soll das helfen? Amanda

3.5.

Amanda, es gibt nur einen Korper fiir alle! Dieser Korper ist erwachsen - und Heilung kann nur
bedeuten, daRk diese Frau Merle (durchaus als Multiple) ein selbstbestimmtes Leben in der Welt
findet, also als Erwachsene! - Die Kleinen werden dann ihren Platz in dem Ganzen haben,
kriegen AuBenzeit, um zu spielen usw. - Wenn ich jetzt anfange, die Kleinen zu bemuttern,
bleibt die Isolation der Anteile bestehen. Denken Sie immer dran, ihr seid alle keine
vollstandigen Menschen, sondern seid Anteile in EINEM Korper. Erst wenn ihr euch
zusammenfindet, seid ihr ein vollstandiger Mensch, ein erwachsener Mensch.

3.5.

Nicht bemuttern! Einfach zuhoren hatte sicher gereicht! Sie alle wieder allein zu lassen kann
doch nicht richtig sein!? Und die Frage die sich mir stellt, wieviel Wut kann sie noch ertragen? lhr
geht es bereits extrem schlecht! = sie schlaft nicht mehr! Keine Angst, Panik!!!

Amanda

3.5.

Kinder haben das unbedingte Bediirfnis danach, bemuttert zu werden, zuhause zu sein bei
jemandem. Einfaches Zuhoren bedeutet fiir sie, daB jemand dieses Bedirfnis befriedigen
kann/will. Dann orientieren sie sich zunehmend an diesem AuRenmenschen. Dadurch bleibt die
dissoziative Spaltung zwischen Kindheit (also Vergangenheit) und Gegenwart aufrechterhalten.
Und dadurch kann nichts aufgearbeitet werden. Aber erst durch dieses Aufarbeiten entstehen
die Krafte flr ein erwachsenes Leben. - So sind die therapeutischen Erfahrungen mit vielen
Uberlebenden, nicht nur von mir. - Die Frage, wie lang Merle es noch aushalten kann, stellt sich
mir auch. Aber die Losung ist, daB andere erwachsene Anteile ihr zur Seite stehen. Und daB sie
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selbst weiterlernt. Zu diesem Weiterlernen kann ich beitragen - das andere liegt nicht in meiner
Hand. - Es fiihrt kein Weg an der Innenkommunikation und der Zusammenarbeit innen vorbei. -
Und erwachsene Anteile miissen Verantwortung libernehmen fiir die Kinderanteile. Wie sie es
eben kénnen! Mondrian

Mail:
4.5.17 An alle
Hallo, wer dies liest!
Ich habe heute wieder Nachtdienst und bin nicht mehr lange hier am Rechner. Morgen bin ich
dann wieder da.
Mondrian

5.5.17

Hallo Mondrian,

Ich habe eine Frage, bin mir aber nicht sicher ob Sie diese beantworten werden.?
Ich Frage einfach mal, und wenn nicht, dann verstehe ich das...

Sie sagten bzw. hatte ich gelesen, dass lhre Vergangenheit traumatisch war. Eben durch
traumatisierte Eltern.

Warum sind Sie nicht bose? Warum sind Sie kein Tater?

Ingrid

5.5.17

Hallo Ingrid,

es ist kein Problem fiir mich, die Frage zu beantworten. Meine Mutter war kriegstraumatisiert
(Flichtling aus Tschechoslowakei, brennendes Dresden), mein Vater aufgrund von Kindheit (hat
gestottert, hatte Asthma, wurde gemobbt von Lehrern wie Mitschilern, dazu sein eigener Vater
irgendwie gefiihlslabil). Beide Eltern insgeamt 2x vertrieben, fiihlten sich dann sehr heimatlos...
und haben sich aneinander geklammert.

Mit Kindern konnten sie kaum umgehen. Zudem Mutter wohl emotional grenziiberschreitend...
obwohl vermutlich nicht sexuell.

Folge war, daR mein Bruder und ich uns selbst "Eltern” sein muRten... und ich einige Ego States
entwickelt habe, um mit dem Leben klarzukommen. Also Anteile, die zwar kein selbstiandiges
BewulRtsein hatten, aber doch irgendwie nebeneinander standen, isoliert voneinander gelebt
wurden.

Es gab keinen Grund fiir mich, "b6se" zu werden - ich war nur in manchem (vor allem
emotional/sexuell) sehr lange noch zuriickgeblieben - weil es in meinem Elternhaus kaum
Gefiihle und Ndhe gelebt wurden, nur sachlicher Alltag. (Hatte z.B. immer das Gefuhl, ohne
meine Teddies/Stofftiere hitte ich nicht Gberlebt.)

Aber grundsatzlich geh ich davon aus, daR die allermeisten Kinder aus traumatisierenden
Elternhdusern NICHT "bdse" werden, keine Titer! Jedenfalls habe ich bei Uberlebenden immer
erlebt, daR die Sehnsucht nach dem Guten viel starker war als zerstorerische Momente.
Mondrian
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5.5.17
Danke fiir die Antwort

5.5.17

Wenn es aber so ware, dass Opfer nicht bose werden, nicht zu Tatern werden. Woher kommen
die ganzen bosen Menschen? Woher kommt das bdse? Menschen wachen doch nicht einfach frih
auf, und denken heute mache ich mal ... 1?7??

Verstehen Sie mich? Ich muss es verstehen!
Ingrid

5.5.17

Ich bin durchaus der Meinung, daR die spateren Tater als Kind selbst Opfer waren. Ich habe nur
gesagt, daR die meisten oder allermeisten Opfer nicht zu Tatern werden. Aber das kann ich nur
aufgrund meiner eigenen Erfahrung mit Uberlebenden vermuten. Oder hoffen. Jedenfalls -
diejenigen, die sich ernsthaft auf Therapie einlassen, werden vermutlich keine Taterlnnen.
Grundsatzlich denke ich schon, daR auch in anderen Bereichen der Welt die konsequente
Bosartigkeit von Menschen immer damit zu tun hat, daR das Gute in ihnen sich zu wenig
entwickeln konnte. Auch diese Krieglust bei so vielen, Gberall weltweit.

Jemand hat mal gesagt, der Mensch sei ein Irrlaufer der Evolution (Arthur Koestler). Er hat
vielleicht recht. Solche Bosartigkeit und Sadismus gibt es bei Tieren nicht.

Ich wollte immer zumindest etwas Gutes in die Welt setzen - und weiR, daR andere das auch
versuchen. Ich denke, dieses Gegengewicht gab es immer (bei einer Minderheit), - das ist
manchmal mein einziger Trost.

Mondrian

5.5.17

Richtig, die Tiere tun das nicht. Und die Natur hdlt sich ganz von allein, der Mensch zerstort nur!
Ich denke er hat recht mit seiner These.

Gut das es Menschen wie Sie gibt! Die an das Gute der Menschheit glauben.

Etwas anderes....

Was wenn ich, als ein Anteil viel Wissen habe, ich bzw. wir dieses Wissen weitergeben an sie,
Merle.

Ich weiB nicht genau wo ich die Frage beginnen soll... &

Wer ist denn eigentlich der Anteil der alles wissen muss?

Und was, wenn z.b. Merle dann dieses Wissen immer dissoziiert?

Verstehen Sie was ich meine?0

Ingrid

5.5.17

Nein, der Mensch zerstort nicht nur! Wieviel Schones kommt und kam durch Menschen. Don Juan
hat gesagt, wir miissen "das Wunder und den Horror, ein Mensch zu sein, ausbalancieren". (So
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etwa) Das sag ich mir manchmal taglich..

Ok, die andere Frage - sehr wichtig!!

Es gibt keinen Anteil, der "alles wissen muR". Jeder einzelne ware lUberfordert. - Ein wichtiges
Stiick Heilung ist es, wenn die Mauern zwischen dem Wissen der Einzelnen (die "amnestischen
Blockaden") aufgel6st werden kénnen und die Anteile ihr Wissen miteinander teilen kénnen. Jede
und jeder nimmt sich, was sie oder er wissen mochte, was sie (als einzelner Anteil) ertragt. Und
wer schlimmes Wissen mit einem anderen Anteil teilen kann, fur den wird es etwas leichter. -
Also: das Wissen liegt dann auf vielen Schultern.

Es wird immer so bleiben, daR ein Anteil eher die/der Nachdenkende ist, ein anderer Anteil
die/der Beobachtende, ein anderer Anteil den Austausch mit Behoérden auf sich nimmt, jemand
anders der oder die Kaimpfende und Schiitzende, ein anderer Anteil Musik macht oder Biicher
liest... - Auch ein Anteil, der (die) die Mutter von Amelie ist, - vielleicht auch jemand, die
Liebesbeziehungen leben mochte.

Trotzdem kdnnen sich die Anteile austauschen miteinander - auch liber neue Erfahrungen,
neues Wissen.

Merle | ist zweifellos Amelies Mutter. Sie ist erst gekommen, als Amelie geboren wurde. Vorher
gab es sie nicht. (Es gibt noch Merle Il, die mehr von der Zeit zuvor weil. Auch sie ist Amelies
Mutter.)113 - Merle | kennt sich aus mit dem Alltag, vor allem in bezug auf Behorden und Gericht
und Amelie. Sie ist Gberfordert mit Wissen zu anderen Themen. Klar kénnte sie spdter auch
weiterlernen - aber jetzt geht es nicht. Das habe ich auch gemerkt.

Sie dissoziiert das Wissen um die Tater, das jemand ihr anbietet (auch ich), weil sie es einfach
nicht integrieren kann.

Wichtig ist, dal andere Anteile sie im AuRen unterstiitzen mit ihrem Wissen. Das ist, was man
Co-BewuRtsein nennt. DaR Sie und andere lernen, sozusagen "Merle lber die Schulter zu
schauen" im AuRen - und sich beteiligen, wenn Sie merken, damit kommt Merle nicht klar.

Und noch besser ist es, wenn jemand von lhnen Merle nach innen schieben und selbst im AuRen
handeln wiirde, in bestimmten Situationen.

Jemandem Wissen aufzuzwingen, das funktioniert tatsachlich nicht. (Auch ich muRte das
erfahren.. daR es nicht geht bei Merle.)

So, jetzt kam grad eine neue Mail. - Mondrian

5.5.17 Ingrid
Was ich nicht verstehen kann...

AMELIE! Wie geht das? Wie kann sie die kleine so "gut" erziehen? Man gibt doch eigentlich nur
das weiter was man gelernt bzw. vorgelebt bekommen hat.? Woher weiR sie oder viele von uns,
was richtig ist?

Irre Fragen!???

5.5.17
Nicht irre, nein, Ingrid! - Genau das ist "das Wunder, ein Mensch zu sein"!!! - Wenn wir auf die
Welt kommen, sind wir gut, - wie ein Tier, rein, anderen zugewandt, mit Sehnsucht, Liebe zu

3 spater zeigte sich Ina, die (wissentlich) mit Amelie schwanger war und sie geboren hat.
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geben und zu spiren.

Das ist unser innerster Kern. - Ich hab bei jeder Uberlebenden von Ritueller Gewalt und
sonstigem MiRbrauch und Gewalt diesem inneren Kern vertraut, ihn gesucht und angesprochen,
immer neu - und er wurde stdrker und klarer. (Ist ja jetzt auch so... denn wo haben SIE denn das
Gute her, um das es lhnen geht?? Sie stecken im selben Koérper, der diese Héllen erlebt hat)
Jede Therapie ist méglich nur, weil dieser Kern des Guten in uns ist. Wenn jemand so zerstort
wurde als Kind, daR dieser Kern nicht mehr pulsiert... dann, ja, dann kann derjenige nur ein
Tdter werden - oder er wird ein Tadter (oder Taterin) an sich selbst: zerstort sich durch Drogen,
Alkohol.

Ja, ihr habt viel Gutes in euch. Das hab ich von Anfang an gespiirt, von den ersten Mails an.
Obwohl ich euch noch nichtmal persénlich kenne. - Hatte ich das nicht so deutlich, so stark von
Anfang an gespiirt, schon lber die Mails, dann hatte ich mich nicht so umfassend auf euch
eingelassen.

Mondrian

5.5.17

Sie nach innen schieben.? Ich glaube das habe ich getan.? Es ging nicht mehr, sie ist
zusammengebrochen...

Aber die kleine ist hier. Wir haben eben gebastelt. Was ich eigentlich gar nicht mag. Und nun
muss ich mit ihr zum Tanzen... weil jedoch nicht wohin... spiele mit ihr ein Spiel, sie darf mich
heute hinfiihren... O

Also Sie sehen, ich bin gerade auch tberfordert.!
Aber was soll ich denn sonst tun?
Ingrid

5.5.17

Genauso gehts weiter. Dachte mir schon sowas, weil nichts mehr von Merle kam. Hab gehofft,
daR jemand anders libernimmt.

So ist es, Ingrid - so geht es weiter. Sie lernen das, andere werden das auch lernen. Es ist reine
Ubungssache!

Es war vor 6 Wochen, am Anfang der Mails zwischen uns, auch jemand drauBen, die sich Merle
nannte und zum Schwimmen mitgehen sollte und keine Ahnung hatte.'14 Komisch - da war
vielleicht auch jemand kurz nach auRen gekommen, weil Merle nicht weiterkonnte. Sowas gibts.
Je mehr ihr euch drauf einlaBt, aufmerksam fiireinander zu sein, desto einfacher ist es, Co-
BewuRtsein zu haben und einander zu unterstiitzen.

Mondrian

PS: Ich bin jetzt gleich bis heute abend auRer Haus. Aber ab 20h bin ich nochmal am Rechner.

14 Das war wohl Doris.
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5.5.17

So, Amelie beim Tanzen abgegeben.O

Mag seltsam klingen, aber sie ist ein so liebes Madchen! @& total toll!
Ingrid

5.5.17 Ingrid

So, da bin ich wieder. - Ich finds schdn, nein: mehr noch! - daR Sie was mit Amelie anfangen
kénnen! Aus mindestens 3 Griinden: erstmal ist es fiir Amelie sehr wichtig, daB "ihre Mutter"
flexibler ist - wenn Merles und lhre Kriafte zusammenkommen konnen. Zweitens, weil Amelie
besser geschiitzt wird, wenn mehr Anteile wirklich ein echtes Verhaltnis zu ihr haben. Und
drittens, weil Sie selbst sicher einiges lernen kdnnen von Amelie... da ja ihr alle keine gute
Kindheit hattet und vieles nicht entfalten konntet, was eigentlich dazugehort. Da kann Amelie
sicher einiges wachrufen.. !

Mondrian

5.5.17

Wissen Sie, ich habe so dermaRen viele Fragen, so viel zu sagen... .

Also bitte nicht drgerlich sein, sollte ich nerven.

Der innerstes gute Kern...!

Ich weil nicht ob es ein Fehler sein wird, lhnen davon zu erzahlen...

... es gibt so unheimlich viele, ich mdchte sie nicht als "bose" bezeichnen, vielleicht wiitenden
Anteile. Auch Erwachsene! Die tragen so viel Wut, Zorn, Schmerz, Abscheu, Angst und Hass in
sich, dass ich mich frage, warum?

Warum tun diese Anteile nicht einfach das was von ihnen verlangt wird?

Dabei geht es nicht gefiigig zu sein. Nein! Sie sollen andere verletzten! Das wird schon so lange
von ihnen verlangt. Doch sie nehmen lieber noch mehr Qualen auf sich.

Das ist doch eigentlich dumm.? Und mal ehrlich, so einen guten Kern kann doch keiner
haben.???

Richtig, die Wut richtet sich gegen den Korper!

Doch wie stoppt man das????

Werden wir uns jemals personlich kennen?

Ingrid

PS ich verstehe viel vom Multipel Sein, aber was oder wo ist jetzt mit Amelies Mama?

Mein Problem sind gerade extreme Depersonalisations- und Derealisationserlebnisse! Das ist
total anstrengend mit Kind.

5.5.17

Ingrid, ich weiR von den Wiitenden innen, hab auch mit einem von ihnen Kontakt. - Fiir mich ist
es klar, daR die so viel Wut, HaR, Schmerz, Abscheu in sich tragen. Wieso sie nicht machen,
"was von ihnen verlangt wird"?? Grade deshalb, weil der gute Kern in ihnen sich dagegen
straubt!! Deswegen sind grade diese Anteile sehr wichtig fiir die Heilung, fiir das gute Leben.
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Nein, sie sind nicht bose. Aber sie sind isoliert, sie wissen nicht, wohin mit ihrer Wut. Gegen die
Tdter kommen sie nicht an.. da richten sie sie gegen den Koérper, denn der Korper ist den Tatern
gefiigig. So denken sie. -

Was sie noch nicht verstehen, diese wiutenden Anteile, ist, daR sie alle, ihr alle zusammen den
Korper beschiitzen kénnt, und dann kann der Korper befreit werden. - Manche glauben noch
nicht dran, daR alle einen gemeinsamen Koérper haben. Sie denken, es ist nicht ihr Kérper auch!
Doch, doch, der gute Kern ist da. O ja.

Wie stoppt man den HaR gegen den Kérper? Wir miissen versuchen, den Anteilen das alles zu
erklaren, Sie als ein Anteil dieses Systems und ich als AuRenmensch.

Wo ist Amelies Mama jetzt? Der Korper ist derselbe, und das Bewultsein ist innen. Es ist so wie
Traume, wie Nachdenken, all das, wie Gefiihle: alles sind Aspekte des Menschseins, die aber
nicht korperlich sichtbar sind, die aber irgendwie schon im Koérper drin sind. Ohne den Kérper
gab es sie nicht. Man kann diese Innenanteile mit bildgebenden Verfahren (MRT u.a.) zeigen, als
verschiedene Strémungen im Hirn. Dabei kriegen Anteile oft trotzdem etwas mit, was auRen
geschieht, wenn sie selbst nicht auBen sind. Das ist Co-BewuRtsein, und kann nitzlich werden
zur Zusammenarbeit, zum Kontakt der Anteile. Wenn die Anteile noch ziemlich unbewuft sind
Uber ihr Multipelsein, empfinden sie sowas oft wie Flashbacks oder Traume.

Deralisation und Depersonalisation sind genau diese dissoziativen Vorgange: Ein Anteil ist zwar
vom BewuBtsein her auBen, aber nicht sehr mit dem Kérper verbunden (Depersonalisation) -
oder ist Anteil kommt vom Innen, ist teils schon im Korper, aber noch nicht so weit im AuRen,
daR er die AuRenwelt als real empfinden kann (Derealisation)!

Ich kanns mir gut vorstellen, daR wir uns einmal persénlich kennennlernen! Obwohl das Mailen
ist derzeit ja das beste Verstandigungsmittel, solange ihr noch nicht wieder reden kénnt.
Mondrian

5.5.17

Ja denke ich auch. Amelie ist wirklich ein wundervolles Mddchen! Aber ich glaube sie hat etwas
bemerkt... ®

Ingrid

5.5.17

Ich weil von einigen Multis, die Kinder haben, und habe immer Gutes gehort. Kinder sind ja
selbst oft sprunghaft und verschiedenste Regungen stehen nebeneinander. - Natdirlich ist
andererseits eine Art von VerlaBlichkeit auch wichtig.

Ubrigens gefillt sie mir von den Fotos her auch sehr gut!!

Mondrian

5.5.17

Ingrid, es war ein langer Tag fiir mich (letzte Nacht Nachtdienst) - und ich mochte jetzt bald den
Rechner ausschalten ud ins Bett gehen, ok?

Morgen bin ich wieder da. Obwohl wir Besuch bekommen, werd ich natiirlich auf Mails
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antworten!
Bis dann und spater, GruR Mondrian

5.5.17

Was mir tiberhaupt nicht klar ist, wenn ein Mensch in seinem Leben keine Liebe erfahren hat,
nicht gelernt hat, was richtig und was falsch ist, allein gelassen, eigentlich nur ausgenutzt und
gequalt wurde...

Wie kann so jemand fdhig sein, sein Kind "richtig" zu erziehen? Wie ist es moglich, dass so wer,
trotz allem, eine so liebevolle Mama sein kann?

Das verstehe ich nicht! Zeig jemanden immer nur die Farbe griin. Er wird keine andere
kennen.... ???

Ich muss es verstehen! Ich muss verstehen, um verstehen zu kénnen, warum andere Menschen
so grausam sind.

Ingrid

6.5.217

Guten Morgen, Ingrid!

Ich habs doch geschrieben: es gibt diese inere Sehnsucht nach Gutem, nach Liebe in uns allen
drin, seit der Geburt. Und damit sucht sich jedes Kind Bestdtigung solcher Liebe und Nahe.
Selbst wenn jemand so viel Schlimmes erfahren hat wie ihr, kann es solche Momente geben. Zum
Beispiel bei euch die eine GroRmutter (wie mir jemand erzahlt hat). Oder auch Kontakt mit einem
Tier, oder mit anderen Kindern... es gibt viele Méglichkleiten.

Und durch solche Erahrungen wird das Gute in jedem Kind gestarkt.. der Wille zu Gutem.

Sowas hab ich bei allen Uberlebenden von Gewalt in der Kindheit gefunden, oder vielmehr die
haben es in sich wiedergefunden, auch durch die Therapie.

(Ich will jetzt erstmal frihstiicken, dann schreib ich weiter. Es gibt ja noch 3 Mails von Ihnen zu
beantworten.)

Mondrian

5.5.17
Naja, dass stimmt ja so nicht ganz...

Ein Stiick weit kommen sie ja wohl schon gegen die Tater an, denn sie verletzen keine anderen
Kinder, toten nicht sinnlos irgendwelche Tiere... tun nicht das was gesagt wird, nur weil es eben
verlangt wird! Also ich sehe es schon doch als eine Art Gegenwehr.? Sie werden dafiir sehr hart
bestraft, extremen Madnnern gegeben.... doch trotzdem Gegenwehr!? Die Tater drohen auch ....!
Und nein, ich denke seinem " Gegenliber" gegenuber zu sitzen ist wichtig, macht eine Menge
aus. Denn ganz oft sind es gerade die Dinge die man nicht sagt, die aber das meiste Aussagen!
Danke fur lhre Antworten, lhre Unterstitzung, lhre Hilfe!

Gute Nacht....

Ingrid
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6.5.17

Hallo Ingrid,

es ist gut, jetzt von lhnen wieder ein biRchen mehr von der Situation gegeniiber den Tatern zu
erfahren. Klar, so genau wuRte ich das nicht. - Was Sie erwdhnen, sind natiirlich Momente von
Gegenwehr... und das bedeutet viel! Aber dennoch gibt es ja die Wut gegen den Korper.
Natdirlich ist das Gesprach einander gegeniiber unersetzbar. Aber solange Sie und ihr nicht
redet, ware ohne dieses Mittel der Mails niemals so viel Information ausgetauscht worden. Das
hatte auch sein Gutes.

5.5.17

Kein Anteil von uns mochte eine Liebesbeziehung! Keiner von uns mdchte Nahe! Moéchte beriihrt
werden! Und auf gar keinen Fall mochten wir freiwillig Sex!

Ingrid

6.5.17
Das ist ja sehr verstandlich! - Gemeint hatte ich nur, daR ich an Heilung glaube - und daR dann,
spater, vielleicht (vielleicht!) auch gute Nahe mit jemandem entstehen kann.

5.5.17

Das was ich mochte, was vermutlich wir mochten, wird keiner verstehen kénnen!
Ich denke, dass verstehen nicht einmal Sie!?? ® ® ®

Ingrid

6.5.17

Falls ich etwas nicht verstehe, bemihe ich mich, es zu verstehen. Weil ich Sie und euch
verstehen mochte.

Mondrian

6.5.17
Hallo Mondrian, danke fir lhre Antworten!

Danke das Sie verstehen mochten! Die Miihe hat sich bisher noch niemand gemacht! Das
schwierige an der Sache, dass was ich bzw. wir mochten, dass es so ist, verstehe ich selbst nicht!
Und das was wir mochten ist vermutlich derartig verquer, dass es verriickt ist!?

Habe ich diese Derealisations - DepersonalisationsEmpfindungen weil nicht ganz im AuRen bin?
Wann hort das auf?

Das macht mich total wirr!

Ingrid

6.5.167

Hallo Ingrid, - ja, Derealisations-/Depersonalisationsempfindungen SIND sind einfach
Dissoziation! Nichts grundsatzlich anderes als Viele sein. Dissoziation ist eine natirliche
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Ressource, die wir alle haben, alle Menschen, aber durch all die schrecklichen, nicht
aushaltbaren Situationen wird diese Ressource ausdifferenziert in vielen Nuancen.

Sie konnen uben, bewult und willentlich entweder auRen zu sein oder innen, oder aber im Co-
BewuRtsein "so halb" innen und auRen. Es hat etwas mit "Aufmerksamkeit” zu tun.
Aufmerksamkeit kénnen wir liben - in allen differenziertern Berufen ist das nétig, sehr bewuRt
mit Aufmerksamkeit umzugehen. Es gibt auch den Begriff "Achtsamkeit”, der hat auch damit zu
tun. - Natdirlich gibt es auch die anderen Anteile, die das lernen kénnen und dann mehr
AuRenzeit fordern. Da muRt ihr euch absprechen. - Ich kenne Multis, die sich Kalender machen,
auf denen gemeinsam entschieden wird, wann wer AuRenzeit hat.

Das klingt fur Sie jetzt noch vielleicht unglaublich, aber so gehts weiter.

Das jetzt ist Verwirrung und Uberforderung, weil Sie das noch nicht kennen, weil es viele Jahre
anders lief, namlich ganz auf die Gewaltsituationen der Tater zugeschnitten. - Jetzt geht es
darum, die Fahigkeiten, die ein multiples System hat, anzuwenden, um auszusteigen und sich zu
befreien.

Mondrian

6.5.17
Wo ist Frau Z.? Ich kann sie nicht finden! Bitte helfe mir!

Kenny

6.5.217

Hallo Kenny,

Frau Z. ist schon sehr lange nicht mehr da. Sie war in der Klinik, in der du friiher warst.
Aber du kannst gerne mit mir schreiben!

Mondrian

6.5.17
Sie hat doch versprochen mir zu helfen! Ich kenne dich doch nicht
Kenny

6.5.17

Nein, du kennst mich noch nicht. Andere, die bei dir sind, kennen mich und haben Vertrauen zu
mir. Sie haben dir ja auch gezeigt, wie du mir schreiben kannst.

Frau Z. wollte dir helfen - aber sie ist zu weit weg. Deshalb ging es nicht mehr. Es tut mir sehr
leid - sie hatte sich ordentlich verabschieden sollen von dir.

Mondrian

6.5.17
Und du kannst mir helfen?

Kenny
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6.5.17

Kenny, es gibt andere GroRe, die zu dir gehéren. Du solltest sie kennenlernen und sie dich. Dann
kénnt ihr euch gemeinsam schiitzen.

Dabei mochte ich euch allen helfen.

Dir allein kann ich nicht viel helfen, nur euch zusammen.

Deswegen schreibe ich mit vielen von euch, damit ihr alle das versteht.

Mondrian

6.5.17
Du sagst ich kann mit dir schreiben.
Was?

6.5.17

Kenny, du kannst mir erzahlen, wie es dir geht und was schlimm ist fir dich. Und auch, wo
etwas Schones ist. Wenn du magst! Du entscheidest, was du schreibst.

Ich werde dir immer antworten, so, wie ich auch den anderen, die zu dir gehoren, antworte.
Und ich lern dich dadurch kennen und denk an dich.

Mondrian

6.5.17
Wirst du das jemanden erzdhlen? Meinen Eltern?
Kenny

6.5.17

Nein,Kenny, ich werde es niemandem erzdhlen. Wenn du Vertrauen hast zu mir, bleibt es unter
uns. Das ist klar!

Mondrian

6.5.17
Also in der Schule ist es ganz gut. Ich mag die Schule. Habe da Freunde.
Gut geht es mir aber nicht. Ich habe Probleme.

Kennst du mich? Kennst Du meine Eltern? Weilt du wo ich wohne?
Kenny

6.5.17

Ja, ich weil, wo du wohnst (in welcher Stadt). Ich wohn in Berlin, also weit weg von dir. Ich kenn
dich nicht und deine Eltern auch nicht.

Es ist schon, dal du in der Schule Freunde hast! Das hilft vielleicht ein biRchen bei den
Problemen.

Magst du mir etwas von deinen Problemen schreiben?

Mondrian
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6.5.17
Ja mochte ich aber ich habe Angst!

6.5.17
Vielleicht kann dir jemand von den anderen bei dir sagen, daR du keine Angst haben muft vor
mir?

6.5.17
Nein ich habe keine Angst vor dir!

6.5.17
Ach so, du hast Angst, daR jemand erfahrt, was du mir erzahlt hast?
Ich will dich zu nichts tGiberreden, - aber die anderen schreiben mir auch viel.

6.5.17

Ja genaul!

Nein du lberredest mich doch nicht!

Ich muss mit jemandem reden!

Ich weil nicht was ich tun soll? Ich denke etwas ist nicht richtig. Ich bin mir aber nicht sicher! Bin
ja auch kein Baby mehr bin fast neun!

Kenny

6.5.17

Uberlegs dir einfach, bis du sicher bist, ob du dich traust. Aber ich denke auch, es hilft, wenn du
mal Uber diese unklaren Sachen sprechen kannst mit jemandem. Oder wenigstens schreiben!
Mondrian

6.5.17
Ich méchte mich trauen. Es mit dir bereden. Aber wie soll ich anfangen?
Kenny

6.5.17
Du kannst erstmal sagen, wann du dich komisch fiihlst. An welchem Ort, bei welcher Situation.

6.5.17

Ah gut. Wenn ich schlafen gehe fingt es an manchmal schlafe ich ein und dann beginnt etwas
was ich nicht mag. Manchmal muss ich woanders hin und dann ist es auch so das mag ich nicht.
Kenny

6.5.17
Bist du dann alleine oder denkst du, daB noch jemand anderes da ist?
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6.5.17
Ach mennol! Es ist bléd zu sagen.
Ich bin eben nicht allein!

6.5.17

Jedenfalls darf dir etwas unangenehm sein. Du willst ja schlafen! Du mulst dich nicht schamen
deshalb.

Wer ist denn noch da?

6.5.17
Wenn ich zu Hause bin mein Vati. Aber er lasst mich nicht schlafen! Doch ich schame mich sehr
sogar. Das ist eklig und tut sehr weh!

6.5.17
Lieber Kenny, es ist ganz falsch, was er macht! Er miite sich schamen!! Und du hast ganz recht,
wenn du das nicht willst!!

6.5.17
Und das wars jetzt? Was soll ich denn tun?
Kenny

6.5.17
Die GroRen, die bei dir sind, und ich, wir wollen dich befreien. Das geht am besten, wenn ihr alle
zusammenhaltet. Kennst du denn jemanden von den andern?

6.5.17

Nein! Ich bin hier allein! Du hast gesagt ich kann mit dir reden.

Ich dachte mir das schon. Ich hitte das nicht erzahlen sollen nun findest du mich auch eklig und
schlecht. Er hat recht! Vielleicht finde ich Frau Z..

Kenny

6.5.17

Ich hab dir gesagt, ich kann dir nicht allein helfen, sondern nur euch allen. Wichtig ist, daR du
die andern suchst und kennenlernst. Ich hab dir doch gesagt, du hattest recht!! Ich steh auf
deiner Seite.

Frau Z. hatte unrecht, weil auch sie nicht dich allein retten kann. Das geht nur, wenn ihr
zusammen seid.

6.5.17
Warum?
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6.5.17

Kenny, ich wiird jetzt gerne essen. - Nachher bin ich aber wieder am Rechner und kann Mails
beantworten.

Bis dann! Mondrian

6.5.17
Ist doch egal du willst mir nicht zuhdren! Es ist so schwer dariiber zu reden aber ich wollte es

wenigstens versuchen. Schon klar andere hat es auch nicht interessiert!
Ich weill auch nicht wen du mit den anderen meinst? Ich habe drei Briider die kénnen mir nicht
helfen. Und meine Mutti hasst mich!

6.5.17

Hallo Kenny, bist du noch da? - Ich weiB, es ist schwer, dariiber zu reden. Mich interessiert es
schon, weil ich mochte, daR es dir irgendwann gut geht! - Aber es gibt etwas, was du noch nicht
weiRt. - Du bist nicht alleine, damit meine ich nicht deine Briider. Es gibt andere, die auch
Schlimmes erlebt haben, und du bist mit ihnen zusammen in einem Koérper. Wenn ihr euch
kennenlernt, konnt ihr zusammenhalten, dann ist auch Hilfe moglich.

Dann kénnt ihr zusammen weggehen von den Eltern!

Mondrian

6.5.17

Jetzt hasse ich mich noch mehr! Immer mehr Wut! Jetzt weild ich es ist falsch. Aber ich weill
nichts weiter! Du ldasst mich einfach allein damit! Ich weine wegen dir ich habe dir geglaubt mich
getraut! Wie blod!

6.5.17

Kenny, ich hab doch nur gegessen! Hab ich dir doch gesagt! Du brauchst keine Angst zu haben,
daR ich dich allein lasse. - Nur kann ich dir nicht allein helfen. Es geht nicht so! Es geht mit den
anderen zusammen.

Du warst sehr mutig, daR du dich getraut hast - und ich verrate dich nicht.

Mondrian

6.5.17
Warum?

6.5.17

Helfen geht aus dem Grund nicht allein fur dich, weil ihr alle in einem Kérper seid. - Du und
noch andere, Kleine und Jugendliche und Erwachsene. Jetzt ist es wichtig, daR ihr alle euch
kennenlernt. Dann konnt ihr euch (also auch euren Koérper) befreien. Und dabei kann ich euch
dann auch helfen. Mondrian
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6.5.17

Lieber Kenny, du hast gar keinen Grund, dich zu hassen! Du solltest die hassen, die dir wehgetan
haben! - Ich weiR, es ist schwer zu verstehen, was ich dir gesagt habe. Aber wir kénnen immer
weiter schreiben, und ich werde mich sehr bemuihen, es dir zu erklaren. Man muR lernen, um
sich zu befreien. Das ist immer so.

Du solltest nicht immer denken, daR ich nicht mehr mit dir reden mochte! Das stimmt nicht - ich
mochte mit dir reden (oder schreiben). Aber es ware auch gut, wenn du versuchst, zu verstehen,
was ich dir sagen mochte.

Du, es ist jetzt schon so spat. Kébnnen wir morgren weiterschreiben? Oder spater? Ich muR jetzt
bald mal ins Bett gehen! Bin sehr miide.

Mondrian

7.5.17 115

Ich habe Angst und bin sehr wiitend! Und du verstehst nicht! Das Problem ist nicht das die mich
nicht moégen denn die sagen die lieben mich! Aber genau das verstehe ich nicht! Wenn ich wen
lieb habe dann geht das doch anders?

Wieso sollten die anderen fremden Manner mich lieben? Die kenne ich doch nicht! Warum darf
ich nichts sagen?

Bitte nicht wieder weg gehen! Nicht allein lassen! Es geht mir schlecht viel Angst

Kenny

7.5.17

Hey Kenny, ich geh nicht weg.

Solche Manner/Menschen behaupten oft, daR sie Kinder "lieben" - aber es stimmt eben nicht, sie
ligen! Du hast ganz recht: wer jemanden lieb hat, der (oder die) kiimmert sich um diesen
anderen. Diese Leute haben vielleicht irgendwelche Gefiihle - aber sie kiimmern sich nicht
darum, wie es dir geht. Mondrian

7.5.17

Noch was: Warum darfst du nichts sagen? - Deshalb, weil diese Mdanner genau wissen, dal es
verboten ist, was sie machen. Sie kommen ins Gefdangnis, wenn es rauskommt. Deswegen
drohen sie den Kindern, daR die nichts sagen diirfen.

Leider geht es vielen Kindern so wie dir..

7.5.17
Warum kommen die ins Gefangnis? Mein Vati auch?

7.5.17
Das will ich nicht!

5 Die hier folgend deutlichwerdende Haltung von Kenny ist exemplarisch. Sie entsteht aus der Taktik der Téater,
mit der alle Schuld den Opfern aufgebirdet wird und zugleich dissoziative Anteile entstehen, die dann von den
Tétern flir bestimmte Funktionen konditioniert werden.

www.dissoziation-und-trauma.de 323



Wird feiner felfen?

7.5.17
Du willst es nicht? Dann wird er weitermachen damit.

7.5.17

Ich wollte doch nur wissen warum Vati bestimmte Dinge mit mir macht doch du machst mir noch
mehr Angst!

Warum?

Kenny

7.5.17
Ich will dir keine Angst machen. - Warum macht dir das Angst?

7.5.17
Nein Nein Nein! Du verstehst mich nicht! Ich will nicht das mein Vati ins Gefangnis muss! Ich

mochte wissen was und warum es falsch ist!

Ich kenne doch die Manner nicht nicht alle von denen sind nur bose zu mir. Manche schenken
mir was.

Kenny

7.5.17
Mehr kann ich dir leider nicht dazu sagen. Ich habs dir so gut gesagt, wie ich konnte.

7.5.17
Du kannst nicht sagen was falsch ist? Und warum es falsch ist? Wenn du aber sagst die miissen
ins Gefangnis musst du doch wissen was die falsches mit mir machen! Wer kann es mir dann

erklaren?
Kenny

7.5.17
Also ldasst du mich doch wieder damit allein!

Warum? Habe ich was blodes gesagt?
Kenny

7.5.17
Nein, ich lass dich nicht allein. Ich kanns nur nicht besser sagen!
Du hast gar nichts blodes gesagt. -

7.5.17
Deswegen spreche ich mit dir darliber weil ich es nicht weil. Vati und die anderen sagen das es

schon ist und ich es so will! Und das sie mir gar nicht weh tun wollen. Das wenn sie mir weh tun
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es meine schuld ist. Und das Vati mich mit zu den Mannern nimmt ist etwas besonderes! Weil er
mich liebt.

Ich denke man darf niemanden weh tun. Aber die sagen zu mir wenn ich mich nicht so anstellen
wiirde wiirde es nicht weh tun. Also was mache ich falsch?

Kenny

7.5.17

Kenny, ich kann es dir nur so sagen: Sie liigen dich an. Auch dein Vati ligt dich an. DU hast
Recht, daR es dir nicht gefillt.

Leider ist es so, daR du deinen Vati lieb hast - und trotzdem macht er Sachen, fir die du
ihn nicht lieb haben kannst.

Er hat dabei Gefiihle, die ihm gut tun - aber so darf niemand mit Kindern umgehen.

Du hast mehr Recht als er, und als diese fremden Méanner.

Es stimmt nicht, wenn er sagt, "wenn du dich nicht so anstellen wiirdest, wiirde es nicht weh
tun"! Dein Vati nimmt dich nicht zu den Mannern mit, "weil er dich liebt".

Du machst gar nichts falsch. Er und diese Mdanner machen etwas falsch.

Mondrian

7.5.17

Aber Eltern Liigen nicht!

Was machen er und die Manner denn dann falsch? Ich verstehe nicht! Was ist das falsche daran?
Bitte hilf mir zu verstehen. Warum halten die meinen Mund zu? Warum darf ich nichts sagen?

Warum ziehen die mir alle Sachen aus? Warum fassen die mich an? Warum machen die was in
mich rein? Was davon ist falsch? Erklare es mir! Was darf keiner wissen?
Kenny

7.5.17

Doch,Kenny, Eltern liigen auch. Sie sagen den Kindern, daR sie nicht liigen. Das stimmt aber
nicht immer.

Das Falsche ist alles, was dir nicht gefallt. Erwachsene diirfen Kindern nicht den Mund zuhalten,
diirfen sie nicht ausziehen gegen ihrenWwillen, dirfen sie nicht anfassen, wenn die Kinder es
nicht wollen, diirfen nichts in dich rein machen. Das alles ist falsch - und die meisten Menschen
auf der Welt sagen, es ist falsch.

Das alles ist falsch, weil du es nicht willst. Es ist dein Korper, niemand anders darf dran
rummachen, niemand darf ihn anfassen, wenn du es nicht willst.

Dein Vati und diese Manner sagen dir, keiner darf es wissen, weil sonst andere Erwachsene dich
schitzen wirden. Und das wollen sie ja nicht! Sie wollen ja weitermachen damit!

Mondrian
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7.5.17
Warum riecht es so komisch? Warum verhalten die sich so? Warum atmen die so komisch? Warum

sind die erst lieber und werden immer béser obwohl ich glaub ich nichts mache? Warum machen
die so schnell? Warum machen die das in meinen Mund? Warum sagen die schlechte Worter?

7.5.17

Was der Geruch ist, weild ich nicht. Es kann sein, daR sie etwas rauchen, durch das sie sich
besser fihlen. Und sie kommen dadurch immer mehr in diese Handlungen hinein. So schnell
machen sie, weil sie es so sehr wollen, weil sie es gut finden. Das alles, mit deinem Mund und
mit deinem Koérper an allen Stellen, das machen sie, weil sie sich selbst gut dabei fiihlen. Auch
die Worter gehoren dazu.

Aber es ist krank und bose - und sie benutzen dich nur dafir.

Zuvor Facebook:
6.5.17
Mondrian
Warum?

Warum tun Sie das?
Ich hatte gehofft Ihnen vertrauen zu konnen! Gehofft Sie helfen!

Doch Sie wollen Merle nur loswerden! Warum? Was hat sie getan? Was hat sie Ihnen getan? @e

Amanda

6.5.17

Amanda, keine Angst bitte! - Niemand will Merle loswerden. Sie war liberfordert. Dafiir ist dann
Ingrid in den Korper gegangen. Das ist ein Anfang der Zusammenarbeit zwischen euch. Nichts
Schlechtes! - Aber ich habe das nicht "gemacht” - es ist selbstdndig in eurem System entstanden.
Ich habe nichts damit zu tun - aber ich sehe es als guten Schritt. - Versuchen Sie, selbst etwas
vom AuRen mitzukriegen, bitte! Mondrian

19:29

Mondrian, ich kann Sie verstehen und bin lhnen sehr dankbar fiir alles was Sie tun. Doch sie
versteht wohl nicht so. Fiihlt sich abgelehnt! Ist wiitend! Sie wollen lieber mit den anderen
sprechen.? Warum? Amanda

6.5.17

Amanda, daR Merle sich so schnell abgelehnt fuihlt, hat mit den seelischen Verletzungen ihres
Lebens zu tun. Auch Merle muR weiterlernen - und sie kriegt ja doch mit, daR ich immer wieder
DA bin, auch fiir sie. - Es gibt unter den Anteilen so viel gegenseitige Ablehnung und
Konkurrenz und MiRverstandnis... da missen alle lernen, daB sie gleichwertig sind - und
einander nicht Konkurrenz machen sollten. Aber ich denke, es geht weiter. Ich will mit allen
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sprechen, alle sind mir wichtig - aber noch wichtiger ist es, daR die Anteile miteinander
sprechen. Bin jedenfalls froh, daR zumindest Sie mich verstehen. Mondrian

6.5.17
Ja aber was kann ich tun? Es geht ihr schlecht, sehr schlecht! Und dem Koérper auch! Amanda
Unter den Anteilen Ablehnung und Konkurenz? Wie meinen Sie das? Amanda

6.5.17

Es gibt keinen anderen Weg als daR die Anteile zusammenarbeitet. Das habe ich schon oft
gesagt. Ich will dazu beitragen, indem ich Informationen gebe - aber machen missen Sie und
miuRt ihr das selbst. - DaR es bis jetzt noch nicht funktioniert, wird an der langen Zeit liegen, in
der ihr alle isoliert wart. - Aber es geht doch weiter! Haben Sie nicht gemerkt, daR Ingrid
gestern/heute den Koérper ibernommen hat und Alltag gemacht hat? Das war ein wichtiger
Schritt! - Es kann niemals funktionieren, daR nur Merle auRen ist. - Ablehnung und Konkurrenz:
Wenn Merle denkt, ich will nur mit den anderen mailen, ist das Konkurrenzdenken. Und wenn
Ronald (und andere Teenager) denken, Merle sei die Schuldige, ist das Ablehnung. - Und warum
reden die Anteile nur mit mir - und nicht miteinander? Wissen Sie das? Mondrian

6.5.17
Ich weill es nicht! Vermutlich zu viel Wut?

Sie sind genervt!?
Ja ich habe bemerkt das Ingrid draufRen war. Warum sie aber Merle ersetzen soll verstehe ich
nicht! Merle ist Amelies Mamal!

6.5.17

Liebe Amanda, Sie wissen doch viel iber DIS usw., glaub ich. Es gibt nur zwei Mdglichkeiten:
entweder ihr bleibt immer weiter isoliert voneinander - dann werdet ihr euch nie befreien
konnen von den Tatern. Oder aber ihr erkennt, daR ihr zusammen in einem Korper seid, und
haltet zusammen - dann ist Hilfe und Freiheit méglich. Und dazu gehort, daB mehr und mehr
auch andere sich verantwortlich fiihlen fir Amelie und auch fiir das AuRen. Diese Isolation der
einzelnen Anteile hatten ihren Sinn in der Kindheit und Jugend, als es keine Moglichkeit der
Befreiung von den Tatern gab. Aber jetzt, im Erwachsenenleben, ist Zusammenarbiet nétig. Falls
ihr irgendwann frei sein wollt. -

Nein, ich bin kein biRchen genervt. Ich weiR, daR es schwer fiir euch ist, das Neue zu verstehen -
nach all den Jahren, in denen es anders war. Und zugleich die Drohungen der Tater. - Aber es
geht weiter und ich bleibe bei euch, mit meinen Moglichkeiten. (Jetzt mach ich fiir heute SchluR,
ok? (MuR dann mal schlafen!) Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 327



Wird feiner felfen?

Mail:
7.5.17
Hallo Mondrian,
Wie geht es Dir? Es ist schon wieder so viel Zeit vergangen...
Ich weill immer gar nicht wie ich es benennen soll? Als ich zu mir kam? ... waren Amelie und ich
im Kino. Was fiir mich eine Situation ist, die ich nicht ertragen kann! Zum Glick war der Film "Die
Schliimpfe" fast zu Ende.
Um fiinf wurde Amelie ja wie immer vom Papa abgeholt. Was alles sehr seltsam war und mir

grolRe Sorgen macht, Amelie hat sich so sehr an mich geklammert und geweint.116

Gunther wird mir spater noch schreiben, ich hoffe er bekommt etwas aus Amelie raus... .

Mir geht es leider nicht wirklich besser.... ich bin total miide und alles tut weh!

Und ja, Du hast recht! Ich werde nicht aufgeben auch wenn ich gern mochte! Doch ist das ja eh
keine Option fiir mich... denn die lassen meine Amelie nur in Ruhe, solange ich mache was die
wollen!

Was allerdings unfair ist, warum darf mein Vater Tod sein? Ohne jemals bestraft worden zu sein!
Merle

7.5.17

Hallo liebe Merle,

schon, daR ich wieder von dir hore. - Dir ging es in den letzten Tagen extrem schlecht, es war
einfach alles zuviel fur dich, denke ich. Deshalb hatte Ingrid den Korper iibernommen und sich
um Amelie gekiimmert. (Es war wohl auch der Junge von deinem Bruder da.) - Ingrid und ich
haben uns lber vieles ausgetauscht. - Natiirlich ware es sehr gut, wenn ihr direkt Kontakt
miteinander hattet, Ingrid und du. Versuch doch, sie zu rufen!

Spater gab es noch viele Mails mit einem der Innenkinder, die damals in der Kindheit viel
Schlimmes erleben muBte. Vielleicht hast du davon auch ein biRchen was mitbekommen (Co-
BewuRtheit).

Es dauert sicher noch lange, aber es geht weiter, Merle. Es gibt so viele Anteile, die lernen
wollen, die Welt und ihre Situation verstehen wollen. Das macht euch starker, um euch einmal
auch zu befreien (mit Hilfe von aulen).

Versuch bitte weiterhin, die anderen innen zu erreichen, mit ihnen in Kontakt zu kommen! Ohne
das kann es keine Befreiung geben.

Ich schicke noch eine Mail "an Alle", wegen meiner Termine in den ndachsten 3 Tagen.

Aber heute bin ich noch da!

GruR Mondrian

7.5.17 An alle

Hallo ihr alle!

Ich mochte euch nur sagen, daR ich morgen, Montag, bis Mittwoch den ganzen Tag auf einem
Lehrgang bin. Deshalb kann ich an diesen 3 Tagen nur gegen Abend am Rechner nach Mails

16 Als ich spater Amanda selbst im Kontakt mit ihrer Mutter erlebte, wurde deutlich, daR sie sehr in Sorge ist um
die Mutter wegen der Flashback-Symptomatik und der haufigen Erinnerungsverluste.
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gucken. Da werde ich aber tun, und antworten.
Bitte denkt nicht, ich sei weg!
Mondrian

7.5.17
Und Du gehst doch Fragen aus dem Weg! Auf die Frage, wie es Dir geht bekam ich keine
Antwort! Warum? Darf ich das nicht fragen? Darf mich das nicht interessieren?

Ingrid zu rufen habe ich schon versucht zu rufen, doch erreiche niemanden.

Mein Neffe ist zwei und so knuffig!

Darf ich fragen lber was Ihr gesprochen habt?

Wie kommt es eigentlich, dass Du so viel fiir mich tust, ohne etwas von mir zu wollen? Merle

7.5.17

Hallo Merle,

die Frage, wie es mir geht, kann ich niemals in 1-2 Sdtzen beantworten. Es gibt viele Aspekte in
meinem Leben, und alle spielen da mit. - Ich kdnnte nur hoflich antworten: "Mir geht es gut" -
aber was ist dir damit gedient?

An sich ist es ok, wenn du dich auch fiir mich interessierst, ich hab auch keine Geheimnisse vor
dir, aber ich hab heute schon viele Stunden Mails geschrieben mit anderen Anteilen von dir
(Ingrid und dem Kind Kenny) - und mach immer zwischendrin meine anderen Sachen. Hatte z.B.
gestern und heute meinen Bruder zu Besuch. Sei nicht bose, aber - irgendwo ist auch meine
Kraft und Zeit begrenzt. Und die Hauptsache ist doch eure Situation, ich meine, die Hauptsache
zwischen dir/euch und mir.

Versuchs immer wieder, andere Anteile zu rufen. - Ich erwdhne es deshalb, daB ich mit Ingrid
(oder anderen) gemailt habe, damit du siehst, es geht weiter auch wenn du grad mal innen bist
und nicht viel mitbekommst.

Ingrid und ich haben uns viel tiber therapeutische Sachen unterhalten, wie Dissoziation
funktioniert, welche Folgen Trauma haben kann, tGiber den guten Kern, den jeder Mensch in sich
hat.

Mondrian

7.5.17
Tut mir leid!

7.5.17
Es ist alles ok!

7.5.17

Wie kommt es eigentlich, dass Du so viel fiir mich tust, ohne etwas von mir zu wollen? - Ach,
darauf hatte ich nicht geantwortet!

Ich mochte ein biRchen was Gutes in meinem Leben machen, etwas, was ich dem Schlimmen in
der Welt entgegensetzen kann. Und ich merke immer wieder, wie sehr ich Menschen
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ernstnehmen kann, die versuchen, sich aus solchen schlimmen Lebenserfahrungen
rauszukampfen, zu befreien. Weil sie nicht oberflachlich sind, nicht liigen ... ja, weil es ihnen
wirklich um das Gute in ihnen geht, sie darum kdampfen wollen.

Und solche Menschen fiihle ich mich nahe. Nicht solchen, die leben, um Karriere zu machen und
Geld zu verdienen usw.

7.5.17 An Merle und alle

Liebe Merle (und wer das noch liest)!

Ich mach jetzt wieder meinen Abendspaziergang und geh dann ins Bett. - Morgen, wie gesagt,
bin ich erst ab ca. 19h am Rechner.

Bis dann!

Mondrian

7.5.17 20:41
Gute Nacht!
Merle

7.5.17 22.29

Mondrian ich denke schon das ich Dich verstehen kann.?

Dir wird es so gehen wie Frau Z.. Ich bzw. wir sind Dir zu viel. Verstandlich! Mir ist das auch
alles zu viel! Du wirst mich auch frither oder spater allein lassen.

Vermutlich kannst Du mir nicht helfen? Ich versuche schon so lange mit den anderen in Kontakt
zu kommen, doch schaffe es nicht. Du sagst es ja immer wieder, das, dass das Wichtigste ist.
Und solange das nicht geht, stehle ich Dir nur Deine Zeit.

Es gibt eben Menschen die schaffen es, andere derart in die Enge, in eine Art Falle zu treiben,
dass sie nichts tun kénnen!

Selbst wenn ich es schaffe Kontakt herzustellen, mich von den Tatern befreien zu konnen. Was
dann? Dann holen die sich Amelie! Du weilt genau, an diese Tater, selbst wenn ich sie benennen
wirde, kommt keiner ran!117

Vermutlich kannst Du Dir nicht vorstellen, wie es sich anfuhlt so gefangen zu sein! ?

Ich werde Deine MailAdresse l6schen, damit Dich hoffentlich nicht andere von mir weiter
nerven.

Es tut mir leid!

Ich danke Dir wirklich sehr! Merle

8.5.17

Nein, Merle, das stimmt so nicht.

Wir miissen uns halt nur immer abStimmen - das ist doch ganz selbstverstandlich!

Jedenfalls fande ich es sehr schade, wenn der Kontakt zwischen uns kaputt geht. An mir soll es

" Hier wuRte Merle (die Mama) noch von den Tétern in der Gegenwart, spéater hat sie alles in diesem
Zusammenhang rigoros verdrangt. (Auch Amanda und andere Beobachterinnen waren der Meinung, daR es eher
Verdrédngung als Abspaltung sei.)
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bestimmt nicht liegen!

Mir sind ALLE Anteile in deinem System gleichermaRen wichtig und ich mochte mit ALLEN
Kontakt habn - mit jeder und jedem zu den Themen, die eben bei jemandem vorrangig sind! -
um euch helfen zu kdnnen, euch zu befreien.

Andere in deinem System bemiihen sich auch, genauso wie du - und so wird es weitergehen.
Kein Grund zu resignieren, kein Grund, dich irgendwie zuriickgestoRen zu fiihlen von mir.
Aber entscheiden muRt du und muRt ihr, ob ihr mit mir zu tun haben wollt.

Ich lauf euch jedenfalls nicht weg.

Mondrian (grad zuriick vom Lehrgang)

PS: Wenn du und deine Innenanteile befreit seid von den Tatern, ist niemand mehr da, der
Amelie an die Tater weitergeben kann. Dann wird auch Amelie nichts geschehen.118

8.5.17 13:57

Du sagst das falsche ist alles was mir nicht gefallt. Das kann ich nicht verstehen. Vati sagt alles
ist richtig die Mdanner sagen auch alles ist gut. Wenn es weh tut ist es meine eigene schuld. Also
ist es doch mein Fehler. Was ich nicht mag und mir noch mehr Angst macht wenn das vier oder
finf Manner auf einmal mit mir machen. Dann halten sie mich fest das tut mir sehr weh und was
soll ich da falsch machen? Und sie tun mir tGberall am Korper sehr sehr dolle weh sogar in
meinem Popo. Und manchmal schlagen sie mich weil das was sie tun ich wohl falsch mache.
Aber sie sagen mir nicht was falsch ist nur schlechte Worter.

Nein Vati sagt er nimmt nur mich mit weil er mich besonders lieb hat.

Warum wollen die damit immer weiter machen?

Ja sie riechen nach Rauch und Bier nach schwitzen und nach noch etwas, ich weil nicht was. So
wie sie riechen das mag ich nicht.

Du sagst sie fiihlen sich gut wenn sie das mit mir machen wie meinst du das? Wie kénnen
schlechte Worter dabei gut sein?

Kenny

8.5.17

Warum redest Du nicht mit mir? Bist du drgerlich? Habe ich was blédes gemacht? Bitte lass mich
jetzt nicht allein.

Kenny

8.5.17
Warum lasst du mich allein? Was habe ich falsch gemacht? Ich muss weinen kann nicht verstehen
Kenny

8.5.17
Hallo Kenny, ich war den ganzen Tag weg, das hatte ich gestern abend in einer Mail an ALLE
geschrieben. Leider hast du es nicht gelesen!

118 |_eider hatte ich den Ernst der Situation hier noch in keiner Weise begriffen.
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Denk dran, wenn ich mal nicht gleich antworte: ich hab dann was anderes zu tun. Aber ich
beantworte jede Mail, so schnell ich kann!!

Ich laR dich nicht im Stich.

Mondrian

8.5.17

Hallo Kenny,

nein, es ist nicht dein Fehler! Nichts, nichts davon ist deine Schuld. - Die Manner (und auch dein
Vati) beliigen dich. Es mdgen dich nicht, sie haben nur ihren SpaR an dem, was sie mit dir
machen.

Es tut mir sehr leid, daR ich das sagen muR - daR auch dein Vati dich bellgt.

Sie belligen dich, damit du alles mitmachst, damit du dich nicht wehrst. Damit du es ihnen leicht
machst.

Ich verstehe auch nicht, wie Erwachsene sowas machen kdnnen, wie sie an sowas Spal haben
kénnen. Aber es ist so. Viele, die Ahnliches erlebt haben wie du, haben es berichtet. Genau wie
du. Es waren Kinder wie du, und auch altere Jugendliche und sogar Erwaschene.

Wir kénnen es nicht verstehen, du nicht und ich auch nicht. Aber ich mul dir sagen, es ist
trotzdem so.

Mondrian

8.5.17
Doch ich wehre ich nochmal wenn es so viele Manner sind aber dann werden sie sehr bose auf
mich.

Also sagst du in Wirklichkeit liebt mich niemand?

Aber warum machen die dann auch Fotos von mir? Das macht man nur von jemanden den man
lieb hat.

Warum sollte mein Vati mich anliigen?

Danke das du mich nicht allein gelassen hast. Aber ich kann gar nicht mehr aufhéren zu weinen!
Kenny

8.5.17
Danke aber ich habe immer so Angst das Du weg bist.

Kenny

8.5.17
Kenny, es ist alles ganz schlimm. Diese Mdnner lieben dich nicht, nein. Und dein Vati ist leider
nicht besser als die fremden Manner. - Du wirst aber andere Menschen kennenlernen, die dich

lieb haben. Es gibt GroRe in dir, die mir von dir erzdhlt haben, und die es auch gut meinen mit
dir. Und ich auch.

Dein Vati ligt dich an, damit du gar keinen Versuch machst, abzuhauen.

Du hast recht zu weinen, es ist alles sehr traurig und schlimm. Aber es geht weiter - und du
kannst mir immer schreiben und ich werde antworten.
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Und es gibt ein paar GroRe, und ich, die nach Wegen suchen, dich zu retten.
Mondrian

8.5.17
Also liebt Vati mich nicht?

8.5.17

Kenny, es kann sein, daB er dich auf der einen Seite manchmal mag oder lieb hat - aber daR ein
anderer Teil in ihm diesen SpaR am Bosen hat. Trotzdem! - Menschen kdénnen verschiedene Teile
in sich haben.

Ich weil, es ist sehr schwer zu verstehen.

Mondrian

8.5.17
Also immer wenn Vati sagt er liebt mich macht er etwas falsches mit mir?
Alles nur Ligen?

Kenny

8.5.17
Es mulR nicht immer eine Lige sein. Manchmal hat er dich vielleicht wirklich lieb. Aber wenn er
dir wehtut oder dich andern Mannern weitergibt, dann liebt er dich nicht.

8.5.17
Warum haben Mutti und Vati meine Brider lieb?

8.5.17
Ich weiB es nicht genau. Manche Menschen mogen keine Madchen. - Aber vielleicht machen sie
mit deinen Briidern auch Boses, nur weilt du es nicht?

8.5.17
Was ich nicht verstehen kann wenn das was Vati und die Mdanner mit mir machen so schlimm ist

das sie deswegen ins Gefangnis missten warum machen die das dann? Die sind doch groR
erwachsen die missen doch wissen das es falsch ist?
Kenny

8.5.17

Erwachsene Menschen machen sehr vieles, was verboten sind und weshalb sie ins Gefangnis
kommen wiirden, wenn es rauskommen wiirde! Sonst brauchte es ja keine Gefangnisse zu
geben.

Erwachsene tun bloR immer so, als ob sie nichts Falsches machen. Als ob nur die Kinder Falsches
machen.
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8.5.17
Nein Nein! Nicht nur mein Vati liebt meine Brider. Er spielt mit ihnen und hat mit ihnen SpaR.
Auch Mutti liebt sie sie missen niemals etwas machen. Alles muss immer nur ich machen. Mutti

liebt mich nicht nur sie mag mich nicht mal ich glaube sie hasst mich. Ich versuche alles richtig
zu machen. Immer! Doch stindig bekomme ich den ganzen Arger die Jungs nie! Warum? Wenn
ich sage das ich es nicht war sagen Sie nur ich Liige immer nur! Kannst du verstehen ich bin
immer allein muss immer weinen.

8.5.17
Aber warum? Warum mit mir? Wenn er mich doch gar nicht in Wahrheit liebt!  Kenny

8.5.17

Kenny, ich kann es dir nicht erklaren. Ich weil nur, daR es Menschen gibt, die so bdse sind. Nur
das eine ist klar: daR deine Eltern zu dir sehr bose sind und waren, und dalR du das nicht
verdient hast.

Man kann bose Menschen nicht verstehen, - nur, wenn man selbst so bose ist. Und das bist du
nicht und ich nicht.

Du kannst jetzt driiber reden (schreiben) und ich sag dir, es tut mir sehr leid, und es wiirde noch
sehr vielen anderen Menschen sehr leid tun, wie es dir geht.

8.5.17
Ich will nicht das es dir leid tut ich will das meine Eltern mich lieb haben!
Kenny

8.5.
Ich kann es nicht machen, daR deine Eltern dich lieb haben.

8.5.17
Und was soll ich jetzt tun?
Kenny

8.5.17

Es gibt GroRe, die zu dir gehoren. Du solltest versuchen, sie kennenzulernen. Zusammen kénnt
ihr euch befreien. Ich allein kann nichts dndern - nur, wenn die GroRen, die zu dir gehoren,
mitmachen.

8.5.17
Nein es gibt hier nur meine Briider und davon ist nur einer gréRer als ich.
Ich kann doch Vati sagen das er und die Manner aufhoren sollen.

Kenny
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8.5.17
Du kannst es versuchen.

8.5.17

Hallo Mondrian,

Was genau stimmt so nicht?

AbStimmen? Wie soll das gehen? Ich kann es doch nicht kontrollieren! Ich weiR nicht was andere

machen! Weil nicht, warum ich standig verschwinde!

Und eben genau das verstehst Du nicht! Die werden mich doch dann nicht fragen! Die werden
sich Amelie einfach holen!

Ganz egal was ich tue, ich werde niemals frei sein! Merle

8.5.17

Merle, "abStimmen": das ist vielleicht ein doofes Wort. Ich meinte, dal ich dir erklare, auf welche
Weise ich euch zu unterstiitzen versuche, und daR du mich fragst, wenn dir etwas unklar ist.
Niemand macht dir einen Vorwurf, wenn du Zeit verlierst! - Genau deshalb wollte ich dich doch
informieren, was in dieser Zeit passiert ist (soweit ich es mitgekriegt habe).

Die konnen Amelie nicht "einfach holen". Die haben nur deshalb so viel Macht, weil sie euch
belogen und Ubertrickst haben. Die allermeisten Anteile denken, die Tater sind allmachtig. Das
sind sie aber nicht. Stark sind sie nur gegeniiber Kindern und dissoziierten Menschen, die nicht
viel mitkriegen kénnen. -

Viele, die in der Gewalt solcher Tater waren, haben sich (mit Hilfe von auRen) befreit. - Es stimmt
nicht, daR du niemals frei sein kannst, egal was du tust. (Genau das haben dir die Tater
eingeredet!)

Aber ihr kénnt nur befreit werden, wenn ihr Kontakt miteinander habt (innen). Falls euch das
nicht gelingt, gibt es wirklich keine Hilfe. - Denn die einzelnen Anteile sind nicht stark genug,
auch du bist allein nicht stark genug.

Mondrian

8.5.17
Also willst Du mich nicht los werden???

Ich dachte mir schon das Du das nicht verstehen wirst. Mir nicht glaubst! Aber diese Manner
sagen das nicht nur so, die wissen alles! Die wissen genau was ich mache wo ich bin!

WIE GELINGT ES MIR? WIE BEKOMME ICH KONTAKT?

Merle

8.5.17

Nein, ich will dich nicht los sein. Ich will euch unterstiitzen, - und das heiRt, dir und allen deinen
Anteilen.

Die Manner wissen nicht alles. Das ist falsch. Das haben sie dir eingeredet in der Kindheit und
spdter immer neu.
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Wenn sie so viel wiiten, hatten sie es langst verhindert, daR verschiedene Anteile hier stiandig
mit mir stundenlang Mails schreiben.

Sie haben euch das eingeredet, damit ihr jede Hoffnung auf Rettung aufgebt.

Mondrian

8.5.17

Ich weil leider nicht, wie du Kontakt bekommst. Ich sage es seit Wochen allen Anteilen, mit
denen ich zu tun hab - aber mehr kann ich leider nicht tun. Das kann nur von innen, von euch
aus, geschehen.

Vielleicht geht es nicht, weil ihr alle noch zu viel Angst vor den Tatern habt.

Mondrian

8.5.17

Ich kann nicht mehr schreiben, weil ich weinen muss!

Merle

8.5.17

Ach, du! - Heute nachmittag hab ich viele Mails gewechselt mit einem Madchen, die noch ganz in
der Erinnerung eurer Kindheit lebt. Die Eltern, die es nicht geliebt haben, sondern ... - Sie hat

auch viel geweint.

Ja, laR uns fur heute aufhoren. Morgen bin ich tagsiiber wieder in dem Lehrgang, aber ab 18h
etwa kann ich Mails beantworten.

Bis dann,

Mondrian

8.5.17
Ich war immer ehrlich zu Dir!

&)

Merle

8.5.17

Natirlich warst du immer ehrlich zu mir! Da dran hab ich nie gezweifelt! - Ligen tun die Manner,
die Tater, - aber du und ihr ligt nicht. Das weiB ich.

Mondrian

8.5.17 22:20
Helfen bite tun weh halten fest bose helfe mir
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9.5.17 6:49119
Helf mir die lassen mich nicht gehen tun sehr weh bése Madnner Bite helfen machen schmerzen
angst hole mich raus Bit

9.5.17 16:29

Du kannst sie nicht retten! Sie geh6rt mir! Du wirst sie niemals bekommen! Sie hért auf mich! Du
kannst nichts tun! Und das Geilste, sie schreit niel Wer hat das schon? Das lass ich mir nicht
nehmen! Lass sie in Ruhe!

9.5.17 19:15
Immer! Nie Liigen und Dich schon gar nicht.
Merle

9.5.17

Wie gesagt, ich kann Dich sogar verstehen, aber ich hatte mir gewiinscht Du hattest es mir
richtig gesagt. So hat es mich unheimlich verletzt! Vertrauen ist eben doch Sch... verletzt nur.
Merle

9.5.17

Hallo Merle, ich weil leider nicht, was du hier meinst! - Ich sage dir (und allen anderen) immer
alles so gut ich es kann. Aber es gibt manchmal MiRverstandnisse zwischen Menschen.

Du hast recht, Vertrauen kann enttauscht werden. Aber wenn Menschen sich bemiihen, einander
zu verstehen, aufeinander zu achten, dann kénnen solche Verletzungen wieder geheilt werden -
eben wegen dem Vertrauen, das beide zueinander haben.

Ich weil, du bist unendlich oft enttauscht worden, wo du Vertrauen hattest, seit der Kindheit
schon. Ich verstehe, wenn du deshalb kein Vertrauen mehr hast zu jemandem.

Aber ich versuche eben doch, deinem Vertrauen mir gegeniiber jeden Tag neu gerecht zu
werden, es zu verdienen.

Entscheiden muRt du (und muRt ihr), ob ich euer Vertrauen wert bin.

Mondrian

9.5.17

Was ich meine?

Es war eine Mail im Papierkorb von Dir an Ingrid. Doch irgendwie habe ich wohl alle geldscht...
die ist jetzt weg.

Es stand drin, dass Ingrid mich ablésen soll und spater flir immer an meinen Platz treten soll.

118 Botschaft mit einem anderen Handy (das die Téter erst spater entdeckten und dann zerstdrten), wihrend sie bei
den Tdtern war, oft eingesperrt in eine Kiste. Die folgende Mail des Téters (von Merles meist genutzten
Smartphone) dokumentiert, daB der Kérper noch wahrend des ganzen Tages bei den Tatern war. Samtliche
Tatermails kommen zweifellos vom selben, dem "Vati"-Tater, eine Art Zuhélter, der sein Opfer offenbar bereits
seit 30 Jahren ins einer Gewalt hat.

www.dissoziation-und-trauma.de 337




Wird feiner felfen?

Also willst Du mich los werden! Und ich kann nicht verstehen warum. Was ist denn nicht richtig
mit mir? Was stimmt denn nicht mit mir? Warum willst Du mir nicht helfen? Was habe ich denn
falsch gemacht? Dir getan? Du kennst mich nicht mal richtig, aber magst mich trotzdem nicht!
Warum?

”

Merle

9.5.17

Merle, in der Mail stand wortlich:

"Dadurch kénnen Sie auch spater leichter Merle | ablésen. Oder vielleicht sogar dauerhaft an
deren Stelle treten, wenn es fiir sie derzeit zu stressig ist. "

Damit ist nicht gemeint, daR du irgendwie weg sein sollst!!!! - Aber Gesundheit und Starke von
Menschen, die Viele sind, liegt darin, daR sie einander ablésen konnen, wenn jemand keine Kraft
hat. - Ich hatte den Eindruck, daR du sehr leidest und es dir sehr schwer fallt, zu glauben, daR
du multipel bist. Ich habe es bei anderen Multis schon erlebt, dal sich die Aufgaben andern, aus
solchen Griinden. - Es kénnte sein, daR du dich spdter auf die Beziehung mit Amelie
konzentrierst, und wenn Amelie nicht da ist, jemand anders mehr im AuRen ist. - Das war nur
eine Moglichkeit, die in euch entstehen kénnte oder auch nicht. Ich kann das nicht "machen” und
wiirde es auch nicht wollen. Ich kann nur Vorschlage machen.

Es war aber vielleicht wirklich falsch, sowas auszusprechen. Es geht mich nichts an. Euer Leben
ist euer Leben, ich bin nur ganz auRen.

Aber mit anderen Multis konnte ich tUiber solche Sachen reden (siehe auch das Buch von Petra
Nirnberger, auf das ich dich glaub ich mal aufmerksam gemacht habe) und es konnte
gemeinsam Uberlegt werden, wer ist wann draufen. Manche Multis machen dafiir auch sowas
wie Stundenplane.

Wenn ich zu solchen Themen nichts sagen soll, weiBt ich halt nicht, wie ich euch Gberhaupt
helfen kann! - Ich sehs nach wie vor so, daB ihr nur dann starker werdet, und Hilfe moglich ist,
wenn ihr lernt, fiireinander einzustehen und euch abzul6sen, in vielen Situationen.

Was soll ich machen? Wieviel Hinweise und Vorschlage wollt ihr von mir? Ihr miiRt es
entscheiden. -

Und ich kann dir nochmal sagen: lhr alle seid in einem Koérper, seid urspriinglich EIN Mensch.
Und diesem einen Menschen mit seinem schlimmen Schicksal mochte ich gern helfen. Das heifst
also, ALLEN Anteilen. Ale sind gleich wichtig. Und natirlich auch du.

Mondrian

9.5.17 An Merle und Alle

An alle, die das lesen: ich mach jetzt noch meinen Abendspaziergang und geh dann ins Bett.
Morgen hab ich nochmal Lehrgang, tagstiber. Deshalb bin ich erst ab ca. 18h am Rechner und
kann dann Mails beantworten.

Bis dann!

Mondrian
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9.5.17 21:20

Ich weil es nicht! WeiR nicht wie weiter! Du hast recht, ich komme mit der ganzen Situation nicht
zurecht, es ist mir zu viel, es geht mir nicht gut, alles tut so weh... !

Ich mochte mich gern darauf verlassen, darauf vertrauen kénnen, dass Du weiRt, was richtig fur
mich ist. Du hast doch Erfahrung damit.

Ich mochte das alles wirklich verstehen, dass musst Du mir glauben!

Um verstehen zu kénnen was mit mir los ist. Eben ist alles soweit okay und dann, mein Kérper
ist schwach, schmerzt Gberall, blutet plotzlich und ich kann nicht mehr horen!

Bitte lass mich nicht allein. Hilf mir bitte. Es soll aufhéren. Bitte ich brauche Dich.

Merle

9.5.17 21:23
PS Du hast mit allem was Du schreibst recht! Vielleicht sollte man es so machen.? Solange Du
mich nicht los werden willst!

10.5.17

Hallo Merle, nur ganz schnell: Ich hab heute wieder Lehrgang, bin bis nachmittags also weg. Ab
ca. 18h kann ich Mails antworten. Jetzt friih ist leider keine Zeit. MuR in 5 Minuten zur Bahn.
DaR ich Lehrgang habe, hatte ich gestern und vorgestern gemailt.

Bis bald! Du bist so wenig unwichtig wie jeder Anteil - zum Korper gehort ihr alle.

Mondrian

10.5.17

Merle, es ist wirklich eine sehr schlimme Sitation. An diesem Tag (gestern) war der Korper
vermutlich wieder in der Gewalt der Tater; deshalb blutest du und fiihlst dich schlecht.

Dieses Verstehen der Situation, dieses Umlernen dauert lange Zeit. Nicht nur bei dir, sondern
auch bei allen anderen Anteilen. Ich hab gar nicht die Erwartung, dak du das alles so schnell
verstehst! - Ich denke, wenn ich es dir und den anderen immer neu erkladre, werdet ihr es mit der
Zeit verstehen und dann auch neue Mdéglichkeiten innen finden.

Ich lass dich und euch nicht allein. Ich weil, wieviel es bedeutet, was fiir eine groRe
Verantwortung ich fiir euch habe, - das ist mir bewuRt. Ich versteh auch, daR du manchmal
resignierst und spontan lieber den Kontakt mit mir abbrichst, als weiter diese Unsicherheit zu
ertragen. Auch da denke ich, im Laufe der Zeit wird dein Vertrauen mehr werden.

Mondrian

10.5.17

Wenn du nicht mehr horen kannst, ist das leider nochmal eine Steigerung der Eingriffe durch die
Tater. Ich vermute, bestimmte Anteile befolgen da ein Programm der Tater!- Aber es gibt
vielleicht andere Anteile in dir, die sich besser abgrenzen kénnen gegen die Tater.

Aber leider ist noch immer das Problem, daR ihr innen kaum Kontakt miteinander habt. Erst
dann konntet ihr den Tdtern besser ausweichen - und auch den Ausstieg vorbereiten.
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Nein, ich will dich ganz sicher nicht loswerden!! - Ich will nur nicht, dak du immer schwacher
bist. Jetzt bist du einfach oft Gberlastet - deshalb sollten andere Anteile dir beistehen.
Mondrian

10.5.17 21:43

Bitte lass mich jetzt nicht allein.

Warum hore ich nicht mehr? Ich habe solche Angst! Bitte sag es mir, sag mir was mit mir
passiert. Bitte

Merle

10.5.17

Ich vermute, die Tater haben einen Befehl an bestimmte Innenanteile gegeben, die das Horen
blockieren. Genauso wie mit dem Sprechen.

Ich hoffe sehr, daR andere Anteile das wieder auflésen konnen! Hallo, falls ihr das lest!!

Es gibt vieles, was Innenanteile machen kénnen - aber nur, wenn sie sich trauen, wenn sie die
Angst vor den Tatern liberwinden.

10.5.17 21:58
Bitte! Wie soll ich so bemerken wenn jemand kommt? Angst! @

10.5.17
Wenn Tater kommen, kommt sowieso ein anderer Anteil nach vorne.
Aber ich bin jetzt auch ratlos, wegen dem Nichthoren.

10.5.17 22:20

Ich bin nicht wichtig, wichtig ist doch nur mein Kérper!
Ich bin allein ... ®0&

Merle

10.5.17
Natirlich bist auch du wichtig. Ohne euch - alle Anteile - wdre der Korper tot. Alle Anteile
gehoren dazu.

10.5.17

Wie Du das meinst weil ich nicht. Ich meine damit, dass es allen immer nur um meinen Kérper
geht! Es geht nicht um mich!

Merle

10.5.17

Fur die Tater geht es nur um deinen Kérper - da hast du recht!! (Ich hatte dich falsch
verstanden.) Fir die Tater geht es um keinen der Anteile in deinem Kérper. Es sind alles nur
Tricks, um den Kérper miRbrauchen zu kénnen.
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Leider ist ein Ausstieg aus der Gewalt der Tater nur moglich, wenn ihr Anteile zusamenarbeitet.
Das weilst du ja. Und leider kann ich nicht viel machen, solange das nicht von innen geschieht.

10.5.17 18:16

Hallo Mondrian,

Ja ich dachte heute ist Dienstag. Wie Aber soll das gehen? Ich habe doch die ganze Zeit mit Dir
geschrieben.

Heute ist Mittwoch und ich musste zum Schwimmen!

Warum kann nicht horen?

Ich habe Angst!

Merle

10.5.17

Merle, du hast am Dienstag nur ab 19h abends geschrieben. Tagsiiber warst du nicht im auRen -
und leider war der Korper in der Zeit in der Gewalt der Tater.

Es wadre vielleicht besser, wenn jemand anders in den Koérper gehen kénnte und du dich innen
ausruhen kannst? Ist nur ein Vorschlag. Was meinst du?

10.5.17

Bitte nicht ratlos sein. Hilf mir bitte...

Nicht sprechen ist schwer! Aber auch nichts héren kénnen ist noch schwerer!

Ich hoffe so sehr das Amelie es nicht bemerkt hat... Bitte! Amelie kommt doch Sonntag wieder
nach Hause. Du hast doch Erfahrung! Bitte...

Merle

20.5.17

Merle, meine Erfahrung hilft mir nicht viel, wenn die Anteile einer multiplen Frau nicht
zusammenarbeiten. Das ist der erste Schritt - ohne den kann ich von auRen nichts machen.
Leider!!

10.5.17
Ja, ich moéchte mich wirklich gern ausruhen. Bin sehr miide!
Aber wie soll das gehen?

10.5.17
Versuch, nach innen zu rufen, dak jemand dich abldsen soll.

10.5.17 120
Warum kann ich nicht bei Dir sein? Da wo es sicher ist.

120 Dje folgenden Mails kamen zweifellos nicht von der erwachsenen Merle, sondern eher von einem jugendlic hen
Anteil, der aber (noch) nichts von den Tétern wufte. Dies habe ich zuerst nicht bemerkt, deshalb meine paradoxe
Intervention in der Folge. Am 11.5. klarte Amanda (die Beschutzerin) mich auf.
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10.5.17

Ein Ausstieg geht nur, wenn andere Anteile es auch wollen. Denn sonst geben die Tater per
Handy bestimmten Anteilen den Auftrag, den Kérper wieder zuriick zu bringen.

Es gibt sichere Wohnungen (Schutzwohnungen), aber sowas miRt ihr gemeinsam wollen.

10.5.17

Es tut mir leid, ich verstehe nicht was das bedeuten soll. Ich mdchte sprechen und horen! Sicher
sein keine Angst haben!

Bitte nicht drgerlich sein. Nicht allein lassen!

Merle

10.5.17

Ich lass dich nicht allein, ich bin auch nicht drgerlich, aber ich verstehe auch nicht, wieso du das
nicht verstehst. Vielleicht kannst du konkret fragen, was du nicht verstehst?

Du bist nicht allein in deinem Koérper - das weilt du doch? Und ihr alle, alle Anteile, seid nicht
stark genug, um Widerstand zu leisten. Nur, wenn ihr miteinander Kontakt habt.

10.5.17
Ich verstehe nicht, was du meinst, wenn Du sagst, ich bin nicht allein in meinem Koérper.? Ich bin
doch allein hier!

10.5.17

Und hier ist auch keiner der mir was tut. Ich habe Angst weil ich nicht sprechen und nichts horen
kann. Was meinst Du, wenn du Tater sagst?

Ja ich habe geblutet und habe Verletzungen, aber ich bin vermutlich gefallen.

10.5.17

Merle, wenn es fiir dich so ist, daR du allein bist in deinem Koérper, und daR du nur hingefallen
bist, dann kann ich dir diese Meinung nicht wegnehmen. Aber dann bin ich auch nicht der
Richtige, um dir einen Rat zu geben.

Mondrian

10.5.17
Also ldasst Du mich jetzt allein?

10.5.17

Merle, hast du diese Worter auf der Mail unter meinem Namen gelesen, Dissoziation, Trauma
usw. ? Du brauchst das doch nicht. Ich lass dich nicht allein, wenn du etwas von dem gebrauchen
kannst, was ich kann und weiR. Aber so ist es nicht. Du bist bloR hingefallen - und du bist allein
in deinem Korper.

Dann kann das Nichtreden und Nichthoren ja nur eine organische Ursache haben, dann miiRtest
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du damit zu einem Hals-Nasen-Ohrenarzt gehen! Davon verstehe ich gar nichts!
Mondrian

10.5.17
Was soll ich sagen? Was willst Du?

10.5.17
Du hast es doch gesagt! DaR du allein in deinem Kérper bist, dal du nur hingefallen bist.

10.5.17
Nein bitte lass mich nicht allein! Bitte! Ich will Dich doch verstehen! Bitte!

10.5.17

Ich kann dir nicht immer neu dasselbe sagen. Aber ich bin da, ich geh nicht weg. Horch in dich
hinein, vielleicht kannst du dann mehr davon verstehen, was ich meine.

Und bitte, ich muR jetzt noch ein biRchen was anderes machen. Ich bin vom Lehrgang nachhause
gekommen und hab dann anderthalb Stunden mit dir gemailt. LaR uns morgen weiter schreiben,
falls es etwas Neues gibt bei dir.

Mondrian

10.5.17
Ich brauche niemanden! Nur weil ich etwas nicht verstehe bist Du gemein zu mir!

11.5.17
Bist Du noch argerlich auf mich?

11.5.17
Wer bist du?

11.5.17
Also ldasst du mich doch allein!

11.5.17
Wer bist du?

11.5.17

Merle.
Bist du noch wiitend?
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11.5.17

Hallo Merle, ich bin oder war nicht wiitend. Ich weiR nur nicht, was du und ich miteinander zu
besprechen hatten! Du sagst, du bist nicht multipel und hast dich nur beim Hinfallen verletzt. -
Ok!

11.5.17
Fein! Nun muss ich wieder weinen! Also lasst du mich allein?

11.5.17
Okay, ich kann nicht sprechen und nicht héren, aber ich bin nicht dumm!
Merle

11.5.17
Marlies

11.5.17
Hallo Marlies, was mochtest du von mir?

11.5.17

Warum ldsst du mich allein? Es gibt keine Marlies! Das habe ich mir nur ausgedacht, weil du ja
offenbar nicht mit mir reden willst!121

Das was ich zu sagen hatte wiirdest du eh nicht verstehen!

Alle Liigen nur!

Merle

11.5.17
Tut mir leid, Merle, fiir solche SpaRe hab ich keine Zeit. - Es gibt Anteile in dir, die sich
Gedanken machen zum Thema Dissoziation, mit denen maile ich gern!

11.5.17

Muss dir nicht leid tun. Bin selber schuld wenn ich dir glaube das du helfen willst.

Ich weil nicht was das bedeutet! Das habe ich dir gesagt! Fiir mich hat sowieso nie jemand Zeit
also ist schon gut so. Du hattest nicht erst sagen sollen das du helfen kannst. Und richtig, ich
weiR nicht ob ich gefallen bin. Ich weil tGberhaupt nicht was passiert ist aber ich bin deswegen
nicht dumm! Also fein dann lass mich eben allein! Das hier brauche ich auch nicht. Noch
jemanden der mich verletzt!

Merle

121 Doch, spater zeigte sich Marlies (eine Beobachterin). Merle hat wohl den Namen "innen" aufgeschnappt und
jetzt nur benutzt.
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Facebook 11.5.17

Mondrian,

Warum tun Sie das? Warum gehen Sie so mit ihr um? Sie sagten, Sie wiirden alle Anteile gleich
behandeln.? Dieser ist zwolf und versteht nicht! Wir alle brauchen doch lhre Hilfe! Wollen Sie

nicht mehr helfen? = Amanda

11.5.

Merle ist die meiste Zeit Aulen, aber sie weigert sich komplett, sich mit dem Viele sein und der
Tatersituation zu befassen. - Was soll ich da helfen?? - Ich hab es jetzt so oft, und so vielen
Anteilen gesagt: Die erwachsenen Anteile miissen aktive Verantwortung tibernehmen fiir den
Korper und zusammenarbeiten, um den Ausstieg zu ermoglichen. DANN kann ich DENEN auch
weiterhelfen. lhr Erwachsenen muft mehr dazutun. Mit Anteilen, die sich nicht auf das Problem
einlassen konnen, KANN kein Ausstieg gemacht werden. Das ist doch eigentlich klar? - - Ich sags
nochmal: ich kann nichts tun auler Infos zu geben, wenn ihr passiv innen zuguckt. lhr muRt
eure Kraft anwenden, um Korperzeit zu leben. Und miteinander kommunizieren. - Ich gehe nicht
weg und werde immer wieder bereit sein, wenn von euch aus etwas geschieht. - Keine Therapie
ist moglich mit Menschen, die es leugnen, daR sie Therapie brauchen, daR sie ein Problem
haben. Und Therapeut ist nicht jemand auRen, der euch "rettet" (das geht nicht!), sondern ist
harte Arbeit fur euch alle - und fiir die Therapeutin/den Therapeuten. Mondrian

11.5.

Noch was: ich habe heute wieder Nachtdienst und werde bald den Rechner ausmachen. Kann
dann erst morgen wieder antworten. - Facebook kann ich in der Arbeit (falls ich Zeit hab).
Mondrian

11.5.

Das stimmt doch nicht! Merle, der Anteil der Amelies Mama ist, versteht und will etwas tun! Doch
die Anteile hassen sie, helfen nicht. Deshalb hat sie keine Kraft.? Sie braucht Sie! Sie braucht lhre
Unterstlitzung um andere zu erreichen! Sie braucht Sie, jemanden dem sie vertrauen kann.! Sie
reden stiandig von Ausstieg, vielleicht sollte man sie nicht iberfordern, mit Informationen
uberfluten!? Sie haben doch schon vielen geholfen! Warum uns nicht? Amanda

11.5.
Was meinten Sie oben mit "Dieser ist zwolf"? Wer ist 12? Kenny ist 9, mit ihr habe ich gesprochen
in ihrem Zeitverstandnis (redet vom Elternhaus als Gegenwart). - - Merle ignoriert oder leugnet

immer wieder, daB es Anteile gibt und daR es Tater gibt. Ich habe sie nicht tberflutet, sondern
ihr in den 2 Monaten oft dieselben wenigen Informationen gegeben. Merle will leider nach wie
vor, daB ich ihr (allein) helfe. - Es gibt erwachsene Anteile, die sie nicht hassen, die auch mit mir
geschrieben haben. Ich glaube, nur jugendliche Anteile hassen sie, weil sie denken, sie sei
schuld. - Es flihrt kein Weg dran vorbei: es miissen erwachsene Anteile mehr Verantwortung
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Ubernehmen fir die Befreiung. Merle ist dazu wahrscheinlich nie in der Lage - weil ihre Aufgabe
nur ist, Mama zu sein. Mondrian

11.5.
Nein! Sie verstehen Merle nicht! Nicht den Anteil der Amelies Mama ist. Sie versteht und versucht

mit anderen standig in Kontakt zu kommen! Sie will das nicht nur fir sich, sondern fiir Amelie!
Sie weiB nicht viel von den Tatern. Aber tiber das multipel sein weil sie viel. Wer 12 ist? Der
Anteil der seit gestern mit Ihnen schreibt. Ich glaube es hat warend des Schreibens gewechselt.?
Warum sind so zu ihr? Ich hatte gehofft Sie verstehen... Amanda

PS Sie liegen falsch! Sie kennen Merles Willen nicht!

11.5.

Es ist sehr schwer, wenn Anteile wiahrend des Schreibens wechseln und ihren Namen nicht
nennen. Wenn ein junger Anteil schreibt und weiterhin Merle unter der Mail steht, kann ich das
nicht unterscheiden. (Ich weiR, es gibt noch eine Merle, die Sie sagt.) - Jedenfalls habe ich mich
immer bemiiht, so verstandnisvoll zu schreiben, wie ich nur konnte, stundenlang ... aber es
niitzt alles nichts: ein Anteil allein kann nicht Therapie machen, mit einem Anteil kann es keine
Befreiung geben. Es nitzt auch nicht viel, wenn Merle "es fiir Amelie will". Sie miiite sich selbst
als Teil des multiplen Systems erkennen. - Vermutlich muB es noch lange so weitergehen wie
bisher. Bis vielleicht einmal andere erwachsene Anteile Verantwortung iibernehmen. Mondrian

11.5.

Also geben Sie auch auf! ... Und sie hat ihren Namen drunter geschrieben. Sie ist 12 aber ihr
Name ist Merle! 122

Merle weiR, dass sie ein Teil des multiplen Systems ist. Sie versteht es doch!

11.5.

Nein, ich gebe nicht auf. Aber ich scheine der erste Helfer zu sein, der dauerhaft darauf
bestanden hat, daR die Anteile Kontakt miteinander aufnehmen, weil anders keine Unterstiitzung
moglich ist. Ich wei, daR Multis diesen Innenkontakt herstellen kénnen. Ich weil nicht, wieso es
bei euch soooo schwer ist. Aber es wire unredlich, wenn ich Woche fiir Woche tréstende Mails
schriebe und dadurch Hoffnung mache, die ich nicht einlésen kann. (Wie es eventuell die
Therapeutin Frau Z. getan hat). - - Wenn der 12jdhrige Anteil auch Merle heilt, kann ich ihn
nicht von der 41jdhrigen Merle unterscheiden! Die Anteile sollten eigene Namen haben.
Mondrian

[gelesen von Amanda 23:17]

22 Diese 12jahrige war erst jetzt aus dem Innen gekommen. Sie nannte sich zunéchst (auch) Merle. Zur
Unterscheidung hat sie spater den Namen Doris gewéahlt. Sie wurde zu einer der wichtigsten
Gespréachspartnerinnen fur mich.
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Mails:
11.5.17 23:49
Keiner hilft mir du auch nicht! Meine Hoffnung warst du! Doch es ist dir egal! Irgendwas ist mit
mir nicht richtig aber ich weil nicht was und du hilfst mir nicht mich zu verstehen. Du willst nur
das ich Dich verstehe! Du redest nicht mehr mit mir das habe ich nun verstanden! Werde immer
allein sein, mein Leben, nichts wird anders!
Jetzt werde ich schlafen gehen und heute wird mich keiner wecken! Nie wieder!
Merle

12.5.17 12:40

Hallo Mondrian,

Ich kann nicht mehr héren! Warum?

Denkst Du es ist moglich, dass zur selben Zeit zwei Anteile im AuBen sind? Sich deren erleben
vermischt? Kann es schwer erklaren, ich weil, ein Flashback fuhlt sich sehr real an, aber das was
ich meine ist nochmal etwas anderes. ....

?

Merle

12.5.17

Hallo Merle,

das ist eigentlich ganz normal, daR mehrere Anteile zugleich im AuBen sein kdnnen. Nur ist
Ubung nétig, es zu merken, einander zu erkennen und Verwirrung im auRen zu vermeiden.
DaR zwei oder mehr Anteile zugleich im AuRen sein kénnen, heikt Co-BewuBtsein. Es ist
eigentlich sehr wichtig, weil dadurch die Fahigkeiten von verschiedenen Anteilen
zusammenkommen kdénnen.

Ihr solltet aufmerksam sein fiireinander und dann im nachsten Schritt auch miteinander reden
konnen (innerlich).

Ein Anteil sagte mir, daR es eine Merle gibt, die 40 ist und Mama von Amelie, und eine andere
Merle, die 12 Jahre alt ist. Und daR in den letzten Tagen wohl beide durcheinander und
abwechselnd mit mir geschrieben haben. Das konnte ich aber nicht merken, weil beide mit
demselben Namen unterschrieben. - Es ware besser, wenn alle unterschiedliche Namen hatten!
Wahrscheinlich bist du eine von den beiden - aber welche?

DaR du nicht horen kannst, ist schlimm. Ich weiR nicht, warum das so ist. Entweder die Tater
haben einen bestimmten Anteil dazu gezwungen, das Horen zu blockieren, oder es hat mit Strel
zu tun. Nicht zu horen kann genauso ein dissoziatives Abspalten sein wie wenn Erinnerungen
abgespalten werden. Eine Zeitlang war das schon frither so, wahrend du oder ihr in der Klinik XY
wart.

Es gibt vielleicht andere Anteile, die héren kénnen?

Mondrian
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12.5.17

Verwirrung ist leicht gesagt. Es ist schon mehr! Es ist dann fast so, als ob ich in einem Flashback
fiir eine Zeit feststecke. Verstehst Du ungefdahr wie ich das meine? Es ist schwer zu erklaren... es
vermischt sich alles. Kann dann nicht unterscheiden, was ist jetzt und was war, also was ist der
andere. Ja, dass klingt wirr!

Also ich bin 40 und Amelies Mama. Von einer 12 jahrigen weiR ich leider noch nichts.

Namen geben? Geben die sich selbst Namen?

Also wenn der Zustand gut ist? Kannst Du mir bitte sagen, erkldaren wie ich damit zurecht
komme ohne verriickt zu werden.

Warum sagt der andere Anteil der mit im AuRen ist nicht was er mochte? Warum macht er mich
stattdessen wirre?

Merle

12.5.17

Merle, ich glaube zu verstehen, was du meinst, weil ich dhnliche Beschreibungen von vielen
Multis kenne. Es ist oft so am Anfang der Aufarbeitung.

Ich wiirde dir gern erklaren, wie das zusamenhangt - und hoffe, daR ich dich damit nicht
Uberschwemme.

Zuerst entstehen dissoziative Anteile in der Kindheit und Jugend. Sie sind ganz orientiert am
Uberleben in den damaligen Umstdnden (Tater). - Wenn dann der Kérper erwachsen ist und
manche Anteile auch erwachsen sind (wie du), entsteht natiirlich der Wunsch nach einem
erwachsenen Leben. Dazu passen aber die Anteile, wie sie entstanden sind, nicht gut. Deshalb
entsteht ein Durcheinander, weil keiner mehr weiR, wohin er gehort, weil die meisten Anteile fiir
eine ganz andere Situation entstanden sind. - Deshalb ist es jetzt notig, daR die Anteile einander
kennenlernen und so zusammenarbeiten, daB es zweckmaRig ist fiir dieses erwachsene Leben. -
Und ihr seid jetzt am Anfang dieses Weges!

Der Anfang ist wohl immer der schwerste Schritt, weil so viel auf einmal gelernt werden mubR,
und auch weil total viel Angst und Wut in vielen Anteilen ist.

Das alles hat nichts, gar nichts mit Verriicktwerden zu tun - aber ich verstehe, daR es fir
diejenige, die meistens aulen ist, sich oft so anfiihlt!! - Genau deshalb sage ich immer wieder,
daR andere Anteile dich unterstiitzen missen, daR sie Verantwortung libernehmen missen.

Du solltest versuchen, jetzt Stunde fiir Stunde und Tag fir Tag einfach méglichst gut
weiterzumachen, immer moglichst aufmerksam sein fiir alles, was voin innen kommt, immer
auch nach innen rufen. Leider gibt es keinen anderen Weg.

Warum der Anteil dir nichts direkt sagt? Weil er selbst nicht Bescheid weiR. Wenn er im AuRen ist,
empfindet er es vermutlich dhnlich wie du: als durcheinander, oder wie einen Traum. Oder der
Anteil merkt Gberhaupt nicht, dal noch jemand da ist! Das alles muB erst gelernt werden.

Falls das die 12jahrige Merle war, in den letzten Tagen, dann habe ich ihr auch nicht geholfen -
weil ich euch beide miteinander verwechselt habe. Das tut mir leid!! Aber es kam durch den
gleichen Namen.
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Etwas sehr Hoffnungnsvolles gibt es auf jedenfall: Das Vielesein ist entstanden als SCHUTZ fir
dich/euch/den Korper (also fiir diese Frau, die ihr seid) - und so seltsam und teilweise
unangenehm sich einzelne Anteile verhalten, aber letztlich kaimpfen sie doch alle darum, nicht
Opfer zu sein und zu Uberleben. Leider verstehen manche nicht, daR ihr alle im selben Korper
seid - aber das werden sie sicher noch lernen. Trotzdem lohnt es sich, immer neu an das Gute in
euch, an das Gute in den Anteilen zu glauben und es anzusprechen.

Mondrian

12.5.17

Wahrscheinlich bist du eine von den beiden - aber welche?

Nein! Mir fehlt so viel Zeit! Ich erinnere mich, Dir wegen dem Taxi Schein geschrieben zu haben.
Als ich in der Uniklinik tiber Ostern war.

Merle123

12.5.17

Ja, dann fehlt dir wirklich sehr viel Zeit. - Ich hatte in all den Wochen mit anderen Anteilen unter
dem Namen Merle zu tun, und auch Anteilen mit anderem Namen.

Wir missen halt sehen, wie es jetzt weitergeht. Jedenfalls konnte ich in den Wochen einigen
Anteilen etwas erkldaren - und kann nur hoffen, daR sie es nutzen.

Mondrian

12.5.17

Ich sehe standig meinen Vater. Was ja nicht sein kann, er ist tot! Und das verriickte, ich rieche
ihn...

Was auch anders ist, ich fiihle extreme Wut! Und extreme Angst! So als ob gleich etwas
Schlimmes passieren wird!

Ich werde schon mal sauer, aber das kenne ich so nicht...

PS konnte es die Zwolfjahrige sein?

Merle

12.5.17

Ja, es konnte die Zwolfjahrige sein, die nahe bei dir ist. Einmal hat jemand, der mit Merle
unterschrieb, mir gesagt, der Vater hat sein eigenes Kind verkauft, und auch, daR sie "vermutlich
alles weilR".

DaR die Anteile schrittweise auch die schlimmen Erinnerungen miteinander tauschen, ist gut so

125 Viel spater wurde deutlich, daR die AuBenpersonlichkeit Merle (Mama von Amelie) offenbar in sich noch
einmal gespalten ist in einen Aspekt, der von den Tatern immerhin weifl, wenn auch nicht emotional von ihnen
betroffen ist, - und einen anderen Aspekt, der gar nichts von aktuellen Téatern weil3, sondern ausschlielich die
Alltagsfunktionen rund um Amelie und die Wohnung wahrnimmt. Selbst innere Beobachterinnen und
Beschiitzerinnen betonten, es seien nicht zwei Anteile, sondern derselbe. Auch sie konnten sich nicht erklaren,
wieso dieser Anteil Merle (Mama) manchmal etwas wei8, manchmal nicht. Es handelt sich hier wohl um eine
gegenliber dem Ansatz der Strukturellen Dissoziation der Personlichkeit (Van der Hart/Nijenhuis/Steele) noch
weiter ausdifferenzierte 4. Ebene der Dissoziation der Persdnlichkeit: daB eine urspriingliche ANP ihrerseits
nochmal ausdifferenziert wird in Sub-ANP und Sub-EP.
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und ein wichtiger Schritt der Aufarbeitung/Therapie. Denn das erleichtert die Anteile, die bisher
die einzigen Trager der Erinnerung waren! Und dadurch wiederum entsteht Kraft, gemeinsam um
das gute Leben hier und jetzt zu kampfen.

Kannst du dir vorstellen, was ich meine?

Mondrian

12.5.17
Aber ich bin doch keine Kopie... ®

12.5.17

Nein, niemand ist eine Kopie. Ihr seid alle individuelle Persdnlichkeiten (oder Anteile, oder
Teilpersonlichkeiten - es gibt verschiedene Begriffe dafiir), und jede ist auch anders. Jede und
jeder von euch ist entstanden in einer bestimmten Situation und hatte bestimmte Fahigkeiten
und Aufgaben in einer Welt der Tatergewalt. Teilweise Aufgaben, die durch die Tater befohlen
waren, teils Aufgaben und Fahigkeiten in eurem eigenen Interesee, gegen die Tater. - Bei
anderen Multis ist es eher so, daR jede einen eigenen Namen hat (ja, die Namen geben sich
Anteile meistens selbst, manchmal bekommen sie sie allerdings von Tatern). DaR bei euch
mehrere Anteile Merle124 heiflen, hat vielleicht damit zu tun, daR ihr (als individuelle Anteile)
bisher kaum Kontakt miteinander hattet - und nach aufen auch nicht.

Mondrian

12.5.17

Ja ich kann mir vorstellen was Du meinst. Aber das wiirde bedeuten, dass das ganze Wissen, also
auch die schlechten Erinnerungen auf mich geladen werden.?

Muss ich das alles wissen? Was soll ich dann damit anfangen? Wenn man iberlegt, es ist auf viele
aufgeteilt...

Warum sollte ein Vater sein eigenes Kind verkaufen?

Wenn ich es also schaffen wiirde, der Zwolfjahrigen klar zu machen, dass jetzt eine Zeit ist... was
soll dann passieren?

Geht sie dann wieder? Hort der Irrsinn auf?

Ich habe leider Uiberhaupt keine Vorstellung, was weiter passieren soll! ??7?

Merle

12.5.17

Nicht einseitig auf dich geladen, sondern ihr alle konnt diese Erinnerungen miteinander teilen.
Genau dadurch entsteht Gemeinsamkeit zwischen euch, und die gemeinsame Kraft, diese
Erinnerungen als "Vergangenheit" zu erkennen und euch der Gegenwart und Zukunft
zuzuwenden!

Sowas ging damals nicht, weil ihr Kinder wart und voéllig hilflos. Deswegen muRten die
schlimmen Erfahrungen aufgeteilt werden. Heute ist es anders, weil ihr ein erwachsenes Leben
flihren konnt. lhr seid nicht mehr so hilflos wie damals - nur haben fast alle Anteile noch das

124 der Name im Ausweis
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gleiche Gefiihl der Hilflosigkeit, was zur Kindheit gehorte.

Du fragst nach dem Vater. - Also weilt du es nicht? Er hat das Kind selbst miRbraucht und es
dann anderen Mannern verkauft, damit die es auch miRbrauchen konnten. Leider ist das die
Wahrheit. Mehrere Anteile haben es mir gesagt.

Wenn ihr alle mehr versteht von der Situation (nicht nur die Zwolfjahrige, denn alle, samtliche
Anteil wissen nur einen Teil der Wahrheit), wenn ihr Kontakt habt miteinander, dann kénnt ihr
euer Leben gemeinsam regeln. Das funktioniert auch bei vielen anderen Multis!! Ihr kénnt
entscheiden, wer wann "Koérperzeit" hat, wohin im Innen sich andere Anteile zuriickziehen, was
einzelne Anteile im AuRen machen wollen (Spielen, Hobbies, Lesen, Haushalt machen, mit
Amelie etwas machen usw.). Und nicht zuletzt auch: gemeinsam Therapie machen, um das Leid
all der Jahre schrittweise auszuheilen, so gut es geht. 125

Natirlich geht das alles besser, wenn sowas wie ein Therapeut/eine Therapeutin (die sich
auskennt) euch bei diesem Weg unterstitzt. Falls ihr keine bessere findet, kann ich euch dabei
begleiten.

Mondrian

12.5.17

Mondrian es ware sehr nett und hilfreich wenn Du mich weiterhin begleiten wiirdest.
Mit diesen Informationen muss ich jetzt erstmal klarkommen!

Merle

12.5.17

Selbstverstandlich mochte ich dich und euch weiter begleiten! Ich weil, dak das alles schwer zu
verstehen oder Uberhaupt zu glauben ist, deshalb ists ok, wenn wir immer wieder mal driiber
reden (schreiben). Das betrifft auch die anderen Anteile. - Aber ich weil}, daR es auch
Personlichkeiten bei euch gibt, die sich selbst schon mit diesen Themen beschaftigt haben, auch
mit Fachliteratur. - Also, es geht weiter, von mir aus gern.

Wenn du (ihr) dann ab 8. Juni in der Uniklink bist, wird es dir sicher leichter fallen, Auskiinfte zu
geben und mit den Profis dort dich auszutauschen, weil du (und ihr) in diesen Wochen schon an
den Zusammenhangen gearbeitet habt.

Noch etwas gleich: Nachsten Montag (16.) bis Mittwoch bin ich nicht in Berlin und nicht am
Internet. Da muRt du (und muaRt ihr) leider ohne Antworten von mir auskommen. Ich beantworte
aber hinterher alle Mails.

Jetzt am Wochenende bin ich noch hier.

Mondrian

12.5.17
Okay, es ist nicht die Zwolfjahrige. Es ist ein kleines Kind, sie ist drei, ihr Name ist Lia.
Sie will das ich sie schiitze! Sie wird offenbar geschlagen.? Sie ist schlecht zu verstehen.

%5 Hier lag mein grundlegender Irrtum. Fir dieses System ist alles noch genauso schlimm wie in der Kindheit, da
sie — wie im Laufe der folgenden Monaten deutlich wurde — lebenslang wohl kontinuierlich in der Gewalt der
Tater waren und weiterhin sind! Aus diesem Grund konnte das Auflésen amnestischer Barrieren, Co-BewuRtsein
und innere Kooperation nur ansatzweise entstehen und wenig konsistent bleiben!
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Was soll ich denn jetzt tun?

Sie ist doch eigentlich nicht wirklich da.?

ODER?

Merle

Vermutlich kannst Du es Dir nicht vorstellen, aber es macht mich total fertig. Aus verschieden
Griinden....!

12.5.17

Doch, Lia ist wirklich da, genauso wirklich wie du. Sie tragt friihe Erinnerungen mit sich, aber
denkt, es ist noch Gegenwart, was sie damals erlitten hat. Wenn du sie anhorst und versucht, sie
zu trosten - daR es besser werden wird, dal ihr gemeinsam Auswege sucht, dann bedeutet das
schon viel fiir Lia. Dann ist sie nicht mehr so alleine.

Du kannst ihr nicht ausreden, daR es Gegenwart ist, was sie empfindet - leider kommt sowas ja
auch wirklich noch vor in der Gegenwart. (Ich weil nicht, ob du das weilt?)

Jetzt erstmal gehts nur darum, daR Lia nicht mehr so allein ist. - Vielleicht kannst du ihr den
Vorschlag machen, daR sie sich innen ein Platzchen sucht, in dem sie sicher ist. (Manchmal
klappt das, aber nicht immer.)

Die anderen Anteile (auch Lia) sind wirklich da, genauso wirklich wie du selbst - aber dennoch
seid ihr alle zusammen EIN Mensch und es bedeutet Heilung, wenn ihr mehr und mehr als Team
euch austauschen und zusammenhalten kdénntet.

Versuch, es auszuhalten. Es ist sehr gut und richtig, was da jetzt geschieht. Ein ganz wichtiger
Schritt!

Mondrian

12.5.17

Mondrian, ich muss Dir jetzt mal versuchen zu erkldaren warum es mich so verriickt macht! Und
vermutlich hdlst Du mich dann tatsachlich fur verrickt!

Ich trdume, und zwar schon seit langer langer Zeit, standig von einem kleinem Madchen. Das
Madchen liegt auf einem " Tisch?" Viele Mdnner stehen herum und das Madchen schreit und
weint! Doch ich stehe einfach nur da, tue nichts! Ich helfe dem Madchen nicht! Ich schaue
einfach nur zu!

m

Was bedeutet das? Ist das dasselbe Mddchen?

Wo finde ich diesen sicheren Ort fiir das Madchen?

Wenn ich dafiir nach Innen muss, bin ich dann wieder fiir lange Zeit weg?

Ich muss hier, im AuBen erst noch einiges klaren!

Merle

Boa total wirr!!!!

12.5.17

Leider war genau das Wirklichkeit in deiner Kindheit (in der Kindheit des Korpers). Es ist genau
diese Art von MiRbrauch und Gewalt durch eine Bande von verriickten Verbrechern, die leider
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nicht nur du (die kleine Merle) erfahren hat.

Es ist genau der Weg des Miteinander Teilens und der Klarung, den ich meinte.

Dieses "Zuschauen" ist Dissoziation. Wenn unertrdagliche Gewalt geschieht, spaltet sich das
BewuRtsein - und ein Teil des Opfers guckt von auRen drauf. Genau so fangt es an, daR Kinder
Viele werden!

Es entstanden durch diese Situation zwei Anteile - das eine war Lia (oder auch noch andere), das
andere war ein Anteil, der von der Situation wulte, aber eben nichts gespirt hat.

DaR du schon seit langer Zeit diesen "Traum" getrdumt hast, heilt, daR andere Anteile diese
Erinnerung mit dir teilen wollten! - Aber du konntest noch nichts damit anfangen, du wuBtest
nicht, was das wirklich bedeutet. (Das ist kein Fehler von dir, - das ist eben so, am Anfang:
woher solltest du das wissen!)

Dadurch, daR Lia jetzt Vertrauen zu dir hatte, daR du sie angehort hat, fangt beides wieder an
zusammenzuwachsen - ihr teilt eure Erinnerungen miteinander.

Den sicheren Ort fir das Madchen: Du kannst ihn vermutlich nicht finden, wenn du dich im
Innen noch kaum auskennst. Du kannst Lia nur Mut machen, ihn innen selbst zu suchen. Es geht
halt alles in winzigen Schrittchen weiter... und wird noch lange Zeit brauchen. Aber alle diese
kleinen Schrittchen miissen gegangen werden.

Es gibt Anteile, die genau mitkriegen, was da jetzt geschieht mit dir. Vielleicht helfen sie Lia
weiter.

Wenn du im AuBen noch einiges klaren muBt, was fiir euch alle, fiir den Kérper und fir Amelie
wichtig ist, dann hast du ja wichtige Aufgaben aufen. Und ich weiR, daR es Anteile gibt, die dich
und Amelie und den Koérper beschiitzen wollen und die auf deiner Seite stehen. Deshalb glaube
ich nicht, daR du dann weggedrangt wirst. - Aber vielleicht kann fiir manche Situationen jemand
von innen an deine Seite treten? Es ist wichtig, daB du dich nicht Giberforderst, wenn du zuviel
aulen machen willst. - Ich glaube, daB ich eine andere Merle Uiberfordert hab mit all den
Informationen, - das mochte ich bei dir nicht machen!

Mondrian

12.5.17

Also war es nicht meine Schuld? Ich konnte dem Madchen liberhaupt nicht helfen, weil ich das
selbst war? Verstehe ich das richtig?

Die ganze Zeit denke ich immer ich hdtte was tun missen!!!

Wenn das aber alles wirklich war und mir passiert ist, ich weil es doch aber nicht.

Und uberhaupt, warum sollten Menschen so etwas mit einem so kleinem Madchen um drei
Jahren machen? Was soll das bringen?

Mir macht das alles echt Angst! Aber bitte, lass uns jetzt erstmal nicht davon reden was vielleicht
heute passiert! Das macht mir noch mehr Angst, nimmt die Luft zum Atmen! Bitte!

Ich mochte das erstmal richtig verstehen.

Merle

PS vermutlich halst Du mich fir total naiv, aber ich verstehe so was nicht! Und vermutlich bin ich
auch naiv...!
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12.5.17

Nein, Merle, du bist nicht naiv. Du bist ein gesunder Mensch, kein verriickter, kein gestorter,
kein verbrecherischer. - Niemand, der nicht solche teuflischen Neigungen hat, glaubt, daR es
sowas gibt. Ich habe es friither auch nicht fir moglich gehalten.

Nein, Merle, nichts war deine Schuld. Du konntest dem Madchen nicht helfen, weil du selbst es
warst. Wenn ihr euch damals nicht gespalten hattet, wadre dieses Mdadchen (du) gestorben

oder verriickt geworden in dieser Qual. Nur durch die Spaltung konnte sie (konntest du, das
Kind) tberleben.

Und natdirlich ging das Dissoziieren (das Abspalten) weiter. Es entstanden noch andere Anteile -
alle in bestimmten Situationen. Alle haben sie bestimmte Fahigkeiten, und bestimmte
Erinnerungen (oder gar keine).

Irgendwann war der Kérper schwanger und dann bist du entstanden, um die Mutter des Kindes
zu sein. (Wenn ich mich nicht wieder irre - du bist doch Amelies Mama?)

Klar dauert es, bis du diese Zusammenhange wirklich verarbeitet hast. Wir kdnnen immer wieder
driber reden!

Mondrian

12.5.17
Ja ich bin Amelies Mama.
Merle

12.5.17
Darf ich Dich etwas direkt fragen? Aber ich mdéchte nicht das Du denkst ich bin blod oder dumm!
Und doch, vermutlich bin ich naiv!  Merle

12.5.17
Du bist weder blod noch dumm noch naiv. Es ist eine extrem schwierige Situation fir dich - das
weil ich - und ich mochte dich dabei unterstiitzen, so gut ich kann. Du kannst alles fragen.

12.5.17

Danke!

Es fallt mir schwer. Diesen Traum habe ich schon so lange, auch oft anders, aber immer ist es
so, dass ich nicht helfen kann... Ich sehe sehr genau was die Manner mit dem Madchen machen.
Was ich nicht verstehe und das ist glaub ich schon naiv, aber wenn sollte ich das auch fragen.?
Warum machen die Mdnner das mit dem Madchen? Warum suchen die sich nicht eine Freundin?
Warum die kleine? Was haben die davon?

Es tut mir leid, Du musst es nicht beantworten, ich schame mich das zu fragen, aber ich wiirde
es gern verstehen wollen.

Merle
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12.5.17

Merle, es gibt Menschen (vor allem wohl Manner), die Lust empfinden, wenn jemand anders vor
ihnen Angst hat, leidet. Die Lust empfinden, wenn sie jemanden qualen. Und dazu gibt es
Menschen (vor allem wohl Manner - aber es gibt auch Frauen), die nur oder vor allem fiir Kinder
sexuelle Gefiihle haben. Andere Manner haben Angst vor Frauen (im Zusammenhang mit
Sexualitdt) - und vor Kindern (Madchen) haben sie keine Angst.

Warum das so ist, kann man nur vermuten. - Natirlich leben nicht alle diese Menschen das aus,
aber viele eben doch.

Du brauchst dich nicht zu schamen fir diese Fragen - fiir die allermeisten Menschen ist sind
solche Taten genauso unbegreiflich wie fir dich!

Mondrian

12.5.17
Also machen die das alles nur wegen Sex?

12.5.17
Vor allem. Aber sie haben ja das Kind auch "verkauft" - an andere Manner, die es genauso
miRbraucht haben. Und das ist dann der zweite Grund: Geld.

12.5.17

Ich verstehe das nicht! Wie kann ein Mensch fiir ein kleines Mddchen so empfinden? Dieses
Madchen ist doch noch so klein, so unschuldig, so zart!

Die tun das nur um Sex zu haben?

Wenn also ich das Mddchen war.? Kann ich es deshalb nicht ertragen, wenn mich jemand
beriihrt? Oder noch schlimmer, Empfindungen an denen ich selbst schuld bin! Alles nur weil die
Sex mit dem kleinen Madchen wollten!  Merle

12.5.17

Es 1aRt sich entwicklungspsychologisch einigermaRen verstehen, wenn Erwachsene erotische
Gefiihle fur Kinder haben. Das ist noch nicht bése. - Aber wenn sie dann ihre erwachsene
Sexualitdt ausleben bei Kindern, dann wird es bdse, denn dann ignorieren sie, daR Kinder DAS
gar nicht wollen. - Und wenn es dann noch mit Gewalt und Folter geschieht, kann man nur noch
sagen, daR diese Tater nicht nur Verbrecher sind, sondern zugleich auch gestort, eigentlich
keine Menschen mehr. Da gibt es nichts mehr zu verstehen! Finde ich.

Ja, es ist ganz sicher so, daR du deshalb nicht ertragen kannst, daR dich jemand beriihrt. Du bist
zwar eine erwachsene Frau - aber das vergewaltigte Kind ist ja noch in dir, als Erinnerung, als
Anteil (sogar mehrere Kinderanteile, die diese Erinnerungen haben).

Mondrian

12.5.17
Ich bekomme gerade fast keine Luft und Herz springt fast aus meiner Brust!
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Das was die da machen, und wir wissen ja nun, dass ich naiv bin, macht man doch nicht beim
Sex!

Manchmal, wenn ich einen schlechten Film geschaut habe, wo es darum ging, dass ein Kind
verletzt, vergewaltigt wurde und alle versuchen dieses Kind zu retten... dann denke ich an den
Traum, und dann hoffe ich, dass Kind wird nicht gerettet! Ich wiinsche mir dann so sehr, obwohl
es ein Film ist, dass das Kind sterben darf!

Das ganze als Traum ist krass!

Aber das ganze als Vergangenheit...

Es wird dann immer von Therapie gesprochen, aber... mal ehrlich?

Im Moment, ich weine, es tut so unendlich weh, ist unbegreiflich! Ich méchte jetzt auch gern tot
sein...!

Merle

12.5.17

Ja, es tut weh, sich auch nur vorzustellen, daR sowas geschieht. Und wenn jemand weiB, das ist
mir selbst geschehen...

Ich verstehe, dak du manchmal auch nur tot sein mochtest, aus der Erfahrung, dak niemand das
wirklich wieder gut machen kann!! Niemand kann es ungeschehen machen, diese schrecklichen
Sachen, die dem Kind Merle geschehen sind.

Es gibt nur den einen Trost, die eine Hoffnung: wenn du in dich hinein horchst und GUTES
splrst, - deinen Willen zu einem guten Leben. DU bist nicht bose, du (und die anderen Anteile)
haben lberlebt und das Gute in sich bewahrt. Einige Anteile von dir haben mir das schon gezeigt
in ihren Mails.

Diese Tater sind Menschen, bei denen verbindet sich Sexualitat mit Gewalt, Macht, mit der
Moglichkeit, andere zu unterdriicken, andere zu qudlen, lber andere zu herrschen. All das. -
Vielleicht hast du einmal etwas gelesen von den Tatern in Nazi-Konzentrationslagern. Oder auch
woanders, auch in anderen Gegenden der Welt geschah und geschieht sowas: brutale Gewalt,
Folter, - nur "aus SpaR" (fiir die Tater).

Ja, es gibt Therapie, es gibt einen Heilungsweg. - Seelische Wunden bleiben trotzdem immer,
und Narben, Verletzlichkeiten. Aber ein gutes Leben mit Liebe und Freude ist méglich, und mit
einer Aufgabe, die etwas Gutes in die Welt hineinbringt! Glaubs mir.

Mondrian

12.5.17

Merle, ich wiirde jetzt gern aufhéren mit mailen - hatte Nachtdienst und bin ziemlich mide.
Morgen bin ich zuhause und antworte dann wieder auf Mails.

PaR auf dich auf! Bis dann!

Mondrian

12.5.17
Ja ich mochte Dir gern glauben!
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Jetzt wdre es gut Deine Stimme zu héren. Das wirde mir sicher helfen mich zu beruhigen. Horen
wadre jetzt schon! Zu blod!

Merle

PS gute Nacht fir Dich...

12.5.17

Es wird weitergehen und einmal wird das Horen wieder da sein. Du bist auf einem guten Weg -
und das wird auch EinfluR auf andere Anteile haben, ihnen Mut machen.

Bis morgen!

Mondrian

13.5.17

Guten morgen Mondrian,

die kleine Lia geht nicht nach Innen, so wie ich sie verstanden habe, will sie bei mir sein, ich soll
auf sie aufpassen, sie beschiitzen. Nur ist mir nicht klar wie oder was ich machen soll.?

Sie versucht mir etwas zu "erzdhlen" aber ich verstehe es nicht...

Es fuhlt sich in der Tat so an wie mit einem wirklichen Kind. Ich kenne das von dem Jungen
meines Bruders, er ist zwei und wenn ich ihn nicht verstehen kann, dann versucht er es ein paar
mal und dann wird er sauer.

So ist Lia auch, nur wird sie nicht sauer, mehr wiitend.

Warum traume ich diese bléden Traume immer noch? Warum sind die Trdume jetzt noch
lebendiger? In der letzten Zeit, als ich diese Trdume hatte, habe ich den Schmerz des Madchens
fithlen kdnnen. Aber warum tun mir die Traume jetzt noch mehr weh? Die Traume rauben mir
die Luft, es ist, als ob ich ersticke. Nicht im Traum, sondern in Wirklichkeit. Auch wenn ich dann
wach bin, bekomme ich kaum Luft. Warum? Was passiert da?

Merle

13.5.17

Guten Morgen, Merle,

es ist alles richtig (und unvermeidbar), was du da erlebst. - Die Kleinen (nicht nur Lia) haben
total Sehnsucht nach guten Eltern.. da sie ja nur schlechte, lieblose Eltern erlebt haben. Und es
ist genau der richtige Weg, daR die Kleinen (Anteile) von GroRen (Anteilen) "bemuttert" werden.
Beschiitzen heiRt fur ein Kind vor allem: daR jemand zuverldssig da ist, daR es nicht allein ist,
daR es Sachen erzdhlen kann. - Und deine Erfahrung mit dem AuBenkind kann dir da sehr
helfen.

Es ist natlrlich, dak Erwachsene kleine Kindern nicht immer verstehen. Das Wichtigste ist aber,
dal sie trotzdem da bleiben und dem Kind das Gefiihl geben: ich bin fir dich da, du kannst
kommen, ich versuche, dich zu verstehen.

Andererseits miissen Kinder lernen, daR es nicht immer alles funktoniert, - daR sie manchmal
nicht verstanden werden. Dadurch lernen sie ja auch, sich klarer auszudriicken. Lia muR und
kann das auch lernen. Wenn sie nur weiR, daB sie bei dir willkommen ist ... dann gehts weiter.
Diese Wut von jiingeren Anteilen ist weitverbreitet in deinem/eurem System. Das hat vermutlich
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mit der speziellen Geschichte zu tun: so viel Verrat und Enttdauschung auch wegen Helfern. Das
wird weniger werden, wenn sie erst merken, daR sie nicht mehr so isoliert sind, ahnen, daR es
gut weitergehen kann...

Die Traume sind Flashbacks, und wegen der verschiedenen schlimmen (traumatischen)
Situationen gibt es auch unterschiedliche Flashbacks. Im Laufe der Zeit werden wir verstehen,
woflr sie stehen - jetzt kannst du nichts machen, als dir immer wieder klarmachen, daR es
Erinnerungsgefiihle sind. Und auch wenn du mit mir driber sprichst (schreibst), wird das ein
biRchen helfen. Weil ja auch du dann nicht ganz allein bist damit. - Alleinsein mit schlimmen
Erfahrungen und Gefiihlen macht sie noch schlimmer..

Merle, ich bin jetzt fur etwa ne Stunde aulRer Haus. Hinterher gehts weiter!

Mondrian

13.5.17

Du hast gestern geschrieben, ich ware " Gut".

Nun genau weil ich nicht wie Du das meinst.?

Wenn es aber zum Beispiel um Amelie geht, denke ich, hast du recht. Ich verstehe nicht wie es
Eltern oder iiberhaupt Menschen gibt, die Kinder schlagen kénnen. Ich bin der Uberzeugung,
dass man Kinder ganz ohne Gewalt, ohne Macht sehr gut erziehen kann. Amelie, ganz egal wie
klein sie war, ganz egal was sie tat oder tut, niemals habe oder wiirde ich sie schlagen. Nicht mal
diesen " klapps" auf die Finger. Warum auch? Ich denke, Kinder, auch kleine Kinder verstehen
sehr gut. Man muss es ihnen eben nur erklaren.

Ich verstehe schon Eltern, Menschen nicht, die Kinder anschreien! Warum? Méchte man selbst
angeschrien werden?

Diese Einstellung in den Kopfen der Menschen, dass Kinder, nur weil sie korperlich kleiner sind,
keinen Respekt verdienen.

Ich verstehe das NICHT!

Wir leben in einer Zeit wo man denken sollte, die Menschen sind kliiger!

Aber " Gut" finde ich das jetzt nicht. Eher normal.

Weiltt Du, nach dem was Du mir gestern erzahlt hast, habe ich mir liberlegt...

... vielleicht hat alles einen Sinn?

Vielleicht, (Du sagst ich bin entstanden nach dem Amelie geboren wurde), hatte das einen guten
Grund.?

Ich habe hier ein Buch (Michaela Huber, Der Feind im Innen), darin schreibt sie, dass das bdse
was einem Kind angetan wurde, weitergegeben wird. Dazu muss ich sagen, bin noch nicht sehr
weit mit lesen.

Aber es wiirde doch Sinn machen? Ich bin entstanden, weil mein Koérper "unser" Kind schiitzen
musste! Damit wurde der Teufelskreis durchbrochen?

Nicht...?

Merle

www.dissoziation-und-trauma.de 358



Wird feiner felfen?

13.5.17
Hier bin ich wieder, Merle.
DaR du entstanden bist, nachdem Amelie geboren wurde, hab ich aus einer der Epikrisen von der
Klinik XY. Dort hattest du das wohl gesagt (jedenfalls der Anteil, der draufRen war - und da du
dich als Amelies Mutter spirst, vermute ich, daB du es warst.) Was du schreibst vom
durchbrechen des Teufelskreises, find ich wunderbar! Und vermutlich hast du recht. - Alle
Anteile eines Menschen mit DIS haben im Tiefsten die Sehnsucht nach einem guten Leben. Diese
Sehnsucht wird durch winzige gute Erfahrungen gestarkt (oft eine Oma oder eine Nachbarin,
oder nur der Kontakt mit einem Tier, oder durch die Natur). Ich kann mir gut vorstellen, daR
durch die Schwangerschaft bei vielen Anteilen das BewuRtsein entstand: DA entsteht in uns
etwas GUTES, Reines, Unschuldiges - so ein Kind, wie wir urspriinglich auch waren. Und dann
entstand eine Personlichkeit (ein Anteil), in dem alles Gute, das in den Anteilen war,
zusammengefallt wurde - und dieser Anteil sollte dann die Mutter des Kindes sein.
Das wiirde erklaren, daR du jede "erzieherische Unterdrickung” gegen Kinder so radikal
ablehnst. - - Vielleicht hast du recht, dalk man ein Kind ganz ohne Gewalt, auch ohne Klaps auf
die Finger, erziehen kann. Aber Gewalt, Druck ist halt so normal in unserer Gesellschaft, daR
auch die allermeisten Eltern zu diesen Mitteln greifen, weil sie nichts anderes kennen.
Aber ich erlebe dieses "Gut Sein" auch bei anderen Anteilen von dir. Sie ligen nicht - sie irren
sich vielleicht in manchem, aber das ist was ganz anderes als was als "Liige" normal ist in
unserer Gesellschaft. Und ich habe es auch mit anderen Uberlebenden, die ich unterstiitzt habe
(im personlichen Kontakt) so erlebt. Dieses unbedingte Bemiihen, ehrlich zu nein. Nicht
oberflachlich zu sein. Etwas wirklich zu verstehen. Wirklich ein gutes Leben zu finden.
Nein, Merle, leider ist das, was deine innere Orientierung ist, keineswegs normal. "Normal" heiRt
ja, es ist die Norm, die Regel, es ist Giblich. Und so gesehen ist es normal zu liigen, zu tricksen,
egoistisch zu sein, oberflachlich zu sein, Geld hochzuschatzen, hoher als Freundschaft und
Liebe. (Es gibt einen Psychotherapeuten, der mir viel bedeutet, Arno Gruen, der ein Buch
geschrieben hat mit dem Titel: "Der Wahnsinn der Normalitat".)
Das Bose, das einem Kind angetan wurde, wird nicht immer weitergegeben. Grad bei dir siehst
du die andere Moglichkeit. Michaela Huber meint die sogenannten "Taterintrojekte", meint die
Tatsache, daR oft Opfer (auch Opfer-Anteile) zu Tatern werden, weil es leichter ist,
Taterschaft auszuhalten als Opfersein. Das ist manchmal so, aber es ist nicht unbedingt so -
und ich denke, nach meiner Erfahrung mit Uberlebenden, das es meistens nicht so ist. (Wo sie
aber lber diese angeblich "bdsen" Anteile schreibt, sehe ich es genauso wie sie. Deswegen hab
ich dir und euch immer wieder geschrieben, es gibt keine "bosen" Anteile bei euch - auch die,
die sich bdse verhalten, sind hilflose, verzweifelt und wiitende Kinder, die sich nicht anders zu
helfen wissen.)
Den Teufelskreis durchbrechen ... das ist der wichtigste Satz in deiner Mail. Das gilt fiir euch
ALLE. Ihr alle zusammen konnt den Teufelskreis der Gewalt durchbrechen, und dabei mochte ich
euch unterstitzen.
Mondrian

[Antwort auf diese Mail weiter unten 14.5.17]
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Facebook, Fr 12.5., 16:41
Es geht weiter! Danke fiir Ihren Hinweis auf die 12jdhrige Merle.

Facebook 13.5., 00:40

Hallo Mondrian, Es ist mir gelungen, den richtigen Anteil nach AuBen zu "schicken" wenn ich das
so sagen kann. Denn so einen Einfluss habe ich gar nicht! Das Merle sich um Lia kiimmert ist
gut. Aber das alles ist zu viel, sie weint immer noch. Sie kann nicht verstehen wie Erwachsene

Manner so etwas mit einem so kleinem Madchen machen kdnnen. Wie sie so fiithlen kénnen! Nur
wegen der eigenen Bediirfnisse ein kleines Madchen zerstéren! Bitte, ich weil, Sie tun schon so
viel, helfen Sie, dass sie verstehen kann.... Der Schmerz etwas aufhéren kann. Amanda

Facebook 13.5., 12:11

Ich bin dabei, Amanda! Gestern und heute entstand ein sehr wichtiger, hoffnungsvoller
Austausch mit ihr. Vielen, vielen Dank daR Sie den richtigen Anteil nach auRen geschickt haben
oder daran mitgewirkt haben. Jetzt ist der Anfang gemacht. - Das Weinen gehort dazu zum
Erkennen des Schrecklichen! Aber Merle bleibt jetzt nicht allein mit ihrem Weinen, ihrer
Verzweiflung. Mondrian

Mails:
13.5.17
Vielleicht habe ich recht, dass man ganz ohne Gewalt erziehen kann?
Nein! Nicht vielleicht! Ich bin mir ganz sicher! Ich sehe es an meiner Amelie, sie so toll... Sie ist
lieb, klug, solidarisch, sie weiR zum Beispiel das liigen falsch ist. Sie weil bzw hat verstanden,
wie wichtig es ist, dass ich bzw auch Papa ihr vertrauen kénnen. Sie ist ein gliickliches Kind!
Ganz ohne Gewalt, ganz ohne Geschrei, ganz ohne psychische Gewalt!
Amelie ist fast neun und sie hat klare Vorstellungen... Sie mochte zum Beispiel ab der dritten
Klasse in Computer gehen. Das Tanzen aufgeben. Was ich zwar sehr bedauere, aber es ist ihre
Entscheidung. Meine Bedingung war, sie sollte es sich gut iiberlegen, (nach sechs Jahren Tanzen
aufhoren) und sie musste das Tanzjahr beenden.
Ich kénnte ewig so weiter sprechen liber mein Mduschen...
Ich wiinschte, Du wiirdest Amelie kennen.
Meine Sorge, meine Angst ist, dass ich Amelie schaden kénnte!
Merle

13.5.17

Du hast recht, Merle, muit dem erziehen ohne Gewalt - allerdings halte ichs fiir noch wichtiger,
daR sie, Amelie, ihren Eltern vertrauen kann. Ich hab keine Kinder, aber Kinder miissen Sachen
ausprobieren - und da kdnnen sie nicht immer dran denken, was ihre Eltern davon halten!
Wenn aber die Kinder den Eltern vertrauen kdnnen, werden sie sich eher absprechen mit den
Eltern - und dann entsteht dadurch langsam auch das Vertrauen der Eltern zu ihrem Kind.

Ja, ich sehe auch das Risiko, daR Amelie in Gefahr kommt. Wahrscheinlich nicht direkt durch
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Innenanteile, eher durch Tater.
Auch deshalb ist es wichtig, daR du (und ihr) alle Kraft einsetzt, irgendwann befreit zu sein!

13.5.17

Amelie vertraut mir. Sie weilk genau, sie kann immer zu mir kommen, mir alles sagen...

Papa vertraut Amelie leider nicht so. Aber ich denke es liegt daran das sie eben ein Mddchen
ist.?

Darf ich fragen warum Du keine Kinder hast? Magst Du noch oder moéchtest Du keine?

Was das Vertrauen zu Amelie angeht, ich vertraue ich total. Amelie wiirde mich nicht anligen.

Wie meinst Du das...
Ja, ich sehe auch das Risiko, dal8 Amelie in Gefahr kommt. Wahrscheinlich
nicht direkt durch Innenanteile, eher durch Tdter.
Auch deshalb ist es wichtig, dal8 du (und ihr) alle Kraft einsetzt,
irgendwann befreit zu sein!

7

Merle

13.5.17

Merle, du weiRt doch, daR es noch immer Tater gibt, die Zugriff haben auf deinen Kérper? Das
meinte ich mit den letzten Satzen. Gestern hast du geschrieben, dal du davon jetzt nicht reden
willst (oder warst das nicht du??), das ist ok - aber leider ist es eine Tatsache, die wir nicht
ignorieren durfen.

Warum ich keine Kinder habe? Weil ich mir irgendwann ( mit 30) klargemacht habe, daR das
Leben mit eigener Familie, regelmaRigem Geldverdienen usw. nichts fur mich ist. Und dal ich
deshalb Kindern kein Heim bieten kann, wie sie es verdienen.

13.5.17

Doch das war ich. Nur verstehe ich nicht genau was Du damit meinst. Ich meinte gestern, dass
ich Flashbacks und Traume habe, die sich von denen wie zum Beispiel von wo ich denke, dass es
Lia ist, total unterscheiden.

Was meinst Du?

Mit Amelie schaden meinte ich, dass es fiir Amelie sicher nicht gut ist, dass ihre Mama stdndig
krank ist, und vermutlich bemerkt Amelie auch wenn es einen Wechsel gibt.?

Das Du keine Kinder hast finde ich schade, aber vielleicht dnderst Du Deine Lebensweise ja doch
noch.?

Kinder sind so toll! Allein die Ehrlichkeit, die Reinheit, zuzuschauen wie sie lernen...

... einfach toll!

Merle
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13.5.17

Ach so, du meintest, du wolltest von den anderen Flashbacks nicht reden. - Merle, leider sind es
teilweise konkrete Handlungen mit Tatern HEUTZUTAGE. Du bekommst sie nur am Rande mit
(uber die Gefiihle anderer Anteile, die du als Traume oder Flashbacks empfindest), aber andere
Anteile miissen die Gewalt von Tatern erdulden. In dieser Zeit jetzt.

Darin liegen Gefahren fir Amelie.

13.5.17

Nein das ist doch nicht echt! Traume und Flashbacks sind doch nicht wirklich!

Ich verstehe nicht wie und was Du meinst.

Fir Amelie ist keine Gefahr! Ich passe doch auf Amelie auf! Beschiitze meine kleine!
Merle

13.5.17

Doch, es ist vieles davon echt. Es gibt Gewalt durch Tater. Leider geht es nicht nur um die
Kindheit, sondern die Gewalt ging weiter. Ich weiR es von mehreren Anteilen. Aber du bist
dissoziiert, abgespalten, wenn es geschieht.

Ich wiirde dir das so gern ersparen... aber es ist Wirklichkeit.

Bitte, versuch, es auszuhalten. Du bist nicht allein - andere Anteile schiitzen dich und wollen
auch auf Amelie aufpassen. Und ich suche Moglichkeiten der Befreiung. Aber auch du mufBt es
erfahren.

Mondrian

13.5.17

Nein! Das ist doch nicht echt!
Warum sagen andere Anteile so was?
Merle

13..5.17
Es ist echt, Merle. Leider.
Mondrian

13.5.17

Jetzt wollte ich schreiben, dann miisste ich das doch wissen!

Du sagst, wenn das passiert, dissoziiere ich.? Okay das verstehe ich. Aber jemand muisste mein
fehlen bemerken. ?

Was, wenn das gar nicht stimmt? Sondern die Vergangenheit vermischt sich mit der Gegenwart.
Und es kommt den anderen Anteilen die das sagen nur so vor?

Ich bin erwachsen! Eine Mama! Das wiirde doch sonst heifen, es hatte niemals aufgehort!?

Ich habe viel tiber DIS und Dissoziation gelesen, aber sollte das lber so viele Jahre mdglich
sein?
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Und liberhaupt, woher sollten die "Tater" denn wissen wo ich bin?
Merle

13.5.17
Und was ja nun mal total dafiir spricht das ich recht habe, Du sagst selbst, die wollen nur Kinder.
Also wozu mich?

13.5.17

Merle, ich bin - trotz des schlimmen Themas - froh, daR du bereit bist, dariiber nachzudenken
und nicht mich ablehnst, weil ich dir das sage, sagen muR. Es ist schrecklich, sowas jemandem
plétzlich sagen zu missen, der nichts davon ahnte.

Ich will ganz konkret deine Fragen beantworten.

"Mein Fehlen": Wahrend du dissoziiert bist (also "innen"), sind ja andere Anteile draufen. Es gibt
Anteile, die die Gewalt der Tater empfinden miissen. Andere schauen nur zu (wie du damals in
der Kindheit von aulRen zugesehen hast, was dir geschehen ist). - Es gibt auch Zeiten, in denen
der Korper allein in der Wohnung ist, und aulen ist dann ein Kind, das véllig hilflos ist und nicht
weiR, was es in der Wohnung soll, wohin es gehort. (Auch so ein Kind hat mit mir schon gemailt.)
- Ich vermute (und hoffe), daR die Tater nur in den Wochen auftauchen, wenn Amelie nicht bei
dir ist. Aber ganz sicher weiB ich das nicht.

Manchmal hatte ich auch mit einer "Merle" gemailt, die Verletzungen hatte und schmutzig war
und nicht wulte, woher das kam. Wobei aber auch sie direkt zuvor Zeit verloren hatte.
"Vergangenheit vermischt sich mit Gegenwart": Ich war in den ersten Wochen unseres Kontakts
auch sehr unsicher, ob nicht das Schlimme, was mir berichtet und angedeutet wird, nur
Erinnerung an Vergangenes war. Natirlich habe ich immer sehr genau gelesen und auch
nachgefragt - und muR sagen, fiir mich ist jetzt klar, daR zumindest die dlteren Anteile von der
Gegenwart sprechen. Es gibt Kinderanteile, die tatsdchlich von der Zeit im Elternhaus reden und
denken, das sei noch Gegenwart. Aber das 1aRt sich unterscheiden.

"Niemals aufgehort” / "sollte sowas tiber viele Jahre moglich sein”: Ja, leider. Der Vater hat das
Kind Merle an andere Manner verkauft oder ausgeliehen - und weil ja damals schon die
dissoziative Aufspaltung entstanden war, konnte das einfach so weiterlaufen. Bestimmte Anteile
haben das Leid ausgehalten, andere Anteile haben es nicht gespiirt. - Sicher sind das jetzt
andere Tater... aber leider ist bekannt, dal sowas tatsachlich sogar liber Generationen lauft!
Auch ich betreue andere Multis, wo es so war. - Das dissoziative System der Anteile existiert und
andert sich nicht von alleine - nur, indem der Teufelskreis durchbrochen wird, indem die Anteile
ihre Situation erkennen und (mit Hilfe von Menschen auRen) dagegen ankampfen.

"Wissen, wo du bist": solche Tater konditionieren oft einen oder mehrere Anteile, die ihnen
Informationen nach aulRen geben, liber Telefon oder Mail. Auch das sind nicht "Bése”, sondern
sie denken nur, daR sie keine andere Chance haben, daR die Tater allwissend sind und sowieso
alles rauskriegen, und daR etwas noch Schlimmeres passiert, wenn sie nicht mitmachen.

Deine andere Mail: "das sie nur Kinder wollen". Ich hatte dir gesagt, das ist EIN Grund, nicht der
einzige. Es gibt auch die Lust daran, daR sie andere (Schwadchere) unterdriicken und Gewalt
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ausiiben kénnen. Und zwar bist du, der Koérper, erwachsen, aber in der Gewaltsituation ist
zweifellos ein Anteil im Korper, der sich sehr klein und hilflos fuhlt! - AuRerdem kann es sein,
daR sie den Korper auch fiir Geld ausleihen (also Zwangsprostitution).

Du kannst das alles auch in einigen Fachbiichern nachlesen, auch auf online-Foren von
Uberlebenden. - Oder z.B. auch Jey, eine Uberlebende (auch mit DIS), mit der ich
zusammenarbeite, sie hat ihre Erfahrungen auf meinem Infoportal stehen: https://dissoziation-
und-trauma.de/jey

Aber verlier bitte nicht die Hoffnung. Grade an Jey kannst du sehen: es ist zu schaffen. Es gibt
Hoffnung, Hilfe, Unterstiitzung. Du bist nicht alleine.

Mondrian

13.5.17

Ich habe das gelesen. Wenn es bei dieser Jey so ist, tut es mir Wahnsinn leid fiir sie, aber bei mir
irrst Du Dich!

Wenn ich weg ware, miissten es doch Freunde oder Familie merken! Das mit dem dissoziieren
habe ich verstanden. Doch das andere Menschen, Menschen so "abrichten" konnen, dass diese
blind gehorchen, tut mir leid, dass glaube ich nicht!

Es stimmt leider, ich habe oft Verletzungen, aber mir fehlt dann auch viel Zeit. Was weil ich was
die anderen Teile die im AuRen waren gemacht haben?.

Ich denke die anderen Teile die das behaupten irren sich!

Bitte sag mir, dass die und Du, dass ihr euch irrt! Bitte....

Merle

13.5.17

Merle, auch die anderen Anteile bemiihen sich. Eine andere Merle hat mir mal geschrieben:
"Laut meinem Kalender/Planer im Handy begleite ich jede Woche Mittwoch Amelies Klasse zum
Schwimmen. Das wird morgen ein Problem, denn ich weil nicht, kenne keinen... 72? "

Auch Ingrid war einmal einige Tage im Kdérper und hat Amelie zum Schwimmen begleitet,
obwohl sie sie vorher gar nicht kannte.

Leider bin ich sicher, daR es so ist, wie ich sagte...

Mondrian

13.5.17

Es tut mir leid, ich verstehe Dich nicht!

Warum sagst Du mir so ewas?

Ich habe gedacht, ich konnte mir Dir reden, tber alles, Dir vertrauen.

Es fallt mir schwer zu glauben, dass ich das kleine Madchen selbst sein soll!

Doch Das! Kann Dich nicht verstehe! Glaubte Du méchtest mir helfen? Da sagt man nicht so
schreckliches! Das kann ich nicht aushalten! Kann nicht verstehen!!!

Merle
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13.5.17

Liebe Merle, denk nochmal driiber nach, versuch, mit anderen innen in Konntakt zu kommen. Ich
kann dir nichts anderes sagen als was meine Meinung ist, nachdem ich jetzt seit 3 Monaten mit
ca. 12 verschiedenen Anteilen Mails schreibe, manchmal fiinfzig pro Tag.

Aber denk dran, du hast auch eine Verantwortung fiir Amelie.

Es tut mir leid! LaR uns bitte aufhoren - ich kann dir nichts sonst sagen.

Mondrian

Facebook 13.5. 14:00

Aber leider weiB auch diese Merle nichts von den realen Tdtern heutzutage! Kénnten Sie nicht
helfen, damit jemand nach aufRen kommt, mit dem ich mich tber die reale Gewalt unterhalten
kann - und vor allem tGber Moglichkeiten der Befreiung? Mondrian

Facebook 13.5.
Mondrian, doch sie weil es. Doch verdrangt es immer wieder! Sie muss es wissen! Bitte finden
Sie einen Weg, dass es ihr bewusst wird und bleibt! Amanda

Facebook 13.5. 18:35
Ja, sie muR es wissen - aber es ist extrem schwer, diese Verdrangung aufzuldsen. Grad bin ich
ziemlich hoffnungslos, aber ich versuchs weiter. Mondrian

Mails:
13.5.17
Ja genau ich denke nach und denke das es wahr ist! Ich denke nur an Amelie! Immer!
Und genau das brauche ich jetzt, allein gelassen zu werden!

13.5.17

Merle, es ist keine gute Losung, zu schimpfen, anzuklagen und ironisch zu werden, wenn
jemand dir etwas sagt, was (wirklich) schwer zu akzeptieren ist. Hast du den Eindruck, ich meine
es nicht gut mit dir und euch? Wozu verbringe ich seit 3 Monaten Stunden um Stunden beim
Mailen mit dir und den anderen? Hast du so viele bessere Freunde? Kennst du andere, die sich
auskennen mit DIS?

Wie erklarst du dir das Zitat der anderen Merle? Meinst du ich hab es erfunden? Oder ein Anteil
schreibt es aus Witz?

Ich versteh gut, daR du das nicht wahrhaben willst. Aber es ist sehr gefahrlich, den Kopf in den
Sand zu stecken bei sowas.

Mondrian

13.5.17

Nein. Ich denke wirklich das es wahr ist.
Zu viel deutet darauf hin....
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Ich bin Dir dankbar fir deine Zeit, aber es verletzt mich das Du es mir zum Vorwurf machst, mir
vorhaltst!

Freunde? Leider kann ich keinem trauen!!!

Jemanden der sich auskennt? Nun, alle schicken mich weg!!!!

Richtig du hast recht, viele Optionen habe ich nicht! Aber es mir vorwerfen...!

Diese ganze Situation macht mich bereits kaputt! Kann kaum atmen, es kaum aushalten! Warum
musst Du mir also auch noch weh tun?

Kann Dich leider nicht verstehen!!!

Merle

13.5.17

Ich machs so gut, wie ich kann. Aber ich wiinsch dir von Herzen, daR du bessere Helfer findest.
Jedenfalls kannst du immer wieder schreiben, wenn du magst.

Mondrian

13.5.17
Also lasst Du mich nun allein?

13.5.17

Ich hatte geschrieben, du kannst mir immer schreiben, wenn du magst. Das ist meine
Entscheidung und meine Verantwortung.

Aber du schreibst, daB du mit meiner Meinung nichts anfangen kannst. Das ist deine
Entscheidung und deine Verantwortung.

14.5.17 12:05126
Helfen tun weh halten fest bose Bite

14.5.17 16h
Helfe mir bose tun weh angst bose Bite

[Antwort auf eine Mail weiter oben, 13.5..]

14.5.17 18:30

Hallo Mondrian,

Nein nicht vielleicht! Ich bin ganz fest davon tberzeugt, dass man Kinder ganz ohne jegliche
Form von Gewalt sehr gut erziehen kann. Ich sehe es an Amelie, sie ist ein wundervolles Kind!
Das was Du sagst, wegen dem Kontakt zu einem anderen Menschen, den habe ich leider nicht.
Denn ich kann hier keinem trauen! Was ich aber sehr mag, sind Tiere und ja, auch die Natur.
Aber eben nur da, wo keine Menschen sind!

%6 Dje beiden kurzen Mails einer Kinderpersénlichkeit wurden vom anderen Handy (Samsung Mobile) gesendet,
zweifellos wieder wahrend der Gefangenschaft bei den Tatern. Solche Mails habe ich (fast) nie beantwortet, um
die Tater nicht auf das Handy aufmerksam zu machen.
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Wenn Du aber recht hast, und das bdse nicht durch Menschen die ebenfalls traumatisiert
wurden, weitergegeben wird, wo kommen denn dann die ganzen bésen Menschen her? Warum
hort die Gewalt, die Grausamkeiten nicht auf?

Und ja, es ist richtig. Menschen die Liigen mag ich tiberhaupt nicht! Ich bin der Meinung, dass
man alles jedem ehrlich sagen kann. Es kommt sicher darauf an, wie man dies tut. Die meisten
Ligen entstehen doch, weil man der Meinung ist, man misste Riicksicht auf die Gefiihle des
Gegentiber nehmen.? Aber wirklich? Tut man ihm gefallen mit einer Lige? Denn das kommt doch
raus! Und dann...

Ja mein Ziel ist es, auch wenn das bléd klingen mag, dass es Amelie immer gut geht, sie
glucklich ist, Amelie Eltern hat die sie lieben und wo sie sich sicher und geborgen fiihlt!

Ich weil nicht warum, habe keine Erinnerung an meine Kindheit, aber ich wiinsche mir auch
sehr, mich sicher und geborgen fiihlen zu kénnen. Wenn auch nur fur funf Minuten.... Klingt
verriickt....!®&

Zumindest denke ich, dass Du flir mich sicher bist...

Merle

14.5.17

Hallo Merle,

ich hatte gestern geschrieben, daR nicht alle in der Kindheit traumatisierte Menschen zu Tatern
werden. Aber auch, daR es manchmal so ist! Und ich denke tatsdchlich, deswegen kommt es
immer wieder zu solcher Gewalt... und jeder Mensch, der in der Kindheit Opfer von Gewalt war
und selbst nicht zum Tater oder zur Taterin wird, durchbricht diesen Teufelskreis.

Was das Liigen angeht, so sehe ichs dhnlich wie du. Die Welt ist wie sie ist - und wer die Augen
davor verschlieRt oder selbst lligt, der dndert die Welt dadurch nicht. Es ist ein Irrweg, eine
Sackgasse. - Leider gilt das aber auch fir die Tatsache, daR es in deinem Leben noch heute
Tatergewalt gibt. Ich weiR, es tut dir weh, das zu horen - es ist ja auch schrecklich -, aber grade
weil Amelie unbedingt geschiitzt werden mul vor Tadtern, darfst du die Augen nicht davor
verschliefen.

Es gibt andere Anteile, die dir dabei helfen wollen - und ich auch.

Mondrian

14.5.17

Ich verstehe nicht wie Du das meinst.?

Dieser Anteil Lia ist doch klein, also aus der Vergangenheit. Du hast gesagt, es ist damals
passiert.? Und die Traume, Flashbacks kommen daher.?

Amelie ist sicher! Ich beschiitze sie doch!

Merle

PS wie bekomme ich diesen Anteil Lia wieder nach Innen?

14.5.17

Merle, wir haben vorgestern viele Mails gewechselt, und ich hab dir lange erkldrt, daR DU jetzt
eine AUFGABE hast, Lia anzunehmen bei dir. DaR es zur Heilung gehort, wenn die Kinder aus der
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Vergangenheit (deine Anteile!) jetzt angenommen werden in der Gegenwart! - Und auRerdem,
daR ein Teil der Flashbacks aus der Gegenwart kommt, - weil es leider auch in der Gegenwart
Tatergewalt gibt.

Mondrian

14.5.17

Das verstehe ich doch. Ich kiimmere mich auch um Lia, aber ich glaube sie raubt mir Zeit.? Ich
kann mich nicht erinnern. Ich weiR noch das wir geschrieben haben...

Und es macht mich total fertig, ich kann nicht unterscheiden was jetzt passiert oder was war.
Flashbacks aus der Gegenwart???

TaterGewalt in der Gegenwart! Jetzt?

Wie soll das moglich sein? Merle

14.5.17

Hebst du die Mails nicht im Rechner auf? Das wirde dir vielleicht helfen, dich zu erinnern. -
Nein, Lia raubt dir keine Zeit. Die Zeit verlierst du, weil du manchmal nicht im Aufen bist, weil
andere Anteile im Korper sind. - Die Hauptsache ist jetzt, daR du dich um Lia kimmerst und fir
sie eine Mutter bist. Ilhr Geborgenheit und Sicherheit gibst, indem du sie beruhigst und trostest.
Mondrian

15.5.17

Jaich speicher die Mails, aber irgendwie ist alles weg... ? Geldscht!

Das ich nicht immer im AuRen bin weil ich. Aber es ist anders als sonst...

Sonst fehlt mir nur Zeit, doch jetzt ist es so, als ob diese Zeit irgendwie mit den Erinnerungen
von (vermutlich Lia) gefiillt ist. Das klingt wirr, aber ich weiR nicht wie ich es beschreiben
soll?127

Ich kiimmere mich doch Lia, aber es ist anstrengend!

Merle

14.5.17
PS nicht am Laptop, sondern auf dem Smartphone. In meinen Laptop komme ich nicht mehr rein.
Kenne das Passwort nicht.&

14.5.17

Merle, wie auch immer es ist: Ich bin sicher, das wichtigste und beste, was du im Augenblick tun
kannst, ist, dich um Lia zu kiimmern, so gut du kannst. (Nattirlich auch um Amelie, wenn die da
istl) - Das Vertrauen, das Lia zu dir hat, bedeutet viel - und es kann ein Anfang sein zu einem
HeilungsprozeR, um den es ja geht.

Du schreibst, du kannst nur vom Smartphone schreiben. Manchmal steht unter den Mails:

27 Die amnestischen Blockaden werden sacht durchlassig, wohl wegen des Kontakts mit mir.

www.dissoziation-und-trauma.de 368



Wird feiner felfen?

"Von Samsung Mobile gesendet" aber meist steht das nicht drunter. Aber ich dachte, Samsung
Mobile ist das Smartphone, oder irre ich mich?

14.5.17

Nein, Du irrst Dich nicht. Sehr aufmerksam...

Was ich gar nicht verstehe? Denn das Samsung Mobile ist mein altes Smartphone. Das nutze ich
nur noch zum Musik héren.

Jetzt schreibe ich von meinem normalen, aktuellen Smartphone.

Deine Antwort klingt, als ob Du genervt von mir bist?

Du hast mal gesagt, die Flashbacks bzw. Trdume wiirden irgendwann Sinn machen.?

Doch wie sollen wir das rausfinden, wenn ich nicht unterscheiden kann und es mir zu viel Angst
macht? Du es nicht wissen magst?

Merle

14.5.17

Hallo Merle,

mit dem Samung mobile schreiben vermutlich andere Anteile - ist ja ok! Ich wollte es nur wissen.
Denk nicht so oft, ich sei genervt. Ich bin es nicht - aber wahrscheinlich hast du oft diese
Erfahrung gemacht, mit anderen.

Ich denke, die Flashbacks machen Sinn, und ein Teil des Sinns ist, daR in der Gegenwart auch
etwas von Tatern geschieht. Ich weiB, daR dir das zu viel Angst machst und du dich deshalb
nicht damit beschaftigen mochtest.

Das ist dann eben so. Ich hoffe, daR andere Anteile mit mir driiber schreiben kénnen. Aber dich
um Lia kimmern, das konnte moglich sein, und es ist auch eine sehr wichtiger Schritt der
Heilung!!

So meinte ich es.

Merle, ich mochte jetzt gern SchluR machen. Ich muf morgen friih raus, weil ich fiir 3 Tage
verreise und frith zum Zug muf. Ab Donnerstag bin ich wieder da und beantworte deine Mails
und die der andern.

Ich schreib noch ne extra Mail deshalb!

Es geht weiter. Ich verlass dich und euch nicht. Wir schreiben weiter!

Bis dann!

Mondrian

14.5.17 An alle

Hallo Merle und alle, die das lesen!

Ich bin ab morgen (Montag 15.) bis Mittewoch (17.) einschlieBlich nicht in Berlin und lese keine
Mails. Bitte wundert euch nicht, wenn kein Antwort auf Mails kommt - aber Donnerstag werde
ich wieder antworten!

Bis dann!

Mondrian
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14.5.17 20h

Was soll ich jetzt sagen?

Hatte sehr gehofft mit Dir dariiber sprechen zu kénnen... aber ich verstehe natirlich...

Eine gute Reise fir Dich!

... aber am Ende bin ich eben doch allein! Es mag nicht vorstellbar sein, doch es ist so viel in mir
drin, dass es nicht auszuhalten ist, nicht zu verstehen ist! Du schreibst oft, es geht weiter. Doch
habe ich Angst, dass es mal nicht mehr so sein wird. ...

Bis bald...

Merle

17.5.17 22:39

Hallo Merle, bin grade wieder ins Haus gekommen und schreib noch schnell einige Antworten an
dich und euch. Dann muR ich schlafen, bin hundemiide.

Ja, du hast Angst, daR es mal nicht mehr weitergeht. Diese Angst niitzt dir aber nichts! Sie
blockiert deine Kraft, dich einzusetzen, DASS es wirklich weitergeht!

Mondrian

14.5.17

Ja tatsachlich, dass alte Smartphone hat sogar eine giiltige, aufgeladene SIM Karte drin. Mit
eigener Nummer. Wusste ich gar nicht. Woher wusstest Du das? ??? Nochmehr Fragen...!
Merle

17.5.17

Ich sags dir doch: ein anderer Anteil schreibt mit dem Gerdt. - Da siehst du vielleicht wieder ein
biRchen besser, dak auch andere Abteile aktiv werden im Alltag. Und sie sind nicht deine Feinde
(obwohl manche von ihnen sich irren in manchem!).

14.5.17
Wie soll ich das denn schaffen? Allein!!!

&)

Merle

17.5.17
DU BIST NICHT ALLEIN!!

15.5.17 02h

Du sagst, ich soll nicht denken Du warst genervt. Es tut mir leid, aber ich habe Angst, dass Du
plotzlich weg bist! Angst, dass ich Dir auch zu viel bin!

Die ganze Situation, mein ganzes Leben macht mir sehr groRe Angst! Vermutlich kannst Du nicht
verstehen, doch es geschehen so viele Dinge die ich mir einfach nicht erklaren kann. Ich weil
das es andere in mir gibt, aber das erklart es trotzdem nicht.
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Menschen in meinem Alter sollten vermutlich andere Wiinsche haben, aber ich wiinsche mir
Sicherheit, Ruhe und ein klein wenig Schlaf...

Seit heute habe ich meine Amelie wieder zu Hause. Doch alles ist wie im Nebel.? Alles ist
unsicher. Auf einfachste Fragen, habe ich keine Antworten. Nicht weil ich dumm bin, nein, weil
ich es nicht gemacht habe, nicht erinnere, nicht weiR! Das macht mich so wiitend!

Ich liebe Amelie so sehr, wiirde fiir sie mein Leben geben. Doch Amelie triggert mich, so sehr...
wir kuscheln und mir kommen Tranen, weil ich im Flashback bin.

Ich méchte Hilfe! Ich mochte das alles aufhort! Einfach Leben mit meinem Kind. Warum geht das
nicht? Was ist so schwer daran?

Du schreibst, dass es in der Gegenwart Tdter gibt.? Das verstehe ich nicht. Was hat das mit mir
Zu tun?

Merle

17.5.17

Merle, in deinem und eurem Leben gibt es in der Gegenwart Tater!! Nur kriegst du es nur am
Rand mit (co-bewult, also wie durch einen Schleier, oder wie im Traum oder wie als Flashback).
Andere Anteile miissen es aushalten. - Deshalb muft du den Kontakt mit den Anteilen suchen
und sie mit dir, damit ihr starker werdet. Auch wegen Amelie.

15.5.17 8:20 128
Bose Maner tun weh machen boses helfen mir lasen nicht gehen nicht los

15.5.17 13:40
Helfen bose fest weh Luft

15.5.17 22:47

Hallo Mondrian,

Immer dasselbe.... entschuldige bitte...! Muss es aber dennoch los werden, sonst werde ich irre!
... heute friih, ich weiR noch ganz genau, wecke Amelie um sechs, mache ihr Frihstlck, trinke
Kaffee, wir machen uns fertig, gehen wie immer Punkt sieben los zur Schule. Alles wie immer,
die ganzen Eltern die freundlich griRen... Amelie ist in der Schule. Ich geh zuriick, (eine Mutter,
wir haben uns angefreundet, versucht ein Gesprach mit mir, ich blocke aber ab, hore ja nichts,
mochte nicht das sie es bemerkt) Richtung nach Hause. Ja und nun, nichts...!

Keine Ahnung was passiert ist...!!! Das nachste was ich weiB, es ist kurz vor drei, ich muss
Amelie abholen.

Mir ist so Ubel, fiihle mich Elend, habe Schwierigkeiten mich zu orientieren. Brauche eine Weile
um zu begreifen wo ich eigentlich bin... befinde mich auf der anderen Seite des Flusses. Gehe
nun Uber die Briicke, wieder dieses Derealisationserleben, nicht gerade gehen zu kénnen, kaum
sehen zu kénnen und dazu kommt das Gefiihl von allen angestarrt zu werden.!

Um das abzukirzen, es geht mir schlecht und ich weiR nicht warum!

128 7wei kleine Mails vom Samsung Mobile gesendet, d.h., vermutlich in Tatergefangenschaft. Siehe auch folgende
Mail von Merle.
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... bin in der Schule, hole Amelie ab, wir machen zu Hause Hausaufgaben und ich gehe noch mit
Amelie Inliner fahren. Amelie hatte trotz allem einen schonen Nachmittag, sie schlaft, es geht ihr
gut. Was fir mich das wichtigste ist!

Aber ich komme nicht klar... denke nach! Das ich Zeit verliere ist nicht neu, aber was ist mit mir
passiert? Warum geht es mir so schlecht? Schmerzen ist auch nichts neues, aber das jetzt? Und
die Flashbacks! Es ist anders! Ganz anders...

Und, Lia ist weg. !

Ich habe so Angst! Bin eine Erwachsene Frau, eine Mama! Und doch, so groRe Angst! Auch Angst
verriickt zu werden. Vielleicht sollte man mich einsperren?

WeiRt Du, in Momenten wie jetzt, wo alles so total wirr, chaotisch ist, bin ich ganz froh das Du
mich nicht personlich kennst.

Merle

16.5.17 8:47 129
Helfen

16.5.17

Merle, am Mittwoch (gestern) um 8.20 und um 13.40h hat ein kleiner Anteil mit deinem
samsung mobile um Hilfe gerufen:

"Bose Maner tun weh machen boses helfen mir lasen nicht gehen nicht los" -

"Helfen bose fest weh Luft "

Und heute morgen kam auch eine dhnliche Mail vom Samsung Mobile.

Ich vermute, daR dich Tater abgepalt haben, nachdem du Amelie zur Schule gebracht hast, und
etwas mit dir gemacht haben. - Es gibt mindestens einen Anteil in dir, der mit den Tatern in
Kontakt steht, weil er (oder sie) denkt, es ware richtig so. Leider. - Genau deshalb muft du mit
den anderen Anteilen zusammenarbeiten! Nur dann ist Hilfe auch von auRen moglich.
Mondrian

Facebook 16.5.17 21:09

Mondrian du hast gesagt du wirst helfen! Es hort nicht auf! Sie ist zu blod wehrt sich nicht mal!
Ich habe versucht sie zu erreichen doch sie ist zu arrogant! WeiR alles besser! Du sagst immer
wieder es gibt nur einen Kérper. Warum machen die grausamen Manner mir Schmerzen, ihr aber

nicht? Warum kann ich ihr Schmerzen machen, die ich nicht fuhle?
Du weiBt ich bin bdse! Ich werde ihr wieder und wieder weh tun, so viel Hass und Wut! Doch
habe ich auch Angst, bin mide. Die anderen die sind wie ich sind wiitend auf mich! Die Mdnner

vertrauen, mochte schlafen
Schon klar, du wirst mir nicht helfen, habe und werde sie sehr verletzen, oder toten!!!
Ronald

123 wieder vom Samsung Mobile.
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16.9. 22:13 Ronald
Warum antwortest Du nicht mal? Ich weiR schon, ich wir sind es nicht wert! Du wirst nicht helfen
denkst ich habe es verdient! Ja genaul!

17.5.17

Ronald ich hatte eine Mail "an Alle" geschrieben, daR ich 3 Tage lang nicht hier bin und nicht
antworten kann!! Jetzt soeben bin ich wieder da und sitzt wieder am Rechner (muR aber nachher
schlafen gehen). - Ich versuch jeden Tag neu, Merle zu erreichen und ihr zu erkldren. Versuch es
du bitte auch weiter!!!

Ich weil, es ist sehr schwer. Sie ist nicht dumm, sondern sie ist ganz konzentriert darauf, das
Kind zu beschiitzen. Deshalb macht sie die Augen zu vor dem Schlimmen. Wir miissen sie
irgendwann erreichen, ihr und ich auch!

Sie ist nicht arogant. Nein, das nicht. Sie hatte all die Jahre eine andere Aufgabe, namlich nur im
AuRen zu sein. Sie kann sich Zusammenarbeit mit euch nicht vorstellen. Sie muR lernen, ja, aber
nicht dadurch, daR du sie qualst.

Der eine Korper ist in viele Teile aufgespalten, die Unterschiedliches mitkriegen: Erinnerungen,
Geflihle, Schmerzen. Deswegen kriegt sie nur sehr wenig mit von den Schmerzen.

Bitte, versuch es weiter im Guten. - Nein, du bist nicht bose, sondern verzweifelt und wiitend -
was ich sehr gut verstehe. Aber auch sie ist nicht schuld. Nur die Manner sind schuld.

Mondrian

Mails:
17.5.17 03:00
Hallo Mondrian,
Ich weiR du bist sehr bése und witend auf mich und ich darf dir nicht mehr schreiben. Ich
erwarte auch keine Antwort.
Weil nicht weiter. Was ich tun soll. Morgen muss ich mit zum Schwimmen, aber weil nichts,
kenne mich nicht aus und ich bin so furchtbar mide! Keine Kraft mehr! Angst!
Ich versuche zu schlafen, aber die horen einfach nicht auf, lassen mich nicht in Ruhe, nicht
schlafen!
Ich wiinschte jetzt deine Stimme horen zu kénnen!
So viel Angst! Deine Stimme hilft mir mich zu beruhigen...
Doch ich bin allein! Habe niemanden mehr! Merle130

17.5.17

Hallo Merle,

ich bin Giberhaupt nicht bose und du darfst mir immer schreiben. - Ich war nur 3 Tage nicht am
Rechner. Das hatte ich aber in einem Mail "an Alle" geschrieben.Leider hast du sie nicht gelesen.
Es gilt nach wie vor, du muRt immer wieder versuchen, die anderen innen zu erreichen. Sie
versuchen es auch! Einzeln kénnt ihr nichts gut machen, nur gemeinsam seid ihr stark.

%0 Dje 12jahrige Merle, die ab 18.6.17 Doris heien wird.
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Ich gehe jetzt ins Bett, morgen kannst du und kénnen die anderen wieder schreiben und ich
antworte.

Ich lass euch nicht im Stich.

Aber ich kann auch nicht helfen, solange ihr nur einzeln seid, euch nicht kennenlernt!
Mondrian

18.5.17 05:30
Wirklich? Die sagen du wirst nie mehr mit mir sprechen!
Merle

18.5.17

Morgen, kleine Merle!

Ich werde immer mit dir und euch sprechen (oder schreiben) - bloR kann ich kaum helfen,
solange du nicht auch Kontakt mit den anderen INNEN hast. Irgendwann wirst du und werdet ihr
das aber sicher schaffen.

Mondrian

18.5.17

Also haben die ja doch recht du bist bése auf mich!
Was bedeutet innen?

Merle

18.5.17

Nein, es ist kein biRchen so. "Innen" bedeutet, dal in deinem Koérper auch andere Ichs sind, du
weiRt es nur noch nicht. -

Wenn du mir schreiben mochtest, heiRt das doch, daR es dir nicht so gut geht, oder irre ich mich
da? Und "helfen" bedeutet, daR es dir (und den anderen Ichs) besser gehen kann im Leben, wenn
ihr euch kennenlernt und zusammenhaltet. Dann seid ihr starker.

Mondrian

18.5.17
Ubrigens bin ich nicht klein!
Hatte gehofft du konntest mir helfen zu verstehen, erkldaren was los ist Merle

18.5.17

Hallo Merle,

ich mochte dir gern helfen zu verstehen, was los ist. - Das Wichtigste hatte ich dir in der letzten
Mail gesagt: daR in deinem Korper mehrere Ichs sind, die sich aber meist nicht kennen. - Es gibt
auch mehrere, die Merle heilRen. Eine von ihnen ist 12 Jahre alt - ich dachte, du bist es?

Alle diese Ichs (oder "Anteile") haben bestimmte Situationen erlebt und haben verschiedenes
Wissen Uber das eigene Leben. - Vielleicht kénntest du mir sagen, was fir dich unklar ist, was du
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erklart haben mochtest?
Mondrian

18.5.17
Wie soll mir das helfen wenn ich die Welt hier nicht mal verstehen kann?
Merle

18.5.17
Dann frag mich bitte konkret, WAS von der "Welt hier" du nicht verstehst. Sonst weil ich nicht,
wobei du Hilfe brauchst.

18.5.17

Das mit den Ich's verstehe ich gar nicht!

Ja ich bin 12! Also nicht klein!

Ich verstehe nicht wo ich bin! Was mit mir passiert. Wo sind meine Eltern? Das kleine Madchen...
Wer bin ich?

Wer bist du?

Wer sind die Mdnner?

Tausend Fragen...

Merle

18.5.17 An Merle (12)

Ok, dann schreibe ich ab jetzt (12) an den Namen, damit ich die Mails unterscheiden kann. (Weil
ich noch von 2 anderen Merles Mails bekomme, die alter sind.) 131

Meistens ist in einem Korper nur ein Ich, aber wenn dieser Kérper viel Schlimmes erklebt,
entstehen mehrere Ichs. Jedes von diesen Ichs weiR dann nur einen Teil von alldem, was
geschieht. So war es auch bei dir. -

Du bist eines von den Ichs, und du hast sehr lange Zeit nicht viel mitbekommen von der Welt
drauRen, es war wie ein Schlaf. In dieser Zeit waren andere Ichs (andere Anteile) wach. Und im
Laufe der Zeit ist der Kérper erwachsen geworden. Deshalb gibt es auch erwachsene Ichs.
Jetzt bist du wahrscheinlich aufgewacht. Es wird nicht leicht sein fiir dich, zu verstehen, in
welcher Situation du jetzt bist. - Deine Eltern sind nicht mehr in der Nahe. Der Vater ist
gestorben.

Das kleine Madchen ist Amelie. Ein anderes Ich (eine andere Merle) ist ihre Mutter.

Ich bin ein Helfer, der sich mit diesem Viele Sein auskennt. Andere Ichs von dir haben mich
gebeten, euch zu helfen. Ich wohne aber weit weg und wir schreiben uns nur Mails.

Die Mdnner sind nicht gut. Sie sind schuld an allem Schlechten in deinem und eurem Leben.
Mondrian

18.5.17
Warum antwortest du nicht Doris

31 Eiir diese Dokumentation wurde allen Anteilen Pseudonyme gegeben; Merle (12) heiBt ab jetzt: Doris.
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18.5.17
Doris, ich hatte dir auf deine letzte Mail geantwortet! - Hier schreib ich meine Antwort nochmal
auf: (...)

18.5.17

Das verstehe ich immer noch nicht! Was meinst du mit erwachsen?

Du irrst Dich, mein Vater ist nicht gestorben. Hab ihn gestern doch noch gesehen.

Ja Amelie kenne ich. Habe sie zur Schule gebracht, muss sie um drei abholen und war gestern
mit ihr und ihrer Klasse schwimmen. Sie ist cool.

Warum sind die Manner schuld? Die sagen mir die sind lieb.

Was ich gar nicht verstehen kann, jetzt bin allein, keine Eltern, keine Madnner, die kleine in der
Schule. Wie passt das zusammen?

Es ist cool, bin raus gegangen, kann tun was ich mag, keiner verbietet was. Aber ich verstehe
das alles nicht!

Bin ich wirklich?

Doris

18.5.17

Doris, es ist auch wirklich sehr schwer zu verstehen. Das alles paBt deshalb nicht zusammen,
weil es nur zum Teil Wirklichkeit ist - zum Teil aber deine Erinnerung - und zum Teil gibt es
LUGEN.

DaR du deinen Vater "gestern” noch gesehen hast, bezieht sich auf die Zeit damals - und seither
sind viele Jahre vergangen, in denen du nicht oder nur sehr selten wach warst. Diese Zeit haben
andere Ichs durchlebt. Als du jetzt aufgewacht bist, hattest du natiirlich die Erinnerung an die
Zeit damals, bevor du "nach innen gegangen bist". (Nach innen gehen heiRt, du kriegst nichts
von der AulRenwelt mit.)

Die Mdnner ligen. Sie machen schlimme Sachen mit deinem Kérper und beliigen dich und
andere Ichs, damit ihr mitmacht und euch nicht wehrt. Und sie versuchen zu verhindern, daR du
(und die anderen Ichs) mir schreiben.

Jetzt im Augenblick bist du wirklich "auBen” (also kannst korperlich in der AuRenwelt leben) und
niemand will etwas von dir, und du kannst mir schreiben. - Das kommt daher, daR jetzt du die
Aufgabe hast, auf Amelie auzupassen, sie zur Schule zu bringen und mit ihr zum Schwimmen zu
gehen. - Nachste Woche wird Amelie wieder bei ihrem Vater sein, und dann wird wahrscheinlich
wieder ein anderes Ich "drauRen" sein, nicht du. -

Mondrian

18.5.17

Hallo Doris, ich bin jetzt fiir ca. eine Stunde nicht im Haus - spater kann ich wieder Mails
beantworten.

Mondrian

www.dissoziation-und-trauma.de 376



Wird feiner felfen?

18.5.17

nr

Nein wirklich! Ich habe Vati gestern gesehen liige nicht! Ehrlich!

Die Madnner haben mir gesagt du bist sehr drgerlich und wiitend und wirst nicht mehr mit mir
reden. Doch die Manner und Vati will was von mir! Bin ich vielleicht weggelaufen? Méchte nicht
zu ihm zurick!132

Wenn die kleine hier weg muss, wohin? Warum? Wo gehe ich dann hin?

Ich komm schon gut mit der kleinen klar, muss ja eh standig auf meine Briider aufpassen. Und
sie ist extra noch lieb und hat cooles Spielzeug!

Aber bin ich dann allein? Fir immer?

Doris

18.5.17

Nein, Doris, es ist wirklich so: die Manner beliigen dich.

Es ist leider so, wie ich sage. Du (also dein Kérper) ist weitergewachsen, dein Vater lebt nicht
mehr.

Die Kleine ist das Kind von der erwachsenen Merle (die ja auch in deinem Kdrper ist) und ist
immer eine Woche bei dir/euch/Merle und eine Woche bei ihrem Vater.

Du bist nicht allein. Es gibt die anderen Ichs in dir, die du kennenlernen kannst, und ich lasse
dich nicht im Stich. Und spater wirst du andere Menschen kennenlernen, die dich mégen.
Leider sind diese Mdnner jetzt nicht gut.

Mondrian

Aber jetzt bin ich erstmal eine Stunde weg, ok?

18.5.17

Ich verstehe das nicht! Warum kiimmert sich nicht die Mama von der kleinen um sie? Wann
kommt die wieder?

Du sagst die Mdnner Liigen mich an. Aber die sagen die sind lieb zu mir!

Mein Korper ist doch nicht gewachsen! Ich bin doch zwolf! Was soll das heiken?

Doch und wenn ich weggelaufen bin wird er mich finden!

Was!? Wie soll ein anderer Mensch in mir sein?

mnn

Ich verstehe das alles nicht! Bin total verwirrt! Hoffe es ist nicht wirklich nur ein Traum!
Eine andere Frage, warum kann ich nicht sprechen?

Erwachsene reden mich an kenne die nicht, warum?

Doris

132 Bereits hier wird deutlich, wie vermutlich bereits seit vielen Jahren der derzeitige Haupttéter (Zuhalter) mit
dem realen Vater verschmolzen war. Um dies zu erreichen, &Rt er sich "Vati" nennen. Der tatsdchliche Vater, vor
einigen Jahren gestorben, stand bei vielen Kinderanteilen fir die Gewalt am Beginn ihres Lebens und fir ihre
hoffnungslose Unterlegenheit als Kind. Diese friihe Lebenserfahrung konnte der Tater durch die
Selbstbezeichnugn als "Vati" bequem Ubernehmen.
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18.5.17

Doris, ich weiB, es ist alles sehr schwer zu verstehen. Ich kann es dir nur so sagen, wie ich es
weiR. Und ich habe ziemlich viel Erfahrung mit Menschen, die "viele sind". Ich weiR, es bleibt
trotzdem kaum glaublich fir dich. - Aber mit der Zeit wirst du wahrscheinlich merken, dal etwas
dran ist, was ich sage. -

Die Mama von Amelie ist ein anderes Ich, das auch in deinem Korper ist. Also, Amelie ist ein
Kind von diesem Korper, der auch dein Korper ist. - Eigentlich gehoért also Amelie auch zu dir.
Und da du jetzt "auBen" bist, also in der AuRenwelt, ist es jetzt deine Aufgabe, dich um Amelie
zu kiimmern. Irgendwann wird wieder ein anderes Ich das tibernehmen.

Wenn du mit Amelie in der Offentlichkeit bist, wirst du vielleicht sehen, daB dein Kérper wirklich
ein erwachsener Korper ist, daB du so groR bist wie andere Erwachsene. - Vielleicht hast du aber
in dir noch die Erinnerung an deinen 12jahrigen Kérper und wirst es nicht erkennen. Das kann
sein.

Ein Mensch besteht aus dem Koérper und dem BewuRBtsein, also das Denken und die Gefiihle und
das Wissen usw. - Meistens wachsen die Gefiihle und Gedanken in der Kinderzeit so zusammen
mit dem Koérper, daR der Mensch ein einzges "Ich" hat - manchmal wachsen sie nicht so
zusammen mit dem Korper, dann entstehen mehrere Anteile, mehrere Ichs. 133 Trotzdem bist du
ein einziger Mensch, also ein Korper.

Bis vor einiger Zeit konnte der Korper sprechen. DaR du (und auch andere Anteile) nicht
sprechen kannst, haben wahrscheinlich die Manner gemacht. Sie haben anderen Ichs so viel
Angst eingejagt, daR das Sprechen verstummt ist. - Ich bin aber sicher, es kommt einmal wieder
heraus!

Die Menschen, die dich in der Offentlichkeit ansprechen, haben mit anderen Ichs von dir zu tun
gehabt. Aber natiirlich wissen sie nicht, daR es mehrere gibt in deinem/eurem Kérper. Ich weiR,
daR das ein Problem ist fur dich. Ich hoffe, daR bald mal andere Anteile dich unterstitzen.
Mondrian

18.5.17
Irgendwelche Madnner reden mich voll, wollen das ich den meine Nummer gebe.
Was soll der Quatsch?

18.5.17
Mondrian
18.5.17

Du willst sagen ich bin die Mama von Amelie?
Aber ich bin zwolf doch selbst ein Kind! Bin nicht erwachsen, sehe es genau im Spiegel!

13 Ublicherweise reden Therapeutlnnen von Persénlichkeiten oder Anteilen. Weil bei diesem multiplen System
zunéchst derart wenig Kenntnis vom Vielesein bestand, habe ich in den ersten Monaten von "verschiedenen Ichs"
gesprochen. Nur als Anteil von etwas anderem bezeichnet zu werden, ist erstmal irritierend und wenig
wertschédtzend.
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Ich bin zu dumm ich verstehe Dich nicht. Nicht bose sein.
Doris @

18.5.17

Doris, ich weiB, es ist sehr schwer zu verstehen. Du siehst im Spiegel das, was in deinem Kopf
ist. Das ist nicht die Wirklichkeit. In Wirklichkeit siehst du so aus (guck im Anhang).134

Aber du bist kein biRchen dumm! Es ist extrem zu verstehen, das weil ich. Ich bin nicht bose,
wenn du etwas nicht verstehst. Ich bin fiir dich da, nicht du fiir mich. Wenn du es nicht
gebrauchen kannst, was ich dir schreib, kannst du dich dagegen entscheiden. Ich wll nix von dir.
Mondrian

18.5.17
Na die reden mich voll. Aber ich geh einfach weg! Weil es mir Angst macht!
Doris

18.5.17
Es ist sehr gut, daR du auf deine Angst horst!!

18.5.17

Nein, ich glaube Du bist anders du redest mit mir willst das ich dich verstehe. Vati und die
anderen wollen nur anderes. Mutti will nur das ich ihre Arbeit mache. Mich um alles kiimmere.
Ich glaube Du bist an mir interessiert. Ich verstehe zwar nicht warum?

Ich will verstehen was Du mir erklarst wirklich. Doch auf dem Foto ist eine Frau! Nicht ich?
Denkst Du aber die kleine sieht mich wie auf dem Foto? Denkt wirklich ich bin ihre Mama?
Doris

18.5.17

Danke! Ich werde mir viel Miihe geben, daR ich dich nie enttausche. - Du hast recht, deine Eltern
haben es leider nicht gut mit dir gemeint.

Ich bin an dir interessiert, weil ich Menschen unterstiitzen mochte, denen es schlecht geht, die
unterdriickt werden. Und das ist auch bei dir so.

Auf dem Foto bist du, wie du heute aussiehst. Also: wie dein Kérper aussieht. Du spiirst dich
noch in dem Korper der 12jdhrigen, aber das ist nicht mehr so.

Die Kleine, Amelie, sieht dich wie auf dem Foto, fiir sie bist du ihre Mamma. Sie hat sich dran
gewohnt, daR ihre Mama sich manchmal verschieden verhilt oder etwas nicht weiB, was sie
gestern noch gewuft hat.

Mondrian

18.5.17
Ich sehe aber nicht so aus. Bin doch auch ein Kind.©®

34 |ch hatte ein Foto mitgeschickt. Kinderanteile von Multis sehen im Spiegel oft ihr inneres Kérperbild, weil sie
erwarten, sich zu sehen. Ein Foto wird als neutral empfunden und kann helfen, eine Briicke zu schlagen.
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Es kommt mir nicht so vor als ob sie mich als Mama sieht als Erwachsene. Sie spielt viel mit mir
kuschelt mit mir. Was fiir mich blod ist weil nicht warum?

Gestern Abend als ich sie ins Bett gebracht habe, musste ich weinen, ich weil nicht genau
weshalb. Sie hat es gemerkt kommt zu mir, setzt sich auf meinen SchoR und wischt mir die
Trdanen weg kuschelt sich an mich. Es war etwas blodes wegen dem kuscheln... Aber sonst hatte
ich ein Gefiuihl von...

Ich kenne die kleine nicht weiter aber sie ist irgendwie echt. Ehrlich in ihrem Tun. Ehrlich zu mir
Verstehst du was ich meine?

Ich méchte nicht wieder zu Vati! Und meine Mutter .. die Manner! Alle werden mich doch
finden!!!!

Ich weil nicht was ich will! Nicht allein sein aber auch nicht zu diesen Leuten zurick! !!

77

18.5.17

Doris,

ja, Amelie ist ehrlich, echt. Sie hat bessere Erfahrungen machen kénnen als du - und das verwirrt
dich wahrscheinlich. Sie kuschelt mit dir wie ein Kind, und das tut dir gut. Weil du selbst
wahrscheinlich eine andere Art von Koérperndhe erlebt hast.

Deinen Vater gibts nicht mehr, und die Mutter lebt zwar noch, aber sie wohnt woanders. Aber
leider gibts die Mdanner noch - und genau darum geht es jetzt: dal du von den Mannern befreit
wrst. Genau deshalb schreiben andere Ichs Mails mit dir.

Du kannst dich alleine nicht befreien, sondern nur, wenn du Kontakt aufnimmst mit den anderen
Ichs, den anderen Anteilen in dir drin. Wie das geht, weil ich auch nicht, weil ich nicht bei euch
innen bin, sondern ein Mensch aulen - aber ich weil, dal es geht! DaR du und die anderen
Wege finden kdénnen, Kontakt miteinander zu haben.

Mondrian

18.5.17

Zu deinem Aussehen: Doch, der Korper ist wirklich so wie auf dem Bild. Dein inneres Bild stimmt
nicht mehr.

Ich glaub schon, daRk du (und andere Ichs) fiir Amelie ihre Mama sind. Aber Erwachsene und
Eltern missen ja nicht so sein, wie du es von deinen Eltern gekannt hast!!

Mondrian

18.5.17

Nein Nein Nein du verstehst mich gerade gar nicht.®

Das kuscheln mit der kleinen ist fur sie sicher schon mir macht es Angst und andere Gefiihle die
ich nicht kenne und beschreiben kann!

Doch Vati ist da! Ich war doch gestern noch dort, er hat wieder etwas gemacht mit mir . Weil
nicht wie es dir sagen kann.

Ja und die Manner sind auch noch da! Die werden mich doch finden!

Wie kénnen die in mir drin sein? Soll ich lieber woanders hin gehen? Weiter weg? Doris
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18.5.17

Doris, vielleicht ist es so: das Kuscheln weckt andere Geflihle in dir, weil du anderes erlebst hast
mit Kérperndhe. Nicht Schones.

Es gibt vermutlich einen Mann, der sich als dein Vati vorgibt. - Es ist aber nicht der Vati von
damals. Aber im Grunde ist es egal: es geschieht Schlimmes mit dir, durch die Manner, und auch
damals durch deinen Vater. Es ist leider alles schlimm.

Jetzt finden dich die Madnner, weil sie deine Wohnung kennen. Aber wenn du und die anderen
Anteile weiterlernen, miteinander Kontakt zu halten, dann kénnt ihr GEMEINSAM fliehen. Dabei
kann ich euch dann unterstitzen. - Aber es geht immer nur gemeinsam, weil ihr sonst einzeln
zu schwach seid.

Das weiter weg gehen ware das beste, aber es miissen auch andere Ichs es wollen. Darin liegt
das Problem: daR manche Anteile sich nicht trauen, weil sie zuviel Angst haben vor den
Mannern.

Mondrian

18.5.17

Wenn du nicht mehr mit mir reden willst ist das eben dann so aber ich bin zu dumm ich begreife
das nicht! Wie kann ich mit zwolf aussehen wie eine Frau? Wie Mama sein?

Kann gerade nicht mehr! Muss mit der kleinen raus sie mag Rad fahren.

Es tut mir leid! Versuche es wirklich!

Bitte sag das ich nur Traume!

Doris

18.5.17

Nein, leider ist es nicht nur ein Traum. - Aber laR dir Zeit mit dem Verstehen. Du kannst immer
wieder mailen, und ich werde antworten. Ich lauf dir nicht davon - und ich maile ja auch mit
anderen Ichs. Ich lass euch nicht im Stich und bin nicht bése - egal was diese Mdnner sagen.
Mondrian

18.5.17

Danke.

Vielleicht ist es dumm, kindlich, arglos denn ich kenne dich nicht, aber ich spire das du nicht
bose bist. Ich verstehe dich zwar nicht glaube aber du bist ehrlich zu mir.

Die Mdnner sagen sehr bdses nicht nur lber dich...

Danke das du da bist, wo auch immer das ist. ...

Noch eine Frage, in mir ist so ein starkes Gefiihl von Frucht, Angst. Wie mache ich das weg?
Doris
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18.5.17

Doris, danke fiir dein Vertrauen! Es hilft mir sehr. - Deine Frage: Leider ist sehr, sehr viel
Schlimmes geschehen und geschieht noch, und das ist in dir und in den anderen Anteilen drin
als Erinnerung, als Angst, als Erfahrung. Das ists, was auch du spurst. Es 1aRt sich leider nicht
wegmachen - erst, wenn ihr euch so weit zusammengefunden habt, daB ihr bereit seid, zu
fliehen. Dann konnen wir von auRen euch helfen, zu fliehen, und dann geht auch die Angst weg.
Aber du kannst immer schreiben und so wird es dir ein biRchen helfen, zu spiiren, dal du noch
nicht ganz allein bist.

Mondrian

Danke dir fiir das Amelie-Foto! ©

18.5.17

Ich habe Vati eben gesehen! Was wenn er mich schon langst gefunden hat?

Habe dem kleinen Mdadchen gerade Abendessen gemacht und bringe sie gleich ins Bett.
Und dann?

Wo kann ich mich verstecken? Was soll ich tun?

Doris

18.5.17

Nein, Doris, dein Vati von damals lebt nicht mehr. Das weiR ich. Wahrscheinlich haben dir (und
anderen Ichs) die Mdnner eingeredet, daR einer von ihnen dein Vati ist. Es stimmt aber nicht.
Leider kannst du dich allein vor den Manner nicht verstecken. - Leider. Erst muRt du Kontakt mit
den andern Ichs finden und ihr miRt euch zusammen entscheiden, zu fliehen. Dann geht es.

18.5.17

Ich habe ihn gesehen! Bitte du musst mir glauben! Das mit den ich's verstehe ich doch nicht! Was
soll ich denn jetzt machen? Wo soll ich jetzt hin? Bitte versteh mich!

Doris

18.5.17

Ich kann dir nichts anderes sagen. Und leider - ich habs ja geschrieben - gibt es jetzt keine
Moglichkeit, irgendwohin wegzulaufen. Ich kann dir nicht immer dasselbe sagen. Versuch, das
mit den Ichs zu verstehen - das ware der erste Schritt zur Befreiung. Versuch, die anderen
Anteile zu rufen (innerlich).

Es gibt keinen Zauberkiinstler, der dich einfach so rettet. Du (und die anderen Anteile) miissen
viel lernen, damit Rettung moglich ist.

18.5.17

Ich brauche keinen Retter! Keinen Zauberer! Kein Mitleid! Brauche nichts! Komm gut alleine
zurecht! Nur jemanden der versteht ware schon! Denn ich kann es nicht. Es ist, stell dir vor du
spielst im Theater mit, plotzlich wird die Szene gedndert, alle wissen davon nur dir sagt keiner

www.dissoziation-und-trauma.de 382



Wird feiner felfen?

was davon. Du stehst da und hast keine Ahnung was du spielen sollst. Du weilt einfach nicht
worum es geht wie es weiter gehen soll was passieren soll.

So empfinde ich. Kannst du das so nachempfinden?

Und die kleine, die standig alles dndert. Mich dndert! Meine Gefiihle dndert! Es sind Gefiihle
dabei die ich gar nicht kenne mich verwirren! Andere machen Angst. Wieder andere machen
mich witend. Obwohl sie total lieb ist also liegt es wohl an mir.

Sitze hier und schreibe dir, stelle mir aber dabei die Frage, schreibe ich wirklich?

Ich habe so groRe Angst unvorstellbare Angst! Bin sehr miide habe Angst zu schlafen er mich
findet!

Sag bitte das du irgendwas davon verstehen kannst.

Doris

18.5.17

Ach Doris,

ich versteh dich schon - aber was soll ich machen, wenn du nichts anfangen kannst mit meinen
Hinweisen? Was soll ich da noch tun? - Zumal du andererseits sagst, du brauchst nichts, du
kommst gut alleine zurecht.

Wie paBt das zusammen damit, daB du so viel Angst hast?

Auch fiir diese Gefiihle wegen Amelie kdnnte ich dir was sagen - aber das hat wieder mit
Anteilen (verschiedene Ichs) zu tun, mit deinem Vater (frither!), mit den Mannern (heute!), mit
dem Kontaktfinden zu den anderen ... mit all dem, wovon du nichts wissen willst.

Doch, du bist schon wirklich! Du bist ganz echt und ich nehm dich genauso ernst wie jeden
Menschen. Aber eben auch die anderen Anteile in deinem Koérper.

Ich werde jetzt bald aufhéren mit schreiben, weil ich morgen wieder frith raus muB. Aber ich
kann morgen auch wieder antworten.

18.5.17

Es stimmt doch nicht das ich davon nichts wissen will! Im Gegenteil ich will alles wissen so viel
wie moglich damit ich verstehe!

Du schreibst du verstehst mich schon. Doch leider das genau jetzt glaub ich dir nicht.®

Jetzt fuhle ich mich doch ganz allein! @@

Gute Nacht fur Dich

Doris

18.5.17 22h
Bitte nicht bose sein.
Doris

18.5.17 03:48 Doris
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19.5.17 7:43135
Mondrian er hat mich gefunden und gefangen. Konnte nicht weglaufen er wusste genau hat
gewartet. Kleine ist in schule. Habe angst

Doris

19.5.17 12:49

Die haben mich freigelassen. Warum?
Doris

19.5.17

Hallo Doris, ich habe viel an dich und euch gedacht in den letzten Stunden! - Ich denke, die
Tater wissen genau, daR du dich um Amelie kiimmern muRBt, sie wieder von der Schule abholen
mulft.

Die Tater haben Angst, daR Behérden und Polizei aufmerksam werden. Und falls Amelie nicht
von der Schule abgeholt werden wiirde, wiirde Aufmerksamkeit entstehen.

Ich vermute auch, daR in den Stunden, in denen jetzt dein Kérper bei ihnen war, wieder
Schlimmes geschehen ist - nur hast das nicht du erlitten, sondern ein anderer Anteil, ein anderes
Ich.

19.5.17
Die hatten doch mich! Und ich hatte recht Vati war auch dabei! Er hat mich gefangen.
Doris

19.5.17
Also kann er mich immer wieder fangen wann er will?
Doris

19.5.17

Hallo Doris,

ich hab dir ja geschrieben, der Grund dafiir, daR sie dich freigelassen haben, ist, daR sonst die
Polizei aufmerksam geworden ware.

Der Mann, der sich als dein Vater ausgibt, und die anderen Manner kénnen dich nur deshalb
fangen, weil ihr alle keinen Kontakt miteinander habt. Dadurch kénnen die Manner euch
verwirren - sie rufen einen Anteil mit dem Smartphone an und befehlen ihn zu einem
bestimmten Platz. Andere Anteile (du z.B.) merken das gar nicht. So ist es leider bei vielen, die in
dhnlicher Weise in der Gewalt von bdsen Mdnnern sind.

Und dein Vater ist um 2015 gestorben; das steht im medizinischen Bericht aus der Klinik, in der

% Mail vom anderen Smartphone, das heiRt, der Kérper ist gefangen. — Fiir Doris sind dies alles neue
Erfahrungen, da sie nach Jahrzehnten innen erst jetzt (wieder) ins AufRen kam. In den ndchsten Wochen wird Doris
Schritt fur Schritt die Orientierung an der Kindheit hinter sich lassen und die heutige Realitat erkennen.
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du im letzten Jahr warst. Du kannst es mir glauben.

19.5.17

Aber Vati hat mich gefangen. Ich habe heute friih Amelie zur Schule gebracht und danach hat er
mich erwischt. Mich zu einem anderen Mann gebracht. Denn ich nicht kenne und nicht erkennen
konnte. Der hatte eine Maske auf und spater hat er meine Augen verbunden. Die haben mein
Handy weggenommen. Ich weiR genau was passiert ist!& & &

Doris

19.5.17
Doris, ich bin fiir ca. eine Stunde auRer Haus.
Mondrian

19.5.17

Ja, dann hast du das Schlimme also mitgekriegt; das wuRte ich nicht. - Ich denke, sie
wollten dir auch drohen. Sie haben nur deshalb soviel Macht, weil sie dir und auch anderen
Anteilen immer drohen.

Also, ich geh jetzt erstmal fur 1 Stunde!

19.5.17
Glaubte mit dir dariiber reden zu kénnen!

@@ EEEEEEESEEEEEBEEEOSEEEESEEE OO EEEE OB EEE DD

19.5.17
Bitte, Merle, denk ein biRchen dran, daR auch ich ein eigenes Leben habe und nicht rund um die
Uhr fir dich und euch am Rechner sitzen kann.

19.5.17
Tue ich! Ist schon ok...

19.5.17
©

19.5.17

Die haben recht! Haben gesagt das du mir nicht glaubst! Es keiner horen will! @ was soll's...
Bin schon immer der Lugner!®

Doris

19.5.17

H&? Was meinst du denn? Was soll ich dir nicht glauben? Ich weil, daR du sexuell miBbraucht
und gefoltert wirst von Tatern - und zwar schon sehr lange. Tater, die die Todesstrafe verdient
haben - nur gibt es sie leider nicht bei uns. DaR sie dich immer wieder zu sich locken und
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fangen und wieder loslassen bis zum nachstenmal. Selbstverstandlich glaube ich das - weil ich
es weil - von vielen Anteilen (Ichs) von dir.

Was sollte ich dir nicht glauben?

Es gibt dicke Biicher mit Berichten dariiber, dalk das real ist und geschieht auf der Welt, auch in
Deutschland.

Auch andere werden es dir (euch) glauben - wenn du (und ihr) nur erst den Mut habt, es nach
aulen zu sagen.

Du bist keine Liignerin, absolut nicht.

19.5.17

Wenn sexuell das bedeutet was die mit mir machen? Dann ja! Und ich wiirde mit dir dartber
reden eben weil ich bis vorhin dachte du verstehst mich vielleicht kannst mir erkldren. Kannst
mir mich erklaren. ??? Mir Gefiihle erklaren? Weilk nicht mal genau was das Wort bedeutet wie der
Mann mich genannt hat, fithle mich aber gerade so.!

Woher willst du denn wissen das ich nicht Lige? Alle sagen standig ich Liige nur! Es heift
standig, das blaue vom Himmel!

Doris

19.5.17

Doris, ich kann gerne versuchen, dir etwas zu erkldren. Das Wichtigste daran ist: du bist ein
eigener Mensch mit eigenen Gefiihlen. Du bist nicht verantwortlich fiir die Geflihle anderer. -
Und auf der anderen Seite gibt es diese Tater (Mdnner, aber es gibt wohl auch weibliche
Personen darunter), die kranke und verbrecherische Gefiihle haben, zu denen sie dich
mifbrauchen.

Du bist nichts Boses, nichts Schmutziges, nichts, woriiber du dich schamen solltest. Du bist ein
Opfer. Diese Mdnner zwingen dich. Sie leben an dir ihre eigene Krankheit und Bosartigkeit aus.
Ich spiire, daB du nicht ligst. Und im tbrigens weil ich, daB es auch anderen so geht wie dir. Es
gibt Blicher dariiber, und die Tater verhalten sich immer ganz dhnlich.

19.5.17

Mondrian ich weiR das ich ein eigener Mensch bin, der aber seine Gefiihle und sein Sein nicht
versteht!

Die anderen sind mir auch egal!

Ob ich bose bin weiR ich nicht. Mutti sagt es standig und andere auch. Meine Briider mégen
mich aber.

Schmutzig? Der Mann sagt zu mir ich bin eine dreckige Schlampe. Ja ich fiihle mich schmutzig!
Schamen? Oh ja! Ich schame mich sehr! Fiir das was passiert ist und fir das was ich gefuhlt
habe!

Danke das du mir glaubst. Das ist wichtig fiir mich! Sei sicher ich werde nie liigen!

Doris
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19.5.17

Doris, dir wurde seit der Kindheit eingeredet, daR du bdse, schlampig, faul und verlogen bist.
(Das weiB ich auch von anderen Ichs und ebenso aus dem Bericht der Klinik, wo es ein Ich von
dir berichtet hatte) Durch die Tater kamen noch die sexuellen Beschimpfungen dazu. - DaR du
ein eigener Mensch bist, heift eben auch, daR du diese Zuschreibungen anderer (die aber in dir
drin sind) rausschmeiRen solltest.

Du bist eben nicht schmutzig - vielmehr ist dieser Mann schmutzig. Und weil er das genau spiirt,
schreibt er es dir zu - damit er sich selbst besser fuhlt. Damit er kein schlechtes Gewisen hat
wegen dem, was er mit dir macht.

Du solltest dich auch nicht wegen der sexuellen Gefiihle schamen, die entstanden sind durch
den MiRbrauch. Das ist einfach so, der Korper reagiert, das ist ganz natirlich, du kannst es
nicht verhindern! Aber diese Manner zwingen deinem Korper die Reaktionen auf - aber doch
wolltest du sie ja nicht von dir aus. Ich kenne ziemlich viele Frauen und Madchen, die sich nach
Vergewaltigungen geschamt haben fir diese Gefiihle. Aber dazu besteht kein Grund!!!

Ich bin froh, daR wir uns so austauschen kdnnen lber all das. Es bedeutet einen riesigen Schritt
in Richtung auf die Freiheit, daB du auf Distanz zu den Tatern gehen kannst.

19.5.17

Das verstehe ich nicht... DaB8 du ein

eigener Mensch bist, heillt eben auch, dal8 du diese Zuschreibungen

anderer (die aber in dir drin sind) rausschmeilen solltest. 77?

Du weiltt doch aber nicht was ich fiihle!

Wenn du sagst ich muss mich nicht schamen ist das gut, aber es geht nicht weg!
Schau mal die kleine ist glaub ich fast neun? Ich zwdlIf wir spielen gerade im Hof Federball,
FuRball und so... doch sie ist wie soll ich es sagen? Rein! So sorglos! Frei!

Und ich? Bin Dreck! ®

Darf ich Dir erzahlen was war?

Wenn ja, kannst du mir versprechen mich danach nicht allein zu lassen?

Doris

19.5.17

Mit "Zuschreibungen" meine ich, daR Leute zu dir sagen, du seist faul und verlogen und bose
und eine Schlampe. Ja, diese Zuschreibungen sind nicht in dir entstanden, sondern andere haben
es zu dir gesagt. Und es ist richtig, dazu NEIN zu sagen.

Ich weiB, so schnell geht es nicht weg, daR du dich schamst. Aber es ist wichtig, wenn du
erlebst, dak Menschen von auBen dir sagen, daR sie dich als gut und ehrlich und rein empfinden.
- Ja, rein. Du bist noch nicht frei wie Amelie, nicht sorglos, aber rein bist du auch. Denn alles
Schmutzige kommt von den Mannern, den Tatern. Du bist reingestoRen worden. Du bist nicht
Dreck!!!!

Ja, ich verspreche dir, dich nicht allein zu lassen, wenn du mir erzahlt hast, was war. (Aber du
weillt: manchmal hab ich keine Zeit zum Mailen, dann muRt du mal warten, bis ich wieder da bin.
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Und vielleicht hab ich auch mal ne andere Meinung als du. Das ist ganz natirlich unter
Menschen. Es heilt nicht, daR ich dich allein lasse.)

19.5.17
Eine andere Meinung? Das ich ein schlechtes Kind bin? Verdorben! ???

19.5.17

Ach Doris - nein! Du hast so viele Beschimpfungen einstecken missen, glaub ich, dal du immer
denkst, sowas kommt gleich. Ich werde NIEMALS solche Meinungen haben lber IRGENDEIN
Kind, denn jedes Kind kommt in die Welt der Erwachsenen und es ist die Pflicht der
Erwachsenen, fir das Kind zu sorgen. Wenn ein Kind "schwierig" ist (wie auch immer!), dann sind
IMMER Erwachsene daran schuld - und nicht das Kind.

19.5.17
Ok! Danke! Bin ich schwierig?

19.5.17

Na keinesfalls! Du bist total ernsthaft bemiht, dich mit mir zu unterhalten - obwohl du mich
personlich gar nicht kennst - und dabei bei dir zu bleiben. Du widersprichst mir, wo du anderer
Meinung bist, du laRt dich aber auch ein auf das, was ich sage, fiihrst den Gedanken weiter, ...
und und und. Du bist sehr konstruktiv, und ich glaube, du bist auch ziemlich mutig! Und ehrlich
sowieso.

19.5.17

Wie anfangen? Am besten vielleicht am morgen... wecke die kleine um sechs mach ihr Frithstiick
flr die Schule Essen und Trinken fertig wir ziehen uns an machen uns bereit zum losgehen um
sieben. Auf dem Weg von der Schule zuriick hat Vati mich erwischt in ein Auto getan und zu
einem Haus gefahren es war schon etwas weit weg sind sicher zwanzig Minuten gefahren.? Ach
bevor er losgefahren ist hat er mein Handy weggenommen. In dem Haus hat er mich in den
Keller gebracht aber es war kein Keller sondern dhnlich wie ein Wohnzimmer. Er driickt mich
runter damit ich mich setzte setzt sich neben mich ganz nah zu nah fasst mich an. (es ist
schwer zu schreiben mir wird libel und mein Kérper zittert Angst!) Beriihrt mich tiberall es ist
eklig er kusst mich. Jetzt kommt ein Mann er hat kein Gesicht spater erkenne ich er hat eine
Maske auf. Seine Stimme ist sanft zart leise. Er bespricht etwas mit Vati und Vati geht. Der Mann
sagt nun sind wir allein. GroRe Angst steigt in mir hoch! Er nimmt meine Hand und zieht mich
mit in den Raum nebenan. Da steht ein Bett groR ganz aus Metall kalt! Leg dich! Doch ich bin
versteinert, kann mich nicht rithren! Er nimmt mich und legt mich. Beginnt mich auszuziehen
alles bis aufs Hoschen. Nimmt meine arme und bindet sie fest kann mich nicht wehren nicht
bewegen starr! Er faingt an mich zu berihren zu streicheln ganz zart liberall meinen ganzen
Korper. Ich mochte weg doch kann nicht, bin noch immer starr und die arme Hande sind fest.
Verbindet meine Augen mit einem schwarzen Tuch zu fest es driickt an den Augen. Kiisst mich
den Korper beginnt sich auszuziehen. Streichelt immer weiter und kiisst zieht mein Héschen aus
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berihrt mich auch da und kisst da! Ich fihle Angst! Das was er macht macht aber Gefiihle die
ich nicht kenne! Es ist fast so als ob es gut ist? Das darf es aber nicht sein! Ich mochte das er
unbedingt aufhort! Kann aber nicht weg! Nichts sagen! Nicht schreien! Ich reiRe meinen Koérper
hin und her er hort nicht auf wird drgerlich bindet meine Beine auch fest mit den Worten dann
eben jetzt schon! Macht weiter! Das Gefiihl wird starker! Na du geile Schlampe das gefillt dir das
macht dich geil! Ich weil nicht was das bedeuten soll! Das was er macht will ich NICHT!

Er hat aufhort und war ganz anders eine bose Stimme grob hat mich nicht mehr gestreichelt war
bdse zu mir. Beugt sich iber mich und macht seinen Pippi in meine ... das hat so weh getan! Es
gefallt ihm immer weiter! Macht hin rein wieder raus... weiter und weiter! GroRe Schmerzen! Sagt
du bis so ein geiles Stiick Dreck! So gut zum ficken! ( kenne diese Worter nicht die Bedeutung
nicht ob es richtig geschrieben ist) immer weiter macht seinen Pippi raus und macht mir etwas in
mein Gesicht.? Das war eklig! Will den jetzt im meinen Mund tun mache aber nicht auf er wird so
witend schlagt mich quetscht meinen Mund auf

Nun plétzlich sehe ich wie da liege schwebe liber dem Bett spiire nichts Vati ist wieder da holt
mich ab fahrt mich zuriick doch im Auto macht er noch sein Spielchen mit mir gibt mir dann
mein Handy zurtick ...

Doris
72777

19.5.17

Liebe Doris,

es ist schrecklich - aber ich weiB, so dhnlich ist es bei diesen Tatern. Das Allerwichtigste ist: du
bist an nichts schuld. so, wie er dich gestreichelt hat usw., kommen die Gefiihle ganz natiirlich.
Es sind natiirliche Reaktionen des Korpers. Trotzdem weiRt du, du wolltest es nicht. - Es ist
einfach Sex, und sowas kdonnte ok sein, wenn du es entschieden hadttest mit einem bestimmten
Menschen. - Aber es ist sexueller MiRbrauch, weil dich jemand dazu gezwungen hat. Er liebt
dich nicht, er kennt sich nur aus bei Sex. - Und dieser Mann, den du Vati nennst (ich weiR noch
nicht, wieso du so sicher sein kannst, daR es dein Vater ist. Vielleicht gibt es zwei Manner, die
mit deiner Mutter zusammenwaren?), der hat dich ganz offensichtlich an den anderen "verkauft"
fir diese Handlungen. Das nennt man Zwangsprostitution oder sexuelle Versklavung.

Es ist gut, dal du das aufschreiben konntest und daR wir driber reden (schreiben) kénnen. Ich
bin ganz und gar solidarisch mit dir - nichts ist bose oder schlecht an dir!! Du bist genauso rein
wie Amelie - ich achte dich genauso sehr wie meine Freundin oder jede andere Frau.

19.5.17

Ich hatte noch nichts zu den letzten Sdtzen gesagt, dem "schweben". - Das ist Dissoziation.. es
ist eine Spaltung des BewuRtseins, weil du die Situation nicht ausgehalten hast und dich
innerlich von ihr geldst hast. Es kann sein, dal da noch etwas geschehen ist, was doch eine
anderer Anteil erlebt hat. Kann sein, muR aber nicht.

19.5.17
Was meinst du damit? Doris
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19.5.

Das ist etwas, das im Kopf geschieht, wenn jemand eine Situation nicht aushalten kann. Im Kopf
(im Gehirn) entsteht sowas wie ein Traum, bei dem du wie von auRen auf die Situation
draufguckst. Als ob du in einem Fernseher etwas siehst.

19.5.
....wie er dich gestreichelt hat usw., kommen die Gefiihle ganz nattirlich. Es sind

nattirliche Reaktionen des Kérpers. Trotzdem weilSt du, du wolltest es
nicht. - Es ist einfach Sex...

Was sind das fiir Geflihle? Was habe ich gefiihlt? Sex! Was ist das?
Also machen die das mit Absicht? Dieses Sex!

Doris

19.5.

Ja, das sind sexuelle Geflihle. Die sind nicht "b6se" oder "schlecht". Sie gehdren zu uns als
Mensch. Aber fiir jemanden, der nicht so gestort und bose ist wie diese Manner, sind sie nur
dann schon, wenn wir sie mit jemandem erleben, den wir lieb haben. Dem wir wir nahe sein
WOLLEN.

Bei den Mdnnern kommen diese Gefiihle, wenn sie jemanden in ihrer Gewalt haben. Das ist
krank und gestort und verbrecherisch - aber es gibt eben solche Menschen. Ja, sie machen es
mit Absicht. Aber sie meinen nicht dich, sondern nur sich. Sie haben dich nicht lieb.

19.5.

Du sagst ich bin nicht schuld warum fiihle ich mich dann schuldig?

Warum ich mir sicher bin das er mein Vater ist na weil er es mir gesagt hat! Bei so etwas wird
doch keiner Liigen!

Prostitution sind doch Nutten? Also bin ich auch eine Nutte?

Doris

19.5.

Du fihlst dich schuldig, weil diese Manner dir das immer neu eingeredet haben! Das machen
solche Tater immer - weil ihre Opfer sich dann nicht wehren. Weil sie ja angeblich selbst schuld
sind an dem, was ihnen geschieht!

Doch, er lligt. Urspriinglich war es dein Vater, der dich miRbraucht hat und an andere Manner
weiterverkauft hat. (Das weil ich von anderen Ichs und auch aus dem Bericht der Klinik.) - Aber
irgendwann war der krank und ist dann gestorben - und diese Mdnner haben so weitergemacht.
Weil sie wuBten, daR bestimmte Anteile von dir Angst vor dem Vater hatten, hat einer behauptet,
er sei der Vater. Das sind Verbrechher - natirlich ligen sie, wenn sie etws davon haben!!
Prostituierte sind Frauen, die zum groRen Teil auf dhnliche Weise gefangen gehalten werden und
gezwungen werden, sich zu prostituieren. Das nennt man Menschenhandel. Nur die Manner, die
zu ihnen gehen, wollen das nicht wissen und sagen, die machen das freiwillig. Und nennen sie
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Huren, also wieder ein Schimpfwort. - Du bist einfach ein Opfer von Verbrechern, eine
Gefangene. Nichts Schlechtes.

19.5.

Du sagst... ernsthaft bemiiht, dich mit mir zu unterhalten...

BEMUHT heiRt doch aber eigentlich wértlich genommen ich versuche und versuche es aber es
wird und wird nichts. Oder? 0©®

Doris

19.5.

Nein, das heilt es nicht. Sich bemuihen heiRt, man macht es nicht oberflachlich, sondern
versucht, es so gut zu machen, wie man kann. Ich bemiihe mich genauso wie du - und ich
denke, es wird viel Gutes draus, wenn zwei Menschen sich bemiihen, miteinander zu reden. Es
ist das beste, was wir machen kénnen. Das seh ich genauso in jedem Gesprach mit anderen
Menschen.

19.5.17
Was davon ist Sex? Das streicheln oder das was er mit seinem Pippi gemacht hat?
Doris

19.5.
Beides kann Sex sein. Wir Menschen mogen verschiedenes - aber in Ordnung ist es nur, wenn
beide es wollen. Was er mit dir gemacht hat, war es SEXUELLE GEWALT - denn du wolltest es
nicht.

19.5.

Ach das schweben...

Ich glaubte das ware nicht echt gewesen. Also heilt das der Mann hat noch mehr mit mir
gemacht? Nur ich habe geschlafen.?

Ach bitte sag es niemanden! Auch deiner Freundin nicht! Bitte Doris

19.5.

Ja, es kann sein, dal noch anderes geschehen ist - wir wissen es nicht. Aber andere Ichs in dir
werden es wissen.

Nein, ich sage es niemandem.

19.5.
Doch genau das bin ich eine Hure! Genau so nennt er mich! Nur kannte ich die Bedeutung des
Wortes nicht!

OEBEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBREEEE
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19.5.

Nein!! Ich habs dir doch gesagt - das sind Schimpfworter der Tater, um sich selbst besser zu
fihlen. Und wir haben vorhin driiber gesprochen (geschrieben), daR du NEIN sagen solltest zu
Zuschreibungen von anderen Menschen. Deine Wahrheit liber dich ist in dir. Nicht irgendwelche
Worter, mit denen andere Menschen dich bezeichnen. Vor allem Menschen, die etwas mit dir
machen, was du nicht willst. Menschen, vor denen du aus gutem Grund Angst hast!

19.5.

Aber als der Mann mich gestreichelt hat das Gefiihl das war doch ein gutes Gefiihl? Oder?
Obwohl ich das nicht wollte! Ehrlich nicht! Dann bleibt doch aber nur der Schluss das ich genau
so krank genau so schlecht bin wie er!l @0200E®

Und jetzt weiB ich nicht mal was schlimmer fiir mich ist das was die mit mir gemacht haben oder

das ich genauso bin!?
Sex! Wozu braucht man das Uberhaupt?
Doris

19.5.

Nein - ich hab dir doch gesagt: der Kérper funktioniert einfach so, daR man ihn sexuell erregen
kann. Das Gefiihl ist nichts Schlechtes - schlecht ist nur, daR er dich dazu benutzt hat. Weil du
es ja nicht wolltest mit ihm.

Du bist nicht krank, sondern jeder Mensch wiirde so reagieren. So viele erwachsene Frauen, die
vergewaltigt wurden, haben Schuldgefiihle, weil sie es empfunden haben. Aber zu unrecht! Es ist
nur die Funktion des Korpers, die auch Tiere haben. - Nur kénnen wir Menschen etwas anderes
damit machen, namlich einen Ausdruck von Liebe.

Sex ist urspriinglich (bei den Tieren) nur dazu da, daR es zur Befruchtung kommt und die Tiere
sich fortpflanzen. - Wir Menschen haben die Mdglichkeit, etwas anderes draus zu machen,
namlich einen Ausdruck von Zuneigung, Freude, Ndahe oder Liebe zu einem anderen Menschen.

19.5.
Danke fiir Deine Antworten

Doris

19.5.17

Wir kdnnen spater immer wieder weiter driiber reden (schreiben), Doris.

Ich werd jetzt bald den Rechner ausmachen und dann, nach einem Abendspazeirgang, ins Bett
gehen. Morgen bin ich vormittags einkaufen, aber spater auch weider am Rechner.

Bis spater!

Mondrian
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19.5.

Entschuldige...

Es macht mich bléde...

WeiRt Du ich weiR nicht was mich mehr verletzt aufregt in den Wahnsinn treibt das bose
schlimme was der Mann mit mir gemacht hat und Vatis Spielchen oder dieses Gefiihl?

Ich will nicht das mir jemand weh tut! Aber ich will auch nie wieder dieses Gefiihl in mir spiiren!
Der Gedanke daran mein Herz rast meine Luft reicht nicht mehr! Wut so viel Wut! Und Angst und
Tranen....®

Doris

19.5

Ja, - durch dieses Gefiihl, was jemand in dir erzwungen hat, bist du verletzt worden in deinem
ganz Innersten. Daher die Wut, die Trdnen, die Angst..

Aber dennoch ist das Gefiihl DEINES. Genauso wie du ein guter Mensch bist TROTZ der
schrecklichen Erfahrungen, genauso kann dir niemand DEINE GEFUHLE wegnehmen. - Aber jetzt
mul erstmal ein riesengroRer Abstand hergestellt werden. bis du vielleicht spater mal sowas in
dir wiederfindest.

Leider ist die Befreiung von der Gewalt der Tater nur dann mdglich, wenn ihr (also die Ichs, die
Anteile) zusammenarbeitet. Du wiirdest jetzt schon die Befreiung wollen - aber andere in dir
verstehen das nicht, sie haben anderes erlebt. Manche von ihnen haben kaum Schlimmes erlebt.
Du und ihr alle muRt erst Kontakt miteinander herstellen, dann seid ihr stark genug, um auch in
der AuBenwelt flir eure Befreiung eintreten zu konnen. Dabei kann ich dann wieder helfen.

Ich mach jetzt SchluR am Rechner. Bitte sei nicht sauer deshalb!

19.5.17 22:20 (Facebook) Ronald

Warum sollte ich aufhoren sie zu qudlen, zu verletzen? Sie ist zu dumm! Zu bloéd! Lasst sich
erwischen! Macht noch mit, hat SpalR! Und dann, dann geht sie und ich muss das grausame,
qualvolle, entsetzliche alles allein ertragen! So viel Schmerz! Warum?

Meine Wut wird immer immer groRer und muss raus! Andere lassen ihre Wut nun auch noch an

mir aus... wegen ihr!

Du hilfst mir auch nicht! Ich bin so miide! Doch Hilfe bekomme ich nicht!
Also warum soll nur ich leiden? Anders begreift sie es nicht! Das ist zu viel!
Sie muss es lernen! Wird bluten...

Ronald

20.5.17

Ich weil, Ronald es ist sehr schwer - grade fir dich. Aber es dndert sich etwas. Ich konnte ihr
jetzt sehr vieles erkldren. Die Doris, die jetzt alles mit sich machen IdRt, ist erst 12 - und sie
hatte Giberhaupt nicht verstanden, was da geschieht! Sie sind abgefangen von einem Tater (den
sie fur den Vater gehalten hat!).

Sie fangt jetzt an zu verstehen, daR etwas Schlimmes mit ihr gemacht wurde, daR die Madnner
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ihre Feinde sind. - Sie ist jiinger als du, ein Kind! - DalR sie trotzdem etwas dabei empfindet, ist
nicht ihre Schuld. Es ist natirlich, wenn der Kérper so angeregt wird. Sie muBte jetzt erst
verstehen, daR auch die guten Gefiihle falsch sind, weil die Mdnner sie nur miRbrauchen.

Und den letzten Teil der Gewalt, den du aushalten muRt, den kennt sie nicht. Sie ist dann wieder
innen und kommt erst wieder raus, wenn sie nachhause gefahren wird.

Verstehst du?

Auch sie, die 12jahrige Merle oder Doris, kriegt nicht mit, wenn du den Koérper verletzt. - Die
erwachsene Merle, der du Schmerzen zufiigst, ist aber gar nicht diejenige, die bei den Mdnnern
ist!

Versuch doch bitte, mit der 12jdhrigen Doris in Kontakt zu kommen und dich mit ihr zu
verbiinden. Dann seid ihr schon zu zweit und kénnt andere Anteile dazu bringen, beim
Befreiungsweg mitzumachen.

Es ist der einzige Weg, etwa zu dndern. Wenn irgendjemand nur leidet, ohne was zu verstehen,
wird sich nie etwas dndern. Dann bleiben die Tater starker.

Ich hatte dich nie vergessen, Ronald. Versuch, mir zu vertrauen.

Mails.

20.5.17 03:09

Die kleine schlaft ist so siik beneide sie sehr. Sie ist gliicklich! Frei! Fiihlt sich wohl und das
wichtigste sie ist zufrieden!

Mochte schlafen einfach meine Augen zu machen kénnen ohne Angst. Bin mir sicher bei dir
kénnte ich das. Nur das du da bist wiirde reichen ich wdre in Sicherheit! Keiner kénnte mir was.
Keiner kdnnte an mich ran mir weh tun! Kénnte endlich zur Ruhe kommen endlich schlafen!

Du sagst immer wieder was von den Ich's aber ich verstehe Dich nicht. (Wollte deine Mails
nochmal lesen um zu verstehen, aber Vati hat's geléscht) Andere Teile?. In mir drin? Sollen
zusammen arbeiten.? Kennen sich aber nicht? Wissen nichts voneinander? Ok ich bin zwolf also
nicht sehr klug aber wenn die Manner dieses Sex standig mit mir machen und weh machen wie
soll das dann gehen?

Am Sonntag ist die kleine auch nicht mehr da was dann? Bin ich dann ganz allein? Was werden
die dann mit mir machen? Mich gar nicht mehr gehen lassen?

Du sagst Sex ist ... Zuneigung, Freude, Ndhe und Liebe.? Wie sollte man das mit Geld kaufen
kdnnen? Warum machen die Manner das also? Bezahlen dafiir? Und warum mit mir einem Kind?
Ich habe davon Schmerzen! Alles tut weh aber am meisten tut mir meine Lulli weh! So so weh...!
Nein Nein Nein!

Da bring ich mich lieber um! !

DIE MANNER SOLLEN MICH NICHT MEHR KRIEGEN!

Doris

20.5.17

Doris, es tut mir sehr leid, was mit dir und den anderen Ichs geschieht! - Irgendwann wird es die
Moglichkeit geben zu fliehen, aber nicht zu mir und nicht jetzt. Erst mult du und missen andere
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Ichs lernen, einander kennenzulernen und zu reden miteinander (innen). IThr miiRt euch
gemeinsam entscheiden zur Flucht, nur dann funktioniert es.

Versuch, es zu glauben, daR da andere auch in dir, in deinem Koérper sind. Versuch, sie zu rufen.
Es gibt viele, die auch leiden unter den Tatern.

Du bist sogar sehr klug - wir haben gestern so gute Mails ausgetauscht und ich denke, du lernst
viel, du wachst weiter durch dieses Lernen.

Es ist nicht dein Vati, denk dran! Es ist ein fremder Mann, der dich belligt.

Ich weil jetzt, daB in der letzten Zeit, wo du "schwebst", tatsdchlich noch andere schlimme
Sachen mit dem Kérper gemacht werden. Ein anderer Anteil leidet darunter - er hat es mir heute
berichtet. Er heiRt Ronald und ist 15 - versuch, dich mit ihm zu verbiinden. lhr wollte beide weg
von den Mannern.

Ich geh jetzt erstmal einkaufen und spater bin ich wieder am Rechner.

Bis dann! Es geht weiter! - Es ist sehr, sehr wichtig, daR du wirklich gegen die Manner kampfen
willst. Deshalb ist es auch so wichtig, daR du andere Ichs erreichst und ihnen Mut machst!

20.5.17 8:56

Guten morgen Mondrian,

Wir sind gerade auf dem Weg nach Hatting weil die kleine Generalprobe fiir ihr TanzFestival
morgen hat. Keine Ahnung wo aber sie weil} es filhrt uns da hin. Das dauert zwei Stunden darf
da nicht zuschauen werde mir die Stadt anschauen hoffe verlaufe mich nicht.

Doris

20.5.

Guten Morgen Doris,

ich hab dir schon eine Mail zu deiner letzten aus der Nacht geschickt. Gehe jetzt einkaufen,
spdter bin ich wieder am Rechner.

20.5.17

Habe doch gesagt verstehe nicht wie soll das gehen? Wen rufen? ???

Ist schon gut... Du sagst zwar ich bin nicht schlecht nicht bése doch haben mdchtest auch mich
nicht!

Wir haben vorhin den Vater der kleinen getroffen er liebt sie! Sie hat ein schones Leben!

Ich werde nicht warten bis die mich wieder holen! Aber keine Angst werde noch auf die kleine
aufpassen bis ihr Vater sie abholt fiir was anderes bin ich nicht niitze!

Doris

20.5.17

Doris, du hast gestern in den Mails vieles Wichtige verstanden. Versuch doch bitte, dich weiter
auf mich einzulassen, stell mir Fragen, laR dir erklaren, wie das ist mit dem Viele Sein, mit den
Tatern. Glaub mir, es ist der einzige Weg, dalR du irgendwann befreit bist. -

Ich wohne hier mit meiner Freundin in einer winzigen Wohnung. Wenn ich versuche, Menschen
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zu unterstiitzen, mach ich das neben meiner eigentlichen Berufsarbeit. Dazu kommt, daR andere
Anteile von dir Amelie nie aufgeben wiirden. Und ich wohne weit weg von euch.

Es ist sehr, sehr schade, wenn du dir das Leben nehmen willst, statt weiterzulernen. Denn du
bist intelligent und kannst das alles lernen, was mit Vielesein zusammenhangt. Und dann wird
auch Rettung moglich.

Aber es ist deine Entscheidung.

20.5.17

Du kannst dir offenbar nicht vorstellen wie es ist ganz allein zu sein.? Nur bése um einen herum!
Es ist eine Wunde am Arm nicht von dem Mann die war gestern Abend noch nicht. Ich verstehe
diese Welt nicht gehore hier nicht hin!

ut quid vivo?

Doris

20.5.17

Die Wunde ist von dem anderen Ich, der die Gewalt zuletzt ertragen mufite. Er (Ronald) ist
witend, weil du dich nicht wehrst. Ich habe ihm erklart, daR du Gberhaupt nicht verstanden hast,
worum es da ging, daR du nicht dran schuld bist. DaR er wiitend sein soll auf die Tater, nicht auf
dich, aber es ist keine Losung, wenn immer nur ich mit euch Kontakt habe - ihr miRt lernen,
selbst miteinander zu reden (innerlich). Ich sag das immer wieder auch den anderen.

Du hast nicht nur Bése um dich, sondern auch in dir all die anderen Ichs, die sich ebenso wie du
ein gutes Leben wiinschen - und auch erst wenig verstehen. (Und ich bin ja hoffentlich auch kein
Bdser fur dich.)

Ut quid vivo, fragst du. Ja, das muR jeder Mensch selbst entscheiden, fiir sich selbst. Wenn du dir
das Leben nimmst, zerstorst du damit alles Gute in dir - und auch die anderen Ichs.

Ich gehore auch nicht in die Welt der Tater - aber es gibt auch viel Gutes in dieser Welt. Und fiir
mich lohnt es sich, um dieses Gute zu kdmpfen. Das heilt, auch um dich und euch.

20.5.

Wer ist RONALD? Wo ist ER?

Ich konnte mich doch nicht wehren! Der hat mich fest gemacht und ich konnte mich nicht
bewegen! !l

WANN hat RONALD mir weh getan? Warum habe ich das nicht bemerkt gespirt?

NEIN du nicht! Sonst wiirde ich nicht zu dir wollen!

Zerstore gutes in mir? Welches Gute? Ich fiihle nichts Gutes!

Doris

2